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PRZEDMOWA.

Podrecznik niniejszy to skrot, dokonany za zezwoleniem autoréw
ze zrodiowego dzieta p. t. ,Higjena szkolna”, wydanego w r. 1921 przez
tez samg firme pod mojg redakcjg i przy moim wspdétudziale.

W literaturze ~zachodnio-europejskiej réwniez obok wielkich dziel
0 podobnej tresci istniejg krotkie ich streszczenia, przystepne dla szerszego
ogdtu czytelnikéw, lub przystosowane, jako podreczniki szkolne.

W tym giéwnie celu postanowitem spopularyzowa¢ nasza zbiorowa,
w 52 ch arkuszach zawartg rHigjene szkolng”, przeznaczajgc ja dla
wszystkich, ktérzy sprawami wychowania mtodziezy sie interesujg, w pierw-
szej za$ linji dla uczniéw seminarjow nauczycielskich.

Mam to giebokie przeswiadczenie, ze skoro nauczyciele gruntownie
zapoznajg sie z zasadami higjeny wogodle, a higjeny szkolnej w szczegol-
nosci, skoro zasady te wszczepia¢ bedg w liczne rzesze swych wychowan-
kéw, wtedy zdrowie cielesne i duchowe dorastajgcych pokolen, przysztych
obywateli Polski, niewatpliwie sie wzmocni, tezyzna, energja, zdolno$¢ do
czynu w naszym narodzie wybitnie sie podniesie, i wkrétce odrobimy to,
w czem Zachdéd Europy tak bardzo nas wyprzedzit.

Dazmy przez zdrowie do o$wiaty i przez oswiate do zdrowia!

Warszawa, wrzesiern 1923 r.






WSTEP.

Zadania higjeny szkolnej.

Higjena szkolna — to najswiezsza galgZz na pniu higjeny ogdlne;j.
Jednoczesnie z wprowadzaniem przez panstwo obowigzku powszechnego
nauczania, wraz z gromadnem ksztalceniem dzieci w szkole, lekarze i nau-
czyciele poczeli spostrzegaé wystepowanie u dziatwy szkolnej réznych
t. zw. ,chorob szkolnych”. Zaczeto wszechstronnie rozwaza¢, w jaki spo-
s6b czynniki szkodliwe, zalezne od zamkniecia dziecka w izbach i murach
szkolnych przez lat kilka, a nawet kilkanascie, dadza sie jak najbardziej
ograniczy¢. Stad powstata nowa dziedzina wiedzy, poruszajaca zagadnienia
0 specjalnym charakterze.

Przedewszystkiem wiec higjena szkolna zajmuje sie budownictwem
szkolnem i urzagdzeniami wewnetrzne mi szkoty, gdyz wzo-
rowo urzadzony i czysto utrzymywany budynek szkolny, zabezpieczajgcy
dziecku nalezyta ilos¢ powietrza i Swiatta, zaopatrzony we wzorowe tawki,
W pomieszczenia rekreacyjne, urzadzenia natryskowe, sale i boiska do ¢wi-
czen cielesnych, do zabaw i gier ruchowych — td najpewniejszy $rodek
higjenicznego wychowywania dziecka.

Nastepnie higjena szkolna zajmuje sie uczniem w stanie zdro-
wia i choroby. Podaje prawa jego rozwoju fizycznego i psychicznego,
wykazuje wzajemny stosunek tego rozwoju, wkracza wiec tu poniekad
w dziedzine pedologji, czyli nauki o dziecku, ujmuje jednak te sprawy
glownie ze stanowiska lekarskiego; opisuje zakidcenia tego rozwoju, jakie
wynikajg z pobytu dzieci w licznem skupieniu, w zamknietych przestrze-
niach, czesto przy braku nalezytych urzadzeh szkolnych (choroby zakazne,
skrzywienie kregostupa, krétkowzrocznosé i t. p.).

Higjena szkolna podaje og6lne zasady wychowania fizycznego
w szkole dla dzieci réznego wieku i roznej pici, przedstawia programy
¢wiczen cielesnych metodycznych, zabaw i gier ruchowych dla miodziezy
szkolnej na réznych stopniach nauczania.

Wkraczajgc poniekad w dziedzine dydaktyki, higjena szkolha porusza
rowniez sprawe higjeny nauczania, lecz ujmuje te kwestje bardziej
ze stanowiska lekarskiego (rozktad i diugo$¢ godzin lekcyjnych, ferje, ka-



lendarz szkolny i t. p.). Higjene czytania i pisania réwniez rozpatruje ze
stanowiska zdrowotnego.

Ksztatcenie dzieci nienormalnych, upos$ledzonych
(z brakiem pewnych zmystéw, stabowitych) stanowi specjalny dziat higjeny
szkolnej, ktéra podaje plany i programy dla tych szkoét specjalnych.

Wazny dziat higjeny szkolnej stanowi zobrazowanie organizacji dozo-
ru higjeniczno-lekarskiego nad szkotami, przedstawienie spo-
sobu wspotpracy lekarza z nauczycielem — zwiaszcza na polu wychowania
fizycznego dzieci i miodziezy.

Poniewaz szkota dazy¢é winna do szerzenia zasad higjenicznych nie
tylko w szkole, lecz i wsréd otoczenia dziatwy szkolnej, wsrdéd ich rodzin,
przeto higjena szkolna podaje wskazowki, jak urzadza¢ higjenicznie bursy
czyli internaty, ktére sg szkotami wychowania fizycznego, i w jaki sposob
wogoble propagowac¢ higjene przez szkote.

Dalej, ze wzgledu na to, ze pewien odsetek dzieci potrzebuje dozy-
wiania, zaopatrzenia w odziez, pomocy lekarskiej, higjena szkolna poucza,
w jaki sposob organizowa¢ nalezy opieke spolteczng na terenie
szkoty.

Wreszcie higjena szkolna zajmuje sie higjena zawodowag ciata
nauczycielskiego. Bada ona, pod jakim wzgledem nauczyciel nara-
zony jest na czynniki szkodliwe, zwigzane z jego zawodem, w jaki sposéb
od tych czynnikéw uchroni¢ sie moze.

Oto sag cele i zadania higjeny szkolnej.

Historja higjeny szkolnej w Polsce.

Zaréwno w zachodniej Europie jak i w Polsce higjena szkolna zacze-
ta sie rozwija¢ dopiero w drugiej potowie XIX wieku i, stosownie do stanu
oswiaty, inaczej sie ksztattowalta w kazdym =z trzech zaboréw, na jakie
Polska byta podzielona w okresie niewoli.

Z duma jednak powiedzie¢ mozemy, ze najwazniejsze wymagania
higjeny szkolnej, dotyczace powietrza i Swiatta w klasach, indywidualizowa-
nia uczniéw, opieki nad zdrowiem miodziezy szkolnej, zostaly szeroko
uwzglednione juz w ustawach pomnikowej instytucji panstwa polskiego
przed jego upadkiem politycznym, jaka byta Komisja Edukacji Narodo-
wej (1773). Istotnie, w odpowiednich programach tej ustawy twdrcy jej,
z niezapomnianym Grzegorzem Piramowiczem na czele, wykazali wielkg
dbatos¢ o uznanie wychowania fizycznego dziecka za réwnorzedne z umy-
stowem i moralnem i podali sposoby szerzenia higjeny w szkole i przez
szkote.

Wychodzac z zatozenia, ze higjenicznie urzadzony budynek szkolny
to juz co najmniej potowa gwarancji, ze zasady higjeny w szkole bedag
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przestrzegane, rozpatrzmy, jak sprawa budownictwa szkolnego rozwijata
sie w poszczegblnych dzielnicach Polski.

W zaborze pruskim, gdzie do$¢ wczesnie zaprowadzono nauczanie
powszechne, rzad niemiecki z koniecznosci zajat sie wznoszeniem budyn-
kéw szkolnych, ktére niemal wszystkie, tak dla szkét powszechnych, jak
$rednich, a zwlaszcza dla seminarjéw nauczycielskich, odpowiadajg nawet
dos¢ surowym wymaganiom higjeny.

Sa to budynki murowane, przestronne, z salami gimnastycznemi, zaopa-
trzonemi wprzyrzady do ¢wiczen cielesnych, z boiskami do zabaw i gier ruchowych.

W zaborze austrjackim, zwlaszcza od czasu uzyskania czeSciowej
autonomji (1867), wiadze polskie (sejm, rada szkolna krajowa, zarzady miast)
zaczely tej sprawie poswieca¢ baczng uwage. Dzieki temu powstat szereg bu-
dynkdéw szkolnych, w znacznej mierze uwzgledniajacych wymagania higjeny.

Najgorzej, wprost fatalnie sprawa ta przedstawia sie w b. zaborze ro-
syjskim, a zwlaszcza na terenie b. Kongresoéwki, gdzie rzad rosyjski wprost
Swiadomie nie wprowadzatl nauczania powszechnego, a utrwalat analfabetyzm.

Dopoki mieliSmy cien niepodlegtosci, myslano o tej sprawie wiegcej.
Tak wr. 1808, za czasow Ksiestwa Warszawskiego, lzba Edukacyjna, spad-
kobierczyni Komisji Edukacji Narodowej, zatwierdzita przepisy i wydata
instrukcje, podtug ktérych szkoly powszechne mialty by¢ budowane, i pole-
cita darmo wydawa¢ z laséw rzadowych drzewo budulcowe na wznoszenie
szkdt powszechnych. Warunki jednak polityczne ani woéwczas, ani nastep-
nie w czasach istnienia Komisji Oswiecenia Publicznego przy Wielopolskim,
przy pewnej swobodzie, z jakiej korzystato podéwczas szkolnictwo polskie,
nie pozwalaly na wcielenie w zycie rozumnie pomyslanych zamierzen.
Warunki pomieszczen szkolnych, zwilaszcza szkoét powszechnych na terenie
b. Kongreséwki, co najmniej w 90$ nie odpowiadaly elementarnym wyma-
ganiom higjeny. Do$¢ wspomnieé, ze przed w-ojng miljonowe miasto War-
szawa posiadata zaledwie trzy budynki, specjalnie wzniesione dla szkét
powszechnych, miasto za$ t6dz—ani jednego. Szkolty powszechne miescity
sie w lokalach prywatnych.

W dziedzinie budownictwa szkolnego $redniego, zwlaszcza prywatnego,
rozpoczat sie pewien ruch budowlany dopiero w koncu wieku XIX i na
poczatku XX-go. Jednocze$nie polscy architekci opracowuja projekty wzo-
rowych budynkéw szkolnych.

Na sprawe budownictwa szkolnego sejm odrodzonej Polski zwrécit
baczng uwage.

W r. 1919 wuchwalit przyznanie powaznej zapomogi na odbudowe
szkot, zniszczonych przez wojne, na terenie b. Kongreséwki i wschodniej
czesci Matopolski.

W r. 1922 uchwalit ustawe ,o0 zaktadaniu i utrzymywaniu publicz-
nych szkot powszechnych", ktéra to ustawa przewiduje opracowanie planu
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sieci szkolnej, a koszty zakladania i utrzymywania publicznych szkot
powszechnych wklada na skarb panstwa i na gmine, nie wylaczajgc moz-
nosci pokrywania tych kosztéw rowniez z fundacyj, zapiséw i darowizn.

Druga ustawa z tegoz roku, rozwijajgca pierwsza, a mianowicie
»0 budowie 'publicznych szlcol ‘powszechnychll naktada na gminy obowigzek
dostarczania odpowiedniego pomieszczenia publicznym szkotom powszech-
nym oraz nauczycielom tych szkot.

Osobne rozporzadzenia ministerjalne w rozwinieciu wyzej wymienio-
nych ustaw okreslajg wymiary i liczby pomieszczen w budynkach publicz-
nych szko6t powszechnych i domach mieszkalnych dla nauczycieli, oraz
zatwierdzanie planéw przez specjalne komisje. Na budowe lub przebudowe
szkét i doméw mieszkalnych dla nauczycieli sejm uchwalit udzielanie gmi-
nom ze Skarbu Panstwa zasitkéw w wysokosci 50$% kosztéw budowy, na
pokrycie pozostatych kosztéw uchwalit przyznawanie przez Skarb Panstwa
dtugoterminowych pozyczek.

W roku 1922 na te cele rzad wyznaczyt 2¥2 miljarda marek, w ro-
ku 1923 okoto 10 miljardow marek, nie liczac kredytéw na budowe Kkilku
seminarjow nauczycielskich, szko6t srednich, zawodowych, rozbudowy szkot
wyzszych i remontu szkot istniejgcych.

Niestety, ciezkie finansowe potozenie panstwa palaca sprawe budow-
nictwa szkolnego zbyt wolno posuwa naprzéd. Tak wiec, pomimo udzielo-
nych zasitkbw w r. 1923 zaledwie Kkilkadziesigt (okoto 80) budynkoéw
szkolnych w catej Rzeczypospolitej znajdowato sie w okresie budowy.

* . *

Drugi wazny dziat higjeny szkolnej, ktérego rozwdj w Polsce choé
w krétkich stowach zobrazowaé nalezy, to postawienie sprawy wychowania
fizycznego w szkotach.

Jak nam juz o tem moéwig pamietniki Kitowicza, na wychowanie
fizyczne w szkotach w Polsce, przed jej upadkiem politycznym, zwra-
cano duzg uwage. Gry i zabawy ruchowe na wolnem powietrzu,
zwiaszcza podczas przerw miedzy lekcjami, podczas t. zw. rekreacyj, uwa-
zano za rzecz zasadniczg w wychowaniu fizycznem miodziezy i ustawy
Komisji Edukacji Narodowej postulaty te uwzgledniajg bardzo szeroko.
Pisma o wychowaniu fizycznem Jedrzeja Sniadeckiego, profesora uniwer-
sytetu wilenskiego, przyczynily sie bardzo do pogitebienia tej sprawy.

W zaborze pruskim na sprawe ¢wiczen cielesnych w szkotach zwra-
cano sporo uwagi. Cwiczono w salach gimnastycznych szkolnych, na licz-
nych przyrzadach, stosujgc system niemiecki, wykonywajac przewaznie
éwiczenia zrecznosciowe i sitowe.

W zaborze austrjackim dopiero w r. 1868 wprowadzono obowigz-
kowe nauczanie gimnastyki w szkotach powszechnych, natomiast w szkotach
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Srednich dtugie jeszcze lata program nauk c¢wiczen cielesnych obowigzywat
jedynie w szkotach realnych i w niektérych gimnazjach klasycznych. Mio-
dziez dla braku sal gimnastycznych w wiekszosci gimnazjow c¢wiczyta naj-
czesciej nadobowigzkowo w salach i na boiskach réznych zrzeszen sportowych,
zwilaszcza tow. ,,Sokét’. Zatozenie wr. 1888 w Krakowie przez dr. Henryka
Jordana parku do gier i zabaw dla miodziezy szkolnej i rzemieslniczej
byto punktem zwrotnym w wychowaniu fizycznem miodego pokolenia w Ma-
topolsce. Podobne parki Jordanowskie powstajg i w innych miastach tej
dzielnicy Polski, zwlaszcza powstate we Lwowie w r. 1905 ,Towarzystwo
zabaw ruchowych” dzielnie sie przyczynia do propagandy zycia sportowego
wsérdod miodziezy szkolne;j.

W zaborze rosyjskim, wobec zakazu organizowania towarzystw
gimnastycznych i wobec wielkiego braku nauczycieli, wychowanie fizyczne
w szkotach stato bardzo nisko. W szkotach powszechnych programy wcale
nie uwzgledniaty ¢wiczen cielesnych, w szkotach $rednich ograniczano sie
do musztry lub ¢wiczenh na przyrzadach, systemem, przyjetym dla zoinie-
rzy, stosowanym najczesciej przez nauczycieli wojskowych.

Wzorowane na parkach Jordanowskich ogrody im. Rau'a w Warsza-
wie (1899) zaczety budzi¢ zamilowanie do zabaw i gier ruchowych.

Wihasciwie mowigc, dopiero wielka wojna Swiatowa zagadnienie wy-
chowania fizycznego miodziezy uczynita palgcem. Wielkie szczerby w ma-
terjale ludzkim nalezato zapehnié.

Ministerstwo Os$wiecenia w niepodlegtej Polsce, wzorem Komisji
Edukacji Narodowej, uznato wychowanie fizyczne za réwnorzedne z umy-
stowem. W programacli szkolnych, zaréwno dla szkoét powszechnych, jak
$rednich, zawodowych i seminarjéw nauczycielskich, przeznaczyto na ¢éwi-
czenia cielesne od 2-ch do 3-ch godzin tygodniowo, poza tern polecito
szkotom urzadzanie dla miodziezy popotudniowych zabaw i gier ruchowych,
jako zaje¢ obowigzkowych, za ktore Kkierownicy ich winni by¢ optacani,
przeznaczylo specjalne fundusze na zakup przyrzadéw do zabaw i gier
ruchowych i na popieranie wychowania fizycznego (urzadzanie boisk, zakup
todzi i t p.). Zorganizowato panstwowe kursy wychowania fizycznego
w Warszawie, w Poznaniu, w Krakowie i we Lwowie, w celu ksztatcenia
nauczycieli ¢éwiczen cielesnych.

Niewatpliwie zamitowanie do ruchu na powietrzu wsréd miodziezy
szkolnej w Polsce wecigz rosnie, czego dowodem sg coraz liczniejsze zrze-
szenia sportowe wsréd ucznidw, zawody miedzyszkolne i t. p. Miodziez
szkot wyzszych tworzy specjalne zrzeszenia akademickie sportowe.

Duza pomoc okazuje wojskowo$¢, ktéra w trosce o nalezyte wycho-
wanie fizyczne miodziezy, w celu przygotowania jej do obrony Rzeczy-
pospolitej, wspdlnie z wladzami o$wiatowemi tworzy hufce szkolne, obozy
szkolne i t, p.



Rozwijajacy sie wsréd miodziezy ruch harcerski, liczacy dzis w Polsce
kilkadziesigt tysiecy czlonkéw, na wychowanie fizyczne roéwniez baczng
zwraca uwage.

Niestety, brak odpowiednich terenéw boiskowych stanowi dzi$ naj-
wazniejsza przeszkode dla nalezytego postawienia sprawy wychowania
fizycznego miodziezy szkolnej, zwlaszcza miejskiej.

* *
*

Trzeci dziat higjeny szkolnej — to sprawa opieki higjeniczno- lekar-
skiej nad szkotami.

Wzorem Europy zachodniej, w koncu wieku XIX i w Polsce zaczeto
zaprowadza¢ instytucje lekarzy szkolnych, ktérzy winni troszczy¢ sie o zdro-
wie, rozwo6j cielesny i schludno$¢ ucznidéw, tudziez dozorowaé stan po-
mieszczen i urzadzen szkolnych. Grunt do zaprowadzenia tej instytucji
przygotowali swemi pracami z dziedziny higjeny szkolnej na terenie
b. Malopolski dr. Zulinski, na terenie b. Kongreséwki dr. St. Markiewicz.
Najpierw zaprowadzity u siebie lekarzy szkolnych szkoly prywatne na te-
renie b. Kongreséwki. Nastepnie zaprowadzily opieke lekarskg nad szko-
tami powszechnemi gminy miejskie (Warszawa, Krakow, Lwow, +t6dz).
W odrodzonej Polsce juz w pierwszych latach istnienia szkolnictwa pol-
skiego wiekszos¢ szkot Srednich, seminarjow nauczycielskich oraz szkét
zawodowych (na terenie b. Kongresoéwki prawie wszystkie) posiadta opieke
lekarskg w tym zakresie, jak tego wspdiczesna higjena szkolna wymaga.
Rowniez coraz wiecej szkot miejskich zaprasza do szkoét lekarzy, jako
opiekunéw zdrowia miodziezy, dajac im do pomocy higjenistki szkolne.
Poza tem w pewnej czesci szkot Srednich oraz seminarjéw nauczycielskich,
zorganizowano na miejscu w szkole pomoc dentystyczng, dla miodziezy
szkot powszechnych, zwlaszcza w wiekszych miastach, urzadza sie specjal-
ne poradnie lekarskie.

Sprawa dozywiania dzieci w szkotach, organizowanie dla nich kagpie-
lisk, kolonij letnich réwniez znajduje rzecznikéw w osobach lekarzy szkol-
nych i zarzadéw szkét.

Ksztatcenie i wychowanie dzieci nienormalnych, matozdolnych, przy
ktorem gtos lekarza tak wazka winien odgrywaé¢ role, stanowi réwniez
przedmiot trosk wladz oswiatowych.

Nad wszystkiemi sprawami, zwigzanemi z opieka lekarskag nad szko-
tami, z wychowaniem fizycznem miodziezy w poszczegdlnych okregach
szkolnych czuwajg specjalni inspektorowie higjeny szkolnej i wychowania
fizycznego, czynni przy kuratorjach, ci za$ podlegajg wyzszym wiadzom
centralnym — wydziatowi higjeny szkolnej i wychowania fizycznego przy
Ministerstwie OsSwiecenia.

10



. BUDYNEK SZKOLNY.

Miejsce na szkote.

Budynek szkolny powinien sie znajdowa¢é w miejscu dogodnem
pod wzgledem komunikacyjnym. Nalezy wiec w tym celu wybiera¢
plac, o ile mozna, znajdujgcy sie posrodku tej okolicy lub dzielnicy miasta,
dla ktorej szkota jest przeznaczona, z uwzglednieniem drog bezpiecznych
i wygodnych, dostepnych dla dzieci we wszystkich porach roku. Najdiuzsza
droga, jaka przebywa dziecko pieszo do szkoty, nie powinna przekraczac
3 km. Przy wyborze placu pod budowe szkolty zwraca¢ nalezy uwage na
jego otoczenie i sgsiednie zabudowania. Sasiedztwo szkoty winno
czyni¢ zado$¢ wymaganiom bezpieczenstwa i zdrowia
miodziezy oraz umozliwiaé spokdj podczas pracy szkolnej.

Unika¢ wiec nalezy wyboru miejsca w poblizu toru kolejowego, nad
urwiskiem, w sasiedztwie bagien, wéd stojgcych, cmentarzy, zaktadéw prze-
mystowych, zanieczyszczajgcych powietrze szkodliwemi wyziewami, targéw,
rzezni, linij tramwajowych, teatréw, kin i t. p. We wsiach, gesto zabu-
dowanych i w miastach zaleca sie wybdér miejsca na szkote na uboczu lub
na obwodzie, w dzieluicy stosunkowo mniej zaludnionej i mniej zabudowa-
nej, o ile mozna, w bliskosci ogrodéw i wolnych placow.

Grunt na placu, przeznaczonym pod budowe szkoly, powinien by¢
suchy, Wozglednie zdrenowany, przepuszczalny, pozbawiony
wszelkich organicznych zanieczyszczen, w miare moznosci
wzniesiony, z lekkg pochytoscig ku stronie potudniowej.

Umiarkowane zadrzewienie placu szkolnego jest pozadane ze
stanowiska zaréwno zdrowotnego jak i estetycznego.

Ksztatt i rozmiary placu szkolnego.

Ksztatt i rozmiary placu szkolnego powinny umozliwiaé od-
powiednie rozmieszczenie budynku szkolnego, ustepu, studni, budynkéw
gospodarczych, mieszkania dla kierownika i woZznego, oraz urzadzenie-
boiska i ogrodu szkolnego. Plac szkolny winien mie¢ przeto ksztatt moz-
liwie foremny, nie powinien by¢ zbyt waski. Jego obszar winien wynosié
dla szkoét 1 — 3 klasowych nie mniej niz jedng trzystupretowa morge
(okoto 5500 m.?2, a dla szkét 4—7 klasowych nie mniej niz 8500 m.2



W miejscowosciach jednak o gestem zaludnieniu, gdzie uzyskanie
podobnej wielkosci placu napotyka trudnosci nie do pokonania, powierzch-
nie placu mozna zmniejszy¢, np. nie umieszczajgc na nim mieszkania dla
kierownika i ogrodu szkolnego. Miejsce jednak na boisko musi by¢ za-
rezerwowane na kazdym placu szkolnym. Nalezy tez pamietac, by wielkos¢
placu umozliwiala odsuniecie od sasiednich budynkéw przynajmniej tych
Scian szkoly, w ktorych znajdujg sie okna izb szkolnych.

Rozmieszczenie budynkéw na placu szkolnym.

Przy rozmieszczaniu budynkéw na placu szkolnym nalezy mie¢ na
wzgledzie przedewszystkiem kierunek stron S$wiata, przyczem dazy¢ nalezy
do najkorzystniejszego pod wzgledem zdrowotnym zwrdcenia okien. W na-
szym klimacie najkorzystniejszem jest zwrécenie okien izb szkolnych
na potudnio-wschdd.

Sciany okienne budynkéw szkolnych powinny byé na tyle oddalone
od sgsiednich, chociazby jeszcze niezabudowanych posesyj, azeby wystawione

w przysztosci budynki lub za-

M  sadzone drzewa nie odbieraty
lub nie ograniczaly dostepu
Swiatta.

W celu zabezpieczenia od
kurzu i hatasu ulicznego oraz
przeniesienia pozaru z zabudo-
wan sasiednich, budynek szkol-
ny winien znajdowac sie w glebi

g placu, w odlegtosci co najmniej
6 metrow od drogi lub ulicy.

Ustepy i zabudowa-
nia gospodarcze powinny
znajdowaé sie w takiem miej-
scu, azeby wyziewy i zapachy
z nich nie dochodzity do po-
mieszczen szkolnych.  Zaleca
sie unikanie umieszczania uste-
péw, ktore winny by¢ otoczo-
ne kepa drzew i krzewoéw, na

"ii-iilf ----- Eﬁ k3 "Tﬁ""ﬁr“/\(;tn zachod od budynku szkolnego,

gdyz z tej strony najczesciej wie -

r?ys. 1 I1°rzyk1ad rozmieszczenia budynkow na la unas V_Vlatr}f' _D_ostep do uste-
placu szkolnym. péw z boiska winien by¢ tatwy.
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Przy rozmieszczaniu budynkéw na placu szkolnym nalezy stara sie
0 to, azeby nauczyciel moégt widzie¢c ze swego mieszkania lub z klasy
boisko oraz wejscie do ustepow.

Z drugiej znéw strony boisko winno by¢ tak rozmieszczone, azeby
hatas podczas zabaw i gier ruchowych nie przeszkadzat nauce w klasach.

Studnia winna znajdowa¢ sie zdata od miejsc ustepowych.

Nalezy tez uwzgledni¢ mozliwo$¢ dobudowy pewnej liczby klas
1 pomieszczen szkolnych w miejscowosciach, w ktérych przewidywany jest
znaczny przyrost dziatwy w wieku szkolnym.

Pamieta¢ tez nalezy o ogrodzeniu calej posiadtosci szkolnej*
np. zywoptotem z glogu, grabu, swierku lub z innego rodzaju drzew.

Ogoélne warunki budynkéw szkolnych.

Budynek szkolny, stosownie do potrzeb szkoly, dla ktorej zostat
wzniesiony, powinien zawiera¢ wszelkie pomieszczenia i urzadzenia, niezbedne
do nauczania wedtlug programu danej szkoly. Czego innego wiec wymagac
bedzie skromna jednoklasowa szkota powszechna, a znéw czego innego petna
7 klasowa szkota powszechna lub szkota $rednia z wieloma specjalnemi
pomieszczeniami. Rozporzadzenie ministerjalne, wydane na podstawie usta-
wy z d. 17 lutego 1922 r. o budowie publicznych szkét powszechnych,
okresla szczegétowo wymiary i liczbe pomieszczen w budynkach szkolnych
i domach mieszkalnych dla nauczycieli. Ze wzgledu na doniosto$¢ prak-
tyczng tego rozporzadzenia, przytaczamy je w catosci, uwzgledniajgc pro-
gram normalny. Nadwyzka tych norm obcigza wylgcznie gminy. Odchylenia
ponizej tych norm sg dopuszczalne w niewielkich granicach, wedtug
t. zw. programu minimalnego.

Szkoly siedmioklasowe oprdécz siedmiu klas zasadniczych moga posia-
da¢ klasy réwnolegte, jednak nie wiecej niz 6. Wowczas oczywiscie po-
wierzchnia pomieszczen rekreacyjnych, szatni, pokoju dla nauczycieli i po-
koju na pomoce naukowe w takich szkotach winna by¢ odpowiednio
powiekszona.

W jednym budynku szkolnym mozna pomiesci¢ co najwyzej dwie szkoty
siedmioklasowe. Duze bowiem gmachy szkolne, mieszczace znaczng liczbe
dzieci, sa mniej korzystne ze wzgledéw pedagogicznych i zdrowotnych.
Przy potgczeniu dwoch szkét, np. meskiej i zenskiej, niektore pomieszcze-
nia, jak sala gimnastyczna, rysunkowa, natryski, moga stuzy¢ dla obu szkob*
jednak dojscie do nich z kazdej szkolty musi by¢ niezalezne.

Niekiedy #aczymy mniejsze szkoty powszechne z ochronkami, z sali
gimnastycznej korzystamy jako z sali koncertowej, teatralnej i t. p. Ze
wzgledéw jednak zdrowotnych podobne tgczenie nie jest pozadane.



porz.
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Nr

14

16

17

17a

TABLICA

Wykaz pomieszczern wraz z ich wymiarami w budynkach

Nazwa pomieszczen.

Pomieszczenia rekreacyjne (sien rekreacyjna, sale, ko-
rytarze).

Szatnie oddzielne w podziemiu lub przyziemiu

Klasy (liczba klas oraz ich ogo6lna powierzchnia podtogi).

Sale robét recznych, zaje¢ praktycznych i rysunkéw.

Kancelarja (ewentualnie jednoczesnie jako pokéj na pomo-
ce naukowe i pokdj dla nauczycieli).

Pokoje na pomoce naukowe (ew. pokoj lekarza).

Pokoj dla nauczycieli

Natryski na 12 dzieci w podziemiu lub przyziemiu budyn-
ku szkolnego, ewentualnie w oddzielnym budynku.

Kozbieralnia przy natryskach.

Kuchnia do nauki gospodarstwa domowego w szkotach
koedukacyjnych i zenskich.

Sala gimnastyczna w budynku szkolnym lub w oddziel-
nym budynku.

Garderoba przy sali gimnastycznej oraz pomieszczenie na
przyrzady gimnastyczne.

UsteI)y w oddzielnym budynku, ewentualnie i w budynku
szkolnym, skanalizowanym.

Mieszkanie kierownika (tylko powierzchnia trzech pokoi
i kuchni) w budynku szkolnym lub oddzielnym budynku.

Mieszkanie dla woznego.

Zabudowania gospodarcze szkoty lub pomieszczenia na
opat, narzedzia w budynku szkolnym (piwnice) lub w od-
dzielnych zabudowaniach.

Zabudowania gospodarcze, nalezace do kierownika, nie
korzystajgcego z gruntu szkolnego.

Pomieszczenia gospodarcze, nalezace do mieszkania kie-
rownika, korzystajacego z gruntu szkolnego.

Pomieszczenia gospodarcze, nalezace do mieszkania woz-
nego.

Wysokos¢

pomieszczen
w metrach

35

i 3,0 do 35

3,0
30

3,0

30

24

24

24

35

35

35

35

35

do

do

do

do

do

do

do

35
35

35

35

35

30

3,0



(Program normalny).

szkot powszechnych oraz mieszkan dla nauczycieli.

Powierzchnia podtogi w metrach kwadratowych.
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To samo da sie powiedzie¢ i o mieszkaniach prywatnych; w razie
koniecznym mieszkania te muszg mie¢ bezwarunkowo oddzielne wejscia
i schody. Zwltaszcza niedopuszczalnem jest potaczenie bez-
posrednie pokojow mieszkalnych z izbami szkolnemi lub
kancelarja.

Ze wzgledu na dogodnos$¢ ruchu dzieci podczas pobytu w szkole,
a zwilaszcza na wypadek pozaru wysokos$¢ budynku szkolnego winna
by¢ niewielka; na wsi pozadane sg budynki parterowe lub jednopietrowe,
w miescie — co najwyzej dwupietrowe.

Uksztattowanie budynku szkolnego powinno sie odznaczaé
mozliwa prostota i celowoscia.

Przy rozplanowaniu budynku szkolnego nalezy pamietad,

1) azeby ruch dzieci odbywat sie bez przeszkoéd, dlatego tez szatnie
winny by¢ umieszczone przy wejsciu, a wszelkie schodki wewnagtrz gmachu,
tamane korytarze, wyskoki i wneki sa niepozadane;

2) azeby pomieszczenia, w ktérych dzieci spedzajag duzo czasu lub
poruszaja sie gromadnie, byly jak najlepiej oswietlone, dlatego tez unikaé
nalezy ciemnych sieni wejsciowych, ciemnych klatek schodowych, ciemnych
szatni i korytarzy; wiasciwiej przeto gdy klasy przylegaja nie z obu stron
do korytarza (korytarz Srodkowy), a z jednej (korytarz boczny);

3) azeby pomieszczenia, przeznaczone dla dzieci miodszych, czesciej
wybiegajacych na boisko, znajdowaly sie na nizszych kondygnacjach
budynku;

4) azeby mieszkania dla kierownika szkoly, woZnego, dalej, po-
mieszczenia gospodarcze byly catkiem oddzielone od pomieszczen szkolnych
i miaty osobne wejscia, kancelarja za$ i pokoj lekarza miescity sie blisko
wejscia gtéwnego.

Wykonanie budynku szkolnego.

Budynek szkolny winien by¢ przedewszystkiem trwaty. W tym
celu winno go sie wykona¢ z materjatlu mocnego, najlepiej z dobrze palo-
nej cegly na zaprawie wapiennej lub z kamienia, nalezy go otynkowaé
i pokry¢ materjatem ogniotrwaltym. Materjat drzewny, naogét nie wiele
tanszy od cegly i kamienia, jako tatwo ulegajacy gniciu i posiadajacy wiasnosé
tatwego wchianiania i przechowywania wszelkich zarazkéw chorobotwor-
czych, nie nadaje sie do budowy szkét. Na fundamenty budynkéw szkol-
nych winno sie uzywa¢ materjatu Scistego, mato przemakliwego, np. betonu,
kamienia, cegty dobrze wypalonej i t. p. Jako najwlasciwsze pokrycie
dachu stuzy¢é moze dobra ceglana dachdéwka, ewentualnie blacha. Na wsi
mozna tez kry¢ szkote strzechg stomianag, nasycona glina, ktéra jest —
przy umiejetnem wykonaniu— zupetnie niezapalna, przytem ciepta i trwala.
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Budynek szkolny winien by¢ suchy. Dlatego tez nalezy zabezpie-
czy¢ go od przenikania wdéd gruntowych zapomocg warstwy izolacyjnej
poziomej i pionowej. Azeby za$ budynek nie nasigkat wilgocia od wody
deszczowej, nalezy podioge przyziemia wznie$¢ co najmniej na 0,60 m.
ponad powierzchnie ziemi i urzadzi¢ odpowiedni odptyw wody dookota bu-
dynku. Ulozenie chodnika naokoto domu, przynajmniej 34 m. szerokosci,
rowniez do tego celu prowadzi.

Budynek szkolny winien by¢ widny. Jak wiadomo, $wiatto stonecz-
ne, dziatajgc bezposrednio, niszczy pewne bakterje, szkodliwe dla organizmu
ludzkiego i tym sposobem stanowi powazny $rodek dezynfekcyjny dla na-
szych mieszkan, poza tern oddziatywa korzystnie i pod wzgledem psy-
chicznym na cziowieka. Dlatego wiec wazniejsze pomieszczenia szkolne
winny by¢é zwrécone w strone stoneczng, dalej, odlegto$¢ budynku szkolne-
go od budynkéw przeciwlegtych dla strony niestonecznej powinna by¢ réwna
co najmniej ich wysokosci, a dla strony stonecznej 1V2wysokoéci budynkéw
przeciwlegtych. Gorne krawedzie okien winny znajdowac sie mozliwie blisko
sufitu. W podziemiach z pomieszczeniami szkolnemi dét ramy okiennej
winien sie znajdowaé¢ co najmniej nizej potowy wysokosci podziemia.

Budynek szkolny winien by¢ ciepty. Jezeli dorosty cziowiek czuje
sie zle w mieszkaniu chtodnem, to tern bardziej Zle sie czuje dziecko pod-
czas nauki. Dlatego tez przy budowie szko6t trzeba pamieta¢ o odpo-
wiedniej grubosci S$cian zewnetrznych, odpowiadajgcej warunkom klima-
tycznym. U nas dla doméw, murowanych z cegty, grubos$é¢ ta powinna
wynosi¢ co najmniej dwie cegly. Oprocz tego nalezy starannie dopasowac
okna, zaréwno letnie, jak zimowe, podioge przyziemia i strop ostatniego
pietra nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ od zimna i, ogrzewajac pomieszczenia
szkolne, zastosowaé¢ nalezytg powierzchnie ogrzewalng. Gdy np. chodzi o po-
mieszczenia, ogrzewane piecami kaflowemi, to powierzchnia ogrzewalna piecéw
winna stanowi¢ dwudziestg czes$¢ przestrzeni, przeznaczonej do ogrzewania.

Budynek szkolny pod wzgledem architektonicznym powinien harmo-
nizowa¢ z otoczeniem. Jezeli dla kazdego budynku strona estetyczna
posiada donioste znaczenie, to tern bardziej dla budynku szkolnego. Uksztat-
towanie budynku jako catosci winno by¢ estetyczne, a gdy chodzi o szkote

powszechng wiejskg, winna ona posiada¢ charakter swojski i na tle krajobra-
zu wiejskiego tadnie sie zarysowywac.

Wejscie do szkoty.

Wejscie do budynku szkolnego powinno by¢ tak urzadzone, azeby
zabezpieczato pomieszczenia szkolne od przenikania zimnego powietrza
z zewnatrz, poza tem powinno by¢ dostatecznie przestronne, azeby budy-

Zasady, higjeny szkolnej. — 2.



nek z tatwoscig i szybko mozna bylo oprézni¢, nie wytwarzajac zbytniego
scisku przy gromadnem wychodzeniu dzieci.

Nasz klimat wymaga, azeby przed wejsciem do szkoly znajdowata
sie niewielka sien lub przedsionek. Od zewnatrz budynku przy
wejsciu  pozadany jest niewielki podcien, kryty ganek Ilub daszek.
Drzwi wejsciowe winny by¢ dostatecznie szerokie i bezwarunkowo otwierac
sie nazewnagtrz. Zelazna krata przed wejsciem do oskrobywania Dbtota,
stomianka w sieni do osuszania obuwia przyczynia sie do utrzymania
czystosci w szkole.

Schody.

Klatka schodowa powinna sie znajdowa¢ mozliwie posrodku bu-
dynku szkolnego, w bliskosci wejscia, tak, aby byta tatwo dostepna
i widoczna dla oséb, wchodzacych do szkoly. Schody te oczywiscie pro-
wadzi¢ powinny tylko do pomieszczen, szkolnych, na strych zas, do piwnic,
do mieszkan kierownika lub woznych winny prowadzi¢ schody oddzielne,
niedostepne dla ucznidw.

Zardwno diczbe klatek schodowych, jak i szeroko$¢ ich biegéw nale-
zy uzalezni¢ od liczby uczniéw w szkole. W kazdym badZz razie szerokos$¢
ta nie powinna by¢ mniejsza od 1.30 metra.

Schody winny by¢ umocowane na stropach ogniotrwatych, nalezycie
oSwietlone, $ciany za$ klatek schodowych, w celu zabezpieczenia od
uszkodzen i zanieczyszczen, najezy pokrywac zaprawag potcementowa, ma-
lowa¢ olejno lub wytozy¢ plytkami polerowanemi.

Biegi schodow winny byé proste, nigdy za$s wachlarzowe. Stosu-
nek wysokosci stopni do ich szerokoSci powinien czyni¢ mozliwie wy-
godnem wchodzenie i schodzenie. Za najodpowiedniejszg wysoko$¢ stopni
nalezy uzna¢ 15 cm., gteboko$é zas 30 cm.

Na stopnie schodéw uzywamy materjalu trwatego, ktory nie szlifuje
sie i nie latwo sie zuzywa. W tym celu stosuje sie debina, kamien
sztuczny i naturalny, beton. Stopnie z kamienia pokrywamy linoleum,
umocowujac na krawedziach stopni listwy metalowe.

Dla zabezpieczenia dzieci od spadania, na czotowej
stronie schodéw urzadzamy nieruchoma, dobrze przymocowang balustrade,
wysokosci co najmniej metra, z gestemi pretami, przytem skonstruowang
w ten sposéb, by dzieciom uniemozliwi¢ zsuwanie sie po niej (np. przez
zaopatrzenie powierzchni w drewniane lub metalowe gatki).
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Szatnie.

Zaréwno wzglad na zdrowie dzieci, jak i daznos¢ do utrzymania
czystosci w szkole, zmuszajg do urzadzenia specjalnych pomieszczen do
przechowania wierzchniej odziezy dziatwy. Juz w szkotach o trzech izbach
szkolnych zaleca sie urzadzenie szatni, ktéra winna sie znajdowac¢ w pobli-
zu wejscia, w przyziemiu lub podziemiu.

Szatnia ma by¢ dostatecznie przestronna, widna, prze-
wiewna, w przeciwnym bowiem razie w zle urzadzonej szatni ubrania
dzieci moga by¢ rozsadnikami chorob zakaznych.

W ieszadta umieszczamy na wysokosci, odpowiadajacej wzrostowi dzieci.

Podtoge w szatni najlepiej jest urzadzi¢ z terakoty, by mozna jag
byto tatwo zmywac.

Pomieszczenia rekreacyjne.

Najczesciej jako pomieszczenia rekreacyjne stuzg korytarze. Tu dziatwa
szkolna, jezeli stan pogody nie pozwala jej wybiec na boisko, spedza
przerwy miedzy lekcjami. Korytarze urzadzamy wiec przestronne (liczac
po V2 metra kwadr, powierzchni na ucznia), dostatecznie szerokie. Kory-
tarz boczny, t. j. majacy izby szkolne tylko z jednej strony i stuzacy
jednoczesnie za pomieszczenie rekreacyjne, nie powinien by¢ wezszy niz
3,00 m., korytarz Srodkowy nie wezszy niz 3,50 m.

Pomieszczeniom rekreacyjnym dostarczamy nalezytej ilosci Swiatta.
Najtrudniej jest oswietli¢ korytarze $rodkowe. Okna przeto, znajdujace
sie u wylotéw takich korytarzy, powinny zajmowac¢ co najmniej potowe
powierzchni $ciany, przyczem $wiatlo z tych okien uwaza¢ mozna za wy-
starczajgce tylko na odlegto$¢ 10 metrow. W razie znacznej dtugosci
korytarzy s$rodkowych zasilamy je Swiattem z klatek schodowych, jak réw-
niez z klas i innych pomieszczern, majgcych drzwi oszklone lub okienka
w $cianie od strony korytarza.

W celu umozliwienia utrzymania pomieszczen rekreacyjnych w nale-
zytej czystosci, na podtoge wybieramy materjat, dajacy sie tatwo oczy-
szcza¢ lub zmywa¢ wodg, $ciany do wysokosci 1,50 metra, malujemy jasnag
farbg trwatg lub wyktadamy glazura, drzewem; wszelkie za$ krawedzie
i wyskoki, oraz katy miedzy $cianami a podtoga i sufitem zaokraglamy.

Cieptota pomieszczen rekreacyjnych nie powinna by¢ nizsza od 12° C.

Kancelarja.

Kancelarje szkolng, ktérg program budowlany ministerjalny przewidu-
je juz nawet w jednoklaséwce, umieszczamy w przyziemiu w poblizu wejscia
do szkoly. Winna ona posiada¢ odpowiednie wymiary, co najmniej okoto
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20 m.2, gdyz w szkolach muiejszych moze jednoczes$nie stuzy¢ za pokoj
nauczycieli i pokdj lekarza.

Klasy — izby szkolne.

Wymiary. Obszar klasy zalezy od liczby dzieci, majgcych znalezé
w niej pomieszczenie. Kazdemu dziecku powinnismy zabezpieczyé dosta-
teczng ilos¢ powietrza i umozliwi¢ dzieciom, nawet najdalej siedzacym,
dobre widzenie i styszenie. W tym celu powinno przypada¢ na ucznia
co najmniej 1,0 m.2 powierzchni podtogi oraz co najmniej 3,5 m.3 obje-
tosci klasy.

Dtugos$¢ klasy powinna wynosi¢ nie wiecej niz 9 m. Giebokos¢,
zwana inaczej szerokoscia, ze wzgledu na to, ze sita Swiatta w miare od-
dalania sie od okna zmniejsza sie nadzwyczaj szybko, nie powinna by¢
wiekszg niz 6 metrow. Wysokos$¢ klas, ze wzgledu na oswietlenie,
tatwos¢ ogrzewania, odpowiedni nie za$ zbytnio wzmozony rezonans, winna
wynosi¢ przecietnie 3,50 m.

Liczba ucznibw w klasie, zaréwno ze wzgledéw pedagogicznych jak
i zdrowotnych, nie powinna by¢ zbyt znaczna. Niestety, ze wzgledéw

oszczednosciowych w szkotach

powszechnych umieszczamy

w klasie nawet 54 uczniéw,

rozsadzajac ich w tawkach dwu-

siedzeniowych w 9 rzedach

w trzech szeregach. Wiasci-

wiej jest, gdy liczba uczniéw

w klasie nie przekracza 48,

a wtedy rozsadzamy ich w 8 rze-

dach i trzech szeregach, jak

to wykazuje zataczony rysunek.

Odstep pierwszego rzedu ta-

Rys. 2. Spos6b rozstawiania tawek w klasie. Wek od Sciany przeciwlegtej

wynosi 2 metry, szerokosé¢

przestrzeni wolnej przy Scianie okiennej 50 cm., miedzy tawkami — 60 cm.,
przy Scianie, przeciwlegtej oknom 1 metr, za fawkami 50 cm.

Oswietlenie. Niemniej od powietrza waznem jest dostateczne i mozli-
wie jednostajne osSwietlenie klas.

Okna klas zwracamy w strone stoneczng w ten sposéb, by klasy
otrzymywaty Swiatto potudniowo-wschodnie lub potudniowo-
zachodnie. Mniej korzystne jest Swiatlo wschodnie, zachodnie, p6ino-
co-wschodnie lub zbytnio nagrzewajace klase S$wiatto potudniowe. Zwroce-
nia okien klas w strone péitnocng winniSmy w szkotach zawsze unikac.
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Oswietlenie klas winno by¢ jednostronne, przyczem fawki usta-
wiamy w ten sposéb, by S$wiatto padato z lewej strony uczniéw. Przy
niedostatecznem oswietleniu klas mozna dodatkowo urzadza¢ okna mniej-
sze w tylnej Scianie klasy lub nawprost gtéwnych okien, po stronie pra-
wej uczniéw siedzacych, w gérnej czesci Sciany, nigdy jednak z przodu
nawprost uczniéw, gdyz wtedy razitoby ono ich oczy.

Waznym czynnikiem, warunkujacym dostateczne os$wietlenie klas, jest
og6lna powierzchnia szyb w oknach, ktéra w budynkach szkol-
nych, potozonych przy zabudowanych ulicach, winna wynosi¢ nie mniej
niz U5 w szkotach za$, stojgcych na otwartem miejscu, nie mniej
niz 16 czes¢ powierzchni podiogi.

Ze wzgledu na wazno$¢ gornego Swiatta gorne krawedzie otwo-
row okiennych powinny znajdowaé¢ sie jak najblizej sufitu, powinny by¢
proste, okapy dachu nie powinny zastania¢ okien. Dolng krawedz okna
wznosimy na 1,00 m. nad podtogg. Wobec tego, iz stupy (filary) mie-
dzyokienne rzucajg cien na blisko nich stojagce tawki, winny one
by¢ mozliwie cienkie, nie szersze niz 1 metr, przytem Sciete od we-
wnatrz izby.

W celu lepszego os$wietlenia klas szczebliny ram okiennych dajemy
waskie, rzadko je rozmieszczamy-, do szyb w oknach bierzemy szkio
w dobrym gatunku lagrowe, przezroczyste. Sciany i sufity malujemy na
kolor jasny.

W celu orjentowania sie co do dostatecznej ilosci Swiatta
w klasie badamy, czy z kazdego miejsca uczen, siedzac, widzi firmament
niebieski i jaka jego czes¢. Wielko$¢ w rzucie pionowym odcinka nieba,
widzianego z danego miejsca w klasie, okresla kat, ktéry tworza linje
proste, przeprowadzone z danego punktu do wierzchotka przeciwlegtego
budynku i do goérnej krawedzi' otworu okiennego. Im kat jest wiekszy,
tern oswietlenie danego miejsca jest bardziej natezone.

Natezenie Swiatta mierzymy t. zw. Swiecami normalnemi, przy-
czem za jednostke oswietlenia przyjmujemy Swiece metryczng (metroswie-
ce) czyli site Swiatla, jakg daje jedna $wieca normalna, znajdujgca sie
w odlegtosci 1 metra od danej powierzchni. Dobre oswietlenie, przy kto-
rem oko pracuje bez wysitku, wynosi nie mniej, niz 50 Swiec metrycznych,
w zadnym badz razie o$wietlenie nie powinno by¢ stabsze, niz 10 S$wiec
metrycznych.

Do mierzenia natezenia oswietlenia danej powierzchni stuza specjalne
przyrzady, zwane fotometrami.

Klasy, w ktorych nauka odbywa sie w godzinach wieczornych, musi-
my zaopatrywa¢ w oswietlenie sztuczne. Jest ono tem lepsze, im bardziej
zbliza sie do $wiatlta naturalnego stonecznego. Powinno zatem by¢ dostatecz-
nie silne, biate, réwne, mozliwie rozproszone, nie grza¢ i nie psu¢ powietrza.
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Naréwni z rodzajem o$wietlenia niezmiernie waznem jest wiasciwe
rozmieszczenie w klasie zrodet sSwiatta. Od tego bowiem
zalezy jednostajne i dostateczne oswietlenie wszystkich miejsc, z mozliwem
ograniczeniem padajacych na nie cieniow.

Oswietlenie zupelnie rozproszone, t. j. nie dajgce niemal wcale cie-
niow, otrzymujemy tylko wtedy, gdy positkujemy sie wylacznie Swiattem
odbitem, a nie bezposredniem. W tym celu zrédlo Swiatta umieszczamy
na 1 metr pod sufitem i od spodu zaopatrujemy je w blaszane reflektory,
ktore Swiatto lamp catkowicie skierowujg na sufit i na gorne czesci Scian;
Swiatto, odbite od tych powierzchni, pomalowanych na biato, oswietla izbe
szkolna zupetnie réwnomiernie.

Przewietrzanie klas. Powietrze w klasach, jak i we wszystkich
pomieszczeniach szkolnych, powinno mie¢ — przy wiasciwej cieptocie i wil-
gotnosci — skitad mozliwie zblizony do czystego powietrza atmosferycznego
i nie powinno zawiera¢ zadnych zanieczyszczen zaréwno chemicznych
(szkodliwe gazy), jak i mechanicznych (kurz, dym), oraz wszelkich drobno-
ustrojow chorobotwdrczych.

Powietrze atmosferyczne normalnie zawiera, jak wiadomo, w 100 jed-
nostkach objetosci 20,9 jednostek tlenu, 79 azotu, okoto 0,04 dwutlenku
wegla i nieznaczng ilo$¢ pary wodnej i innych gazéw. Zrédtem zanie-
czyszczenia powietrza w klasach beda przedewszystkiem
produkty oddychania i wydzieliny skdrne (pot, thuszcz i t. p.).
Dziecko w wieku szkolnym wydziela w ciggu godziny przecietnie od
15—20 litréw dwutlenku wegla (C02) i okoto 40 graméw pary wodnej.
1los¢ dwutlenku wegla, bedaca probierzem stopnia zanieczyszczenia po-
wietrza, dochodzi niekiedy przy koncu lekcji do 1— 1,5% Wywotuje on
szereg zaburzen w ustroju dziecka, jak szybkie nuzenie sie, przewlekie
béle glowy, zmniejsza odpornos$é na dziatanie drobnoustrojow.

Rowniez szkodliwem jest mechaniczne zanieczyszczenie
powietrza (kurz, kope¢ i t. p.). Czastki sktadowe kurzu draznig bto-
ny $luzowe oczu, nosa, krtani i dalszych drég oddechowych, powodujgc
staly ich stan zapalny. Kurz zawiera mnéstwo drobnoustrojow, pomiedzy
ktéremi mogg by¢ i chorobotwoércze (np. laseczki gruzlicze).

Walka z kurzem, ktdry jest istotng plaga szkot, polega przede-
wszystkiem na utrzymaniu w jak najwiekszej czystosci odziezy i obuwia
dzieci oraz pomieszczenn szkolnych i wszystkich, znajdujacych sie w niej
sprzetéw (patrz w zatgczniku przepisy o zachowaniu czystosci w szkotach).

Ogoélne warunki przewietrzania. Poniewaz dziecko w wieku szkol-
nym w ciagu godziny przecietnie wydziela od 15 do 20 litréow dwutlenku
wegla, przeto azeby nie przekroczy¢ dopuszczalnego odsetka w ilosci 1— 1,59,
niezbedna jest w ciggu godziny w normalnej klasie (9X6X3,5 m.) przy
54 dzieciach blisko pieciokrotna wymiana powietrza.
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Przewietrzanie wszelkich zamknietych pomieszczen dokonywa
sie w pewnym stopniu samo przez sie, skutkiem nieszczelnosci okien
i drzwi oraz dzieki przenikaniu powietrza przez Sciany. Oczywiscie jest
ono niedostateczne. Dlatego tez albo stosujemy przewietrzanie sztuczne
i zapomocg specjalnych kanatéw i urzadzen doprowadzamy do klas Swieze
powietrze i wyprowadzamy zepsute, albo tez przewietrzamy zapomocg
otwierania calych okien podczas przerw miedzy lekcjami, a nawet
i podczas samych lekcyj, skoro na to pozwala ciepta pora roku i brak
hatasu w sasiedztwie szkoty. W chiodniejszej porze roku mozna otrzymac
stata wymiane powietrza przez uchylenie gérnych skrzydet okien, ktére
winny by¢é w ten sposéb urzadzone, by mozna je bylo tatwo otwierad,
przyczem prad zewnetrznego powietrza kierujemy ku sufitowi, aby przeni-
kajace do klasy chtodne powietrze zewnetrzne zbytnio nie ziebito ucznidw.

Poniewaz powietrze do klas przenika z sasiednich pomieszczen, przeto
niezaleznie od wietrzenia podczas nauki i podczas przerw miedzy lekcja-
mi, otwieramy okna naprzestrzat codziennie przez czas dtuzszy po ukon-
czeniu lekcyj.

Ogrzewanie klas. Najodpowiedniejsza dla dzieci cieptota klasy
wynosi¢ winna nie wiecej, ale i nie mniej niz 16° C. czyli 14° R. Winna
ona by¢ jednostajna. Jezeli spada nizej, to bez wzgledu na pore
roku nalezy klasy opala¢. Jezeli jest wyzsza, dazy¢ nalezy do wyprowa-
dzenia z klasy nadmiernego ciepta.

W kazdej klasie na wysokosci 1,5 metra nad podioga, w miejscu,
posiadajacem przecietng cieptote, a wiec zdata od drzwi, okien lub pieca,
wieszamy cieptomierz. Przy ogrzewaniu centralnem, ktére pozwala
regulowa¢ doptyw ciepta do klasy z zewnatrz, cieptomierz umieszczamy
w otworze S$ciany w ten sposdb, by mozna go bylo widzie¢ z korytarza.

Ogrzewanie klasy ma na celu przywrécenie w izbie szkolnej
w mozliwie krotkim czasie normalnej cieptoty oraz utrzymanie jej bez
wiekszych wahann dopoty, dopdki trwajg lekcje. Powietrze w catej klasie
winno by¢ réwnomiernie ogrzane. Aby dzieci, siedzace w poblizu
piecow i przyrzadéw ogrzewajgcych, nie doznawaly z tego powodu do-
legliwosci, najblizsze tawki oddalamy od piecow kaflowych
i grzejnikow o metr.

Ogrzewanie klas odbywa sie w ten sposéb, ze potrzebne ciepto
z centralnego paleniska doprowadzamy do wszystkich pomieszczen (ogrze-
wanie centralne), lub w kazdem poszczeg6élnem pomieszczeniu urzadzamy
piec (ogrzewanie miejscowe). Pierwsze stosujemy w duzych budynkach
szkolnych, drugie w szkotach z mata liczbg klas.

Klasa zwyktych wymiaréw (9X 6X3,5 m.), ktéra pragniemy ogrzac¢
piecami kaflowemi, powinna posiada¢ dwa piece o tacznej powierzchni na-
grzewalnej nie mniejszej niz 10 m.2
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Z pomiedzy rozmaitych systemoéw ogrzewania centralnego w szkotach
stosujemy ogrzewanie powietrzem, gorgcg woda, parg lub kombinujemy te
systemy.

Zalety i wady ogrzewania miejscowego, a) Zalety. Zalety miej-
scowego ogrzewania polegaja na tern, ze urzadzenia ich sg tansze, repa-
racje mniejsze, niz przy ogrzewaniu centralnem, ze dla obstugiwania ich
nie potrzeba zadnych specjalnych wiadomosci ani fachowego wyksztatcenia.

b) Wady. System ten ogrzewania z powodu wielkiej liczby piecow
wymaga licznej obstugi i pod wielu wzgledami sprzyja zanieczyszczeniu gma-
chu szkolnego i powietrza pokojowego, albowiem musimy dostarcza¢ opat
do poszczegolnych palenisk i popiét z nich usuwaé, a takze poniewaz gazy,
jako produkty spalania paliwa, moga przechodzi¢ przez drzwiczki i szpary
w piecach. Poza tem materjatl palny nie bywa catkowicie wyzyskany. Piece
pokojowe z powodu gorgca sprawiajg dolegliwosci siedzacej w poblizu
dziatwie. Nie mozna ich postawi¢ przy S$cianie zewnetrznej, gdzie z powodu
oziebiania sie tej Sciany szczeg6lnie sg potrzebne.

Grzejniki, ktorych powierzchnia zewnetrzna nie powinna by¢ nigdy
ogrzana powyzej 70° C, umieszczamy pod oknami w specjalnie do tego celu
pozostawionych wnekach.

Zalety i wady ogrzewania centralnego, a) Zalety. Ogrzewanie
centralne nie wymaga licznego personelu do obstugi. Zuzywa mniejszg
ilos¢ paliwa. Nie powoduje zanieczyszczenia gmachu szkolnego, jakie za-
chodzi, kiedy do piecow wnosi sie paliwo lub usuwa sie z nich popiét.
Niebezpieczenstwo pozaru jest nieznaczne, gdyz zazwyczaj istnieje tylko
jedno palenisko. Ogrzewanie centralne ulatwia przewietrzanie pomieszczen
szkolnych. Nie uszczupla przestrzeni klasy, gdyz urzadzenia ogrzewajgce
przy tym systemie zajmujg niewiele miejsca w pomieszczeniach szkolnych
i mozna je ustawia¢ w chiodniejszych miejscach klasy (Sciany zewnetrzne,
nisze okienne), przez co réwnomiernie ogrzewaé¢ pomieszczenia szkolne.

b) Wady. Urzadzenie ogrzewania centralnego zwykle bywa bardziej
kosztowne i nalezy je zaprowadza¢ wraz z budowag gmachu szkolnego.
Wymaga specjalnie wyksztatconych palaczy. Wszelka nieprawidtowa czyn-
nos¢ pieca, w ktdrym odbywa sie palenie, wywotuje wadliwe ogrzewanie
wszystkich pomieszczen szkolnych.

Podtoga. Podloga w klasie powinna by¢ trwata, ciepta i uta-
twia¢ utrzymanie czystosci. Winna by¢ wykonana z materjatu
odpornego, wytwarzajacego jak najmniej kurzu, powinna posiada¢, o ile
mozna, réwng powierzchnie, ma by¢ zupeilnie szczelng i stanowi¢ zly prze-
wodnik dzwiekéw i ciepta.

Podtoge najlepiej wykona¢ z klepek z dobrze wysuszonego drzewa
bukowego lub debowego. Podioga z drzewa sosnowego predzej sie niszczy,
po krétkiem uzyciu przedstawia nieréwnosci i przez to staje sie siedliskiem



kurzu. Uciekamy sie przeto do takiego materjatu w razach wyjatkowych,
wtedy tylko, gdy deski sosnowe sg suche, niezbyt szerokie; przy wykony-
waniu posadzki tgczymy je na wpust bez szpar i zapuszczamy goracym
olejem Inianym, a nastepnie malujemy pokostem lub farba olejng. Perio-
dyczne zacigganie podtdg w Masach zaprawg pytochtonng zaleca sie jako
znakomity sposob wigzania kurzu.

Podtogi w klasach cementowe, terakotowe, asfaltowe i t. p. sa nie-
dopuszczalne.

Drzwi. Wejscie do klasy umieszczamy w $cianie przeciwlegtej oknom,
w bliskosci katedry, a wiec w ten sposéb, by osoba, wchodzgca do klasy,
widziala twarze, nie za$ plecy znajdujacych sie na swych miejscach ucz-
niow. Dla klas najlepiej nadaja sie drzwi jednoskrzydiowe, szerokosci
1 metr w Swietle, bez progébw wystajacych, otwierane nazewnatrz.

Drzwi przylegajacych do siebie klas powinny sie znajdowaé¢ na takiej
odlegtosci, aby mozna bylo otwiera¢ je catkowicie bez obawy dotkniecia
niemi drzwi sgsiednich.

Sale robot recznych i zaje¢ praktycznych.

Program pedagogiczny wymaga, by juz dwuklasowa szkota powszechna
posiadata sale robé6t recznych i zaje¢ praktycznych, a wiec do slojdu drzew-
nego, tekturowego, dla klas starszych warsztaty i t. p. Zasadniczo nalezy
ja umieszcza¢ w przyziemiu (na parterze) budynku szkolnego. W razie
braku miejsca lub w celu obnizenia kosztu budynku sale te mozna umiescié¢
w bardzo suchych podziemiach lub na poddaszu szkoty.

Sala robét recznych powinna posiada¢ powierzchnie podiogi takiej
wielkosci, aby mozna bylo prawidlowo rozstawi¢ i swobodnie uzytkowac
warsztaty reczne i aby z sali mogta korzysta¢ przynajmniej potowa
liczby dzieci jednej klasy, czyli co najmniej 25. Przy zastosowaniu war-
sztatébw dwuosobowych na ucznia winno przypada¢ przynajmniej 2 me-
try kwadratowe powierzchni podiogi. Warsztaty ustawiamy w dwa
rzedy przy szerokosci sali okoto 6 metrow lub w trzy rzedy przy szerokosci
8 metrow.

Wobec tego, ze miodziez przy zajeciach recznych znajduje sie w nie-
ustannym ruchu, cieptota sali rob6t recznych moze nie przewyzsza¢ 13° C.
Oswietlenie sali roboét recznych moze byé dwustronne lub gérne.

W szkotach o szerszym programie nauk, np. w szkolach $rednich
oraz w szkolach zawodowych (rzemieslniczych, technicznych i t. p.) urza-
dzamy klasy specjalne do wykladéw fizyki i chemji. Winny to by¢
klasy duze, dobrze os$wietlone, z drugiej znéw strony winny posiada¢ urza-
dzenia z nieprzejrzystych zaston do zaciemniania okien. W klasie winien
sta¢ stot doswiadczalny, tawki o wznoszacych sie stopniach, by wszyscy
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uczniowie mogli widzie¢ wykonywane doswiadczenia. W pracowni chemicznej
winny sta¢ stoty, zaopatrzone w zlewy, krany z wodg i palniki gazowe.
Obok nich winny sta¢ szafy z wyciggami do doswiadczeh gazowych. Obok
klas fizyki i chemji potrzebny jest gabinet do przechowywania przyrzadéw
i materjatdw, niezbednych do doswiadczen.

Sala rysunkowa.

Specjalng sale rysunkowg przewidujemy w 6 klasowej 'szkole po-
wszechnej.

Winna ona rézni¢ sie od zwyklych klas wiekszemi w>miarami (na
kazdego ucznia nalezy liczy¢ co najmniej 1,2 metra kwadratowego powierzch-
ni podiogi), oraz silniejszem i mozliwie rownem oswietleniem, przyczem
jednak promienie stoneczne nie powinny przedostawaé¢ sie do jej wnetrza;
z zasady wiec okna sali rysunkowej powinny by¢ zwrdcone
na potnoc, wzglednie na péitnoco-wschdd lub pédinoco-zachdéd. Uzytkowa
szerokos$¢ sali rysunkowej przy oswietleniu bocznem powinna wynosi¢ nie
wiecej nad 5 metrow. Miejsca pod $ciang, przeciwlegta oknom, mozna
zuzytkowac¢ na ustawienie szaf lub pétek na modele. OSwietlenie sali
rysunkowej moze by¢ boczne, gérnoboczne lub gdrne; osSwietlenie gérne
do rysowania bardzo odpowiednie, w naszym jednak klimacie okna w dachu
sg mato praktyczne (zacieki, zaciemniania przez $nieg).

Ze wzgledu na to, ze sali rysunkowej uzywamy nieréwnie rzadziej,
niz innych klas, przeto mozemy umiesci¢ jg na najwyzszem pietrze budynku
lub nawet urzadzi¢ na poddaszu.

Sala gimnastyczna.

W celu umozliwienia uprawiania ¢wiczen cielesnych przez miodziez
szkolng kazda wieksza szkote zaopatrujemy w sale gimnastyczna,
ktéra to sala w dni stotne stuzy za wylgczny teren do uprawiania réwniez
zabaw i gier ruchowych.

Najdogodniej jest wznosi¢ sale gimnastyczng pod postacig przy-
budoéwki do budynku szkolnego, przytem nalezy baczyé¢, by z sali gim-
nastycznej tatwy byt dostep do boiska.

Obszar sali gimnastycznej winien wynosi¢ nie mniej niz 3 m2 po-
wierzchni na kazde z liczby mniej wiecej 50 ¢éwiczacych dzieci. Przecietne
wymiary sali gimnastycznej wynosza: dtugos$¢ okolo 20 metr., szero-
kosé okoto 10 metr., wysoko$¢ okoto 55 metr.

W sali gimnastycznej na szczeg6lng uwage zastuguje urzadzenie
podtogi, ktéra powinna by¢é mozliwie szczelna, elastyczna, dostatecznie
trwala i dajgca sie z tatwoscig utrzymaé w czystosci.
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Warunkom powyzszym najbardziej odpowiada posadzka z klepek
debowych, albo podloga z desek jodtowych o gestych stojach, odzna-
czajgca sie, jak wiadomo, sprezystoscia.

W celu unikniecia unoszenia sie podczas ¢wiczen kurzu, posadzke
debowa napuszczamy 2 — 3 razy do roku gorgcym olejem Inianym. Za
odpowiednig uzna¢ nalezy posadzke pokryta linoleum.

Sala gimnastyczna winna by¢ dobrze przewietrzana (¢wiczacy wiecej
zuzywajg powietrza), widna, ciepta i sucha.

Wobec uprawiania zabaw i gier ruchomych na sali, dolne krawedzi
okien umieszcza¢ nalezy nie nizej niz 1,5 m. nad podioga.

W celu dogodnego umieszczenia przyrzadéw gimnastycznych jedna,
§ciane pozostawiamy bez otworéw okiennych i drzwiowych.

Kys. 3. Przyrzady do gimnastyki szwedzkiej: drabinka szczeblasta, tata (bum),
taweczka, kod, liny skos$ne i pionowe, stojaki i inne.

Urzadzenie sali gimnastycznej skilada sie z szeregu roz
maitych przyrzadéw, badz przenosnych, badz nieruchomych, umocowanych
na state, jak drabinki, stupy, liny, faty i t. p.

Sala gimnastyczna, urzadzona na 50 ucznidéw, powinna zawiera¢ przy-
najmniej: 4 taty (bumy) z urzadzeniem, jako taty podwdjne, 4 tawki, 25 dra-
binek (przyrzady najwazniejsze), poza tern 2 liny skosne, 8 lin pionowych”
4 tréjdzielne kraty, 8 drabinek sznurowych, 2 siodetka, 4 stojaki, 2 skrzynki
i 2 kozty.

Przyrzady gimnastyczne winny mato zabiera¢ miejsca, nie szpeci¢ wy-
gladu sali i umozliwia¢ utrzymanie sali w czystosci.
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Cwiczy¢ winni uczniowie w pantoflach.

Materace, uzywane do ¢wiczen, winny by¢ skoérzane i czesto nalezy
je trzepad.

Obok sali gimnastycznej winna sie znajdowa¢ szatnia z umywalkag
i pomieszczenie na przyrzady gimnastyczne.

Szkolna sala gimnastyczna stuzyé tez moze jako sala aktowa, sala
do lekcyj S$piewu, przez urzgdzenie w niej scenki uzywamy jg do przedsta-
wien teatralnych, koncertéow i t. p.

Kuchnia do nauki gospodarstwa domowego.

W szkotach 6 i 7 klasowych przewiduje sie urzadzenie specjalnego
pomieszczenia na kuchnie dla nauki gospodarstwa do-
mowego. Umieszczamy jag w budynku szkolnym, w wysokich, suchych
i przewiewnych podziemiach lub na poddaszach. Dba¢ nalezy o to, azeby
zapachy z kuchni nie przedostawaly sie do sgsiednich klas. Powierzchnia
podiogi kuchni winna wynosi¢ tylez, co zwyklej klasy (okoto 50 m?2).
W kuchni urzgdzamy 4 trzony kuchenne, kazdy z dwiema plytami,
kociotkiem i piecykiem. Tam, gdzie to jest mozliwe, jeden z trzonéw
kuchennych taczymy z gazem.

Przy stosowaniu dozywiania dzieci, a do tego, wklasciwie moé-
wigc, winna dagzy¢ kazda szkola i dostarcza¢ dziecku cieptego positku
podczas wiegkszej przerwy w nauce, pomieszczenie, przeznaczone na kuchnie
do nauki gospodarstwa domowego, stuzy¢ moze i do powyzszych celdw.

Ustepy szkolne.

Nalezyte urzadzenie ustepéw w szkole, w ktérej gromadzi sie znaczna
liczba dzieci, posiada jeszcze wieksze znaczenie, niz w jakimkolwiek innym
budynku. Przyuczaja one dzieci do porzadku i czystosci, w ten sposob
dziatajg wychowawczo.

Ustepy w szkole urzadzamy w ten sposéb, azeby nie zanieczy-
szczaty one gruntu, nie wydzielaly zadnych wyziewow, azeby z tatwoscig
mozna je byto czysto utrzymywaé, azeby byly dostepne dla dzieci, a nauczy-
cielom umozliwialy dozér nad niemi.

Przytem kierujemy sie ta zasada, ze w budynkach szkolnych skana-
lizowanych, zaopatrzonych w wodociggi, urzgdzamy ustepy w samym bu-
dynku szkolnym, w szkotach za$ nieskanalizowanych pomieszczamy je
w osobnym budynku na placu szkolnym w odlegtosci 10 — 20 metréw od
samej szkoty, przytem zawsze w stronie przeciwnej tej, skad wieja naj-
czestsze w okolicy wiatry.
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Liczbe potrzebnych sedesdédw (miejsc siedzeniowych) oblicza-
my w ten sposob, ze przyjmujemy po jednym sedesie, czyli po jednern
oczku na 50 chiopcéw i na 25 dziewczat. Dla chlopcéw poza tem urza-
dzamy dwa pisuary na klase, czyli na 50 chiopcéw. Oprécz tego pamietac
nalezy o oddzielnem przegrodzonem miejscu ustepowem dla nauczycieli.

W szkotach, w ktérych uczg sie wspdlnie chiopcy i dziewczeta, miejsca
ustepowe dla kazdej pitci nalezy urzadzaé¢ zupetnie oddzielnie. Tamr
gdzie to oddzielenie bytoby zbyt kosztowaem lub gdy ustepy mieszczg sie
w specjalnym budynku, wejscia do ustepow dla chiopcéw i dziewczat na-
lezy bezwarunkowo odosobnic.

Ustepy powinien poprzedza¢ niewielki przedsionek, w ktérym powinny
by¢ umieszczone umywalki.

Nalezy zwro6ci¢ szczeg6lng uwage na utrzymanie ustepéw w nalezytej
czystos$ci i na staranne ich przewietrzanie. Sedesy, zwykle pokostowane,
oraz podtogi w ustepach nalezy szorowaé ze 2 razy tygodniowo.

O réznych sposobach usuwania nieczystosci z ustepéw mowig pod-
reczniki higjeny ogdlnej. Na tem miejscu ograniczymy sie do nastepujacych
kilku uwag.

W miastach skanalizowanych i w tych miejscowosciach, gdzie to jest
mozliwe, usuwamy nieczystosci t. zw. systemem sptawnym, t. j. usuwamy
rurami, przeptdkujac je woda.

W innych przypadkach musimy urzadzi¢ nieprzepuszczalny
podziemny zbiornik nieczystos$ci, ktére usuwamy albo wywozac
je beczkami, albo uprzednio oczyszczamy je t. zw. systemem biologicznym,
przeprowadzamy przez specjalne filtry i odprowadzamy $cieki do otwartych
rowow lub wdéd biezacych.

Przy urzadzaniu dotdéw ustepowych nalezy pamietaé, by je murowaé na
cement, wewnatrz otynkowa¢ zaprawg cementowa, a nazewnatrz odosobnic
od gruntu warstwg ubitej ttustej gliny.

Zaleca sie zaréwno dla celéw odkazania, jak i odwaniania polewa-
nie nieczystosci w dole ustepowym mlekiem wapiennem (przyrzadzo-
nem przez powolne polewanie jednej czesci dobrze wypalonego wapna czte-
rema czeSciami wody), przysypywanie mieszaning suchej ziemi ogrodowej
z trocinami lub proszkiem torfowym.

Umywalki.

W celu wdrozenia dzieci do utrzymywania ragk w czystosci w budynku
szkolnym, urzadzamy umywalki, ktére w szkotach mniejszych urzadzamy
tylko w korytarzach rekreacyjnych, lub w pomieszczeniach, oddzielajgcych
miejsca ustepowe od korytarzy szkolnych, a w szkotach wiekszych poza tem
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przy szatni, sali gimnastycznej, w pokoju lekarza, w pokoju nauczycieli,
przy sali robét recznych, przy sali rysunkowej i przy kuchni.

W matych szkotach wiejskich taka umywalke urzadzi¢ mozna tanim
kosztem pod postaciag blaszanego koryta, umieszczonego wprost na
korytarzu z zawieszonym nad niem zbiornikiem wody. Do oprézniania ko-
ryta zaopatrzy¢ je nalezy w spust z rurka, odprowadzajacg wode na zewnagtrz
budynku. Mamy tu wiec staly przeptyw wody w korycie, dziatwa przeto
myje rece w wodzie biezacej.

Natryski.

Najdogodniejsza forma kapieli szkolnych to natrysKki.

Urzadzamy je zwykle w podziemiu lub w przyziemiu (na parterze)
budynku szkolnego. Pomieszczenia te musza by¢ jasne, dobrze ogrzewane
i nalezycie przewietrzane. Podloga w sali kapielowej winna by¢ ciepta,
nie $liska, wygodna do stgpania po niej bosemi nogami. Spadek na niej
prowadzi do kratek sciekowych, ktéremi splywa woda z natryskow. Na-
tryski umieszczamy zwykle posrodku pomieszczenia kapielowego pod posta-
cia sitek, zwykle w odstepach okoto 1,20 m jedno sitko od drugiego.

Z pomieszczeniem natryskowem winna sie lgczyé rozbieralnia.

Przy natryskach pozadanem jest urzgdzenie co najmniej jednej wanny.

Zaopatrzenie budynku szkolnego w wode. Studnia.

Woda potrzebna jest w szkole oprécz wspomnianych wyzej urzadzen
natryskowych i umywalni do utrzymania w czystosci pomieszczen szkolnych,
a przedewszystkiem do picia. Tam, gdzie to jest mozliwe, zaopatrujemy
szkote w urzadzenia wodociaggowe lub umieszczamy zbiornik wody na pod-
daszu (wodocigg miejscowy), lub tez urzadzamy studnie.

Przy wyborze miejsca na studnie oprécz warunkéw zdrowot-
nych, bierzemy pod uwage, azeby studnia znajdowata sie blisko boiska,
ogrodu szkolnego i budynku szkolnego, oraz aby sie znajdowata co najmniej
w odlegtoéci 20 metréw od dotéw kloacznych, gnojéwek, obér lub stajen.
Studnie moga by¢ kopane lub wiercone, winny by¢ dostatecznie giebokie
i zabezpieczone od przedostawania sie do nich jakichkolwiek zanieczyszczen.
W studniach kopanych stosujemy cembrowanie z kregéw betonowych, ta-
czonych na cement. Studnie nalezy przykrywaé i zaopatrzy¢ w pompe.

W matych szkétkach wiejskich wode do picia trzyma sie w naczyniu.
Naczynie takie — najwlasciwiej blaszany zbiornik, mniej odpowiedni do
tego jest drewniany cebrzyk — winno by¢ zamkniete i posiada¢ ma kran.
Czerpanie wody kubkami z otwartych naczyn, np. kubiow,
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nie powinno by¢ w szkole dozwolone. Pod kranem zbiornika
ustawiamy drugie naczynie lub szerokag rynienke do przeptékiwania nad nig
kubkéw i do zlewania pozostatej w nich wody.

Boisko szkolne.

Nie mniejsze znacznie od sali gimnastycznej ma boisko, gdyz ¢wi-
czenia cielesne, gdy tylko pozwalaja na to warunki atmosferyczne,
powinny odbywa¢ sie na otwartem powietrzu. Na boisku
rowniez dziatwa szkolna biega i bawi sie podczas przerw miedzy lekcjami.

Rys. i. Boisko dla szkol i towarzystw gimnastycznych:
a — lata do zwieszen " d — bieznia do skoku wdat
b — wspinalnia e — bieznia do skoku o tyczce
¢ — kolo do rzutu dyskiem f — miejsce do skoku wzwyz.

Wielkos$¢ boiska winna by¢ taka, by na kazde dziecko przypadato co
najmniej 5 metrow kwadratowych powierzchni placu, czyli ze normalna
7 klasowa szkota winna mie¢ boisko okoto 1750 metr. kw. powierzchni.
Boisko szkolne winno by¢ zabezpieczone od kurzu i wiatru, powierzchnie
winno posiada¢ suchg, réwnag, niezbyt twardag, niesliskg i tatwo dajgca sie
odwodni¢. Pozadane jest okolenie go drzewami i kwiatami. W bliskosci
winny sie znajdowaé ustepy, w pewnej od nich odlegtosci studnia lub zdrgj
wodociggowy.

Dla kilku szkot zaleca sie urzadzenie jednego wiekszego boiska
nie tylko do ¢éwiczen gimnastycznych i mniejszych zabaw i gier, lecz réw-
niez do gier sportowych, lekkiej atietyki i zawodéw. (Patrz rys. 4).
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Ogrod szkolny.

Jako jeden z waznych Srodkéw pogladowych przy nauczaniu przyrody
winien by¢ urzadzony przy szkole ogro6od szkolny. Obszar jego ma
wynosi¢ okoto 2500 metr. kwadr. Dziatwa szkolna praktycznie moze za-
znajomi¢ sie z ogrodnictwem, przyczem zyskuje podwojnie, gdyz pracuje
na wolnem powietrzu.

Mieszkanie dla personelu szkolnego.

Mieszkanie dla kierownika szkoty, nauczycieli i woz-
nego znajdowaé¢ sie winno albo w samym budynku szkolnym, albo tez
w oddzielnym budynku na placu szkolnym, przyczem powinno posia-
da¢ osobne wejsScia i nie tgczy¢ sie z pomieszczeniami szkolnemi.

Rys. 5. Plan szkoty dwuklasowej wraz z mieszkaniem dla kierownika
(proj. archit. Totwinski).

Mieszkanie kierownika powinno sie sktada¢ co najmniej z trzech pokoi
i jednej kuchni, og6lnej powierzchni uzytkowej co najmniej 70 m.2, w szko-
tach jedno- i dwuklasowych i 80 m.2 w szkotach wyzej zorganizowanych,
nie liczac powierzchni przedpokoju, $pizarni, sieni i t. p.

Mieszkanie woznego powinno sie skitada¢ z jednego Ilub dwoéch pokoi
i jednej kuchni, powierzchni co najmniej 45 m.2, a w szkotach 6 i 7-klaso-
wych 55 m.2.

Podworze z zabudowaniami gospodarczemi, przeznaczonemi dla kie-
rownika szkoly i woznego, powinno by¢ oddzielone od boiska i ogrodu
szkolnego.
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Jezeli mieszkanie nauczyciela miesci sie w oddzielnym budynku na
placu szkoluym, woéwczas przy rozplanowaniu mieszkania nalezy takze
mie¢ na uwadze wygodny rozktad, jak réwniez wymagania higjeny co do
przestrzeni, objetosci, dostatecznego Swiatta i t. p.

Zabudowania gospodarcze.

Kierownik szkoly, wozny oraz nauczyciele szkét wiejskich winni po-
siada¢ procz mieszkania rowniez zabudowania gospodarcze, a wiec
sktady na wegiel i drzewo, komdérke na materjaty, narzedzia, kurnik oraz
chlewek, na wsi oboérke na krowe i stodétke. Catos¢ zabudowan gospo-
darczych winna by¢ zgrupowana mozliwie pod jednym dachem. Zabudowa-
nia gospodarcze wznosimy w takiej odlegtosci od budynku szkolnego, azeby
sgsiedztwo ich nie mogto wywiera¢ szkodliwego wplywu, zwlaszcza by nie
przyczyniato sie do zanieczyszczania gruntu i powietrza.

Umeblowanie izby szkolnej (klasy).
tawka szkolna.

tawka szkolna to najwazniejszy sprzet szkolny. Wadliwie spo-
rzadzona tawka szkolna, nieprzystosowana do wymiaréw dziecka, zmusza
je do nieprawidlowego trzymania sie, przez co wywiera niekorzystny wplyw
na jego rozwédj. Jedna z najwazniejszych przyczyn powstawania krotko-
wzrocznoéci i skrzywien kregostupa (rys. 6) u dzieci w wieku szkolnym nalezy
upatrywa¢ w wadliwem siedzeniu, zaleznem czesto od nieodpowiedniej tawki.
Poza tem dziecko w nieodpowiedniej tawce nuzy sie szybko i rozprasza
Swoja uwage.

Jakim warunkom ogélnym winna
odpowiada¢ tawka szkolna?

Przedewszystkiem tawka szkolna powinna
umozliwia¢ uczniowi prawidtowa i wygodng po-
zycje ciala przy swobodnem siedzeniu, a wiec
winna dostatecznie podpieraé¢ jego grzbiet i przez
to zwalnia¢ kregostup od obcigzenia, ktéremu
stale podlega, jednoczesnie powinna umozliwiaé
pewng swobode w ruchach dziecka i zmiane
W jego pozycji.

tawka szkolni winna sprzyja¢ prawidtowe*
mu trzymaniu sie dziecka podczas pisania, azeby Rys. 6. Skrzywienie krego-
kregostup zachowat witasciwg sobie pozycje, aoko  stupa w zwiazku z watliwem
znajdowato sie w nalezytej odlegtosci od pisma. siedzeniem.

Zasady higjeny szkolnej. — 3. 1



tawka szkolna powinna umozliwia¢ szybkie i ciche wstawanie, proste
i niewymuszone stanie, wygodne wchodzenie i wychodzenie, a dziewczetom
szybkie doprowadzanie do porzadku odziezy.

tawki szkolne winny by¢ tak skonstruowane, azeby uczniowie podczas
siedzenia, stania, wchodzenia i wychodzenia wzajemnie sobie nie prze-
szkadzali.

W tawkach szkolnych winny znajdowa¢ sie specjalne urzadzenia
(schowanka) w celu przechowywania w nich zeszytéw, ksigzek i pomocy
szkolnych.

tawki szkolne nalezy tak poustawia¢ w klasie, by nauczyciel madgt
tatwo dozorowaé¢ uczniow, w razie potrzeby podejs¢ do kazdego z nich
i azeby kazdy uczen mogt tatwe widzie¢ i styszeé¢ nauczyciela, a przy
normalnym wzroku mogt czyta¢ swobodnie na tablicy Sciennej.

Konstrukcja tawki szkolnej ma by¢ prosta, trwata, azeby mozna byto
tatwo i tanio dokonywaé¢ w niej naprawy, tawka szkolna winna mie¢ wyglad
estetyczny, nie powinna posiada¢ ostrych krawedzi. Cena tawki ma by¢
niska; zajmujac malo miejsca, tawka szkolna winna umozliwia¢ tatwe utrzy-
manie klasy, zwilaszcza podtogi, w nalezytej czystosci.

Mierzenie wzrostu
uczniow. W celu wlasciwego
rozsadzenia dzieci w tawkach od-
powiedniej wielkosci, mierzymy ich
wzrost corocznie przed rozpocze-
ciem roku szkolnego. Pomiary wy-
kazuja, ze roczny przyrost dziecka
wynosi zwykle 5—6 cm. i ze rézni-
ce we wzroscie dzieci, w ktdrej gra-
nicach mozna uzywaé¢ bez szkody
dla zdrowia dziecka tawki tej samej
wielkosci, przyja¢ mozna na 10 cm.,
a wobec tego, ze wzrost dzieci
w wieku szkolnym waha sie zwy-

Rys. 7. Schemat tawki szkolnej z oznaczonemi ~le od 110 do 175 cm., przeto

pomiarami. dla szkét Srednich potrzeba sze-

Sciu  wielkosci tawek, dla szkot

powszechnych 3— 4 wielkosci. Na tej samej tawce dziecko moze siedziet
najdtuzej dwa lata.

Wymiary tawek szkolnych. Dla utrzymania prawidiowej po-
zycji dziecka w tawce, nalezy wszystkie jej wymiary nalezycie ustosunkowac.
Dwie sg wazne wielkosci; sg to mianowicie te, ktdére charakteryzujg wza-
jemne potozenie wzgledem siebie: stotu do pisania i siedzenia, a wiec:
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pierwsza to prostopadle mierzona wysoko$¢ wewnetrznej krawedzi stotu
nad powierzchnig siedzenia czyli t. zw. réznica (rys. 7 lit. d), druga—
to odlegto$¢ miedzy prostopadiemi linjami, poprowadzonemi przez we-
wnetrzne krawedzie stotu i siedzenia, czyli t. zw. odstep (rys. 8).

Odstep réowna sie zeru, skoro obie krawedzie stotu i siedzenia lezg
na jednej prostopadtej, t. j. wypadajg $cisSle jedna nad drugg (rys. 8 a),
odstep nazywamy ujemnym, skoro siedzenie zachodzi pod krawedz stotu
(rys. 8 0), odstep przyjmujemy za dodatni, skoro siedzenie nie dochodzi
do wewnetrznej krawedzi stotu tawki (rys. 8 c).

Dla prawidtowego trzymania sie przy pisaniu potrzebny jest od-
step ujemny od 2—3 cm. przed piersiami i od 4— 6 cm. pod tokciami.

Przy odstepie 0, a tem bardziej przy odstepie dodatnim, t. j. przy
znacznem oddaleniu stotu tawki od siedzenia, uczen przy pisaniu zbytnio

a b c

Rys. 8. Schemat odstepu 0 (a), ujemnego (6) i dodatniego (c).

pochyla sie naprzéd, zwiesza gtowe i ugniata klatke piersiowa, albo tez
siedzi bokiem ze zwieszong lewg rekg. Do ciggtego jednak siedzenia od-
step ujemny lub O jest zbyt meczacy, gdyz pozbawia dziecko pewnej ko-
niecznej swobody ruchéw w tawce. Wygodne siedzenie w naturalnej
pozycji wymaga niewielkiego odstepu dodatniego od 2 do 3 cm.
Wreszcie do tatwego wychodzenia z tawki i wygodnego stania potrzebny
jest do$¢ znaczny odstep dodatni okoto 10 — 12 cm. Z powyzszego wy-
plywa, ze tawka szkolna, w zupelnosci odpowiadajgca wymaganiom
bigjeny, powinna posiada¢ odstep zmienny, czyli ze badz stot,
badz siedzenie winno by¢ ruchome. Ze stanowiska jednak praktycznego
mozna postawi¢ tawkom ruchomym pewne zarzuty, a mianowicie: przy pod-
noszeniu lub opuszczaniu ruchomych czesci, powstaje hatas, zaklocajacy
nauke; dalej, dzieci przez nieostrozne obchodzenie sie z takiemi fawkami,
moga przyciska¢ sobie palce, lub tez psué¢ *tawki, wreszcie tawki z rucho-
memi czeSciami sg mniej trwate i drozsze od tawek statych. tawki, zbu-
dowane bez czeéci ruchomych, winny mie¢ odstep O, jako wzglednie najod-
powiedniejszy.
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Niemniej waznym od nalezytego odstepu jest stosunek wysokosci
stolu nad siedzeniem, czyli t. zw. réznica (patrz rys. 7 lit. d). Powinna
ona by¢ taka, azeby uczehn przy pisaniu byt zmuszony tytko nieznacznie
podnies¢ ku gorze tokcie. Przy zbyt duzej réznicy, uczen, nie bedac w sta-
nie zbyt ditugo utrzymaé tokci na wysokim stole, podobniez jak przy duzym
odstepie, opuszcza lewa reke i caty tutéw przechyla na bok, przez co skreca
kregostup. Przy zbyt malej roéznicy, t. j. przy zbyt 'niskim stole, uczen
nachyla sie zbytnio naprzdéd i zwiesza glowe. Rdéznica wiec winna by¢ taka,
azeby uczen siedzac, miat krawedz stotu tawki naprzeciw dotka sercowego;
ma przeto sie réwna¢ mniej wiecej | czesci wzrostu dziecka.
Wysokos$é siedzenia nad podtoga lub nad deska pod
nogami (rys. 7 e) winna sie rownac¢ ditugosci goleni. Noga
zgieta przy siedzeniu pod katem prostym ma sie opiera¢ o podioge calg
powierzchnig podeszwy. Siedzenie wyzsze jest niewygodne, gdyz
uczen albo trzyma nogi, zwisajagce w powietrzu, przez co powstaje szko-
dliwy ucisk na naczynia krwionosne w dole podkolanowym, albo tez siedzac,
a nie mogac dosta¢ nogami do podlogi, zsuwa sie na sam brzeg siedzenia,
aby cho¢ palcami nég dosiegng¢ poditogi i wtedy uciska piersi o krawedz
stotlu. Jezeli zas siedzenie jest zbyt niskie, wtedy uda nie opie-
rajg sie na catej swej diugosci, jak to by¢ winno, uczen wtedy wycigga
nogi naprzod lub kurczy je pod siedzeniem. Obie pozycje sg niewygodne
i meczace.
Gtebokos$¢ siedzenia winno stanowi¢ dobre oparcie dla catego
uda i ma wynosi¢ okoto 15 wzrostu ucznia. Przy siedzeniu glebszem
oparcie tawki byloby zbyt oddalone od stotu i nie
podtrzymywatoby nalezycie tulowia. Powierzchnie
siedzenia robimy nieco wklestag i pochylong ku
tytowi, aby dziecko nie zsuwato sie z tawki .wia-
snym ciezarem, lecz azeby raczej cigzytlo nieco ku
oparciu.
Oparcie tawki, ktéore ma na celu najsku-
teczniejsze podtrzymywanie tulowia ucznia we witasci-
wem potozeniu i zapobieganie zmeczeniu jego miesni
grzbietowych, winno by¢ zlekka wygiete, stosow-
nie do naturalnej linji kregostupa: u dotu wiec nad
siedzeniem kierunek oparcia ma by¢ prostopadty,
nastepnie ma ono posiada¢ lekka wypukto$é, odpo-
Rys. 9. Stosunek sie- wiadajgca ledZzwiowej wklestosci kregostupa; wreszcie
dzema do oparciatawki. w gornej, czyli grzbietowej czesSci winno pochylaé

sie zlekka wtyl, konczac sie nie nizej dolnych
czesci skrzydet ‘topatki. Prostsze oparcia to jedna lub dwie waskie
deski.
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Stot (blat) tawki skitada sie z dwod ch cz es$ci, zewnetrznej,
czyli dalszej od siedzenia (rys. 7 i), poziomej, szerokosci okoto 10 cm.
i stuzacej do umieszczenia katamarza, piér, oldwkow i innych przyrzadéw
do pisania, oraz wewnetrznej (rys. 7h), zlekka pochylonej w strone
siedzenia i stuzacej do pisania; szerokos¢ tej czesci stotu winna by¢ do-
stateczna, azeby dogodnie mozna byto utozyé na niej zeszyty i ksigzki,
wynosi¢ ma zatem 40 do 50 cm., pochylenie za$ deski od 12° do 15°.
Wieksza pochytosé, cho¢ pozadana dla oczu, utrudnia wygodne oparcie
tokci o stot przy pisaniu i sprawia, iz ksigzki i kajety spadajg ze stohu.
Zaopatrzenie za$ stotu w listewke, przytrzymujaca kajet jest niedopuszczal-
ne, gdyz powoduje przykry i bolesny, czesto potgczony z uczuciem dretwie-
nia ucisk przedramienia przy pisaniu.

Pozadanem jest wyciecie w stole w $rodku, naprzeciw kazdego sie-
dzenia kilkocenty metrowego falistego wgtebienia, ktdre do pewnego stopnia
zapobiega szkodliwemu opieraniu sie klatki piersiowej o brzeg stotu.

Wysokos$¢ stotu nad podioga warunkuje sie wysokoscig siedze-
nia i wielkoscig ro6znicy. Za najmniejszg wysoko$¢ stolu nad podioga
przyja¢ nalezy 70 cm. W malych tawkach a czesto i w wiekszych dajemy
deske do oparcia stéop. Ulatwia ona wysychanie zamoczonego obu-
wia i, bjdgc ruchomg, umozliwia doktadniejsze oczyszczanie podtog . Deska
ta sklada¢ sie winna z kilku waskich listewek. Deska na ksigzki nie
powinna przeszkadza¢ uczniowi w trzymaniu nog we wilasciwtj pozycji.
Nalezy przeto umiesci¢ ja mozliwie wysoko i cofngé w glgb o kilkanascie
centymetrow od krawedzi stotu i pochyli¢ nieco w gigb, t. j. ku przodowi
tawki.

Dtugos$¢ tawki szkolnej, przypadajgca na jednego ucznia, czyli
szeroko$¢ zajmowanego przez niego miejsca, musi by¢ taka, azeby uczen
nie przeszkadzat podczas pracy, zwilaszcza podczas pisania, swemu sasia-
dowi; dla dzieci najmtodszych do 140 cm. wzrostu potrzeba zatem przy-
najmniej 50 cm., dla starszych 55—60 cm.

Wzgledy higjeniczne i pedagogiczne kaza bezwzglednie zarzuci¢ tawki
wielosiedzeniowe i zadajg tawek dwusiedzeniowych, dzi§ bedacych
powszechnie w uzyciu. Posiadajg one jeszcze te zalete, ze nawet zbudo-
wane bez ruchomych czeséci, z odstepem O lub niewielkim ujemnym,
umozliwiajg do$¢ dogodne wychodzenie z tawek i stawanie w przejsciu.

tawki jednosiedzeniowe, t j. oddzielne dla kazdego ucznia,
sg niewatpliwie jeszcze korzystniejsze od dwusiedzeniowych, kosztujg jednak
drogo i zajmujg duzo miejsca w klasie.
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Ponizej podajemy wymiary tawek.

Numery tawek. i i m v v vi Vil Vi

od 100 111 121 131 141 151 161 171

Wzrost dzieci w centymetrach. do 110 120 130 140 150 160 170 180

Wysokos¢ poziomej czesci stotu nad
podtoga W CM...eeveeiviieecieeeeeee e, a 77 T 7T T 77 77 82 &

Wysokos¢ wewnetrznej krawedzi stotu
nad podtoga...ccccceeveeeeiiiieeeiiieeeees b 70 70 70 70 70 70 74 77

Wysokos$¢ gornej czesci oparcia nad

podtoga c 7 1MW 73 73 73 73 77 80
ROZNICA....ceiieieesie e d 19 20 215 23 24 255 27 28
Wysokos$¢ siedzenia nad deska pod

(X [ USRS e 28 31 34 37 405 445 47 49
Glebokos¢ siedzenia......cccceevveeneennee k 23 924y2 26 277, 29 31 33 35

Wysoko$¢ deski pod nogi nad podtogg. § 23 19 145 10 55 — — —

Odlegtos¢ wewnetrznej krawedzi stotu

0od oparcia.....cccecveenie e s 23 24 25 26 28 30 32 H#

Szeroko$€ STodU ....ceovveiiiiiiiiiiecee i 45 45 45 45 45 45 50 50

Dhugos¢ tawki dwusiedzeniowej . . . 120 120 120 120 120 120 135 135
L

Wymiary powyzsze stosujg sie oczywiscie do dziatwy normalnej.
Dzieci z budowg nieprawidtowg, z utomnosciami, ze skrzywieniami krego-
stupa winny siedzie¢ w specjalnych tawkach, dostosowanych do ich nie-
prawidtowosci.

Konstrukcja #tawek. Najwazniejsze systemy tawek szkolnych
dadza sie uja¢ w nastepujace grupy:

I. tawki bez czesci ruchomych — odstep niezmienny:

a) odstep dodatni,
b) odstep O,
c) odstep ujemny;
Il. tawki z czeSciami ruchomemi — odstep zmienny:
a) stot tawki ruchomy (otwierany lub zsuwany),
b) siedzenie tawki ruchome (wahadtowe, klapowate, zsuwane,
rotacyjne),
c) stot i siedzenie ruchome.

Poniewaz zadamy, by konstrukcja tawek byta mozliwie trwata, prosta,
niedroga, tatwa, by umozliwiata utrzymanie tawki i podtogi w czystosci,
poza tem winna odpowiada¢ podanym wyzej wymaganiom pedagogicznym,
przeto wybiera¢ nalezy te z podanych systemoéw, ktore warunki powyzsze
najbardziej uwzgledniajg. Za dos$¢ praktyczne uznaé¢ nalezy tawki
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bez czes$ci ruchomych z odstepem O i tawki ze stotem ru-
chomym, otwieranym lub zsuwanym (syst. Uranja, patrz rys. 10 13).

W tych przypadkach, kiedy przednia $ciana stojacej ztylu tawki
stuzy za oparcie dla ucznia, siedzacego zprzodu nalezy przy ustawianiu
tawek baczy¢, by miedzy tawkami nie bylo zadnej wolnej przestrzeni, gdyz

Rys. 10. Rys- Ib

wowczas oparcie byloby zbyt oddalone od siedzenia, a oprocz tego nalezy
pamietaé, by ostatnie fawki posiadaly nalezyte oparcie.

Do wykonania tawek nalezy bra¢ drzewo zupetnie suche, bez
sekow, twarde. Narozniki i krawedzie fawek nalezy starannie zaokraglic.

Rys. 12. Rys- bl.

Cate tawki nalezy politurowaé, lakierowa¢, malowa¢ olejno lub co naj-
mniej pokostowaé. Stot tawek maluje sie zwykle na czarno, inne czesci
na kolor jasny lub jasno-brunatny.

Z catym naciskiem podkresli¢ nalezy, ze nawet w najlepiej zbudowa-
nej i przystosowanej do danego wzrostu tawce uczen moze Zle siedzied.
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Dlatego tez rzecza niezmiernej wagi jest nieustanne wdrazanie dziatwy
od najpierwszych dni pobytu w szkole do zachowania prawidiowej
pozycji zaréwno podczas siedzenia, jak, co jest jeszcze wazniejsze, pod-
czas pisania.

Reszta umeblowania.

Stot dla nauczyciela lub katedra. Miegjsce dla nauczyciela
znajduje sie nawprost tawek uczniowskich, na nieznacznem wzniesieniu, co
z jednej strony umozliwia wszystkim uczniom patrzenie na nauczyciela,
z drugiej znéw strony ulatwia nauczycielowi dozorowanie uczniéw. Sciana,
przy ktorej stoi stolik tub katedra, nie powinna posiada¢ okien, gdyz
w przeciwnym razie $wiatlo, padajace nawprost, bedzie razito uczniéw.
Odlegtos¢ stolika lub katedry od pierwszego rzedu tawek winna wynosi¢
co najmniej 1 metr.

Tablica Scienna do pisania, zwykle drewniana, dtugosci okoto
1,5—1,8 m. i wysokosci 1—1,2 m., powinna by¢é pomalowana czarng, ma-
towag farba. Nigdy nie moze by¢ lakierowana. Zamiast malowania deski,
mozna ja obi¢ ciemno-matowem linoleum. Tablice Scienng umieszczamy
poza stolikiem nauczyciela. Oprdcz tablicy Sciennej zwykle mamy jeszcze
w klasie tablice stojgca na stalugach. Umieszczamy jg po prawej stronie
tablicy Sciennej, a dla lepszego oswietlenia zwracamy jg nieco ku $cianie
okiennej. Obie tablice moga by¢ ruchome W celu zwiekszenia powierzchni
do pisania. U spodu tablice posiadaja ptytka poteczke na krede i gabke,
ktéra powinna by¢ zawsze zlekka wilgotna. Gabke Ilub zastepujaca ja
szmatke nalezy codziennie starannie wymywac.

Z innych sprzetéw w klasie wymieni¢ nalezy kosz Ilub skrzynke
do wrzucania papieréw, dalej, spluwaczke, napelniong wodag, ciepto-
mierz na $cianie, zdata od pieca i od okien zewnetrznych, a w salach
rysunkowych, robot recznych i umywalnie Ilub urzgdzenie do mycia
rak, mogace sie miesci¢ roéwniez na korytarzu. Dla przechowywania po
mocy naukowych w szkotach, nie posiadajgcych specjalnych do tego celu
pomieszczen, lub tez w celu przechowywania ksigzek uczniowskich, urza-
dzamy w $cianach schowanka w ksztalcie szaf.
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Il. UCZEN ZDROWY | CHORY.

A) ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM | SZKOLNYM ).

Nauczyciel ani na chwile nie powinien zapominaé¢, ze w szkole ma
do czynienia z dzieckiem, a wiec z organizmem, bedagcym w stanie rozwo-
ju, wcigz rosnacym; prawa przeto tego rozwoju, cho¢ w ogélnych zarysach,
nie powinny mu by¢ obce.

Rozwdj i wzrost organizmu dzieciecego podlega pewnym Scistym
prawom biologicznym i odbywa sie nie rdwnomiernie a pod postacia
pewnych okresowych nasilen, w ktorych ustr6j wykazuje wybitng
dazno$¢ do bujania czyli wzrostu, poczem nastepuje okres jakgdyby
powstrzymania rozrostu, by ustapi¢ miejsca ponownemu okresowi bujania.
Rozwoj osobnika, charakter owych nasilen okresowych zalezg przedewszyst-
kiem od warunkoéw, przekazanych na drodze dziedzicznosci (dzieci wiec
rodzicéw zdrowych, wolnych od choréb umystowych, alkoholizmu, syfilisu,
gruzlicy i t. p. majg wszelkie prawdopodobienstwo, iz rozwija¢ sie bedg
prawidtowo), dalej rasa, pleé¢, pochodzenie, nastepnie takie czynniki ze-
wnetrzne jak klimat, pory roku — wszystko to wplywa na przebieg linji
rozwojowej dziecka.

W celu ulatwienia badania rozwoju ustroju ludzkiego, czas wzrostu
dzielimy na pewne okresy. Dawniej dzielono na trzy; od urodzenia do
lat 7, drugi do lat 14, trzeci do lat 21, az do ostatecznego rozwoju Dzi$
w tych okresach tworzymy poddziaty. Za najwazniejszy, wyodrebniony okres
uzna¢ nalezy t. zw. wiek dojrzewania, obejmujacy czas od roku 12 go
do 15-go. Przypada on na koniec nauki szkolnej w szkole powszechnej
lub na 3-cig — 4-g klase szkoty $rednie;j.

') Poniewaz sprawe rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka traktuje sie
w seminarjach nauczycielskich, dla ktorych przedewszystkiem ten podrecznik jest
przeznaczony, w .nauce o dziecku* czyli t zw. «pedologji», przeto na tem miejscu
podane zostang zasadnicze punkty tego zagadnienia, o$wietlone ze stanowiska
ekarskiego.
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Pomiary antropometryczne.

Za najwazniejsze pomiary antropometryczne uzna¢ nalezy wzrost
i wage.

Wzro3t okreslamy zapomoca specjalnego przyrzadu, t. zw. wzrosto-
mierza. Jest to przyrzad, skladajacy sie z listwy drewnianej, umocowanej
prostopadle na odpowiedniej podstawce i zaopatrzonej w metryczng po-
dziatke; wzdtuz listwy tej z goéry na dot przesuwa sie pozioma deseczka.
Ustawiwszy dziecko na podstawce i opusciwszy deseczke tak, aby opierata

sie o wierzch glowy, odczytujemy na podziatce wzrost dziecka w centy-
metrach. Mozna tez w tym celu namalowaé¢ na Scianie podziatke, po-
czawszy od metra wzwyz; do mierzenia uzywamy deseczki lub tekturki,
ktéra przystawiamy poziomo do wierzchotka gtowy.

Na uwage zastuguje rytm wzrostu, ktéry podat francuski autor
Godin (ryc. 14). Okazuje sig, iz do chwili przyjscia na Swiat, czyli przez
9 miesiecy zycia ptodowego, dziecko wyrasta 50 cm., dalsze 50 cm. przy-
bywa mu zaledwie przez 5 lat nastepnych, t. j. do 5-go roku zycia, po6zniej
przybywa 50 cm. przez 10 lat nastepnych, t. j. do 15 go roku zycia, a da-
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lej przez 5 lat, czyli do ukoriczenia wzrostu, co zachodzi okoto 20-go roku
zycia, przybywa zaledwie 15 cm., poczem organizm, doszediszy przecietnie-
do 165 cm. ditugosci, przestaje rosngé. Nalezy podkresli¢ wybitne zwol-
nienie wzrostu okoto 10— 12 roku zycia i nasilenie w nastepnych latach,
t. j. w pierwszej fazie okresu dojrzewania.

Za praktyczng uzna¢ nalezy tablice Pirquet'a, wedlug ktorej tatwo
obliczy¢ mozna, czy danemu wzrostowi odpowiada pewien wiek i pewna
waga. Badania i pomiary polskich autoréw (Wernic, Drabczyk, Maciesza,
Kosmowski, Kopczynski i inni), dotyczace dzieci réznych klas spotecznych,,
zezwalajga na uznanie tych pomiaréw za przecietne i dla polskich dzieci.

CH: OPCY DZIEWC ZETA
Waga Wiek Wozrost Wiek Waga
ko lata i mies. cm. lata i mies. kg

43,6 148 155

41,6 142 152 1310 42,1
40,4 1310 150 137 40,3
38,6 13* 147 132 37,8
37,5 13 145 1210 36,2
36,0 12B 142 125 34,1
35,0 12° 140 122 32,7
33,5 e 137 118 31,0
32,5 11® 135 11* 30,0
31,0 105 132 1010 28,6
30,0 10° 130 105 27,8
28,5 o* 127 910 26,6
27,5 9° 125 95 25,8
26,0 85 122 810 24,6
25,0 8® 120 8B 23,8
23,8 7i 117 o 22,6
23,0 7° 115 ' 75 21,8
21,8 66 112 610 20,7
21,0 62 110 6® 20,0

Jezeli wiec na danej tablicy uczeri 10-letni ma wzrost 135 cm.,
ge 31,0 kg., to méwimy wtedy, poréwnywajac te dane z danemi na tablicy,
ze ma wzrost wyzszy o 5 cm., waga jednak, aczkolwiek wyzsza od jego-
normy wiekowej o 1,0 kg., jest nizszg od normy wzrostowej o 1,5 kg.
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Graficznie przyrost na wzroscie i wadze mozna ujgé w na-
stepujgcg tablice:

Rys. 15. Przyrost roczny wzrostu i wagi.

Na uwage na tej tablicy zastuguje przyrost diugosci ciata u dziew-
czat w okresie dojrzewania, ktory zaczyna sie u nich wczesniej niz u chiop-
cow, jednak ostatecznie chilopcy biorg goére nad dziewczetami. Roéwniez
stosuje sie to do wagi. Poniewaz dziewczeta wstepujg wczesniej w okres
dojrzewania, przeto i waga ich juz od 10-go roku zycia wedtug francu-
skich autoréw, a wedtug niemieckich i polskich autoréw od 12-go roku
zycia, przewyzsza wage chiopcow w tym samym wieku, azeby pézniej w tym
wyscigu ustgpic¢ jej pierwszenstwa na state.

Ciekawym jest stosunek wzajemny diugos$ci poszczeg6lnych
odcinkow ciata w réznym wieku (rys. 16). Cyfry nad glowa wskazuja,
ile razy ditugos¢ gltowy miesci sie w catej ditugosci ciata. Tak np. glowa,
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ktéra u noworodka stanowita 1/4 dtugosci ciata, w okresie dojrzewania
stanowi 1/7 tejze dtugosci.

Z innych pomiaréw na uwage zastugujg jeszcze: siag, obwod
klatki piersiowej i obwéd gtowy.

x4 I 6" o) fir

Rys. 16. Stosunek dtugosci poszczegélnych odcinkéw ciata w réznym wieku.

Siag czyli rozpietos¢ ramion mierzy sie dhugoscig wyciagnietych
konczyn gornych, roztozonych w linji poziomej, mierzong od konca obu
palcow Srodkowych. Do 6-go roku zycia wymiar siggu jest nizszy, anizeli
wysokos$¢, nastepnie obie diugosci sa prawie jednakowe, wreszcie podczas
okresu dojrzewania wzr< st znowu przewyzsza rozpieto$¢ ramion. Cwiczenia
cielesne wpltywaja na powiekszenie wymiaréw siagu.

Obwdd klatki piersiowej mierzymy zapomocg tasmy centymetrowej
metalowej lub uiewyciagnietej ptoéciennej, u chiopcow na wysokosci broda-
wek sutkowych, a wiec na wysokosci 4-go miedzyzebrza, u dziewczat ponad
sutkami. Najpierw mierzymy podczas najgtebszego wdechu, potem pod-
czas najgtebszego wydechu. Konczyny goérne powinny byé przytem
opuszczone.

Stosunek obwodu klatki piersiowej do wzrostu przedsta-
wia sig, jak nastepuje: u noworodka obwéd klatki piersiowej jest o 6 cm.
wiekszy od potowy wzrostu, potem stosunek ten zmienia sie stopniowo na
niekorzys¢ obwodu klatki piersiowej, w 5-ym roku zycia obwdd klatki
piersiowej jest réwny potowie wzrostu, potem do lat 13 stopniowo wcigz sie
zmniejsza na niekorzy$¢ obwodu klatki piersiowej, ktory w tym wieku jest
0 6 cm. mniejszy od potowy wzrostu. Od tego czasu z pewnemi drobnemi
wahaniami obwéd klatki piersiowej zaczyna sie powiekszaé. W 20-ym
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roku jest réwny potowie wzrostu, a w nastgpnych latach moze jg o 3—4 cm.
przewyzszac.

¢wiczenia oddechowe znakomicie wptywajg na powiekszenie obwodu
klatki piersiowej, na zwiekszenie réznicy miedzy obwodem podczas najgteb-
szego wdechu i wydechu (przecietnie réznica ta np. w 15-ym r. zycia wy-
nosi 6 cm.)

Obwdd czaszki mierzymy tasma lub specjalnym przyrzadem (tak zwa-
nym cyrklem Broca). Przecietny obwod glowy, mierzony tasmg przez
czoto i potylice, wynosi u noworodka 35 cm., u dziecka w 7-ym roku zycia
50,5- cm., w 14-ym roku zycia 53,3 cm.

Ze wzgledéw antropologicznych pouczajace sa pomiary czaszek
mitodziezy szkolnej, ktére dokonywamy cyrklepi Broca, mierzac Srednice,
przedniotylug i poprzeczna. Srednica przedniotylna iaczy t. zw. glabelle
(gtadzinke) z najbardziej wystajacym punktem na kosci potylicowej, Srednica
poprzeczna taczy najbardziej wystajace punkty na kosciach ciemieniowych
ponad uszami. Mnozac $rednig poprzeczng przez 100 i dzielagc przez Sred-
nice przedniotylug, otrzymujemy tak zwany wskaznik szerokos$ci
czaszki, ktéry ponizej 77,7 cechuje dtugoglowcéw, od 77,7 do 80,0 — Sred-
niogtowcow, a jesli przekracza 80 — krotkogtowcow.

U dzieci anormalnych spostrzega¢ mozna czaszke zbyt malg lub zbyt
=duzg, stozkowatg, okraglg i t. p.

Rozwoj poszczegdlnych narzadow.

Skéra. Powierzchnia ciata zaréwno dziecka matego jak i dziecka
w wieku szkolnym, w stosunku do powierzchni ciala osobnika dorostego
jest wieksza, t. j. ze na jedng jednostke wagi przypada wiecej jednostek
kwadratowych powierzchni skéry. Poniewaz przez skoére organizm wydziela
ciepto, przeto dziecko traci wiecej ciepta, anizeli cztowiek
mdorosty, posiada wiec wiekszg wrazliwo$¢ na zmiane cieptoty, stad
whnioski, iz dba¢ nalezy o dostatecznie ciepta odziez dla dzieci, o odpo-
wiednie ich odzywianie, o nalezyte ogrzewanie pomieszczen szkolnych i t. d.

Kosci. W okresie rozwoju dziecka kos$ci znajdujg sie w stanie
pewnego przekrwienia, sa bardziej miekkie i gietkie, dzieki czemu tatwiej
wyginajg sie. Zbyt forsowne ¢wiczenia cielesne np. gra w pitke nozna,
zbyt diugie marsze »t. p. dla miodziezy w okresie do lat 16 sg zupelnie
nieodpowiednie, a nslwet szkodliwe.

Miesnie. Kos$ng one wybitnie. Gdy ogélna waga ciata od urodzenia
do wieku dojrzatego powieksza sie przecietnie 20 razy, waga mies$ni po-
wieksza sie 40 razy. Miesnie dziecka meczg sie tatwiej, nizeli osobnika
dorostego. Stad czestsza potrzeba wypoczynku, o czem nalezy
pamieta¢, zwlaszcza podczas C¢wiczen cielesnych.
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Serce i naczynia krwiono$ne. Nalezy zaznaczy¢ wybitny przyrost
serca na wadze w okresie dojrzewania. Poniewaz wowczas naczynia krwio-
nosne sg stosunkowo waskie, przeto praca serca jest wybitnie wzmozona.
Przemeczenie tatwo wywota¢ moze cierpienie serca. Krew
krazy u dzieci szybciej, niz u dorostych. Tetno u 5 letniego dziecka wy-
nosi 100 uderzern na minute, u 10 letniego 86, u dorostego 72.

Przewdd pokarmowy. Odzywianie Blisko czwarta czes¢ cieptostek
(kaloryj), ktére otrzymuje dziecko z pozywienia, idzie na budowe nowych
tkanek, reszta na ciepto, potrzebne do czynnosci ustroju. W miare zbli-
zania sie dziecka do wieku miodzienczego, przemiana materji w jego utroju
staje sie mniej natezong. 1lo$¢ biaika, weglowodanéw i tluszczow, jakie
ma otrzymywa¢ dziecko w wieku dojrzewania, winno sie niemal réwnaé
odpowiedniej ilosci, wskazanej dla dorostych.

Praktyczny sposéb okreslania stopnia odzywiania dzieci
szkolnych jest nastepujacy: jezeli podczas ogledzin ucznia rozebranego
znajdujacego sie w pozycji stojgcej, nie wida¢ zadnych wglebien miedzy-
zebrowych, to okreslamy odzywianie jako dobre, jezeli wida¢ wglebienia
tylko w miedzyzebrzach dolnych, to mamy odzywianie S$rednie, jezeli i w gor-
nych i w dolnych — to méwimy, ze odzywianie jest zie.

Mézg. Narzad ten rosnie bardzo szybko. W 7-ym roku zycia wazy
okoto 1200 gr., na poczatku okresu dojrzewania okoto 1350 gr., po6zniej
przybytek na wadze jest bardzo nieznaczny. Wskutek nadmiernej
wrazliwosci mozgu dzieci sklonne sg do drgawek, wiecej niz do-
rostym szkodzi im alkohol i inne uzywki.

Gruczolty o wydzielaniu wewnetrznem. (Gruczot tarczowy, przytar-
czyca, przysadka mdzgowa, nadnercza, gruczoty piciowe, grasica). W roz-
woju osobnika, w jego przemianie materji odgrywaja nadzwyczaj doniostg
role. Nawet niewielkie ilosci wydzielin tych gruczotéw, wchodzac w krew, po-
wodujg utrzymanie wréownowadze bilansu przychodu iroz-
chodu w organizmie. Z drugiej znéw strony nawet nieznaczne niedo-
magania ktoregokolwiek z tych gruczotdéw powodujg zaktécenia w przemianie
materji, w odzywianiu ustroju, w rozwoju poszczeg6lnych narzadow i t. p.

Okres dojrzewania.

Okres ten ze stanowiska fizjologicznego cechuje rozwdéj narza-
déw piciowych, ktéry przygotowuje organizm do odtwarzania gatunku-
Okres dojrzewania obejmuje lata od 12-go do 14 go u dziewczat i 13-go
do 15 go u chtopcéw. Na rok Ilub dwa przed rozpoczeciem tego okresu
mamy jakgdyby pewne zahamowanie wzrostu i wagi organizmu
dzieciecego, jakgdyby pewne skupianie sie do wzmozonego rozwoju, po-
czern istotnie nadchodzi fala przyrostu wagi i dtugos$ci ciata
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tak chiopcéw, jak dziewczat wraz z innemi licznemi objawami,
cechujgce mi t zw. dojrzewanie. Zjawia sie uwilosienie w specjal-
nych miejscach ciata: w okolicy czesci rodnych, pod pachami, na wargach
u chlopcéw. Wystepuja czynnosci piciowe. Dziewczeta polskie poczynajg
miesigczkowaé przecietnie pomiedzy 12-ym a 15-ym rokiem zycia. Chiopcy
poczynajg miewaé¢ wytryski nasienia. W tym okresie u chlopcow zwieksza
sie Srednica poprzeczna krtani, gtos sie zmienia (mutuje), staje sie giebszy,
nizszy i zanim nabierze wlasciwej barwy, jest przez pewien czas ochryply
i Swiszczacy. U dziewczat naodwrot, krtan sie wydluza, glos staje sie
wyzszy. U dziewczat poza tem zaokraglajg sie ksztalty, rozwijajg sie
piergi, rozszerzajg sie biodra. Kolejnos¢ i szybko$¢ wystepowania tych
objawdw u roznych osobnikéw jest rézna. Zwykle jednak zie warunki bytu
i niedostateczne odzywianie wystgpienie tego okresu opdzniaja. Rasy
potudniowe (a wiec i Zydzi) dojrzewajg wczesniej, ale tez i wczesniej prze-
stajg rosnaé, przez co sg nizszego wzrostu.

Zmianom fizycznym dziatwy w okresie dojrzewania towarzyszg liczne
zmiany w psychice. Z tego oczywiscie wypltywaja specjalne wskazania
higjeniczno-wychowaw'cze. O tem jednak bedzie mowa na inuem miejscu.

B) WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Wychowanie fizyczne stanowi nierozdzielng czes$¢
wychowania ogo6lnego. Zowie sie fizycznem, gdyz dziata gtdwnie
zapomocg S$rodkéw fizycznych i chemicznych, jak zywienie, powietrze,
storice, woda, a nadewszystko praca miesniowa. Niewatpliwie wkracza ono
rowniez i w dziedzine umystowg i moralng (np. gry i zabawy, wyciecz-
ki it p.).

Wychowanie fizyczne dazy do prawidtowego rozwoju organizmu i do
wzmozenia odpornos$ci ustroju na czynniki chorobotwércze (cel zdrowotny),
do rozwoju umystu i charakteru, przez urabianie przytomnosci umystu, od-
wagi i roznych cnét spotecznych (cel wychowawczy), do wyrobienia
pieknej budowy ciala, nalezytej postawy i zrecznych ruchéw (cel este-
tyczny), do nabycia sprawnosci cielesnej w celu pokonywania réznych
trudéw (zastosowanie praktyczne).

Zasob Srodkow wychowania fizycznego.

Odzywianie - to najwazniejszy czynnik wychowania fizycznego.
Higjena zywienia zajmujg sie specjalne dzialy higjeny ogdlnej. W szkole
interesowa¢ sie nig winni przedewszystkiem kierownicy internatéw (patrz;
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nizej), poza tem z zasadami dozywiania dzieci winni by¢ obznajmieni ci,
ktérzy organizujg positki w szkotach dla dzieci niezamoznych. Na konfe-
rencjach z rodzicami lekarze szkolni i nauczyciele powinni sprawe te stale
porusza¢ i nalezycie o$wietlac.

Powietrze, dzialajgc na organizm dziecka, pobudza czynno$¢ jego
skory, hartuje ja i jednoczesnie ozywczo podnieca ukiad nerwowy.

Swiatto stoneczne wywoluje przekrwienie skéry, pobudza czyn-
no$¢ narzadéw krwiotworczych, podnieca przemiane materji. Za posrednic-
twem wzroku dziata na psychike, wywotuje nastréj pogodny i wesoly, ozy-
wia oddech i poprawia krgzenie krwi. O ile wiec tylko warunki klima-
tyczne pozwalajg, miodziez ¢wiczy¢ winna w minimum ubrania, kapiac sie
w powietrzu i w promieniach stonca.

Praca miesniowa wzmacnia kosci, wiezy i mies$nie, uodparnia je
przeciw znuzeniu, uczy os$rodki nerwowe lepiej koordynowaé ruchy, ozywia
czynno$¢ serca i phluc, pobudza przemiane materiji.

Cwiczenia cielesne.

Ze stanowiska fizjologicznego dzielimy je na miejscowe, ograni-
czonego niewielkich grup miesni i ogdlne, przy ktérych pracujg wieksze
grupy miesniowe, dziatajgc wydatnie na najwazniejsze narzady wewnetrzne.

Ze stanowiska genetycznego, a wiec motywow, jakie przewazaty przy
ich powstaniu, dzielimy je na zabawy i gry ruchowe, sporty #ijcz-
nie z lekka atletyka i ¢wiczenia metodyczne.

Zabawy i gry ruchowe maja za podstawe wrodzony dziecku poped
do zabawy. W zabawach sam ruch sprawia dziecku przyjemnos¢ (por. hus-
tawke, pedzenie obreczy, saneczkowanie i t. p.). W grze chodzi jeszcze
0 dazenie do zwyciestwa, a wiec o czynnik wielkiej wagi. Zabawy i gry
ruchowe posiadajg wielkg wartos¢ zdrowotng i wycho-
wawczg. Teren zabaw i gier — to wolne przestrzenie, gdzie zbawiennie
dziata powietrze i storice; posta¢ ruchu (chéd, bieg) korzystnie wplywa na
krazenie krwi i na oddech; przeciw nadmiernemu zmeczeniu dziecko samo
sie broni, dazac do odpoczynku; wreszcie rado$¢, towarzyszaca grom i za-
bawom, wywiera korzystny wpltyw na najwazniejsze czynnos$ci organizmu, wy-
wotuje pogodny nastréj. Zabawy i gry ruchowe ¢wiczg odwage i przytom-
nos¢ umystu, wyrabiajg takie cnoty obywatelskie, jak towarzyskos$é¢, soli-
darnos¢, postuch wobec przywodcy, wybranego z posrod réwiesnikoéw i wo-
bec prawidet gry, dobrowolnie przyjetych.

Zaspokajajac poped dziecka do ruchu, zabawy i gry ruchowe posiadajg
ogromna site przyciggajaca, a wynik gry daje rzecz réwniez wielkiej wagi
wychowawczej — rado$¢ zwyciestwa.

Zasady higjeny szkolnej. — 4. 49



Nalezy jeduak pamietaé, ze poped do gry wyrodzi¢ sie moze w na-
mietnos¢ (np. gra w pitke nozng), a wtedy fatwo o przemeczenie, o jedno-
stronny rozwdj cielesny i duchowy, o pewne spaczenie charakteru przez
stosowanie brutalnych metod, przez przedwczesne popisy publiczne, rozwi-
jajace proznos¢ miodzienczg. Nauczyciel przeto czuwaé winien jak naj-
troskliwiej, by tak cenny zabieg wychowawczy, jak zabawy i gry ruchowe,
nie wyrzadzal krzywdy zdrowiu dziecka.

Tance stanowig szczegélny rodzaj zabawy ruchowej. Taniec w ston
cu na murawie, a nie na woskowanych posadzkach w dusznych salach,
tance ludowe, stare plasy narodowe, zwlaszcza dla dziewczat — to bogaty
zas6b ruchéw o wysokiej wartosci fizjologicznej.

Sporty. Na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy wycieczki piesze,
zwihaszcza wycieczki gorskie. Wchodzi tu w gre chod, posiadajacy
tak wazna warto$¢ éwiczebng dla krgzenia krwi, oddechu, poza tem w wy-
cieczkach goérskich mamy prace miesni, ktére podnoszg ciezar ciala na
znaczng wysokos$¢, ¢wiczymy tez odwage, szybka orjentacje.

Jazda konna jako sport, ¢wiczacy wole przez stanowcze i kon-
sekwentne postepowanie”™ z kaprysami zwierzecia, niestety ze wzgledéw
ekonomicznych i technicznych nie ma dzi§ w szkole szerszego zasto
sowauia.

Kolarstwo, sport dla miodziezy od lat 12, cieszy sie wzieciem.
Nalezy jednak czuwaé, by kolarz trzymat sie pionowo i nie jechat zbyt
szybko, gdyz szybka jazda w skulonej postawie duzo szkody przyniesé
moze miodemu organizmowi.

Sporty wodne, jak ptywanie, wioslarstwo, zastugujg z wielu wzgle-
déw na jak najszersze rozpowszechnienie ws$réd miodziezy szkolnej, po-
tagczone bowiem 2z kapielg dziatajg ozywczo na ukiad nerwowy, hartujg
skore, posiadajg znaczenie praktyczne, gdyz umiejetno$¢ ptywania pozwala
ratowa¢ zycie wilasne i bliznich.

Sporty zimowe wywabiajg miodziez z dusznych pomieszczeh pod
gote niebo, na mréz i hartujg wszechstronnie. Tak wiec narciarstwo
(istotny sport zimowy), saneczkarst wo, tyzwiarstwo (zabawy ruchowe
zimowe) nalezy gorgaco polecaé¢ dziatwie szkolnej.

Poniewaz terenem c¢wiczen sportowych, dopiero co wymienionych, sg
zwykle pola podmiejskie, lasy, goéry, rzeki, jeziora lub morze, przeto ko-
rzysci z tych sportéw sg wielorakie, pobyt w czystem powietrzu, poznawa-
nie i umitowanie przyrody, ksztalcenie poczucia piekna, pogtebienie uczu-
cia patrjotycznego — wszystko to podnosi warto$¢ wychowawcza tych
sportow.

Lekka atletyka. O ,ciezkiej” atletyce, polegajacej gtéwnie na pod-
noszeniu ciezaréw, w szkole nawet mowy by¢ nie powinno. Szkodzi ona
dorostym, tem bardziej dzieciom. Natomiast lekkag atletyke, skladajgca sie



gtéwnie z ¢éwiczenn w biegu, skoku i rzucie, zaleca sie do szkdt, oczywiscie
z pewnemi zastrzezeniami. Lekka atletyka wywotuje duze zamitowanie do
zawodow i rekordow. Nalezy baczy¢, by uczen, dla uzyskauia najlepszego
wyniku, nie oddawat sie wylgcznie jednemu tylko ¢wiczeniu, zaklocajgc
harmonijny rozwoj ciala; winien on mierzy¢ sig z zawodnikiem w pewnym
zespole ¢wiczen (w t. zw. piecioboju lub wielobojach). Miodziez szkolna
nie powinna bra¢ udziatlu w zawodach publicznych, dopuszczalne sa popisy
wewnetrzne szkolne. Przy zachowaniu ostroznosci lekka atletyka znako-
micie wspiera rozwoj cielesny.

Mate zastosowanie w szkole maja réznego rodzaju walki, jak boks
angielski (zbyt brutalny), japonskie zapasy — dziu-dzitsu, polegajace na
szybkiem i zrgcznem obezwiladnieniu przeciwnika, palcaty, jako przygoto-
wanie do szermierki i sama szermierka, ¢wiczgca zrecznos$¢ i przytomnosé
umystu.

Praca reczna. Robdtki kobiece — to zlo konieczne ze stanowiska
higjeny: mecza wzrok, wywotujg skrzywienie kregostupa. Natomiast ogrod-
nictwo, roboty pionierskie i niwelacyjne, odbywane pod gotem
niebem, ¢wicza wszelkie rodzaje miesni. Za pozyteczne uzna¢ nalezy
kartoniarstwo, introligatorstwo i stolarke, pod warunkiem
uzywania raz prawej, raz lewej reki, oraz zmniejszania do minimum pytu
W warsztacie.

Cwiczenia gimnastyczne metodyczne. Pod tg nazwa pojmujemy
uktad ruchéw, odbywanych na komende nauczyciela w pewnych, okreslo-
nych zgéry celach zdrowotnych i wychowawczych. Tego wiec przyjemne-
go uczucia zaje¢ samodzielnych, co zabawy i gry ruchowe, ¢wiczenia me-
todyczne nie posiadajg. Jednak potrzebujemy ich, jako regulatora
wychowania fizycznego. Naprawiajg one szkody, jakie wyrzadza
jednostronne ¢wiczenie lub napinanie pewnych grup mie$niowych (np. na-
stepstwa siedzgcego trybu zycia). Gimnastyka, analizujgc postawy i ruchy,
metodycznie przyswaja te z nich, ktore ¢wiczg wszystkie wazniejsze grupy
miesniowe. Juz od trzeciego roku nauczania wprowadzi¢ mozna do pro-
gramow szkolnych systematyczng gimnastyke.

Rozrézniamy dwa zasadnicze systemy d¢wiczen metodycznych,
a mianowicie: system niemiecki i system szwedzKi.

Pierwszy — to system c¢wiczen sitowych, rozsegregowauych wedtug
uzywanych przyrzadéw, a nie w sposob, ktéryby uwzgledniat prawa znu-
zenia. System ten produkowal sitaczy i akrobatéow z posrod nielicznej
mniejszosci.

Drugi — system szwedzki — wzigt za punkt wyjscia sam ustréj i pra-
wa nim rzadzace. Cwiczenia podzielit wedlug grup mieéni dziatajacych.
Z przyrzadéw polecit uzywaé najniezbedniejsze (tate, drabinki i in.), odpo-
wiednie do ¢wiczen masowych. Tok lekcyjny ¢wiczen uwzglednit fizjologje
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ruchéw i po kazdetn natezeniu dat faze odpoczynku. Prawidlowo utozona
lekcja gimnastyki szwedzkiej obejmuje wszystkie grupy miesni, zwilaszcza
wyprostne i wyréwnywa znieksztatcajacy wplyw wielogodzinnego siedzenia
dziecka w tawce.

Drobne zmiany w systemie szwedzkim, poczynione przez Francuzoéw,
Dunczykéw, Finlandczykdw, istoty jego nie naruszyty.

Przy rozpatrywaniu ¢wiczen cielesnych wspomnie¢ tez nalezy o har-
cach (ang. ,scouting”), ktdre stanowig pewien system wychowawczy, bedacy
nader szcze$liwie pomyslang syntezg turystyki, gier ruchowych i ¢wiczen
na wolnem powietrzu, owiang duchem mitosci blizniego i poczucia oby-
watelskosci. Wycieczki, obozowanie w namiotach, ¢wiczenia cielesne, praca
reczna — wszystko to niezmiernie wzbogaca wychowanie fizyczne harcerza,
a ze prawa harcerskie nakladaja na niego obowigzek powstrzymywania
sie od alkoholu i tytoniu, oraz przestrzegania zasad czystosci fizycznej
i moralnej, przeto harcerstwo uwaza¢ nalezy za cenny system wychowaw
czy i jego rozwoj wsréd miodziezy szkolnej i poza szkolnej nauczyciel
winien gorgco popierac.

Cwiczenia cielesne w programach szkolnych.

A
Najscislej programy okreslajg godziny, przeznaczone na t. zw. gim-

nastyke, a mianowicie 2 do 3-ch godzin tygodniowo. Dazy¢ nalezy, by
¢wiczenia gimnastyczne metodyczne wykonywali uczniowie codziennie
przynajmniej przez po6t godziny, winni sie oni wlozy¢ do tych ¢wiczen,
jak do innych zabiegéw higjenicznych codziennych.

Nauczyciel winien pamietaé, ze C¢wiczenia gimnastyczne réwniez nuza,
jak i inne przedmioty wyktadowe, zwiaszcza wyczerpujg uwage matych
dzieci, szczeg6lniej gdy sa zbyt ztozone. Dlatego tez programy szkolne
zalecajg wplatanie do ¢wiczen metodycznych réznych zabaw i gier rucho-
wych, ktére bardzéd ozywiajg tok lekcyjny.

Zabawy i gry ruchowe nalezy szeroko uwzglednia¢ w programie
dnia szkolnego.

Samorzutnie organizowane przez miodziez zabawy i gry ruchowe pod-
czas mniejszych lub wiekszych przerw miedzy lekcjami znakomicie usu
waja znuzenie ucznia. Nauczyciel zechce tylko poskramia¢ wybryki i za-
checa¢ gnusne dzieci do ruchu. Spétczesne programy szkolne przewiduja
popotudniowe zabawy i gry ruchowe, jako zajecia obowigzkowe miodziezy
szkolnej. Nauczyciele winni przynajmniej dwa popotudnia uczyni¢ wolnemi
od zaje¢ domowych, by dziatwa mogta udac¢ sie na zabawy i ¢wiczenia
cielesne gdzies dalej. Oprécz gier starsi chtopcy uprawia¢ beda lekka
atletyke, dziewczeta — plasy ze Spiewami. W zimie dzieci bedg saneczko-
waty, Slizgaly sie, w lecie — kapaty sie i pltywaly.
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Wycieczki piesze, poidniowe i catlodzienne, winny by¢ réwniez
objete programem szkolnym. Podczas feryj, zwiaszcza letnich, nalezy
przewidzie¢ wycieczki dalsze, czy to piesze, czy na rowerach, czy na 14d-
kach. W zimie, gdzie tereny na to pozwalajg, starsza miodziez moze
uprawia¢ oprocz tyzwiarstwa i narciarstwo.

Prace recznag wedlug nowszych programéw nalezy uwzgledni¢ we
wszystkich latach nauczania, stosujac lzejsze zajecia w miodszych klasach,
i trudniejsze (stolarstwo, obrébka metali, prace niwelacyjne, pionierskie)
w wyzszych klasach. Goraco poleca¢ nalezy prace w ogrodzie szkolnym.

Harcerstwo, pod postaciag druzyn harcerskich, winno znalezé
w nauczycielu jezeli nie instruktora, to przynajmniej opiekuua druzyny.
Oprocz tego szczeg6lng opieka ze strony nauczycieli winny sie cieszy¢
kotka i zrzeszenia sportowe uczniowskie. Szkota winna okazy-
waé¢ miodziezy pod tym wzgledem wszelkg pomoc, tak materjalng, jak
duchowa.

Indywidualizacja ¢wiczenn cielesnych.

W t. zw. przedszkolach i w dwéch najnizszych klasach
szkot powszechnych, jako ¢wiczenia cielesne uwazaé¢ nalezy najprostsze
zabawy i gry ruchoye. Nastepnie dopiero wprowadzamy ¢wiczenia
metodyczne, stopniujgc je wedtug podanych w specjalnych podrecznikach
wzorcow.

Od lat 12 nalezy odrebnie traktowaé¢ chiopcow
i dziewczeta. Chiopcy, zgodnie ze swemi wilasciwosciami fizycznemi
i duchowemi dazg do popisu sity, szybkosci i wytrwatosci, dziewczetom
przypadaja do gustu raczej ruchy tagodne, miekkie i wdzieczne. Plasy
winny zawiera¢ sie w kazdym to”™u lekcyjnym ¢wiczebnym dla dziewczat.
Inne ¢wiczenia cielesne wymagaja u nich réwniez tagodniejszego stopnio-
wania. W okresie miesigczkowania dziewczeta powinny powstrzymac
sie od wszelkich gwattownych ruchéw, natomiast ¢wiczenia chodu, ¢wicze-
nia oddechowe i t. p. wykonywa¢é moga. W okresie dojrzewa-
nia piciowego tak chlopcow, jak dziewczat, natezenie ¢Ewiczen nalezy
ograniczyé.

Od 16-go roku zycia chiopcy moga uprawia¢ sporty w sposob emula-
cyjny z zachowaniem wspomnianych wyzej ostroznosci.

Przy zwalnianiu dziatwy z ¢wiczen cielesnych nalezy
kierowa¢ sie nie szablonem, a istotnemi wskazaniami, przedewszystkiem
tekarskiemi, przytem fachowemi. Tylko wyjatkowo ciezka wada cielesna
(np. niewyréwnana wada serca) zwalnia¢é moze od wszystkich d¢wiczen.
Natomiast inne wady (np. przepuklina, sktonnosci tlo krwotokéw nosowych)
moga zwalnia¢ dziatwe szkolng tylko z pewnych ¢wiczen.
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Pozgdanem jest kontrolowanie wynikoéw pracy nad wychowa-
niem fizycznem dziatwy szkolnej zapomoca pomiaréw antropometrycznych
(np. wplyw ¢wiczen oddechowych na rozwoj klatki piersiowej i t. p.)
i prob fizjologicznych (badanie sprawnosci serca — liczenie tetna przed
i po ¢wiczeniach). Pomiary te ulatwig nauczycielowi nakreslenie wskazan
i przeciwwskazan do c¢wiczen.

Higjena ¢éwiczen cielesnych.

Poniewaz podczas ruchu dzieci wiecej wdychajg powietrza, niz pod-
czas spokoju, wiec nalezy dazyé, by ¢wiczenia cielesne odbywaty
sie, o ile mozna, na dworze. W razie koniecznosci odbywania ich w izbie
szkolnej, w tych szkotach, w ktdrych niema specjalnych sal gimnastycznych,
np. w matych szkotach wiejskich, nalezy okna trzymaé¢ otwarte i zamykaé
je wyjatkowo podczas mrozu, uprzednio przewietrzywszy izbe szkolna.

Podczas ¢wiczen terenowych, na wycieczkach nie pozwala¢ dzieciom
ktas¢ sie na ziemi wilgotnej.

Dla zdrowia i rozwoju dziatwy szkolnej pozyteczniejjest urzgdzac¢ za-
bawy i ¢wiczenia cielesne czesciej, eho¢ krocej, niz rzadziej, a diuzej.

Nie traktowaé¢ gimnastyki jako odpoczynku po pracy szkolnej, gdyz
¢wiczenia cielesne réwniez nuza. ,

Niezaleznie od programowych ¢éwiczth cielesnych zaleca¢ nalezy dzie-
ciom wykonywanie w $rodku lekcyj prostych ruchoéow (tutowiem,
konczynami) lub éwiczen oddechowych. Pobudza sie w ten sposéb
krew do szybszego obiegu, co od$wieza umyst i usuwa znuzenie.

Przystepujac do ¢wiczen, nalezy zazada¢ rozluznienia ubrania
na szyi i na piersiach. O ile mozna, miodziez winna ¢éwiczyé w specjal-
nych trzewikach bez obcaséw na podeszwie skdrzane;j.

Przed, a zwilaszcza po lekcji zabaw, gier i gimnastyki uczniowie
winni my¢ rece.

Picie wody zimnej, w zwigzku z pragnieniem, wystepujgcem
przy C¢wiczeniach cielesnych, jest dozwolone, pod warunkiem, ze woda
bedzie $wieza, do picia odpowiednia, i ze uczniowie, zanadto rozgrzani,
spoceni, z przyspieszonym oddechem, nie wcze$niej pi¢ zaczna, dopoki nie
ostygna. Na wycieczkach pi¢ mozna wode tylko catkiem pewng (np. zrédlana).

Nauczyciel winien zwraca¢ uwage, czy u dzieci ¢wiczacych nie wy-
stepuja objawy znuzenia (gtowa pochylona, ramiona podane ku
przodowi, rece obwiste) lub blado$¢, ewentualnie nadmierna czerwonosé
twarzy, zadyszka przy nieznacznych wysitkach, zemdlenie, state oddychanip
ustami. Takie dzieci winien zbadac¢ lekarz, gdyz niewatliwie cierpie
ich uktad krwionosny, (fddechowy lub system nerwowy.
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c) ROZWOJ PSYCHICZNY. WSKAZANIA
HIGJENICZNO -WYCHOWAWCZE.

Podobnie jak przy rozpatrywaniu rozwoju fizycznego osobnika, tak
i w analizie rozwoju psychicznego rozréznia¢ bedziemy okresy:

0—3 lat jako wiek matego dziecka,

3—7 lat jako wiek przedszkolny,

7—20 lat jako wiek szkolny, w czem:
7—12 lat jako wiek chtopiecy (drugie dziecinstwo),
13—14 lat jako wiek przejsciowy,
15—20 lat jako wiek miodzienczy.

Zajmiemy sie gtownie wiekiem przedszkolnym i szkolnym.

Wiek przedszkolny.

Wiek przedszkolny, czyli okres od 3-go do 7-go roku zycia,
stanowi jeden z wazniejszych okresow w zyciu dziecka. W tym bowiem
czasie powstajg zaczatki charakteru, indywidualnosci duchowej, rozwija sie
bujnie $wiat uczu¢. Dziecko tu ciagle zadaje pytania, (stad okres ten
nazywaja ,wiekiem pytan”), szybko kojarzy wyobrazenia, trafnie obser-
wuje i spostrzega.

Wybitnie w tym okresie rozwija sie u niego fantazja, stad niektorzy
nazywajg ten okres ,wiekiem wyobrazni”, gdyz dziecko usilnie dazy
do ozywiania i uosabniania nawet martwych przedmiotow.

Rozwd¢j wyobrazni poteguje wrodzone dzieciom zamitowanie do
zabaw. Dziecko w tym wieku prawie caly dzien sie bawi, co niezwykle
sprzyja jego rozwojowi duchowemu.

Okres przedszkolny cechuje réwniez wybitny rozwdj réznorodnych
uczué¢, z jednej strony — egoistycznych, ktére przewazajg, z drugiej —
altruistycznych, wyrazonych stabiej. Prawie wszystkie dzieci w tym okre-
sie sg ,niegrzeczne”, niespokojne, niepostuszne, co tez wynika z wybitnej
w tym wieku nerwowos$ci dzieci. Sg one czesto wrazliwe i drazliwe,
nieraz lekliwe, stale sugestyjne, tatwo sie mecza.

Wskazania higjeniczne dla tego wieku sg nastepujgce:

1) nalezy usuwa¢ od dziecka wszelkie ujemne, przygnebiajace wzrusze-
nia, strzec je przed przejawami nienawisci, gniewu lub cierpienia moralnego;

2) nalezy w postepowaniu z dzieckiem unika¢ zbyt czestych nagan
i strofowania, jak réwniez zbyt czestych pochwat i rozpieszczania;

3) nalezy ulatwi¢ dziecku samodzielny i normalny rozwmj przez danie

mu mozliwie wiecej swobody w celu wyladowania sie ruchowego w grach
i zabawach;
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4) ze wzgledu na skionnos$¢ dziecka w tym wieku do objawéw ner-
wowych nalezy zabezpieczy¢ dziecko przed wplywem os6b niezréwno-
wazonych.

5) nie nalezy zbyt wczesnie wymaga¢ od dziecka pracy umystowe;j.

Wiek szkolny.

Po ukonczeniu lat 7-miu zycia dziecko wstepuje do szkoly, staje sie
wiec uczniem i podlega systematycznej nauce i wychowaniu. Chwila
wstapienia do szkoty i pierwszego zetkniecia sie z pracag umystowg
stanowi niewatpliwie przetom w zyciu dziecka: =z otoczenia rodzin-
nego, z atmosfery swobody i zabawy wchodzi ono w inne otoczenie, gdzie
panuje przymus, rygor. Zycie szkolne wymaga od niego ciggtej, systema-
tycznej i skupionej pracy, a tymczasem dziecko, wcigz zywe i ruchliwe,
zdradza objawy zmienno$ci, niestatosci i niemoznosci statego skupienia
uwagi nad przedmiotem.

Dlatego tez higjena wychowawcza tego okresu wymaga, by w pierw-
szym roku nauczania zycie szkolne zorganizowano, stosujac
sie mozliwie do cech charakteru dziecka w wieku przed-
szkolnym, do zywosci jego wyobrazni i do nadmiernej ruchliwosci.

W wieku szkolnym rozrézniamy trzy okresy: wiek chiopiecy, wiek
przejsciowy i wiek miodzienczy.

Wiek chitopiecy (drugie dziecinstwo).

Okres ten cechuje wielka ruchliwos$é¢ umystu. Uczen zywo
interesuje sie otoczeniem, predko jednak przechodzi z tematu na temat
i, cho¢ szybko sie orjentuje, zdradza jednak cechy braku skupienia sie
oraz pewng powierzchownos$¢.

Pamie¢ w tym wieku zdradza wybitng, jednak jest ona nietrwata,
t. j. ucz$n tatwo zapomina nabytg tre$¢ umystowa.

Wyobraznia w tym okresie stabnie w poréwnaniu z wiekiem
przedszkolnym. Zaczyna sie rozwija¢ mys$lenie logiczne, jednak na
przeszkodzie temu stoi roztrzepanie, nieuwaga, brak moznosci skupie-
nia sie nad materjaltem mysSlowym. Brak uwagi zalezy tu od tatwosci
meczenia sie pracg umystowa, poza tern niemoznoscig wyladowania utajo-
nej energji ruchowej. Ze tak jest istotnie, o tem mozna sie fatwo prze-
kona¢, pozwoliwszy roztargnionym podczas lekcji uczniom na pewne wyla-
dowanie ruchowe; woéwczas nieraz zaburzenia uwagi mijaja.

Badanie sfery uczuciowej i dziedziny zainteresowan wyka-
zuje powstanie nowych zamitowan w kierunku umystowym, etycznym i spo-
tecznym. U chiopcow précz dawnych zabaw w gonitwe i w wojne, powstaje
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czesto upodobanie do zbierania, gromadzenia pewnych przedmiotéw, do
lektury, opowiadan o przygodach, odkryciach i wynalazkach. Dziewczeta,
cho¢ jeszcze bawig sie lalka, juz zdradzaja zamitowanie do robot recznych,
kwiatéw, muzyki, czytania powiastek, w ktérych bohaterami sg dzieci.

Sfera psychoruchowa wykazuje niestato$¢, staba wole i su-
gestyjnosé, stad pewna bierno$¢ usposobienia, brak samodzielnosci, ducho-
wa nieodporno$é. Na wrazenia zewnetrzne uczen w tym wieku przewaznie
oddziatywa szybko, stabo i nietrwale.

Nastepujace wiec cechy psychologiczne uwaza¢é mozemy za
typowe dla okresu drugiego dziecinstwa (wieku chiopiecego):

1) znaczng wrazliwo$¢ uktadu nerwowego, wielkg zywo$¢ usposobienia
i og6lng ruchliwosg,

2) zdolno$¢ szybkiego kojarzenia i myslenia, jednak o cechach po-
wierzchownosci,

3) tatwos¢ pamieci i jednocze$nie niewielkg jej trwatosc,

4) czeste zaburzenia uwagi, zwilaszcza brak uwagi wewnetrznej i skton-
nos¢ do roztrzepania,

4) stopniowe ksztattowanie sie tresci uczuciowej przez rozwdj nowych
zainteresowan,

6) wzmozong sugestyjnos¢, brak wytrwatosci i samodzielnosci w chi
rakterze.

Wskazania higjeniczno-wychowawcze dla tego wieku
wynikajg z podanych wyzej cech psychologicznych, a wiec sg przedewszyst-
kiem te same, co dla pierwszego roku nauczania, kiedy w dziecku nastgpit
przetom, wskutek zmiany warunkéw otoczenia. ‘Poza tem trzeba pamietac
0 rozwoju pamieci logicznej, o budzeniu zywego zainteresowania przedmio-

tami nauki. Korzystajgc ze spotegowanej w tym wieku sugestyjnosci
dziecka, nalezy w niem wyrabia¢ zdrowe natogi i przyzwy-
czajenia, jednoczesnie uczac samodzielnej obserwacji i indukcyjnego
myslenia.

Po kilku latach nauki w szkole przed wychowawcag stajg nowe zada-
nia, w zwigzku z nowemi objawami psychologicznemi, jakie wystepujg
u dzieci w t. zw. okresie dojrzewania.

Wiele przejsciowy.

Wiek przejsciowy, zwany inaczej okresem dojrzewania lub pokwitania,
rozpoczyna sie u chiopcéw okoto 13 go roku zycia, u dziewczat nieco
wczeéniej i trwa okoto 2—3 lat. Cechujg go specjalne zmiany anatomiczne
i fizjologiczne, zachodzgce w organizmie dziecka, o ktorych byta mowa
wyzej. Zmianom tym towarzysza pewne zakidcenia w sferze duchowej.
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Spostrzezenia wielu badaczy, higjenistdw szkolnych i pedagogéw
stwierdzity wyraznie, ze pomiedzy rozwojem duchowym a fi-
zycznym istnieje pewien antagonizm, ze okresowi najszybszego
rozwoju cielesnego towarzyszy pewne zahamowanie rozwoju umystowego.
Nic w tern zresztg dziwnego, ze podczas wzrastauia fizycznego nadmiar
energji w ustroju idzie na potrzeby organiczne wegetacyjne, co sie odbywa
kosztem czynnosci moézgowych i przeciwnie, skoro ustréj znajduje sie
w stanie wzglednej réwnowagi cielesnej, pozostato$¢ energji, jako wolna,
zuzywa na prace umystowa.

1 lat 9 n 13 18 1? 19 21 23 25

Kys. 17. Stosunek rozwoju psychicznego do wzrastania cielesnego poditug Mercante.

Jakesmy juz wspominali, pierwsze lata okresu szkolnego miedzy
7 -9 r. zycia odznaczajg sie szybkim rozwojem cielesnym, poczem miedzy
10 a 12 r. zycia nastepuje pewne zatrzymanie wzrostu, wreszcie Ww ro-
ku 13—15 nastepuje nowy okres, potgczony z dojrzewaniem piciowern,
ktéremu towarzyszy wybitny rozrost catego organizmu, tak co do wzrostu,
jak i co do wagi. Ot6z w okresie pierwszym przyspieszenia rozwoju
fizycznego, a tem bardziej w okresie dojrzewania, stwierdzamy u ucznia
wyrazne upos$ledzenie sfery duchowej, zwlaszcza zdolnos$ci umy-
stowych. Wielokrotnie daje sie zauwazy¢, ze uczen, rokujacy najlepsze
nadzieje, staje sie w tym wieku nagle pod wzgledem umystowym ocieza-
tym, niezdolnym, a nawet tepym, nauka przychodzi mu z wielka trudnoscia,
czesto zostaje na drugi rok w tej samej klasie, co odpowiada ostatnim
klasom szkoly powszechnej lub 3 -4 klasie szkoly Sredniej.

Liczne badania nad pamiecia, nad fatwosciag zapamietywania,
skupiania uwagi wykazaty, ze w okresie dojrzewania zdolnosci te stabng.
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W zwigzku z ostabieniem wuwagi stwierdzic mozna wzmozenie sien
sugestyjnosci, zaleznej w znacznym stopniu od braku umiejetnosci
skupienia sie nad podawanym materjalem myslowym.

Wyobraznia w okresie dojrzewania piciowego wyraznie poteguje
sig i pod tym wzgledem uczen w tym okresie przypomina dziecko w wieku
przedszkolnym: zywo interesuje sie opowiadaniami o tresci fantastycznej,
skwapliwie czyta opisy przygéd awanturniczych w dzikich krajach, marzy
0 wyjezdzie w obce kraje, niekiedy ucieka z domu.

W zwigzku z potegowaniem sie wybrazni obserwujemy zmiany w dzie-
dzinie uczuciowej i w ksztattowaniu sie charakteru. Jako ceche
najbardziej znamienng z tej dziedziny w okresie dojrzewania podnies¢
nalezy zaktécenia rownowagi psychicznej. eOkres dojrzewania
to okres zmiennych afektéw, wybuchéw nadmiernej wesotosci, przechodza-
cych w uiczem nieusprawiedliwiony smutek, nieokreslonej tesknoty i dzie-
cinnych marzen o wielkosci, dazenia do przezycia niezwyklych wrazen
1 nastrojow, stowem jest to okres ogolnej dysharmonji duchowej.

Szczego6lne objawy obserwujemy zaréwno u chtopcéw, jak u dziewczat,
w sferze erotycznej. Polegaja one na potrzebie odbierania i skiadania
dowoddéw przywigzania, na czulostkowosci i sentymentalizmie, najczesciej
jednak w stosunku do osobnikéw tej samej pici. Antagonizm pomiedzy
obu piciami powoduje to, iz poped piciowy chiopca lub dziewczyny szuka
niekiedy ujscia na innej drodze, stad powstaje w tym okresie skilonnosé
do samogwattu. Naldg ten ze swej strony wywotuje takie objawy, jak
ogolne przygnebienie, ostabienie woli, rézne natrectwa mysSlowe i t. p»
cechy neurastenji (patrz nizej).

W dziedzinie uczu¢ spotecznych i etycznych roéwniez daje
sie spostrzega¢ pewne znamienne objawy, jak wyg6érowane samopoczucie,
zarozumiato$é, ironizowanie zdania starszych, przy jednoczesnej checi ucho-
dzenia za dorostych, pewna sztuczno$¢ i nienaturalno$¢ w catem zachowa-
niu sie. Dziecko wchodzi niekiedy w zatarg z etykag i moralnoscig. W okre-
sie tym powstawa¢ moga zte przyzwyczajenia, natogi chorobliwe, skionnos¢
do ktamstwa, a niekiedy wyrazna skionno$¢ do kradziezy i innych
wystepkow. Zanikowi pobudek etycznych czesto towarzyszy brak uczué
spotecznych, co doprowadza miedzy innemi do witdczegostwa. Jed-
nostki przeczulone i niezrdwnowazone majg dgzno$¢ do samobodjstwa,
nieraz pod blahemi pretekstami.

I w dziedzinie uczu¢ religijnych dajg sie zauwazy¢ u dzieci
w tym okresie pewne objawy niezréwnowazenia: u jednych osobnikéw zanik
uczucia religijnego, u drugich — nadmierna bigoterja, skruputy co do
grzesznosci i t. p.

Widzimy wiec, ze okres dojrzewania moze sta¢ sie podiozem dla
roznych objawow chorobowych. Starannie wiec nalezy stosowac Srodki



zapobiegawcze w dziedzinie duchowej podczas wychowywania miodziezy
w wieku przejsciowym.

Za typowe bowiem dla okresu dojrzewania uzna¢ mozemy nastepu-
jace cechy psychologiczne:

1) wybitne zahamowanie zdolnosci intelektualnych wskutek wzmozo-
nego rozwoju fizycznego organizmu;

2) wybujatg wyobraznie i idgcg zatem fautastycznos$é nastrojéw i zmien-
nos¢ usposobienia;

3) brak réwnowagi psychicznej wskutek jednostronnego rozwoju sfery
uczuciowej i nieharmonijnego ksztattowania sie charakteru;

4) popedy egoistyczne i nieuznawanie obowigzujacych zasad spo-
tecznych i moralnych;

5) usposobienie do powstawania réznych objawéw chorobowych ner-
wowych i umystowych.

Higjena wychowawcza dla tego okresu wymaga zwolnienia
tempa nauczania, stosowania jak najdalej idacej wyrozumiatosci przy sto-
sowaniu ocen, unikania przecigzenia umystowego, w tym wieku tak tatwo
wystepujacego i tak bardzo szkodliwego, szerokiego stosowania ¢wiczen
cielesnych, pod postacig zabaw, gier ruchowych, wycieczek, wytworzenia
odpowiedniej atmosfery moralnej i jak najdalej idacego stosowania zasad
higjeny duchowej.

Na szczescie po wieku ,krytycznym”, burzliwym, nastepuje ,wiek
miodzieniczy”, w ktérem to stadjum rozwojowem spotykamy pierwiastki
duchowe, stanowigce czynniki uzdrawatniajace i réwnowazace zazwyczaj
ujemne nastepstwa okresu dojrzewania piciowego.

Wiek miodzienczy.

Wiek miodzienczy, a_wiec okres, obejmujacy 15 do 20 r. zycia,
cechuje ogdlne podniesienie poziomu mysli, uczu¢ i woli. Umystowosé
i charakter ulegajg tu gruntownemu przeksztatceniu.

Najpierw, po chwilowym zastoju psychicznym w okresie dojrzewania,
w tym wieku nastepuje znaczne wzmozenie sie zdolnos$ci umy-
stowych i wyrazne zamitowanie do nauki. Miodzieniec zaczyna mysle¢
samodzielnfe, urabia sobie $wiatopoglad, dazy do syntezy i uogélnien.

Wyobraznia traci wybujaly charakter i nabiera cech fantazji
tworczej. Powstaje zamitlowanie do poezji, muzyki, malarstwa, czynione
sg proby literackie.

W sferze uczuciowej nastepuje wyrazna ewolucja od egoizmu,
cechujgcego okres poprzedni, do altruizmu, do checi poSwiecenia sie
dla dobra innych. Miodzieniec staje sie uczynnym, przyjacielskim, coraz
bardziej interesuje sie sprawami spotecznemi, chciatby reformowaé i zba-
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ewia¢ ludzko$é. Ten budzagcy sie idealizm stanowi wazny okres
w zyciu miodzienca, to ,zloty wiek, w ktorym cztowiek rodzi sie po raz
wtory”. Miodos¢ to ,rzezbiarka, co wykuwa zywot caty”.

Powyzszg og6lng charakterystyke potwierdza caly szereg badan, ankiet
i spostrzezen.

Podkresli¢ nalezy w tym okresie wyrazne rézniczkowanie oboj-
ga pici, tworzenie sie odrebnych indywidualnosci duchowych. U dziew-
czat stwierdza sie wiekszg wrazliwos¢ ukladu nerwowego, sugestyjnosc,
edoktadnos¢ w pracy, biernos¢ i uleganie wptywom uczuciowym. Jedno-
cze$nie chiopiec jest bardziej lekkomysiny, zarazem wiecej samodzielny,
sktonny do nJtumowauia. W okresie miodosci zjawia sie u dziewczat
nieswiadoma dazno$¢ do podobania sie chiopcom, chiopcy, zwilaszcza
w pierwszych latach tego okresu, raczej zaniedbujg swojg powierzchownos¢.
W okresie ksztattowania sie umystowosci i charakteru u miodzierica powsta-
ja cechy niezaleznosci umystu i dgzno$¢ do analizy zjawisk, gdy u dziew-
czat intelekt jest mniej samodzielny i w mysleniu wiekszg role odgrywa
intuicja. Cala organizacje mezczyzny cechuje praca nazewnagtrz i dgznos¢
do czynu, kobiete za$ cechuje rozw6j dziedziny uczuciowej oraz wczesniej-
sze zainteresowanie sie sprawami zyciowemi.

Okres miodzienhczy stopniowo przechodzi w ,wiek dojrzaty”, w kto6-
rym miejsce idealizmu miodosci zajmuje realizm i zmyst praktyczny.

Zasadnicze cechy roznych okreséw rozwoju osobnika i ptynace stad
wskazania higjeniczno - wychowawcze dr. Jaroszynski ujmuje w schemat,
ktory podajemy na str. 61.

p) HIGJENA NAUCZANIA.

Przymus szkolny.

Zgodnie z ustawg o obowigzku szkolnym wyksztatcenie w zakresie
szkoty powszechnej u nas w Polsce obowigzuje wszystkie dzieci w wieku
szkolnym. Wiek szkolny rozpoczyna sie 1 wrzesnia tego roku
kalendarzowego, w ktéorym dziecko konczy 7 lat zycia i trwa do konca
tego roku szkolnego, w ktérym dziecko ukonczyto 14 rok zycia.

Od obowigzku szkolnego moga by¢é uwolnione dzieci chore fizycz-
nie (szczegélnie na gruzlice otwartg) lub umystowo, oraz dzieci niedoroz-
winiete, o ile utomnosci ich, stwierdzone przez lekarza szkolnego, wzglednie
powiatowego, wylaczajg je od pobierania nauki w szkole powszechnej.

Jesli w danej miejscowosci istnieje zaktad dla ksztatcenia chorych,
kalek, ciemnych, gtuchoniemych i niedorozwinietych, obowigzek szkolny
rozcigga sie i na te kategorje dzieci (art. 33 ustawy).
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Ustawa zwalnia jeszcze od przymusowego uczeszczania do szkoty te
dzieci, ktére mieszkajg dalej, niz 3 kilometry od szkoty, i odracza obowia-
zek szkolny, na podstawie orzeczenia lekarskiego na rok i diuzej dzieciom
stabowitym i watlym.

Wobec tego, ze poczatek nauki szkolnej stanowi przetom w Zzyciu
dziecka i odbija sie wyraznie na jego zdrowiu (patrz wyzej), przeto lepiej
jest nieco po6zniej rozpoczaé nauke z dzieckiem, ciele$nie nie do$¢ rozwi-
nietem i przedtuzy¢ nauke ]™za lat 14, t. j. do konca okresu dojrzewania,
niz rozpoczynac jg weczesniej i wypuszcza¢ dziecko zbyt wcze$nie ze szkoty.
Polska pod tym wzgledem winna i$¢ $ladem nie narodéw romanskich, doj-
rzewajacych weczesniej, lecz raczej $ladem anglosaséw i narodéw skandy-
nawskich, dojrzewajgcych poézniej.

Waznem jest dla nauczyciela poznanie pod wzgledem fizycznym i umy-
stowym S$rodowiska, z ktérego dziecko pochodzi, co mu ulatwi kwalifiko-
wanie kandydata do szkoty.

W wielu miastach zagranica dzieci stabowite (z wybitng niedokrwisto-
dcig, krzywica, zotzami), ktére wedtug statystyk stanowig okoto 8—10%
miejskich, wstepujacych do szkét, zwolnione od przymusowego uczeszczania
do szkoly, kieruje sie do specjalnie zorganizowanych na ten rok szkolnych
ogrodéw dzieciecych, gdzie pod wplywem dobrego powietrza i lepszego
odzywiania sie dochodzg do normy, wiasciwej ich wiekowi.

Koedukacja.

Pod tym wyrazem rozumiemy system, polegajgcy na wspo6lnem i jedna
kowem wychowywaniu i ksztatceniu chtopcéw i dziewczat w jednej szkole
i w jednej klasie. O ile chodzi o miodziez w wieku, poprzedzajagcym
okres dojrzewania, to zagadnienie to nie budzi wiekszych watpliwosci.
Przy wspélnem nauczaniu wiasciwosci obu pici moga sie szczesliwie uzu-
petnia¢, miedzy kolegami i kolezankami wytwarza sie w szkole nastrdj,
zblizony do stosunkéw, panujacych w rodzinie miedzy bra¢mi i siostrami,
w ten sposéb tagodzi sie przejawy budzacego sie instynktu piciowego i, jak
tego dowodzag szkoty amerykanskie, wplywa to na wytworzenie w przyszito-
Sci zdrowego i szczerego stosunku miedzy mezczyzng a kobietg. Wzgledy
natoy ekonomicznej i administracyjnej réwniez przemawiaja za koedukacjg
w szkole powszechnej, przynajmniej w czterech lub pieciu nizszych oddzia-
tach. W ostatnich jednak latach szkoty powszechnej
i w szkole Sredniej sprawa koedukacji wymaga pewnych
zastrzezen. Azeby zapobiec mozliwym przekroczeniom obyczajowym
W razie stosowania w tym okresie systemu koedukacyjnego, po pierwsze,
wychowawstwo winno by¢ nalezycie zorganizowane, po wtére zas, wobec
przypadajacego u obu pici w réznym wieku okresu dojrzewania piciowego,
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z ktérym w parze idzie silniejszy lub stabszy kryzys ogélny, wymagajacy
specjalnego traktowania wychowawczego i ulatwien w dziedzinie nauczania,
program nauki w tych klasach winien by¢ zmniejszony, tempo pracy umy-
stowej zwolnione. Dziewczeta, dojrzewajgc przecietnie o 2 lata wcze$niej
niz chiopcy, nie powinny przechodzi¢ w tym wieku programu, identycznego
z chiopcami. Wzgledy powyzsze stanowig powazng przeszkode do stoso-
wania koedukacji w szkole $redniej, i wiekszo$¢ panstw, nawet tych, ktore
szeroko stosujg koedukacje w szkole powszechnej, koedukacji w szkole
Sredniej nie stosuje.

Higjena pracy umystowe;.

Wazng jest rzecza wiedzie¢, jak pracowaé nalezy, azeby osiggnac
najwieksza wydajnos¢ umystowag, a jednocze$nie nie dopusci¢ do przed-
wczesnego wyczerpania sit zywotnych wskutek przecigzenia, zwlaszcza
w wieku szkolnym.

a) Zmeczenie i znuzenie.

Podczas wszelkiej pracy, zaréwno fizycznej, jak umystowej, zuzywa
sie energja nerwowa. Nadmierna praca powoduje znaczng utrate tej energji
i doprowadza do stanu t. zw. ,zmeczenia”.

U osobnika zmeczonego stwierdzamy szereg specjalnych objawoéw
fizycznych i psychicznych. A wiec pod wzgledem fizycznym obserwujemy:
przyspieszenie czynnosci serca, oddechu, zaczerwienienie skéry, pocenie
sie, dusznos¢, niekiedy omdlenie, a zrzadka nawet $mieré. Pod wzgledem
psychicznym stwierdzamy ociezato$¢ w mysleniu, trudnos$¢ skupienia
uwagi, rozdraznienie, podniecenie lub przygnebienie i t p. Zmeczeniu
sfery cielesnej towarzyszg zmiany w dziedzinie duchowej, gdyz podczas
wszelkiej pracy zuzywa sie energja nerwowa, bedaca jedynem jej zrodiem.

Zmeczeniu, t j. rzeczywistej utracie pewnego zapasu energji, towa-
rzyszy podmiotowe uczucie ,znuzenia”, uczucie niezdolnosci do pracy.
Jest ono sygnalem ostrzegawczym dla osobnika, stanowi do pewnego stopnia
wyraz samoobrony organizmu przed nadmiernem zuzyciem energji, przed
wyczerpaniem. Podczas bowiem zmeczenia powstajg zmiany chemiczne
w organizmie, zuzycie materjatbw odzywczych, niezbednych przy wytwarza-
niu wszelkiej energji. Produkty rozkladu, powstajgce wskutek nadmiernej
pracy, posiadajg charakter trujgcy, o czem tatwo sie mozna przekonaé
zapomocg doswiadczen nad zwierzetami, a mianowicie, przekonano sie, ze
krew zwierzecia mocno zmeczonego, wstrzyknieta innemu zwierzeciu, wy-
wotuje objawy zatrucia, miesien za$, wyczerpany przez szereg bodZcéw,
po przemyciu rozczynem soli odzyskuje dawng pobudliwos¢.
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b) Sposoby badania zmeczenia.

Rozr6zniamy dwa rodzaje metod badania zmeczenia: 1) metody po-
Srednie, ktore dazg do okreslenia zmian fizjologicznych, pod wplywem
zmeczenia powstajgcych, oraz metody bezposSrednie, stwierdzajgce
wahanie sie wydajnosci samei pracy umystowej, ktorej sprawno$¢ zmienia
sie w zaleznosci od wystepiflagcego zmeczenia.

Metody posSrednie, aczkolwiek nie mierzg samego zmeczenia,
lecz tylko towarzyszace mu objawy fizjologiczne, sg jednak w uzyciu, jako
tatwe i proste. Wazniejsze z nich:

a) Metoda estezjometryczna. Badanie polega na ustalonym fakci

ze ood wplywem zmeczenia, zaréwno fizycznego jak psychicznego, wrazli-
wo$¢ skéry na dotyk stabnie i trzeba podczas badania zbliza¢ obie ndzki
cyrkla, by dwa uktucia odczu¢ jako dwa, nie za$ jako jedno.

Rys. 18a. Krzywa ergogra- Rys. 18b. Krzywa ergo- Rys.18c. Krzywa
ficzna. Typ A graficzna. Typ B. ergograficzna po
egzaminach.

b) Metoda ergograficzna. Badanie zapomocg specjalnego przyrzadu—
ergografu Mosso — polega na zapisywaniu krzywej pracy miesniowej palca,
podnoszgcego okreslony ciezar, zawieszony na bloku. Ciekawg jest rzecza,
ze kazdy osobnik ma charakterystyczng dla siebie krzywa, kazdy inaczej
pracuje (patrz rys. 18 a, b, c). Wplyw zmeczenia umystowego da sie
tatwo wykryg.

¢) Metoda dynamometryczna. Badanie polega na S$ciskaniu sitomie-
rza. Im wigksze zmeczenie psychiczne, np. po egzaminach, tem wynik
Sciskania sitomierza jest mniejszy.

Metody bezposrednie polegaja na wykonywaniu przez osobe
badang pewnej pracy umystowej w stanie normalnym i po zmeczeniu,
np. wskutek lekcji. Roéznica w stopniu wykonania tej pracy przed lekcjg
i po lekcji da nam pojecie o stopniu zmeczenia z powodu tej lekcji.
Wazniejsze z tych metod:

a) Metoda dyktand. Oblicza sie bledy w dyktandzie przed
lekcjg i po lekcji. Okazato sie, ze np. dwugodzinna lekcja moze wplynaé
na kilkakrotne zwiekszenie liczby btedow.

Zasady higjeny szkolnej. — 5. 65
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b) Metoda rachunkowa. Oblicza sie np. liczbe biedéw przy dodawa-
niu lub mnozeniu cyfr, notuje sie szybko$¢ pracy i w ten sposob okresla
sie stopien zmeczenia przed i po lekcji lub po pewnych lekcjach.

¢) Metoda zapamietywania cyfr. Poleca sie catej klasie zapamieta-
nie 12 cyfr, odczytujac je co 5 sekund, przyczem uczniowie pisza to, co
zapamietali na specjalnych kartkach. Metoda 8;a nadaje sie do zbiorowych
badan.

d) Metoda kombinacyjna Ebbinghausa, polega na dopetnianiu braku-
jacych w wyrazach sylab.

Wszystkie te metody pozwalajg okresli¢ w jaki sposéb dany osobnik,
a wiec i uczen w klasie, w tych lub innych warunkach pracuje, jaka jest
jego krzywa pracy.

¢) Krzywa pracy umystowe;j.

Analizujac krzywa pracy u poszczegolnych osobnikéw, widzimy, ze
posiada ona przebieg falisty, ze istniejg w niej pewne wahania, zalezne od

réznorodnych czynnikéw, czesto wzajemnie sie zwalczajacych. Zauwazono
jednak pewng dos$¢ statg kolejno$¢ dzialajgcych podczas pracy warunkow,
a mianowicie:

W pierwszym okresie pracy dziala t. zw. wdrozenie, podczas
ktérego osobnik przezwycieza pierwszg nieche¢ do pracy i stad jego wydajnosé
umystowa maleje (rys. 19 ode. AB). W nastepnej fazie dziata wprawa
czyli ¢wiczenie (odcinek BC), co wydajnos¢ pracy zwieksza. Stopniowo
jednak wystepuje zmeczenie (odcinek CD), co zmniejsza sprawnos¢
umystowa, wreszcie w ostatnim okresie dziata dodatnio koricowy wysitek
woli, czyli podniecenie (odcinek DE).
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Porownywajac krzywe pracy umystowej u poszczegolnych ucznidw,
stwierdzi¢ mozemy ro6znorodne typy pracy intelektualnej z przewazajacym
tym lub innym odcinkiem krzywej (jeden uczeh szybciej sie meczy, inny
tatwiej nabiera wprawy i t. p.). Przy nauczaniu z temi cechami indywi-
dualnemi zawsze liczy¢ sie nalezy.

d) Ogolne wskazania praktyczne z higjeny pracy umystowej.

Liczne badania warunkéw, w jakich praca umystowa najmniej meczac,
dawata jak najlepsze wyniki, doprowadzity do nastepujgcych wnioskow
w tej sprawie:

Praca umystowa jest pracg moézgu, a zatem wymaga nalezy-
tego pielegnowania strony cielesnej ustroju, aby przez racjonalne odzywia-
nie (biatka, weglowodany, tluszcze, unikanie narkotykoéw, zwit. alkoholu),
przez dostateczny wypoczynek i zapewnienie odpowiedniej liczby godzin
snu (dla dzieci w wieku szkolnym 9— 10 godzin) sprzyja¢ sprawnemu dzia-
taniu umystowosci ucznia.

Wszelka praca wymaga przerw i odpoczynku i stad
powstaje konieczno$¢ odpowiedniego rozktadu zaje¢ szkolnych i domowych,
nalezytego wykorzystania roli wprawy w pracy oraz uwzgledniania specjal-
nych wiasciwosci wieku, pici, godzin dnia, pory roku i trudnosci poszcze-
gélnych przedmiotdw.

Praca umystowa przebiega nieré6wnomiernie, daje
krzywag o przebiegu falistym, stad konieczno$¢ planowego prze-
prowadzenia zmian zaje¢ szkolnych, stopniowego przechodzenia od lekcyj
bardziej trudnych do tatwiejszych, azeby tym sposobem urozmaica¢ prace
ucznia i zapobiega¢ znuzeniu wskutek jej jednostajnosci.

Ruch umiarkowany wyréwnywa zmeczenie umystowe,
a zatem nalezy zaleca¢ dziatwie szkolnej podczas przerw miedzy lekcjami
takie wyladowanie ruchowe pod postacig gier i zabaw, mozliwie na wolnem
powietrzu, azeby wytworzy¢ nalezyta przeciwwage dla siedzgcego trybu
zycia miodziezy w szkole.

Zmeczenie fizyczne jest jednoczes$nie zmeczeniem
psychicznem, z czego wynika, ze forsowna gimnastyka nie moze sta-
nowi¢ wypoczynku, ze nie nalezy jej przeto umieszcza¢ w przerwach miedzy
lekcjami, lecz trzeba stosowaé c¢wiczenia cielesne, umiejetnie tgczac gimna-
styke z grami i zabawami ruchowemi i przeznaczajgc na ten cel dosta-
teczng liczbe godzin w programie szkolnym.

Nadmierna praca umystowa doprowadza do przecig-
zenia szkolnego, z czego wyplywa, ze przetadowanie programoéw
szkolnych odbija sie nadzwyczaj ujemnie na zdrowiu ucznia. Nadmierna
liczba godzin szkolnych i domowych, zwlaszcza w okresie dojrzewania
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miodziezy, winna bezwzglednie ulec redukcji, a wychowaniu fizycznemu
nalezy tylez zostawi¢ miejsca i czasu, co ksztalceniu umystowemu.

Wydajnos$¢é pracy umystowej zalezy w znacznym
stopniu od stopnia zainteresowania sie ta pracg, stad
wniosek, by nauczyciel stosowat takie metody w nauczaniu, azeby wzbudzit
wsérod miodziezy jak najwieksze do niej zamitowanie, co usuna¢ moze za-
rowno stan znuzenia podmiotowego, jak istotne zmeczenie umystowe, wy-
stepujace podczas zaje¢ szkolnych.

Kazdy uczen ma swdj odrebny typ pracy, uwzgledniaé
przeto nalezy swoiste cechy psychiczne kazdego ucznia, stad konieczno$¢
indywidualizacji nauczania.

Higjena sposobOw i organizacji nauczania.

Aczkolwiek poruszone ponizej tematy odnoszag sie wilasciwie do
przedmiotu, zwanego dydaktyka, niemniej jednak wymagaja, cho¢ w ogél-
nych zarysach, o$wietlenia ze stanowiska higjenicznego. Niewatpliwie
wymagania higjeny szkolnej z naczelnemi zasadami pedagogiki sa zgodne.

Celem nauczania jest systematyczne budzenie i rozwijanie sit
umystowych i cielesnych wychowanka, nie za$ tylko podawanie mu chociaz-
by najpotrzebniejszych wiadomosci.

Cel ten osiggng¢ mozna przy uwzglednianiu takich czynnikéw, jak metoda
nauczania, indywidualno$¢ nauczyciela i ucznia, a zwtaszcza jego za-
interesowanie. Nie postrach wiec przed zlym stopniem Ilub inna
forma przymusu zewnetrznego, lecz jedynie obudzenie zainteresowania
w uczniu dla materjalu nauczania, podsycanie, rozwijanie tego zaintereso-
wania i zwracanie go w pozadanym Kkierunku — oto jeden z kardynalnych
warunkéw higjenicznego sposobu nauczania.

Poniewaz réznemu wiekowi miodziezy odpowiada roézny kierunek za-
interesowania, przeto nauczanie nalezy przystosowac¢ do wieku
uczniéw, do otoczenia i do $rodowiska, z jakiego dany uczen wyszedt.
Przedewszystkiem pamieta¢ nalezy o stopniowem wdrazaniu do trybu
szkolnego dzieci najmiodszych, ktére wobec przymusu szkolnego rozpoczy-
najg systematyczng nauke w siodmym lub w dsmym roku zycia (patrz wyzej).

Oczywiscie stopien zainteresowania dziecka naukg bedzie tern wiek-
szy, a wiec przez to samo i stopien zmeczenia tern mniejszy, im nauczanie
bedzie bardziej poglagdowe, im bardziej wykorzysta do swych celéw
wihasciwg wiekowi miodemu skionno$¢ do ruchu i dziatania (wszechstronne
badanie spostrzeganych przedmiotéw i zjawisk), im silniej wyrobi w uczniu
samodzielny i czynny stosunek do przedmiotu nauczania.
Zwihaszcza miodziez miodsza nie powinna otrzymywaé wiadomosci w formie
gotowej, lecz, o ile mozna, winna je sama wykrywa¢. Tego rodzaju
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heurystyczna czyli poszukujgca forma nauczania, kiedy uczniowie
nie biernie stuchajg nauczyciela, lecz razem z nim sa czynni, sprawia im
duze zadowolenie, co bardzo korzystnie oddziatywa na caly organizm
dziecka.

a) Kontrola i ocena postepdw. Stopnie. Egzaminy.

Stosowanie nalezytych metod w nauczaniu, zwlaszcza metody heury-
stycznej czyli poszukujacej, nieustanna wspolpraca z catg klasa pozwoli
nauczycielowi poznawa¢ kazdego ucznia przy pracy i zbiera¢ materjat
spostrzezen do jego charakterystyki. Podobna charakterystyka oczywiscie,
jest o wiele wiecej warta od owej martwej przecietnej cyfry, ktérg nau-
czyciel w mechaniczny sposéb wyprowadza ze stopni, stawianych za po-
szczeg6lne odpowiedzi. Cyfrowe wiec oceny odpowiedzi podczas lek-
cyj ze stanowiska higjeny szkolnej winny by¢ catkowicie zniesione,
powodujg one u ucznia niepokoj, lek, stan wybitnego rozdraznienia nerwo-
wego, obnizajg warto$¢ nauczania przez stawianie przed uczniem poziomego
celu zdobycie dobrego stopnia. Nauczyciel, poswiecajacy znaczng czes¢
lekcyj na egzaminowanie pojedynczych uczniéw, ,wyrwanych” do odpowie-
dzi, obniza ich sprawno$¢ umystowa, powoduje zwykle bezczynno$é reszty
klasy, ktéra jedynie asystuje przy tych codziennych egzaminach.

Zwkaszcza silnym wstrzasem dla uczniow sg egzaminy przej-
§ciowe i egzaminy maturalne. Osobniki stabsze i wrazliwsze
przechodzg je jak ciezkg chorobe: tracg na wadze po kilka funtéw, wpa-
daja w bezsenno$¢, a przygnebiajgce wzruszenia strachu i niepewnosci,
nadmierna praca i niedosypianie sie w okresie egzaminacyjnym powodujg
ostabienie pamieci, przytepienie zdolno$ci myslenia i przedraznienia systemu
nerwowego. Rzecz prosta, ze uczniowie, a zwlaszcza uczennice, znajdujace
sie w tak nienormalnym stanie, nie moga ujawni¢ w catej petlni ani spraw-
nosci swej inteligencji, ani zasobu wiedzy. Dlatego tez egzamin uwazaé
nalezy za bardzo zawodny $rodek kontroli postepéw ucznia. Daleko lep-
szem, ze stanowiska higjeny zupetnie racjonalnem, jest obserwowanie ucznia
podczas pracy w ciggu roku catego i wszechstronna jego charakterystyka.

Majac to wszystko na wzgledzie, polskie wladze oswiatowe zniosty
w szkolach panstwowych coroczne egzaminy przejsciowe oraz t. zw. po-
prawki, a egzaminy maturalne projektuje sie stopniowo kasowa¢ w tych
szkotach $rednich, ktére osiggnety nalezyty poziom i zdobyly zaufanie wizy-
tatorow szkolnych.

b) Przecigzenie szkolne. Zadania domowe.

Heurystyczna czyli poszukujgca forma nauczania w znacznym stopniu
utatwia przeniesienie punktu ciezkos$ci pracy ucznia z do-
mu do szkoty. A wiadomg jest rzeczg, ze praca catej klasy pod wzgle-
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dem ilosci i jakosci o wiele przewyzsza zaréwno prace domowg, jak prace
pojedynczego ucznia, zamknietego w klasie. Przy nauczaniu jednak star-
szych uczniéw, praca domowa stanowi cenne uzupetnienie pracy szkolnej,
tem bardziej, ze daje pole do ujawniania sie indywidualnosci, ktére wspdl-
na praca w klasie zazwyczaj niweluje. Poza tem zadania domowe, stoso-
wane wilasciwie w odpowiednich wymiarach, éwiczg wole ucznia, ucza pra-
cowa¢ samodzielnie, racjonalnie rozktada¢ czas i pracowaé¢ o whasnych sitach.

W szkole powszechnej jednak, gdzie sie ma do czynienia z dziatwag
nieumiejgca sie uczy¢, nalezy stosowa¢ zadawanie do domu z catg ogled-
noscia. W pierwszych dwéch latach nauczania nie powinno
go by¢ wcale, wszelkie zas ¢wiczenia w czytaniu, pisaniu, uczeniu sie
na pamie¢, rachowaniu i t. p. powinny odbywa¢ sie w klasie pod kierun-
kiem nauczyciela. W trzecim roku nauki mozna juz wdraza¢ uczniéw do
odrabiania niewielkich ¢wiczen w domu. W nastepnych za$ oddziatach
mozna stopniowo powiekszaé ich liczbe i zakres. Pelnej wartosci ksztatca-
cej nabierajg zadania domowe dopiero w ostatnich dwéch latach siedmio-
letniej szkoly powszechnej oraz w szkole Sredniej.

Przy zadawaniu lekcyj do domu nalezy mie¢ na uwa-
dze nastepujace punkty:

Zadawanie na pamie¢ wyrazéw, cyfr, nazw nalezy, o ile mozna ogra-
niczy¢. Zwlaszcza nalezy unika¢ zbednej pisaniny.

Prace domowe, jako kary, o ile nie polegaja np. na przepisaniu na
czysto lub na poprawieniu niezupetnie wykonczonego zadania, sg niedozwolone.

Zadania domowe nalezy mozliwie rownomiernie roztozyé na
wszystkie dni w tygodniu. Nalezy o tem pamieta¢, zwilaszcza przy ukla-
daniu planu lekcyj dla klas pojedynczych. Na kazdy dzienn ilo$¢ prac do-
mowych ustnych i piSmiennych winna by¢ mozliwie jednakowa. Na niedzie-
le i Swieta nie nalezy zadawa¢ wiecej, niz na inne dni w tygodniu. Zada-
nia domowe na ferje winny ograniczy¢ sie do lektury, zbierania zielnikdéw i t. p.
(patrz w tej sprawie rozporzgdzenie ministerjalne).

Ogolny czas trwania pracy domowej ucznia nie powinien
przekracza¢ miary, dozwolonej dla poszczegélnych klas.

Jako najwyzsza miare czasu, ktéra dziecko moze zuzy¢ na codzienne
przygotowanie zadan domowych w szkotach powszechnych, uwazamy:

w 3-cim roku nauczania . . . 40 minut

w 4-ym i 5ym . . . . 45— 60 minut

w 6ym i 7.ym . . . 1—1V2 godziny.
W szkotach S$rednich:

w nizszych klasach . . . . 1 godzine

w $rednich L. 1 1™ godziny

w wyzszych R 2—3 godzin.
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Zawsze trzeba sie liczyé z dzieémi Srednio, a nawet
stabiej uzdolnionemi. W okresie dojrzewania piciowego prace do-
mowe nalezy, zwlaszcza dziewczetom, bezwarunkowo ograniczyc.

Tam, gdzie wykiada w jednej klasie kilku nauczycieli, nalezy juz na
poczatku roku szkolnego porozumieé¢ sie co do ilosci zadawanych prac do
domu, rozktadajac je réownomiernie na wszystkie dni tygodnia. Zaleca sie
notowanie w dziennikach przypuszczalng ilo$¢ czasu, niezbedna do przygo-
towania danej lekcji.

Nalezy tez od czasu do czasu zapytywaé ucznidéw i rodzi-
coéw, ile czasu uczniowie zuzywajg na przygotowanie zadan domowych,
przyjawszy, ze pracujg spokojnie, réwno i wytrwale. Nauczyciele winni
do tego sie stosowal przy zadawaniu lekcyj do domu.

Nalezy tez coraz udziela¢ wuczniom wskazowek, Kkiedy
i jak majg pracowaé, by przy jak najmniejszym wysitku osiagng¢ mogli jak
najwieksza wydajnos¢ pracy.

Na rodzicach spoczywa tez obowiazek dostarczenia dziecku przez
rozumny i celowy rozkiad zaje¢ w domu okreslonego, dostatecznego i pra-
widtowego czasu na wykonanie wypracowali, zadanych przez szkote,'umozli-
wienia mu wykonania robét piSmiennych, ustnych przez zagwarantowanie
nalezytego osSwietlenia, ogrzewania, spokoju i ciszy.

¢) Rozkitad pracy w dniu, tygodniu i roku szkolnym.

Liczba lekcyj. W pierwszym roku nauczania nie powinna ona prze-
kracza¢ 'trzech lekcyj dziennie, poczem stopniowo mozna ja powiekszaé
w ten spos6b, aby miodziez w wieku od lat 7 do 10 pracowata w szkole
3—4 godzin, w wieku od lat 10 do 12 — 4 godziny, od lat 12 do 15 —
4 do 5 godzin i powyzej lat 15 — 5 godzin. Szo6stych godzin, jako nie-
mal bezwartosciowych nalezy z zasady unikaé. Zwilaszcza nalezy unikaé
nadmiaru siedzenia w okresie dojrzewania, kiedy zdolnos¢, do pracy
umystowej stabnie.

Diugos¢ lekcyj. Nalezy pamietaé, ze przy zbyt dtugiej lekcji wy-
dajnos$¢ pracy umystowej ucznia maleje wskutek ujemnego wplywu znuzenia,
przy zbyt krotkiej rowniez mamy ten sam skutek wskutek niedocho-
dzenia do dziatania dodatnich czynnikéw wprawy i wdrozenia sie. Poza
tern nalezy sie liczy¢ i z wiekiem wuczniéw. Stad wniosek, ze w pierw-
szych dwoch latach szkoty powszechnej nalezatoby stosowac lekcje potgo-
dzinne. W latach nastepnych najkorzystniejsze sg lekcje 45-minutowe.
Czestsze pauzy sa konieczne przy pracy z miodszymi uczniami, ktorzy
szybciej sie mecza. Zbyt czeste pauzy u starszych uczniéw powiekszatyby
trudno$¢ skupiania sie i nastawiania uwagi.
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Pauzy. Pauza czyli przerwa miedzy lekcjami zmniejsza wprawdzie
znuzenie, spowodowane lekcjg, jednocze$nie jednak zmniejsza nabyta pod-
czas lekcji gotowos$¢ do pracy. Badania doswiadczalne stwierdzity, ze pauza
pieciominutowa jest zbyt krétka, gdyz nie usuwa zmeczenia. Najkrétsza
pauza powinna wynosi¢ co najmniej 10 minut. W pierwszych dwdch la-
tach nauczania po lekcjach pétgodzinnych powinny nastepowaé pauzy
15—20-minutowe, w po6zniejszych latach nauki moga one wynosi¢ 10— 30 mi-
nut. Najkrotsza pauza powinna przypada¢ po pierwszej lekcji, po nastep-
nych diugo$¢ pauzy nalezy stopniowo zwiekszac.

Pauzy winna miodziez przepedza¢ na zupelnym wypoczynku umysto-
wym, uzywajgc ruchu na wolnem powietrzu. Podczas dituzszej pauzy
miodziez powinna spozywa¢ drugie $niadanie.

Nauczanie jednorazowe i dwurazowe. Przy wyborze jednego lub
drugiego systemu trzeba mie¢ na uwadze, czy szkota, o ktérg chodzi, jest
zakladem zamknietym (internatem), czy tez przeznaczonym dla miodziezy
przychodzacej. W pierwszym przypadku mozna urzadzi¢ zycie wewnetrzne
w internacie w ten sposob, ze lekcje poobiednie po dostatecznej
przerwie z korzysciag dla milodziezy odbywaé¢ sie moga. Natomiast
w szkotach dla uczniéw przychodzacych, zwiaszcza w tych miejscowosciach,
gdzie sie¢ szkolna nie jest nalezycie rozwinieta, gdzie $rodki komunikacyj-
ne sg niedostateczne i zie, tam nauczanie dwurazowe ma bardzo wiele
stron ujemnych: pospiech i niepokdj przy obiedzie i podczas jego trawienia,
znuzenie na lekcjach poobiednich, wszystkie nastepstwa korzystania ze
sztucznego oswietlenia w godzinach poobiednich w jesieni i w zimie — oto
ujemne strony dwurazowego nauczania.

Rozkiad godzin. Przy ukfadaniu dziennego i tygodniowego rozkiadu
godzin szkolnych nalezy sie liczy¢ jeszcze z tg okolicznoscig, ze rozne
przedmioty nauczania przedstawiajg sie nie jednakowo trudno dla miodziezy
szkolnej. Niewatpliwie stopienn trudnosci przedmiotu w duzej mierze zalezy
od sposobu nauczania, osoby nauczyciela, programu i innych warunkdw.
Stad badania autoréw nad tg sprawag daly wyniki niejednolite. W kazdym
badz razie powiedzie¢ mozemy, ze do najtrudniejszych przedmiotéw naleza:
matematyka, jezyki obce i gimnastyka (zwhaszcza ¢Ewiczenia metodyczne),
do S$rednio trudnych: jezyk ojczysty, przyrodoznawstwo, historja, geografja,
religja — do najtatwiejszych: rysunek, praca reczna i $piew.

Przy ukfadniu wiec dnia pracy ucznia na pierwsze dwie godzi-
ny, zwilaszcza na druga, nalezy przeznacza¢ przedmioty trudniejsze,
na nastepne za$, kiedy znuzenie staje sie wiekszem, tatwiejsze. Przed-
mioty dwugodzinne wilasciwiej jest wyznaczaé na dwa dni po sobie naste-
pujace, anizeli na dwa dni symetrycznie (np. poniedziatek i czwartek).
Materjat nabyty lepiej sie utrwala w pamigci.
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Najlepsze do pracy dni w tygodniu — to poniedziatek i wtorek,
ew. o ile sroda byla dniem rekreacyjnym — czwartek i pigtek.

W S$rody i w soboty liczbe godzin lekcyjnych nalezy skréci¢, zadawa-
nie na dni nastepne do minimum ograniczy¢, azeby uczniowie mogli te
dwa popotudnia obraca¢ na gry i zabawy ruchowe na wolnem powietrzu.

Ferje i Swieta. W ciggu roku energja fizyczna i psychiczna czto-
wieka podlega pewnym wahaniom. Najwiekszy jej spadek daje sie zauwa-
zy¢ na wiosne i w lecie. Stad potrzeba dtuzszych przerw w pracy umy-
stowej w celu usuniecia znuzenia i w celu energiczniejszego popierania
wychowania fizycznego. Podtug rozporzadzen ministerjalnych, obowigzuja-
cych w Polsce, ferje letnie trwa¢ winny od 29 czerwca do 1 wrze$nia
(64 dni), ferje Bozego Narodzenia od 22 grudnia do 4 stycznia (13 dni),
ferje wielkanocne od wielkiej $rody do wtorku po niedzieli przewodniej
(13 dni) — razem 90 dni. Doliczywszy niedziele i rézne Swieta, wypadnie,
ze liczba dni pracy szkolnej u nas nie dochodzi 200. Pocigga to za soba
ten ujemny skutek, ze przechodzenie okreslonego programu w tak krdtkim
czasie wywota¢ moze przeciazenie umystowe. Wieksza liczba dni
szkolnych, przeplatana odpowiedniemi przerwami, zmniejszy przecia-
zenie tych dni liczbg lekcyj, iloscia przerabianego w szkole materjatu
i zadan domowych.

Ujednostajnienie kalendarza szkolnego na catem terytorjum Rzeczy-
pospolitej nie wydaje sie by¢ rzeczg racjonalng ze wzgledu na rozmaitosé
warunkéw zycia i na réznice klimatyczne. Co sie tyczy feryj letnich, to
jednak dla naszego klimatu bardziej wskazanem jest, by wcze$niej sie one
rozpoczynaly i wczesniej konczyly (np. 15 czerwca i 15 sierpnia).

W nadmierne upaty nalezy prace w szkole ogranicza¢, jak réwniez
w wielkie chtody przy niedostatecznem ogrzaniu klas uczniéw, zwiaszcza
miodszych nalezy z lekcyj zwalnia¢ (patrz zalgcznik z odp. rozporz. minister.).

d) Dobor miodziezy szkolnej.

Ze wzgledu na konieczno$¢ przystosowywania sposobéw i planu nau-
czania do indywidualnosci poszczegdélnych uczniéw, wazna jest rzecza do-
ktadnie przeprowadza¢é dobo6r ucznidw, stanowiacych jedng klase. Do
tego oczywiscie trzeba wszechstronnie poznac¢ ucznia.

W szkotach S$rednich i zawodowych miodziez tatwiej moze wybraé
odpowiedni dla siebie program nauk, odpowiadajgcy jej uzdolnieniom
i zamitowaniom.

W szkole powszechnej, ktéra musi przyjaé kazdego ucznia w wieku
szkolnym i nie moze zadnego usung¢, w ktérej obok wybitaie i Srednio
uzdolnionych znajduja sie dzieci stabiej lub mato uzdolnione, sprawa ta
staje sie bardzo aktualng. Dlatego tez czynione sg usitowania tworzenia
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dla dzieci mniej zdolnych klas rownolegtych o nizszym programie, dla
dzieci zas wybitnie uzdolnionych w wiekszych skupieniach miejskich czy-
nione sg préby nad organizacjg klas specjalnych.

Nauczanie matozdolnych.

Od potowy wieku ubiegtego, za przyktadem Niemiec niemal we
wszystkich krajach cywilizowanych organizuje sie dla dzieci, dotknie-
tych niedorozwojem umystowym, specjalne t. zw. klasy pomocnicze.
W wiekszych miastach wznosi sie w tym celu specjalne szkoty, w mniej-
szych wydziela sie specjalne klasy.

Pozadanem jest budowanie specjalnych szkét pomocniczych, zwilaszcza
w Srodowiskach wielkomiejskich, gdzie liczba kandydatow do tych szkot
tego wymaga (okoto 1% dzieci w wieku szkolnym); poza tem szkoty takie
wymagaja specjalnych urzadzen (specjalne warsztaty do pracy recznej,
urzadzenia kagpielowe i natryskowe, jadalnia i t. p.).

Kwalifikowanie dziatwy do szkoty pomocniczej winno sie
odbywa¢ na mocy co najmniej jednorocznej obserwacji nauczyciela oraz
na orzeczeniu komisji lekarsko-pedagogicznej, ztozonej z kierownika szkoty,
nauczyciela i lekarza. Wszyscy oni winni by¢ obznajmieni z zasadami
pedagogji leczniczej.

Kandydat do szkoty pomocniczej winien by¢ wszechstronnie zba-
dany pod wzgledem fizycznym i psychicznym. Jak wiadomo, dzieci mato-
zdolne przedstawiajg szereg zboczen w uktadzie nerwowym (zaburzenia
mowy, porazenia, drgawki, tiki, ruchy plasawicze, zaburzenia w oddawaniu
moczu). Zapomoca specjalnych metod mozna okreslic skale inteligencji
kandydata i zaopinjowac, czy i do jakiej klasy pomocniczej on sie nadaje.
Poza tem wazna jest znajomo$¢ charakterystyki dziecka, czy nie przedsta-
wia zboczehn zwlaszcza w dziedzinie moralne;j.

Stopnie niedorozwoju moga by¢ bardzo réznorodne, poczawszy
od lekkiego ostabienia wiadz umystowych, a skoriczywszy na silnych po-
staciach gtuptactwa lub nawet idjotyzmie, wymagajacym opieki w przytutku.

Programy nauczania dzieci matozdolnych wymagajg specjalnych
uzdolnien i fachowego przygotowania ze strony nauczycielstwa. W War-
szawie istnieje specjalne seminarjum, ksztalcagce podobnych nauczycieli.
Poza zmniejszonym zakresem nauczania teorji, w szkotach takich bardzo
szeroko uwzglednia sie roboty reczne, rzemiosta, azeby mitodziez, opuszcza-
jaca taka szkote, byla zdolna do pracy, stanowita nie ciezar spoteczenstwa,
lecz jego site wytworcza.

Wobec tego, ze niedorozwdj umystowy, zwlaszcza jezeli mu towarzy-
sza pewne braki psychiczne, prowadzi tatwo do starcia z otoczeniem, do
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przestepstw, przeto zakladanie szkét dla dzieci matozdolnych, otwierania
zakladéw wychowawczycti, to walka z nedza, wibéczegostwem, pijanstwem
i wszelkiego rodzaju przestepczoscia.

Nauczanie dzieci gtuchoniemych i ociemniatych.

Dzieci gtuchoniemych w wieku szkolnym piamy w Polsce okoto 6 ty-
siecy czyli szostg czes¢ ogolnej liczby gtuchoniemych (okoto 36.000).

Gtuchoniemota moze by¢ cierpieniem wrodzonem lub naby-
tem w nastepstwie roéznych choréb zakaznych, jak nagminne zapalenie
opon mdézgowo-rdzeniowych, ptonica, odra, blonica, tyfus, ospa i inne.
Dzieci gtuchonieme wskutek nieuzywania organu mowy majg aparat odde-
chowy gorzej rozwiniety, sa sktonne do chorob ptucnych, dlatego tez na
¢wiczenia oddechowe, 'na gimnastyke klatki piersiowej przy uwzgled-
nianiu ich wychowania fizycznego nalezy zwroci¢ baczng uwage.

Brak osrodkéw ruchowych mowy, brak wyobrazenn stownych powoduje
u nich op6znienie ogdlnego rozwoju umystowego.

Higjena nauczania gtuchoniemych, u ktérych najpierw specjalnemi
metodami trzeba gtos wydoby¢ i nastawi¢, wymaga szerokiego uwzglednia-
nia braku u nich stuchu, dalej liczenia sie z pewnym niedorozwojem
psychicznym.

Program nauczania ghluchoniemych oczywiscie bedzie znacznie
wezszy od programu normalnej szkoly powszechnej. Bardzo szeroko
uwzgledni¢ nalezy réznorodne rzemiosta, ktére pozwolg uczniowi po ukon-
czeniu szkoly zarabia¢ na swe utrzymanie.

Stosowane dawniej przy nauczaniu giuchoniemych ruchy mimiczne,
zwane migami, dzi$ zarzucone zostaty niemal zupeinie na korzy$¢ mowy
gtosowej, zwanej inaczej wargowag, ktorg uznano za jedynie racjonalna,
pozwala ona bowiem gluchoniememu, wtadajagcemu tg metodg, porozumieé
sie z kazdym.

W Polsce istniejg instytuty dla gluchoniemych: w Warszawie, w todzi,
w Poznaniu i we Lwowie, gdzie zaledwie cze$¢, bo niespetna tysiac dzieci,
uczy sie wspomniana wyzej metodg moéwi¢ i ksztalci sie ogdlnie.

We wzmiankowanem wyzej seminarjum dla nauczycieli do szkét
specjalnych, jakie istnieje przy instytucie dla gtuchoniemych w Warszawie,
ksztatcg sie réowniez nauczyciele dla dzieci gtuchoniemych.

Dzieci w wieku szkolnym $lepych mamy w Polsce przeszto 2000.

Slepota, podobnie jak gluchota, moze byé cierpieniem wrodzo-
nem lub nabyte m. Przyczyne nabytej $lepoty stanowig nastepujace
choroby: zapalenie oczu noworodkéw na tle rzezgczki, jaglica, zotzy (skro-
fuly), kita czyli syfilis, dalej rézne choroby zakazne, a w pierwszej linji
ospa, da™ej nagmihne zapalenie opon, dur i inne.
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Nauczanie dziecka ociemniatego, ktére z powodu swego ka-
lectwa nie moze korzysta¢ ze szkoly normalnej, polega na rozwoju dwdch
zmystow: stuchu i dotyku. Dzieci uczg sie czyta¢ zapomoca alfabetu wy-
puktego, wodzac po wypuktych, kropkowanych literach opuszka palcéow.
Przy nauczaniu ciemnych stosuje sie tez caly szereg srodkéw pomocniczych,
jak mapy wypukie, pudelka drewniane z piaskiem i patyczkami do uktada
nia, specjalne tabliczki raclfunkowe i t. p. .

Z przedmiotéw nauczania wymieni¢ nalezy lepienie z gliny, szczot-
karstwo, koszykarstwo, tkactwo, powroznictwo, dajgc wychowankom w przy-
sztosci moznos$¢ zarobkowania. Ciemni, obdarzeni zdolno$ciami muzycznemi,
winni ksztalci¢c sie w muzyce na fortepianistow, skrzypkoéw, organistow,
stroicieli i t. p.

Program nauk ogdlnych w szkotach dla ciemnych stoi znacznie
wyzej, niz w szkotach dla gtuchoniemych ze wzgledu na to, iz sfera inte-
lektualna dzieci ciemnych zwykle brakéw nie przedstawia.

W Polsce istnieje kilka zakladoéw panstwowych dla ciemnych (War-
szawa, Lwow, Bydgoszcz). Oprocz tego istnieje w stolicy panstwa prywatny
zaktad dla ociemniatych, otwarty dzieki staraniom hr. Czackiej.

Nauczanie dzieci stabowitych.

Statystyki szkolne jednogtosnie wykazuja, ze wobec wprowadzenia
przymusu szkolnego w szkotach powszechnych, jak réwniez i w $rednich,
istnieje spora odsetka dzieci stabych, Zle odzywianych, z roznemi wa-
dami organicznerci, a zwilaszcza ze sklonnoscig do gruzlicy lub z juz roz-
winietg ta straszng chorobg. Z drugiej znéw strony statystyki lekarskie
podkreslajg nadzwyczajng doniosto$¢ i wptyw wybitny na poprawe zdrowia
dzieci czystego powietrza, racjonalnie stosowanego odpoczynku i nalezytego
odzywiania. Dzieci, ktére uczy¢ sie muszg, winny znalez¢ dla swej pracy
odpowiednie warunki. Praktyka i doswiadczenie wykazaly, ze warunki te
dzieci stabowite znalez¢ mogg w szkotach na otwartem powietrzu, wt. zw.
szkotach lesnych i szkolach uzdrowiskach.

Szkoty na otwartem powietrzu, zapoczatkowane w Anglji,
-dzi$ znajdujg szerokie zastosowanie, gdzie tylko klimat na to pozwala. Buduje
se duze pomieszczenia, odstoniete ze wszystkich stron, zastoniete tylko
od strony najczestszych i najsilniejszych wiatrow i od deszczéw. Poczatko-
wo nauczanie w tycli warunkach odbywato sie tylko w lecie, pézniej za-
czeto je przedtuza¢ od wczesnej wiosny do po6znej jesieni. Dzieci dzieki
temu hartujg sie, nawet zimno znoszg dubrze. Oczywiscie czas trwania
lekcji winien by¢ krétszy, dzieci uzywajg wiecej ruchu na wolnem po-
wietrzu i obficiej sie odzywiajg. Do szkot takich nadajg sie w pierwszej
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linji dzieci z poczatkiem gruzlicy, rekonwalescenci po zapaleniu ptuc i po>
innych chorobach.

Sprawa szkét na wolnem powietrzu stanowi dzi$ jedno z wazniejszych
zagadnien higjeny i medycyny szkolnej, zwiaszcza we Francji i w Amerjce,
gdzie w miastach nadmorskich do celow powyzszych zuzytkowywa sie
statki, na ktorych dzieci, o ktérych mowa, wiekszg cze$¢ dnia przebywajg
i uczg sie.

U nas w Polsce nadaje sie do tych celéw zwiaszcza klimat w potu-
dniowych jej czesciach. Odpowiednig akcje w tym kierunku nalezatoby
przedsiewzigc.

Szkoty w lesie, coraz czesciej organizowane, zwlaszcza w krajach
z klimatem #tagodnym np. we Wioszech, przynosza niezmierng korzysé
dzieciom, dotknietym gruzlica gruczotéw tchawicowo-oskrzelowych, dzieciom
z gruzlicg utajona, dzieciom niedokrwistym, zolzowatym i t. p.

Nauka odbywa sie w barakach drewnianych z oknami otwartemi w dni
dzdzyste i na otwartem powietrzu w dni pogodne. Lekcje trwajg nie diu-
zej niz 30—40 minut. Pomiedzy zajeciami istniejg diuzsze przerwy, pod-
czas ktérych dzieci oddajg sie zabawom, grom, spoczynkowi na lezakach
i posilajg sie. Wyniki pobytu dzieci w takich szkotach w lesie sg bardzo
dodatnie.

U nas w Polsce pierwsza taka szkote w lesie dla dzieci szkot
powszechnych urzadzita w r. 1919 Warszawa, wynajmujac na ten cel wille
w lesistej okolicy w Otwocku.

Szkoty-uzdrowiska dla dzieci chorych na choroby przewlekte,
wycienczonych chorobami zakaznemi, niezdolnych do systematycznej pracy,
jakiej musieliby sie podda¢ w szkotach powszechnych, sg prawdziwem
dobrodziejstwem. Np. dzieci z gruzlica kostng, stawowg lub kregostupa,
jak to sie dzieje w uzdrowiskach nadmorskich Francji, a i u nas np. w Za-
kopanem, mogg przez pewien okres dnia uczy¢ sie i w ten spos6b jedno-
czednie i leczy¢ sie i ksztalci¢ swoj umyst.

Higjena czytania.

Przy czytaniu pracujg zaréwno wiladze psychiczne jak i fizyczne, przy-
tem nieraz w warunkach ucigzliwych, wyczerpujacych.

Pracg najbardziej ucigzliwg obarczone sa przy czytaniu oczy, gdyz
chodzi tu o prace zbliska, kiedy znajdujg sie w stanie natezenia zaréwno

mieénie, napinajace soczewke, jak i miesnie,, poruszajagce gatki oczne
w kierunku obustronnym, sko$nym i zbieznym. Przemeczenie tych miesni
prowadzi¢ moze do zezowatosci i do krétkowzrocznosci (patrz choroby
oczu).
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Nejweznigjsze wskazania higjeniczne, dotyczace czytania, s3 na
stepujace:

Czyta¢ nalezy tylko przy dostatecznem i nalezycie
skier owa nem osSwietleniu. Slabe $wiatto meczy oczy i zmusza do
zbytniego, szkodliwego zblizania ksigzki. W miare moznosci stara¢ sie
nalezy czyta¢ przy Swietle dzienuem, jak najmniej przy sztucznem. Z miej-
sca, na ktérem sie znajduje osoba czytajaca, powinien by¢ widoczny przy-
najmniej skrawek nieba. Dla sity swiatta sztucznego jako granice najnizsza
przyja¢ nalezy 10 $wiec metrycznych, przy takiem jednak os$wietleniu czy-
tamy ze znacznym wysitkiem. Dobre warunki daje Swiatto w sile okoto
50 Swiec metrycznych. Nalezy strzec sie, azeby czy to zrodio Swiatta
dziennego czy sztucznego nie bylo skierowane wprost w oczy. Najlepsze
warunki daje swiatlo gérne lub boczne. Przy Swietle sztucznem, zwiaszcza
naftowem lub gazowem, przestrzega¢ nalezy, azeby Zzrddio Swiatta nie znaj-
dowato sie zbyt blisko glowy (przegrzanie gtowy) lab zbyt blisko oczu.
Onika¢ nalezy czytania przy S$wietle nieréwnem, drgajacem, jak np. Swiatto
gazowe. Jako S$wiatlo sztuczne najodpowiedniejsze jest dla oczu S$wiatto
elektryczne, jako najbardziej réwnomierne i wydzielajgce najmniej ciepta.

Czyta¢ nalezy w pozycji wygodnej. Unika¢ nalezy zbyt-
niego pochylenia glowy i karku naprzéd, gdyz to utrudnia swobodne krg-
zenie krwi i powoduje przekrwienie gatek ocznych.

Podczas czytania w pozycji siedzacej pamieta¢ nalezy, zeby plecy
i krzyz miaty wygodne oparcie. Czytajac za$ w pozycji stojacej, uczen
winien sta¢ swobodnie, w postawie niewymuszonej, wystawiajac raz jedna,
raz druga noge, azeby zapobiec skrzywieniu kregostupa.

Normalne oddalenie ksigzki od oczu zdrowych o prawidio-
wej budowie wynosi¢ winno 30—40 cm. Jezeli powodem zblizania
oczu do ksigzki jest krotkowidztwo, nalezy zaopatrzy¢ oczy w odpowied-
nie szkia.

Ksigzke przy czytaniu trzymac¢ nalezy pochyto, najle-
piej pod katem 30°—40°, tak, aby wzrok byt skierowany prostopadle do
powierzchni strony. Przy czytaniu wiec w pozycji siedzgcej ksigzke nalezy
utozy¢ nie poziomo na stole, lecz pochylo, opierajac ja o doraznie zro-
biong z kilku ksigzek podpérke, lub tez trzymajac jag w obu rekach.
Przy czytaniu w pozycji stojacej ksigzke nalezy trzymaé¢ prawie na wyso-
kosci oczu.

Przy czytaniu nalezy robi¢ dos¢ czeste przerwy dla
wypoczynku oczu, jak roéwmiez catego organizmu, zwilaszcza zas umystu.
Przerwy moga by¢ krotkie, nawet paruminutowe. Podczas takich przerw
najlepiej spoglada¢ na przedmioty dalej lezgce lub trzymaé oczy zamkniete.
Dobrze jest podczas takiej przerwy wsta¢ i wykonac¢ kilka ¢wiczern odde-
chowych. Dzieci poczatkujgce nie powinny czyta¢ bez przerwy dtuzej nad
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10—15 minut. Skoro nauczyciel w klasie zauwazy, ze dzieci przecierajg
oczy, mrugaja, ziewajg lub w inny sposéb zdradzajg objawy zmeczenia,
winien czytanie przerwac.

Stan wzroku dziatwy szkolnej winien co pewien
czas, przynajmniej raz do roku, bada¢ lekarz. Dzieci, maja-
ce wzrok stabszy, winny siedzie¢ blizej tablicy. Te, ktérym polecono
zaopatrzy¢ sie w szkla, winny zlecenie to spenié.

Druk ksigzek i podrecznikéw szkolnych.

W okresie szkolnym milodziez czyta znaczng ilo$¢ drukéw (ksigzki,

tablice, mapy, atlasy i t. p.) i pisma (tablice Scienne, zeszyty szkolne,
tabliczki szyfrowe i t. p.). Druki te, jak rowniez wzory pisane, a takze
i materjat, na ktéorym i zapomocg ktoérego wzory te zostaly wykonane,

winien odpowiada¢ specjalnym wymaganiom higjeny.

Czytelnos$¢ pisma zalezy od wielkosci liter, od wzajemnej od-
legtosci sktadowych czesci liter, od przestrzeni, oddzielajgcej dwie litery
jednego wyrazu, od wzajemnej odlegtosci dwdch wierszy, a wreszcie od
formy liter.

Na pierwszych stronach elementarza wysokos$¢ liter matych powinna
wynosi¢c 3—4 mm. Wielko$¢ ta powinna stopniowo sie zmniejszaé, tak iz
w drugim roku szkolnym wysokos¢ liter w uzywanych podrecznikach powin-
na wynosi¢ 2 mm., w $rednich klasach 1.75 mm., w wyzszych 1.50—1.75 mm.

Druk powinien by¢ dostatecznie gruby (tlusty). Grugos¢ kresek
w literach powinna wynosi¢ co najmniej 0.15 mm. Odstep pomiedzy od-
dzielnemi prostopadtemi kreskami liter powinien by¢ dwa razy wiekszy,
niz grubo$¢ samych kresek.

Odlegto$¢ pomiedzy pojedyrnczemi literami nie powinna by¢ mniejsza
od dwukrotnej grubosci kreski, w przeciwnym bowiem razie litery beda
sie przy czytaniu zlewaly. Odstepy pomiedzy wierszami (interlinje) powin-
ny by¢ nie mniejsze od podwdjnej wysokosci liter.

Szeroko$¢ wierszy nie powinna przekracza¢ 100 mm. Czytanie wier-
szy dluzszych wymaga zwiekszonej pracy miesni ocznych lub nuzacych
ruchéw glowy w lewo i w prawo-.

Marginesy po obu stronach druku, stuzgce do jego uwydatnienia,
winny wynosi¢ 25—30 mm.

Na mapach i atlasach nie powinno by¢ liter nizszych nad 1 mm.
Przetadowywanie map i atlaséw szczegétami uznaé¢ nalezy za zupetnie
zbyteczne.

Wykonanie drukarskie ma ogromne znaczenie dla czytelnosci
pisma. Czcionki powinny dawa¢ literom kontury, ostro odbijajace od bia-
tego otoczenia. Farba powinna by¢ czarna, nasycona, dobrego gatunku,
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nie rozmazujgca. Papier powinien by¢ bialy, dajacy mozliwie ostry
kontur z czarng farbg. Odpowiedni jest papier satynowany, gtadki, nie
potyskujacy, pozbawiony wiekszej domieszki drzewa. Druk nie powinien
przeswieca¢ na odwrotng strone, ani tem bardziej przettaczac.

Higjena pisania-
a) Materjaty pismienne i przybory do pisania.

Papier w zeszytach, podobie jak i w ksigzkach, winien by¢ czysty
i biaty, o gladkiej powierzchni, dostatecznie gruby, tak, azeby pismo z prze-
ciwnej strony nie przeSwiecato i nie przebijato.

Najodpowiedniejsze sg kaj ety formatu duzej 6semki—21 do 22 cm.
wysokosci i 14 -15 cm. szerokosci. Linje w kajetach, o ile juz majg by¢
stosowane dla dziatwy szkolnej miodszej, winny odbija¢ sie ostro, nigdy
nie powinny by¢é zamazane,.zawsze majg by¢ mocno niebieskie lub zielone.
Linij punktowanych, zaréwno biegnacych pionowo, jak i w innych kierun-
kach, nalezy unikad.

Uzywania podkiadéw (ryg) nalezy zabronic.

Atrament powinien by¢ ptynny i mocno czarny. Atramentu kolo-
rowego lub takiego, ktéry dopiero zczasem czernieje, nie nalezy uzywac.

Pior (stalowek) uzywa¢ nalezy miekkich i sprezystych, o delikatnem
diugiem rozszczepieniu, o noskach nieco szerszych, czyli tepszych i dobrze
wypolerowanych. Po uzyciu nalezy je starannie wycierac.

Obsadzki (ragczki) nie powinny byé zbytnio cienkie, gdyz w prze-
ciwnym razie palce, biorgc udziat w pisaniu, nie bedg posiadaty dosta-
tecznego oparcia. Powierzchnia obsadzki nie powinna by¢ zbyt gladka,
inaczej bowiem palce nie bedg w stanie nalezycie jej utrzyma¢. Za nie-
odpowiednie uzna¢ wiec nalezy obsadzki twarde ze szkia lub z metalu.
Staléowki w obsadzkach winny tkwi¢ mocno. Pismo, napisane otdwkiem,
czyta sie z daleko wiekszem natezeniem oczu, anizeli pismo, napisane
czarnym atramentem. Nie nalezy zbyt czesto zaleca¢ uzywania otéwka.

Tabliczka szyfrowa, dzi§ coraz rzadziej uzywana, winna by¢
koloru mozliwie ciemnego i posiada¢ powierzchnie mozliwie réwng, lecz
nie blyszczaca. Linje na tabliczkach windy by¢ narysowane farbami. Ry-
sik powinien by¢ do$¢ miekki i dawa¢ mozliwie jasne kreski, tatwo roz-
poznawane na ciemnem tle. Rysik powinien posiada¢ dostateczng dtugosc.
Do starannego utrzymywania w nalezytej czystosci tabliczki niezbedna jest
gabka lub szmatka. Nalezy surowo zabroni¢ dzieciom S$linienia tablicy
i wycierania jej palcami.

Poniewaz pismo na tabliczce szyfrowej jest mato czytelne, poniewaz
pisanie rysikiem dla drobnej dziatwy jest ucigzliwe, nalezy jak najpredzej
przejs¢ do pisania atramentem na papierze.
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b) Postawa przy pisaniu.

Nieprawidtowa postawa ciata przy pisaniu, tak samo jak przy czy-
taniu, wyrzadza powazne szkody organizmowi dziecka. Zbytnie bowiem
pochylenie ciala nad zeszytem powoduje skrzywienie kregostupa (patrz
rys. 20), nuzy oczy, prowadzi czesto do krétkowzrocznosci, czasem do ze-
zowania. Opieranie sie piersiami o przednig krawedz stolu tamuje rozwdj
klatki piersiowej, utrudnia oddech i zaktéca
obieg krwi. Dotyczy to zwiaszcza dzieci
stabowitych, majacych skionno$¢ do tych
dolegliwosci, zbyt gorliwie i zbyt diugo od-
rabiajacych piSmienne wypracowania.

Przy pisaniu przeto nalezy zwracac
uwage na nalezyty ukiad tutowia, na usta-
wienie ramion, na ulozenie rgk, na nachy-
lenie gltowy, na odlegto$¢ oczu od zeszytu,
na uklad nég, na trzymanie piora.

Tutéw przy pisaniu powinien przybraé
pozycje niewymuszong, prosta, z uwzglednie-
niem naturalnych krzywizn kregostupa. Wy- Rys. 20. Wadliwa postawa przv
maga to jednak powaznej pracy mie$niowej, pisaniu.
dlatego niezbedna jest pomoc — oparcie z jed-
nej strony ledzwiowo-krzyzowe dla krzyza i ledzwi, z drugiej strony opal-
cie przednie pod postacia rak, ktore, bedac utozone na stole, przeciwdzia-
taja padaniu tutowia naprzéod. Klatka piersiowa nie powinna
dotyka¢ stotu. Odlegtos¢ miedzy nig a wewnetrznym brzegiem stotu
powinna sie réowna¢ szerokosci dwoch lub trzech palcow.

Ramiona powinny znajdowa¢ sie na jednakowej wysokosci. +tokcie
obu przedramion, skierowanych ku sobie pod katem prostym, winny wy-
stawa¢ na odlegto$¢ dioni poza krawedzig stotu. Obie topatki winny sie
znajdowaé¢ na jednakowej wysokosci.

Przy prawidtowem ustawieniu kregostupa linja, taczaca ramiona i prze-
chodzaca przez klatke piersiowa, powinna biec réwnolegle do brzegu stotu,
a linja, tgczaca guzy siedzeniowe, réwnolegle do brzegu siedzenia.

Uda prawie do samych dotdéw kolanowych.spoczywaé¢ winny na siedze-
niu; golenie maja sta¢ prostopadle. No&ég nie nalezy zaklada¢ jednej na
druga ani na wysokosci kolan, ani tez na wysokosci kostek. Stop nie
nalezy $cigga¢ ku tylowi, najwlasciwiej bedzie, skoro je sie oprze o podio-
ge w odlegtosci 30 cm. od sic¢bie, przytem trzeba uwazaé, azeby obie
stopy zachowaty utozenie symetryczne, t. j. azeby konce palcow byly wy-
suniete na jednakowag odlegtosc.
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Glowy nie nalezy przechyla¢ w bok, ani tez skreca¢ w prawo lab
w lewo. Czoto powinno sie znajdowa¢ w plaszczyznie, réwnolegiej do
brzegu stotu, a wtedy oczy znajdowaé¢ sie bedag w jednakowej odlegtosci
od pisma. Lekkie pochylenie gtowy ku przodowi w celu lepszego widzenia
druku i pisma okazuje sie niezbednem.

Jezeli glowa przyjmie nalezytg pozycje, to i oczy wowczas bedg
nalezycie ustawione, zgodnie z wymaganiami higjeny. Przedewszystkiem
wiec oba oczy znajdowaé sie bedg w jednakowej odlegtosci od pisma.
Odlegto$s¢ oczu od zeszytu u mnigjszych uczniéw wynosi¢ bedzie
okoto 25 do 30 cm., u starszych 30 do 40 cm., przyczem kajet po napi-
saniu jednego lub dwu wierszy nalezy przesuwac¢ ku gorze.
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Reka, a raczej kiscia lewa, uczen przytrzymuje zeszyt, po ktérym
swobodnie posuwa Kkiscig prawg wraz z przedramieniem, trzymajac lekko
piéro w palcach.

Prawa kis¢ opiera sie zlekka o zewnetrzng powierzchnie ostatnich
stawéw 4 go i 5-go palca, przyczem oba te palce cokolwiek sa zgiete.
Ani zewnetrzna powierzchnia podstawowych dwéch stawéw matego palca,
ani zewnetrzna powierzchnia $rédrecza nie powinny spoczywaé¢ na papierze,
jak réwniez powinien pozostawa¢ wolnym staw napiestkowy, gdyz od tego
zalezy swoboda ruchéw prawej kisci. Raczke przytrzymuja pierwsze trzy
palce prawej reki w ten sposéb, ze spoczywa ona w szparze pomiedzy
palcem wskazujgcym a $rodkowym, bedac zlekka uciskang przez duzy palec.
Wszystkie trzy palce: duzy, wskazujacy i $rodkowy, ktore, wilasciwie mo-
wigc, trzymajg pioro i prowadzg je po papierze, powinny by¢ zlekka zgie-
te. Trzymanie pidra z wysitkiem lub zapomocg mocno, a nawet, jak to
sie zdarza widzieé¢, kurczowo zgietego palca wskazujgcego jest wysoce nie-
wihasciwe i szkodliwe, prowadzi bowiem do powazuych zaburzen nerwowych,
spotykanych zwlaszcza u osobnikéw nerwowych, jako t. zw. skurcz
pisarski. Od podobnego trzymania raczki nalezy uczniéw usilnie
odzwyczajac.

Piéra podczas pisania odrywaé nie wolno, lecz nalezy pisa¢ jednym
ciggiem, a znamiona: kropki, kreski, ogonki i t, p. dodawa¢ po napisaniu
wyrazu. -

0) Ulozenie zeszytu i KieiuneK pisma.

Pismo pod wzgledem higjenicznym powinno odpowiada¢ dwom naste-
pujacym warunkom: powinno by¢ tatwe czyli potoczyste i czytelne czyli
wyraziste. Poza tern winno by¢ piekne.

Latwos$é¢ czyli potoczystosé pisma polega na tem, ze przy.
wykonywaniu czesci sktadowych liter ruchy przedramienia, kisci i palcow
sg swobodne, niewymuszone. Dzieje sie to wtedy, kiedy grube kreski
podstawowe (fundamentalne) pisma biegng prostopadle do krawedzi stotu,
a wiec rowniez prostopadle do linji poziomej, przechodzacej przez
klatke piersiowg czyli osi poprzecznej ciata i do linji, tgczacej oba oczy.

Poza tem potoczystos¢ pisma wymaga bezwarunkowo utozenia
zeszytu Srodkowego, t j. posSrodku przed osobg piszacg. Przytem
z dwu odmian tego utozenia, a mianowicie: roéwnolegle do krawedzi stotu,
albo tez ukosnie, to drugie utozenie pod katem 30° bardziej sprzyja po-
toezystosci pisma i uwzglednia normalny lineament (patrz rys. 22 i rys. 23).
Wiersz bowiem ukos$ny, idacy od strony lewej i z dotu ku stronie prawej
ku gorze, dla reki piszacej jest najdogodniejszy i najwlasciwszy, gdyz
kreslenie takiego wiersza wymaga zuzycia bardzo nieznacznej sity miesnio-
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wej, 0 ezem poucza nas codzienne doswiadczenie. Natomiast pisauie na
zeszycie, ulozonym prosto posrodku, przedstawia bardziej zawitg czynnos¢

Rys. 22.

miesni catej reki, a zwlaszcza kisci, wymaga zuzycia wiekszej sity i szybciej
wywotuje znuzenie.

Odchyliwszy wiec zeszyt, utozony przed piersig, od dolnej krawedzi
stotu pod katem 30°, opisujemy przedramieniem ze statego punktu oparcia,
bez natezenia miesni tuk 20°—30°, ktéremu odpowiada cieciwa 20 cm.

i taka ma by¢ dlugos¢ wiersza w zeszytach. W przeciwnym razie przy
wiegkszej szerokosci zeszytu uczenn musiatby cofa¢ go na lewo, azeby uniknaé
szkodliwego poruszania gtowy, ramion i oczu podczas pisania.
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Podany wyzej sposob ukos$nie-prostopadiego pisania liczy najwiecej
zwolennikéw, aczkolwiek trzeba zaznaczy¢, ze sprawa pisma prostego czy
ukosnego (pochytego) wrcigz jest otwarta i wszystkie podreczniki higjeuy
szkolnej poswiecajg jej duzo miejsca.

Jak sie okazuje, ze strony fizjologéw, okulistéw, ortopedystéw, doko-
nano licznych badan i pomiaréw w tym kierunku. Sp6r o rodzaj pisma
i sprzeczno$¢ w wynikach powstaty glownie stad, ze zwolennicy pisma
prostopadtego przeceniajg ustawienie oczu przy pisaniu i niedoceniajg
przesuwania tokcia w prawo i szybszego meczenia sie mies$ni reki; zwolen-
nicy znéw pisma ukosnego niedoceniajg zmiany stosunku linji podstawowej
oczu (linji, tgczacej obie galki oczne) do wiersza na kajecie, ktdre to linje
przy pismie ukosnem albo sie przecinaja, albo tez gltowa w celu utrzyma-
nia ich réwnolegto$ci musi ulec przechyleniu w lewo, z drugiej znéw stro-
ny przeceniajg unieruchomienie tokcia prawego przy pisaniu, ptynacg stad
potoczystos¢ pisma i mniejsze zmeczenie miesni kisci oraz przedramietiia
prawego. Sprawa wiec dlatego jest trudua do rozwigzania, ze wchodzg tu
w gre czynniki o réznolitem znaczeniu. Na jedno zgadzajg sie obie strony:
zasadniczem jest w tej sprawie nalezyta postawa ucznia przy
pisaniu, ktéra przy obu rodzajach pisma moze by¢ wadliwg lub po-
prawng i na te postawe ucznia przy pisaniu, poza dostarczeniem
tawek i dostatecznego oswietlenia, przedewszystkiem i nieustan-
nie nalezy zwracaé¢ jego uwage.

Czytelnos$¢ pisma zalezy tez Od prostoty liter, ich wielkosci i formy.

Prostota liter wymaga, azeby nie dodawa¢ do nich zadnych ozddb,
zakretaséw, co utrudnia pismo i czyni go mniej wyrazistem.

Pojedyncze litery powinny posiada¢ znamienne cechy rozniczkowe,
rzucajace sie prosto w oczy i odrdézniajace je od liter podobnych, forma
ich przeto powinna by¢ prosta i jasna, utatwiajgca ich rozpoznanie.

Co do wielkosci, to w pierwszym roku nauczania litery podsta-
wowe pisma (n) powinuy posiadaé¢ wysoko$¢ 3 mm., w drugim roku —
2,5 mm,, nastepnie wysoko$¢ liter nie powinna byé mniejsza od 2 mm.
Litery t. zw. przedtuzone Ilub dtugie (1, p) winny zachowa¢ odpowiedni
stosunek (1 : 3).

Na czytelno$¢ pisma wplywa nalezyty odstep pojedynczych liter w wy-
razie, dostateczny odstep wyrazéw w wierszu i odpowiednia modlegtosé
pomiedzy wierszami.

Higjena $piewu.

Lekcje $piewu nie powinny nastepowaé¢ natychmiast po jedzeniu lub
bezposrednio przed lub po lekcji gimnastyki. Azeby dzieci przy S$piewie
oddychaly mozliwie prawidtowo, nalezy z niemi przej$¢ c¢wiczenia
oddechowe.

85



Podczas $piewu dzieci powinny staé, gdyz przy siedzeniu narzady
jamy brzusznej, unoszac sie ku gérze, ograniczajg ruchy przepony brzusznej.
Przy $piewaniu z nut kajet z nutami nalezy’ trzyma¢ na wysokosci gérnych
zeber. Ubranie nie powinno tamowaé¢ ruchéw klatki piersiowej. Zaleci¢
przeto nalezy rozpinanie podczas lekcji Spiewu bluzek, rozluznianie
paskéw, S$ciagajacych jame brzuszng. Dzieci, zwilaszcza miodsze, nie po-
winny Spiewa¢ zbyt diugo i zbyt silnie, azeby nie nadwereza¢ gtosu. Row-
niez szkodliwym jest $piew w tonacji, nieodpowiedniej dla danego dziecka.

Poniewaz przy wysitku podczas $piewu btony Sluzowe krtani ulegajg
pewnemu przekrwieniu i przez to stajg sie bardziej czutemi, przeto po -
wietrze w salach $piewu powinno posiada¢ odpowiednig wilgotnosg,
powinno byé mozliwie czyste i wolne od kurzu. Spiewanie w sali chiodnej
jest dla krtani szkodliwe. Roéwniez szkodzi picie zimnej wody podczas
lub bezposrednio po lekcji $piewu. Po wyjsciu z lekcji $piewu na wolne,
a zwlaszcza chtodniejsze powietrze dzieci powinny oddychaé¢ wylacznie no-
sem, przy zamknietych ustach.

Podczas okresu dojrzewania piciowego, kiedy u chlopcéw powstaje
t. zw. mutacja gtosu, nalezy glos starannie oszczedza¢, nie naduzy-
wac go, gdyz inaczej zatraca on czystos¢, gietkos¢ i site. Zupetlne zwalnianie
wowczas uczniow z lekcyj $piewu nie jest? konieczne.

Higjena rysunku i robdt recznych.

Wymagania, jakie higjena stawia salom rysunkowym, zostaly podane
wyzej (patrz str. 26). Co sie tyczy higjeny samego rysunku, to tu
postawi¢ mozna wiekszos¢ tych postulatéw, jakie stawia higjena pisaniu.
Jeszcze jednak usilniej baczyé winien nauczyciel, by dziatwa, chcac oddaé
doktadnos$¢ rysunku, nie zblizata zanadto glowe do kajetu. Za szkodliwe
dla oczu uzna¢ nalezy rysunek w siatce.

"Lekcje robdét recznych, tak cenne pod wzgledem wychowaw-
czym, moga przynie$¢ szkode zdrowiu ucznia, o ile prace te wykonywa on
w warunkach nieodpowiednich.

Zwhaszcza nauczanie robdét recznych dziewczat, ze wzgledu
na to, ze chodzi tu o prace zbliska, potgczong z diugotrwatem siedzeniem,
wymaga ze strony nauczyciela bacznej uwagi. Roboty reczne dziewczeta
winny wykonywaé tylko przy nalezytem oswietleniu. Lekcje takie nalezy
wyznaczaé jedynie na najjasniejsze godziny dzienne. Robét tych nie nale-
zy poleca¢ przy oswietleniu sztucznem. Robotki zbyt delikatne, np. zbyt
drobne haftowanie, dla oczu sg szkodliwe. Materjat, uzywany do robétek,
winien posiada¢ kolory z zywemi kontrastami. Postawa ciata dziewczat
przy robotkach recznych winna by¢é mozliwie higieniczna. Za rzecz nie-
zbedng uwaza¢ nalezy dokonywanie po 10— 15 minutach pracy w pozycji



siedzacej — przerw krotkich w celu wyprostowania sie, dokonania
kilku gtebokich wdechéw, patrzenia na dalszg odlegto$¢ i t. p. Zabiegi te
niewatpliwie zmniejsza¢ beda owe szkody, jakie organizmowi dziecka wy-
rzagdza diugotrwate siedzenie i patrzenie zbliska.

Lekcje robot recznych chiopcéw, o ile odbywajg sie w warun-
kach higjenicznych, mogg usuwaé te szkody, jakie im przynosi jednostron-
na praca umystowa.

Zajecia te odbywa¢ sie winny w pomieszczeniach duzych, czystych,
nalezycie przewietrzanych, oswietlonych i umeblowanych. Za najodpowied-
niejsze uwaza¢ nalezy te zajecia, ktére uczniowie moga wykonywaé w po-
zycji stojgcej, zmieniajagc czesto postawe i wprowadzajac w zywy ruch
mozliwie wiekszg liczbe grup miesniowych obu potéw ciata, np. zajecia na
warsztatach heblarskich (t. zw. sldjd drzewny). Sl6jd tekturowy wymaga mniej
ruchu, wyrzynanie laubzegg meczy wzrok i zwigzane jest z wadliwg postawa.

Nauczanie i propaganda higjeny w szkole.

Szerzenie zasad higjenicznych w szkole i przez szkole posiada nad-
zwyczaj donioste znaczenie. Dzieci, uswiadomione pod wzgledem higje-
nicznym i wdrozone w zwyczaje higjeniczne, szerzg te pojecia i przyzwy-
czajenia ws$rdd swego otoczenia. Dwie sg drogi, prowadzace do tego
celu — praktyczna i teoretyczna.

Przedewszystkiem w tym kierunku oddzialtywa szkota, jako bu-
pynek higjeniczny i nauczyciel, jako wychowawca.

Wzorowy budynek szkolny ze wszystkiemi urzadzeniami higje-
nicznemi, z salg gimnastyczng, z natryskami i boiskiem; budynek, w kto
rym panuje wzorowa czysto$¢, tad i porzadek, wskaze zaréwno dzieciom,
jak i rodzicom, jak nalezy urzadza¢ higjenicznie nie tylko szkote, lecz
i dom wilasny i zacheci do nasladownictwa.

Sciste przestrzeganie przez kierownikéw szkét i nauczycieli przepiséw
higjeny, zaréwno osobistej, jak i og6lnej, dopilnowywanie, azeby dzieci
utrzymywaly w czystosci wiasne cialo, aby sie myly, czesaty, czyscity zeby,
byly wolne od pasorzytéw, wdrazanie w dzieci zamitowania do $wiezego
powietrza, do czestego przewietrzania izb szkolnych — wszystko to najlepiej
utrwali w umysle dziecka zasadnicze pojecia o0 waznosci czystosci ciala
i czystosci otoczenia, a to jest podstawag higjeny osobistej i publiczne;j.
Przestrzeganie przez nauczyciela przepiséw, dotyczacych chordb zakaznych,
niedopuszczanie np. do szkoly dziecka po chorobie, dopdki nie przestanie
by¢ niebezpiecznem dla otoczenia, wdrozy w umyst rodzicow i dzieci poje-
cia o niebezpieczenstwie przenoszenia choréb zakaznych i o sposobach
walki z niemi, uswiadomi ich, ze wylamywanie sie z pod tych przepisow
jest spotecznie szkodliwe, gdyz grozi rozszerzeniem sie zarazy.
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Wazng jest rzecza wytworzenie w szkole atmosfery higjenicznej przez
wcigganie samych dzieci do przestrzegania i szerzenia zasad higjeny,
przez organizacje higjenistéw szkolnych z posréd uczniéw, przy udziale
samorzgdu szkolnego, co w wielu szkotach dato dobre wyniki.

Oprécz szkoly, z caloksztattem jej urzadzeh higjenicznych, réwniez
nauczyciel szerzy w szkole higjene metodg pogladowa, stykajac sie
nieustannie z uczniami, a czesto i z ich rodzicami. Do tego winien by¢
jednak nalezycie teoretycznie przygotowany, poza tem winien czynem
stwierdza¢ gtoszone przez sie zasady higjeniczne.

Z nauczycielem wspotdziata¢ bedzie lekarz szkolny i higjenistka
szkolna (patrz nizej). Dalej kazdy nauczyciel przy nauczaniu jakiego badz
przedmiotu ma sposobnos$¢ szerzenia rad i przepiséw higjenicznych; tak
np. przy dyktandzie, na lekcjach gramatyki i kaligrafji mozna miedzy
innemi zaznajamia¢ dzieci z przystowiami i sentencjami tresci higjenicznej;
przy wyktadzie geografji mozna podawaé opis higjenicznego sposobu zycia
jednych narodéw i optakane nastepstwa lekcewazenia zasad higjeny przez
inne narody; dalej opis mieszkania, odziezy, odzywiania sie¢ rozmaitych
ludéw w rozmaitych klimatach; choroby, whasciwe pewnym krajom i okoli-
com, jak malarja, zéha febra; przy wyktadzie historji wskaza¢ mozna na
epidemje niektérych chorob zarazliwych, jak dzuma, ospa, cholera, panuja-
ce stale w krajach, nie przestrzegajgcych zasad higjeny, opowiedzie¢ mozna
sposéb zycia ze stanowiska higjeny w rozmaitych epokach, u rozmaitych
ludéw; na lekcjach arytmetyki stosowaé¢ mozna zadania na temat, majacy
zwigzek z higjeng i t. p.

Jako nieustanne napomnienia i zachety do higjenicznego trybu zycia
stuzy¢ moga przepisy higjeniczne, wydrukowane w dziennikach uczniowskich
lub wywieszone na $cianie w klasie. W kazdej klasie winna sie znajdowac
duza rycina, przedstawiajgca ucznia w prawidtowej postawie, przy pisaniu.
Nauczyciel winien wielokrotnie na nig zwraca¢ uwage uczniom, objasniac¢
jej znaczenie i zacheca¢ do nasladowania wzoru.

Niezaleznie od wyzej wymienionych $rodkéw propagandy higjeny,
nauka higjeny powinna stanowi¢ przedmiot specjalny naucza-
liia w szkotach wszelkiego typu.

W szkotach powszechnych, w nizszych oddziatach nalezy
miewa¢ kilka razy do roku pogadanki higjeniczne z dzieémi, naprzdéd z za-
kresu higjeny osobistej (0 myciu rgk, noég i calego ciala, o czesaniu,
0 brudzie, kurzu, pasorzytach i t. p.), a nastepnie i z higjeny o0gdlnej
(o powietrzu, wodzie, pokarmach, napojach i t. p.). Pogadanki takie z kaz-
dym rokiem porusza¢ powinny coraz to nowe tematy tak, azeby uczniowie
mogli sie zapozna¢ z najwazniejszemi zagadnieniami zaréwno z dziedziny
higjeny osobistej, jak publicznej. W ostatnich dwbch latach szkoly po-
wszechnej nalezy przej$¢, zgodnie z programem, s»ystematyczny kurs ana-
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tomii 1 fizjologji cAAowieka oraz higjeny. Szeroko korzystaé nalezy z weszel-
kich srodkdw pogladowych, jak rysunki, dbrazki, modele, szkielety czlonieka,
odpowiednie czesci ciala zwierzecego it p. Wielkg korzys¢ odnies¢ mozna
z odtwarzania filmiw odpowiedniej trescl higjeniczngj.  Szeroko tez unzgled
nia¢ rnalezy tam gdzie to jest nozline, pokazy urzadzery higjenicznych,
jak stacje filtrdw; stacje trychinoskopyre przy rzezniach, zalkdady do spa
lania Smieci i t p.

W szkole srednej zakres pogadanek w nizszych Klasach bedzie zbli-
zony do pogadanek w wyzszych oddziatach szkoly powszechnej z unzgled
nieniem pozionu ro2woju umystowego i przygotowania uczniow W ostatnich
Klasach szkoly srednigg winma by¢ podana synteza wiadonosci z higjeny
indywidualngj i publiczrnej, zwlaszcza szeroko nalezy uwnwzglednic wlke
z wielkiemi kleskami spolecznemi, jak grwzlica, alkoholizm choroboy wene-
ryczne, Smiertelnoé¢ niemowlat i t. p.

Na specjalne uwzglednienie zastuguje nauczanie higjery w semina-
rjach nauczycielskich, gdyz z nauczycieli majg powstaC szeregi
najwazniejszych pionierdw higjeny wérdd najszerszych warstw spoleczeristwa.
Szczegblowe prograny ministerjalne wskazuja, jak ta sprana winma by¢
tam postaniona zarowo pod wzgledem teoretycznym jak i praktyczrnym
Rowniez poweznie winna by¢ traktonena w serminarjach  higjena szkolna,
jako dzial higjerly ogolnej.

W szkolach zawodowych nalezy szerzej przejs¢ dziat chordb,
whasciviwch pewnym zawodom oraz  szczegdlowie] potraktoneC t 2w ra-
townictwo, czyli ,pormoc w naghrch wypadkach”.

) CHOROBY WIEKU SZKOLNEGO.

Uwagi ogdlne.

Pomino stosowania ulepszern pod wzgledem higjeniczno-sanitamym
w urzadzeniach budynkdw i pomieszczeri szkolnych, pomino  nieustannego
udoskonalania programw szkolrych, szkola ujermie wphaa na roangj or-
ganizmu dzieciecego, powoduje szereg zaburzen w tym roawoju, a przez
skupienie duwzej liczby dzieci na melej przestrzeni niengtplinie staje sie
szerzycielkg chordb zakazrych. Byloby jednak rzecza niestuszng weszystko
zlo cielesne, jakie sie dziatwie szkolnej wwdarza, przypisyweC szkole: wire
te nieraz poncsi dom i dalsze otoczenie dziecka. Dlatego tez za stuszniej-
szg wezaC nalezy dla tych schorzen rneane chordb wieku szkolnego, niz,
ja torzy czynia, neanwe chordb szkolrych.
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Zaréwno czesto$¢ i przyczyny zachorowan, jak rdéwniez przyczyny
Smierci dzieci w roznych okresach wieku przedszkolnego i szkolnego sa
rézne i stojg one w zwigzku z niejednolita odpornoscig organizmu dziecka
i miodzienca na zarazki chorobotworcze.

Jezeli chodzi o czesto$¢ zachorowan dzieci i mtodziezy,
to pouczajgcg pod tym wzgledem moze by¢ tablica d-ra Kopcia, ktory ze-
stawit 21424 przypadki zachorowan dzieci w naszych szpitalach i przychod-
niach i podziat procentowy zachorowan okreslit, jak nastepuje:

wiek chiopcy dziewczeta

0— 1 23,3°/0 17,5°/0

1— 2 18,4 ,, 16,0 ,,

2— 3 10,3 ,, n,o ,

3- 4 8,3, 8,3,

4— 5 58, 6,2 ,

5— 6 49 , 51,

6— 7 4.6 , 4.8 ,

7— 8 4,0, 4.8 ,

8— 9 42 4.8 ,

9-10 3,9, 43,

10—1 3,3, 3,7,
11—12 2,6, 3,8,
12—13 2,9, 4,1 ,
13— 14 1,8, 32 n
14—15 1,7 , 24,
Razem 100,0 ,, coo g

Z tablicy powyzszej wynika, ze chorobowo$¢ dzieci z wiekiem maleje,
ze w pierwszych latach ulegajg jej wiecej chiopcy, od 3 go roku zycia do
lat 7 czesto$¢ zachorowan obu pici jest rowna, a w wieku szkolnym prze-
waza po stronie dziewczat.

Co sie tyczy charakteru zachorowan, to w niemowlectwie i w wieku
przedszkolnym naczelne miejsce zajmujg choroby narzadéw trawienia, po6z-
niej choroby zakazne ostre, powazne przytem miejsce zajmuje gruzlica.

Pouczajgca bedzie tablica, wykazujaca przyczyny $Smierci dzia-
twy i mtodziezy (tvedlug d-ra Szenajcha).

W Warszawie w latach 1911—1913 zmarta ludno$s¢ w wieku od O
do 19 lat wskutek nastepujacych przyczyn:

Przyczyny $mierci od 1—5 roku od 5—10 lat od 10—19 lat

Choroby zakazne ostre 29,1% 45,2% 20,1%
Gruzlica 19,9, 31,7, 39,2,
Choroby ptuc i oskrzeli 25,6, 59, 3,3,
” zotadka i kiszek 15,4 04, 0,3,
Pozostate choroby 10,0 ,, 16,8 * 37,1,
Razem 100,0 ,, 100,0 ,, 100,0 ,,
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Z tablicy powyzszej wida¢, ze umieraja, niemowleta i mate dzieci naj-
czesciej z powodu choréb zotgdka i kiszek, ze choroby zakazne ostre sg
najbardziej niebezpieczne w pierwszej potowie wieku szkolnego, ze w dru-
giej potowie wieku szkolnego bogate zniwo ws$rdéd miodziezy szkolnej zbiera
gruzlica.

Statystyka wykazala réwniez, ze caly szereg cierpien daje bezwzgled-
nie gorsze rokowanie u dzieci zle odzywianych, stad wazno$¢ uwzglednia-
nia w statystyce szkolnej stopnia odzywiania dzieci.

Choroby zakazne ostre.

Na czoto wszystkich choréb wieku szkolnego wysuwajg sie choroby
zakazne, zabierajg one najwiecej ofiar z posréd miodziezy szkolnej i dla-
tego z niemi musimy sie najpierw zaznajomic.

Jezeli kazda szkota wskutek nagromadzenia sie w niej wiekszej
liczby dzieci moze sta¢ sie rozsadnikiem chordob zakaznych, to
tern bardziej sprzyja¢ temu beda szkoly, nieodpowiadajace warunkom higje-
nicznym, nieprzystosowane do prowadzenia w nich nauki szkolnej, a takich
szkét u nas, w Polsce, zwlaszcza na z:emiach, znajdujacych sie uprzednio
pod zaborem rosyjskim, jest jeszcze bardzo duzo. Poza brakiem higjenicz-
nych urzadzen brak jeszcze nalezycie zorganizowanego dozoru higjenicznego,.
zwlaszcza nad szkotami powszechnemi, zmusza nas do zwrdcenia czujnej
uwagi na walke z chorobami zakaznemi w szkole.

Przyczyne choréb zakaznych stanowig drobne twory (drob-
noustroje, bakterje), nalezgce zaréwno do Swiata roslinnego, jak i zwierze-
cego, ktére, wtargngwszy do organizmu ludzkiego, szybko rozmnazajg sie
i wytwarzajac ciala trujgce, toksyny, wywolujg szereg zmian w organizmie
ze specyficznemi dla kazdego drobnoustroju objawami chorobowemi.

Wystepowanie tych objawoéw zalezne jest od dwoéch czynnikéw: od
ilosci, znajdujgcej sie wewnatrz organizmu trucizny i od jego odpornosci.
Zazwyczaj wiec uptywa pewien okres czasu od chwili zakazenia sie do uka-
zania sie pierwszych objawow choroby.. W okresie tym drobnoustroje, roz-
mnazajac sie coraz to liczniej, wytwarzajg wreszcie dostateczng dla zatru-
cia ustroju ilo$¢ toksyny. Czas ten nazywamy okresem inkubacyjnym Ilub
okresem wylegania.

Soki ustroju zwierzecego zawierajg pewne ciala, posiadajace zdolnos¢
niszczenia trucizn, ktére przedostaty sie don z zewnatrz. [1los¢ tych ciat
odtrutek (antytoksyn) jest roézna u réznych osobnikéw jednego i tego
samego gatunku. To nam ttumaczy, czemu nie wszyscy, pozostajacy w tych
samych warunkach i majgcy moznos$¢ zarazenia sig, zachorowujg i czemu
choroba u jednych os6b przebiega bardzo gwattownie z ciezkiemi zaburze-
niami i wstrzasami, u innych za$ przechodzi szybko i tagodnie, nieraz na-
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wet niepostrzezenie; moéowimy wtedy o odpornosci na dane cierpienie.
Odpornos$¢ moze byé wrodzona Ilub tez nabyta drogg wytwarzania
w ustroju ciat, niszczacych jady drobnoustrojowe (odtrutki) przez szczepie-
nie lub zastrzykiwanie do krwi matych dawek ostabionych Ilub martwych
zarazkow.

Cztowiek chory stanowi pierwsze i najgrozniejsze
zrodto dalszego szerzenia sie zarazy. Jego wydaliny (mocz
i kat) i wydzieliny (8lina, $luz z jamy nosogardzielowej i t. p.) zawierajg
zazwyczaj wiekszg lub mniejsza liczbe zarazkéw, ktdre moga przedostawac
sie na otoczenie wprost (np. w czasie kaszlu chorego) lub za posrednictwem
przedmiotéw, z ktéremi chory styka sie bezposrednio (posciel, naczynia
<lo jedzenia, zabawki, ksiazki i t. p.).

Wynikiem tej walki organizmu z zarazkiem moze by¢ zwyciestwo
pierwszego nad drugim: odbywa sie to najczesciej dzieki zniszczeniu jadéw
(toksyn) odpowiednig iloscig wytworzonych w czasie choroby przez organizm
przeciwjadéw-odtrutek (antytoksyn). Nie zawsze jednak ging przy tem same
zarazki. | dlatego cztowiek, ktéry juz wyzdrowiat (rekonwale-
scent ozdrowieniec), nie jest jeszcze bezpiecznydla otoczenia:
chociaz sam w czasie choroby nabyt odpornosci na trucizny danego gatun-
ku drobnoustrojéw, ktoére, mimo obecnosci w organizmie, szkodzi¢ mu juz
nie moga, nosi je jednak w dalszym ciggu w sobie i przez pewien czas
moze niemi zaraza¢ osoby zdrowe. Stad wyplywa caly szereg wskazan
higjenicznych, o czem bedzie mowa nizej.

Szkota, jako mniejsze lub wieksze zbiorowisko osobnikéw, ktérych nie-
spos6b poddawaé codziennej Scistej kontroli lekarskiej, stanowi bardzo po-
wazne, nieraz jedyne zrodito, skad zaraza rozchodzi sie wokolo na dalsze
lub blizsze otoczenie.

Najbardziej przekonywajacym dowodem tego moze by¢ fakt znacz-
nego zmniejszania sie liczby zachorowan na choroby za-
kazne w czasie miesiecy letnich (patrz rys. 24).

Szerzenie sie chorob zakaznych zdobywa sie wyszkole w ten
sposob, ze albo uczen, przychodzac do szkoly w okresie wylegania choroby,
przynosi ze sobag zaraze, albo tez, bedgc zdrowym, przynosi ze sobg za-
razki na sobie, na ubraniu, na ksigzkach i t. p., albo tez wreszcie uczen
przychodzi do szkoty, jako ozdrowieniec, bez objawoéw chorobowych, nosi
jednak w swoim organizmie zarazki, ktéremi moze zarazi¢ otoczenie. Ma-
jac to wszystko na uwadze, prawodawstwo sanitarne wszystkich krajow kul-
turalnych, a wiec réwniez i polskie ustawy i przepisy sanitarne, obejmujag
wszystkie mozliwosci i przewidujg rézne sposoby zwalczania choréb zakaz-
nych oraz innych chordb, wystepujgcych nagminnie.

Kazdy nauczyciel winien zna¢ przepisy zapobiegawcze prze-
ciw szerzeniu sie chordb zakaznych. Przepisy te, obowigzujgce
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we wszystkich szkotach i zakiadach wychowawczych, podane zostaty przez;
Ministerstwo OsSwiecenia w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia Publicz-

Rys. 24.

nego i ogtoszone w Dzienniku Rozporzgdzen Ministerstwa Os$wiecenia (Dz.
Urz. M. W. R. i O. P. W 7, 1918 r.). Brzmig one, jak nastepuje:
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Przepisy zapobiegawcze przeciwko szerzeniu sie chordb zakaznych
przez szkoly i zaktady wychowawcze.

A.  Rozporzadzenia ogolne.

§ 1. Kazda szkola, zaréwno nizsza, jak $rednia i wyzsza, kazdy zakiad
wychowawczy (ztobki, ochronki, szwalnie, zakiady freblowskie, ogrédki dzieciece,
bursy, internaty i t. p.) znajduje sie pod stata, opieka higjeniczno-lekarska.
W szkotach i zakladach naukowych panstwowych opieke te organizuje panstwo,
w szkotach i zakladach samorzadowych miejskich i wiejskich'— samorzady miej-
skie i wiejskie, w szkolach i zakladach naukowych prywatnych — wiasciciele
i kierownicy tych zakladow.

.§ 2. Kazda szkota i kazdy zakiad naukowo-wychowawczy powinien po-
siada¢ specjalng ksigzke sanitarna, kontrolowana przez lekarzy powiatowych, wi-
zytatoréw i inspektoréw okregowych szkolnych. W ksigzce tej majg by¢ noto-
wane warunki sanitarne pomieszczenn szkolnych, si-odki przedsiebrane w celu na-
prawy brakéw sanitarnych szkolnych i zachorowania zakazne ws$réd dziatwy
i miodziezy szkolnej.

§ 3. Dozér nad prawidlowym stanem opieki higjeniczno-lekarskiej we
wszystkich szkotach i zakladach wychowawczych sprawujg lekarze powiatowi
w porozumieniu z lekarzami szkolnymi. Lekarz powiatowy sam do czasu spra-
wuje opieke higjeniczno-lekarska w szkotach wiejskich.

§ 4. Wiadze szkolne i lekarze szkolni powinni jak najenergiczniej prze-
ciwdziata¢ szerzeniu sie choréb zakaznych za posrednictwem szkdét, stosujgc sie
Scisle do nizej podanych przepiséw i rozporzadzen.

%

B.  ozporzadzenia szczegdtowe.

§ 5. Szczegblng uwage zwrdci¢ nalezy na utrzymanie w nalezytej czy-
stosci budynkéw i lokalow szkolnych, dziedzincéw, studzien i ustepédw szkolnych.
W sprawie sprzagtania, przewietrzania, oswietlania i ogrzewania pomieszczen
szkolnych wszystkie szkoly obowigzuje szczegétowy regulamin. Koniecznem
jest zwrécenie specjalnej uwagi na walke z kurzem, jako przenos$nikiem zarazkoéw
chorobowych (mycie podidg, zaprawa pytochtonna, odkurzacze, rozpylacze i t. p.).
Ustepy nalezy regularnie oczyszczaé, a w razie potrzeby odkaza¢. Przynajmniej
trzy razy do roku nalezy dokonywa¢ gruntownego oczyszczania wszystkich po-
mieszczenn szkolnych i obejécia szkolnego. Studnie szkolng zabezpieczy¢ nalezy
od zanieczyszczen. Wode ze studni szkolnej nalezy co pewien czas poddawac
badaniu bakterjologicznemu. W razie panowania w okolicy epidemji czerwonki,
tyiusu brzusznego, cholery zaopatrzy¢ szkote w wode przegotowana, zabraniajac
picia surowej.

§ 6. Nastepujace choroby, ze wzgledu na fatwos$¢ szerzenia sie, wymagaja
odnos$nie do szkét i zaktadéw wychowawczych specjalnych przepiséw i zarzadzen:

a) plonica (szkarlatyna), ospa naturalna, btonica (dyfteryt), odra, krztusiec
(koklusz), dretwica karku, biegunka krwawa (czerwonka — dyzenterja), tyfus
(dur) plamisty, tyfus (dur) brzuszny, tyfus (dur) powrotny, cholera azjatycka;

b) rézyczka, ospa wietrzna, influenza (grypa), $winka, nosacizna, ostry
paraliz dzieciecy, karbunkut, gruzlica ptuc i krtani z wydzieling, zawierajaca
zarazki gruzlicze, syfilis z wydzieling zarazliwa, jaglica (trachoma) i inne niezyty
tacznicy oka z wydzieling zarazliwg ropna, parch, $wierzba i liszaj strzygacy.
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. § 7. Osoby =z personelu nauczycielskiego, z posrod mtodziezy szkolnej
| stuzby szkolnej w razie zachorowania na jedna, z choroéb, wymienionych w § 6,
nie maja prawa uczeszczania do szkoty.

Lekarz urzedowy i lekarz leczacy obowigzani sag w kazdym przypadku
zachorowania nauczyciela, ucznia lub stuzby szkolnej ha jedng z choréb, wymie-
nionych w § 6a, natychmiast zawiadomi¢ kierownika lub kierowniczke szkoty.
Réwniez rodzina nauczyciela, ucznia lub stuzacego, ktéry zapadt na jedng z cho-
réb, wymienionych w § 6a, powinna bezzwiocznie zawiadomi¢ o tem kierownika
lub kierowniczke szkoty, do ktérej nauczyciel lub uczehn uczeszcza.

§ 8. Osoby z personelu nauczycielskiego, z posréd mitodziezy szkolnej
i stuzby szkolnej w razie zachorowania na jedng z choréb, o ktérych mowa
w § 6, moga ponownie uczeszcza¢ do szkoty, jezeli wedtlug przedstawionego
Swiadectwa lekarskiego nie dajg powodu do obawy o rozszerzenie choroby, albo,
o ile uplyngt termin zarazliwosci, przyjety dla poszczegélnych choréb (patrz
tabelke). Szkota i dozér higjeniczno-lekarski szkolny powinny czuwaé¢ nad tem,
azeby termin zarazliwosci byt Scisle przestrzegany, azeby ci, co przebyli cho-
robe zakazna przed przyjsciem do szkoty dwukrotnie sie wykapali, azeby chtopcy
wlosy sobie krotko obcieli, a ubranie, bielizna, ksigzki, zwlaszcza pochodzace
z bibljoteki szkolnej i inne przedmioty, z ktéremi osoby chore sie stykaty,
ulegly gruntownemu odkazeniu.

§ 9. Osoby zdrowe z personelu nauczycielskiego, z posréd miodziezy
szkolnej i stuzby szkolnej w i-azie zapadniecia kogo$ z domownikéw na ktéra-
kolwiek z choréb, wymienionych w § 6a, nie majg prawa uczeszczania do szko-
ty dopéty, dopodki istnieje obawa, ze moga przyczyni¢ sie do rozszerzenia sie
choroby.

Lekarz urzedowy lub lekarz leczacy o kazdym podobnym przypadku po-
winien zawiadomi¢ kierownika lub kierowniczke szkolty z wyrazeniem swej opinji
co do mozliwosci lub niemoznosci uczeszczania danej osoby do szkoty.

Szkota powinna przyczynia¢ sie do tego, azeby dzieci, nieuczeszczajgce do
szkoty dla wytuszczonych wyzej powodéw, nie obcowaly z innemi dzieémi.

Nauczycielom i uczniom pod zadnym pozorem nie wolno odwiedza¢ cho-
rych, wymienionych w § 6a, ani odwiedza¢ zwidok oséb, zmartych wskutek jednej
z choréb, wymienionych w § ha, ani tez bra¢ udzialu w pogrzebach, dla unik-
niecia stykania sie z rodzing zmartego i pobytu w jego mieszkaniu.

§ 10. Osoby zdrowe z pos$réd personelu nauczycielskiego, z posréd mlo-
-dziezy szkolnej i stuzby szkolnej, o ktérych mowa w § 9, moga ponownie
uczeszcza¢ do szkoty, jezeli chorzy domownicy wyzdrowieli, albo tez zostali prze-
wiezieni do szpitali, albo tez zmarli, a ich pomieszczenia, odziez i bielizna
uleglty nalezytemu odkazeniu. Wolno im tez uczeszcza¢ do szkoty, o ile zostali
nalezycie odosobnieni w innem mieszkaniu lub domu od osoby chorej, przytem
ci, co danej choroby nigdy nie przechodzili, moga powréci¢ do szkoty dopiero
po uplywie okresu wylegania sie odpowiedniej choroby (patrz tabelke) i po
dokonaniu odkazenia ich odziezy, ci za$, co danag chorobe juz dawniej przechg-
dzili, moga by¢ dopuszczeni do szkoly wczesniej, za kazdorazowem zezwoleniem
lekarza i po odkazeniu mieszkania ich i odziezy.

§ 11. Uczen, przybywajacy do szkolty po chorobie zakaznej, powinien
by¢ wpuszczony do klasy zasadniczo dopiero na podstawie zezwolenia lekarza
szkolnego.

§ 12. W razie ujawnienia sie wsréd dziatwy szkolnej przypadku zacho-
xowania na blonice (dyfteryt), nalezy dzieci, zapadajace na wszelkie zapalenia
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Przepisy zapobiegawcze przeciwko szerzeniu sie choréb zakaznych,
obowigzujace we wszystkich szkotach i zakladach wychowawczych.

Terminy niedopuszczania do szkoly a) chorej dziatwy szkolnej i oséb z posréd personelu nauczycielskiego i stuzbo-

wego, dotknietych chorobg zakazna, jak réwniez b) zdrowych wspdétmieszkancéw chorego.

Nazwa choroby

Rlonica (szkarlatyna)

Odra

Ro6zyczka

Ospa naturalna

Ospa wietrzna

Krztusiec (koklusz)

a) Termin niedopuszczania
do szkotly chorego dziecka
oraz oséb z posréd persone-
lu nauczycielskiego istuzbo-
wego w przypadkach o prze-
biegu normalnym

6 tygodni od wystapienia
wysypki, jesli niema S$la-
déw tuszczenia sie skoéry

2 tygodnie od wystgpienia
wysypki

2 tygodnie od wystapienia
wysypki

6tygodni od poczatku cho-
roby

2 tygodnie od wystgpienia
wysypki, jezeli strupki od-
padty

6tygodni od poczatku cho-
roby, jezeli kaszel napado-
wy ustat zupetnie

b) Termin niedopuszczania
do szkoty po odosobnieniu
chorego tych jego wspo6t-
mieszkancow, ktérzy po-
przednio danej choroby nie
przechodzili

2tygodnie

2tygodnie

2 tygodnie

2tygodnie

2tygodnie

2tygodnie

Kiedy nalezy zamkngé¢ klase lub calg szkote?

Jezeli w tej samej klasie zdarzyto sie kilka przypadkéw zacho-
rowan na ptonice, podda¢ klase odkazeniu i zamkna¢ ja na 2
tygodnie. Jezeli liczne przypadki zdarzyty sie w kilku klasach,
zamkna¢ szkote co najmniej na 2 tygodnie i poddac jg odkazeniu

Jezeli wiecej niz czwarta cze$¢ dzieci w kla9ie zapadta, klase
zamkna¢ na 2 tygodnie. Uwzgledni¢ liczbe dzieci, ktére odry
nie przebywaty

Niepotrzeba

W razie choéby jednego 'przypadku ospy naturalnej, zamkna¢

szkote- dla dokonania odkazenia. Wspotkolegom chorego za-

szczepi¢ ospe. U reszty sprawdzié¢, czy szczepieni powtérnie
pomysinie

Niepotrzeba

W razie licznych przypadkéw krztosca zamknaé klase lub
szkote dla dokonania odkazenia



‘[aujoxzs AualBiy Apesez

Blonica (dyfteryt)

Swinka

Drelwica karku

%

Tyfus (dur) plamisty

Tyfus (dur) brzuszny

Biegunka krwawa
(czerw onka-dyzenterja)

Cholera azjatycka

3 tygodnie od poczatku cho-

roby. Pozadane dwukrotne

badanie gardzieli na pratki
btonicze

2tygodnie od wystagpienia
opuchniecia $linianek przy-
usznych

Co najmniej 6 tygodni od
poczatku choroby. Pozadane
dwukrotne badanie wydzielin
zjamy nosowej igardzielowej
na drobnoustroje specyficzne

6tyg0dni od poczatku cho-
roby

6tygodni od poczatku cho-
roby

W tydzien po ustgpieniu zu-

petnem biegunki. Pozada-

ne jest badanie bakterjolo-
giczne wypréznien

Qile badanie bakterjologicz-
ne nie wykaze w kale dro-
bnoustrojéw specyficznych

7 dni, jezeli w gardzieli nie-
ma zmian zapalnych lub po
dwukrotnym ujemnym wyni-
ku badaniabakterjologicznego

2tygodnie

2 tygodnie. Pozadane dwu-
krotne badanie wydzielin
z nosa i z gardfa

3 tygodnie

2tyg0dnie

7 dni

Qile badanie bakterjologicz-
ne nie wykaze w kale dro-
bnoustrojow specyficznych

Jak w ptonicy

Niepotrzeba

W razie kilku przypadkéw zamknaé szkote dla dokonania od-
kazenia

W razie chocby jednego przypadku zachorowania ucznia

w szkole zamkna¢ szkote dla dokonania odkazenia, zbada¢

wszystkie dzieci na wszawice, a w razie potrzeby podda¢ je
i ich odziez odwszeniu

w razie wystapienia kilku przypadkéw zachorowan w szkole
podda¢ badaniu wode do picia w szkole i odkazi¢ miejsca
ustepowe

W razie wystagpienia kilku przypadkéw o zto$liwym przebiegu
zamkna¢ szkote na 3 dni i podda¢ jg odkazeniu, zwtaszcza
miejsca ustepowe

Zastosowu¢ sie do przepisbw ogdlno-sanitarnych w sprawie
cholery

uwaGA L Jezeli wspétmieszkaniec chorego odosobnionego przechodzit wymienione poprzednio choroby, to w przypadkach ptonicy, ospy naturalnej, blonicy,

dretwicy karku,

tyfusu plamistego i cholery réwniez obowigzujg go podane wyzej terminy dwutygodniowe, w przypadkach za$ innych choréb

moze uczeszczaé¢ do szkoty juz po 3-ch dniach odosobnienia chorego, o ile mieszkanie i odziez jego podlegly odkazeniu.

UWAGA 2. Przed péjsciem do szkoty po chorobie dziecko powinno by¢ dwukrotnie wykapane, chtopcy winni mieé¢ wtosy obciete.

UWAGA 3. \y przypadkach ptonicy, ospy naturalnej, btonicy, tyfusu plamistego, dretwicy karku, cholery uczen, przybywajacy do szkoty po chorobie, po-
winien przedstawi¢ $wiadectwo lekarza sanitarnego lub zaktada dezynfekcyjnego o dokonaniu odkazenia jego mieszkania i odziezy.

UWAGA 4. 0 ostatecznem dopuszczeniu ucznia do szkoty w kazdym poszczegélnym przypadku choroby zakaznej rozstrzyga lekarz szkolny.

lekarsko-higjeniczng szkota winna otoczyé personel nauczycielski, stuzbe szkolng i jej rodzine w razie wystapienia wsréd
nich choréb zakaznych.

UWAGA 5. Szczegdlng opieka



gardzieli (anginy), otoczy¢ szczegbélng opieka lekarskg i ich wydzieliny z nosa
i gardzieli podda¢ badaniu bakteriologicznemu. W razie znalezienia w tej
wydzielinie zarazkéw blonicy dzieci takie nalezy niezwiocznie odosobnié.

Jezeli w danej miejscowosci wystapita epidemicznie bitonica, lekarz powia-
towy moze zarzadzi¢ zastrzykiwanie zapobiegawcze surowicy przeciwbtoniczej
wszystkim dzieciom w szkole.

§ 13. W razie wystepowania w szkotach i zakladach wychowawczych
przypadkéw zachorowania na btonice (dyfteryt), ptonice (szkarlatyne), dretwice
karku lekarze szkolni i nauczyciele powinni zaleca¢ dziatwie szkolnej czestsze
ptékanie jamy ustnej i gardia Srodkami odkazajgcemi.

§ 14. Dzieci, dotkniete jaglica bez wydzieliny ropnej, moga uczeszczaé¢
do szkoty, nalezy jednak trzymac¢ je zdata od dzieci zdrowych.

§ 15. W razie zachorowania kogo$ z personelu nauczycielskiego, dziatwy
szkolnej lub personelu stuzbowego przy objawach, wzbudzajacych podejrzenie na
gruzlice (wybitne wychudniecie, kaszel z plwocing, zwhaszcza krwawg i t. p.),
nalezy zada¢, by osoba taka poddata sie badaniu lekarskiemu i azeby plwocina
jej zostata zbadana bakterjologicznie.

Osoby z gruzlicg otwarta pod zadnym pozorem wszkole przebywac¢ nie powinny.

bNalezy czuwaé, by w pomieszczeniach szkolnych byta rozstawiona dosta-
teczna liczba odpowiednio wysoko ustawionych spluwaczek, wypetnionych woda,
codziennie zmienianych. Plucie na podioge ma by¢ surowo wzbronione.

§ 16. W razie pojawienia sie w szkole albo w zakladzie naukowo-wy-
chowawczym przypadku ospy naturalnej wszystkie osoby, ktére posrednio lub
bezposrednio stykaty sie z chorym, powinny podda¢ sie szczepieniu ponownie,
z wyjatkiem tych os6b, ktére przebyly ospe naturalng lub miaty skutecznie
szczepiong ospe w ciggu ostatnich lat 5-ciu.

§ 17. W razie pojawienia sie¢ w szkole lub zakladzie naukowo-wychowaw-
czym chocby jednego przypadku tyfusu (duru) plamistego nalezy zbada¢ dzieci
na wszawice, a w razie potrzeby podda¢ je i ich odziez odwszeniu.

§ 18. Jezeli wydarzy sie przypadek zachorowania osoby, mieszkajacej
w samym gmachu szkolnym, na plonice (szkarlatyne), ospe naturalng, blonice
(dyiteryt), dretwice karku, biegunke krwawa (dyzenterje), tyfus- (dur) brzuszny,
tyfus (dur) plamisty, tyfus (dur) powrotny, cholere azjatycka, odre,, krztusiec
(koklusz), nosacizne, ostry paraliz dzieciecy, waglik (karbunkul), wtedy zarzad
szkoty powinien niezwlocznie zawiadomi¢ o tem lekarza urzedowego i, o ile cho-
rego wedlug zaswiadczenia lekarskiego nie mozna w jego pomieszczeniu Scisle
odosobni¢ lub natychmiast przewiezé do szpitala lub w inne odpowiednie miejsce,
zarzad szkoty powinien na ewentualny wniosek lekarza powiatowego szkote nie-
zwlocznie zamkngé, az do chwili usuniecia chorego z mieszkania, odosobnienia
rodziny i otoczenia chorego i odkazenia lokalu szkolnego, zawiadamiajac o tem
wyzsze wiadze szkolne.

§ 19. Jezeli ktéra z wymienionych w § 6a choréb wydarzy sie w inter-
nacie, pensjonacie, bursie i t. p. zakladzie, wtedy nalezy jak najstaranniej odo-
sobni¢ osobe chora, przewozac jg do szpitala lub w inne odpowiednie miejsce.
Zdrowych ~osobnikéw z otoczenia nalezy odosobni¢ na odpowiedni przecigg czasu
(patrz tabelke) albo na miejscu, albo w domu izolacyjnym. Zamyka¢ tych =za-
kladéw i rozsyta¢ pensjonarzy nie nalezy, gdyz w ten spos6b moznaby byto tem
bardziej przyczynié, sie do rozszerzenia choroby zskaznej.

U oséb, ktére odbyly termin izolacji, pozadane jest badanie wydzielin
w celu wykrycia siewcéw (roznosicieli) zarazkéw.



§ 20. Jesli w danej miejscowosci panuje epidemicznie plonica (szkarlaty-
na), ospa naturalna, blonica (dyfteryt), dretwica karku, biegunka krwawa (dyzen-
terja), tyfus (dur) brzuszny, tyfus (dur) plamisty, tyfus (dur) powrotny, cholera
azjatycka, odra,, ospa, krztusiec (koklusz), nosacizna, ostry paraliz dzieciecy,
waglik (karbunkut), wtedy moze zaj$¢ potrzeba zamykania poszczegélnych klas
lub oddziatéw. Zarzad szkotly w tych razach obowigzany jest wystucha¢ opinji
lekarza urzedowego i zastosowa¢ sie do jego postanowien. W przypadkach
naglych, niecierpigcych zwioki, kierownik szkoty zamyka zakiad na wiasna od-
powiedzialno$¢, znoszac sie bezzwhocznie z lekarzem powiatowym i ze swemi
wyzszemi wiladzami szkolnemi i opiekami szkolnemi.

Jezeli epidemja ogranicza sie do pewnych dzielnic miasta lub okolicy,
nalezy przedewszystkiem wylaczy¢ ze szkoty dzieci tam zamieszkate.

§ 21. Ponownie otworzy¢ szkole mozna za zezwoleniem odpowiednich
lekarzy urzedowych, po gruntownem odkazeniu klas i pomieszczen szkolnych.

§ 22. Przepisy powyzsze stosujg sie takze do wszystkich zakladéw wy-
chowawczych w rodzaju ztobkéw, ochron, ogrédkéw dzieciecych, zaktadéw freblow-
skich, chederéw i t. p. Wobec- specjalnej wrazliwosci i matej odpornosci orga-
nizmu dziatwy w wieku przedszkolnym, nalezy zwréci¢ uwage na walke w tych
zakladach z odra, krztuscem (kokluszem), plonica (szkarlatyna), btonica (dyfte-
rytem) i ospa.

§ 23. Za przestrzeganie przepiséw powyzszych odpowiedzialni sag kierow-
nicy i kierowniczki zakladéw, lekarze szkolni i rodzice lub opiekunowie dziatwy
szkolnej.

§ 24. Zaleca sie podczas wykiadu nauk przyrodniczych w szkole lub przy
innych odpowiednich okolicznosciach pouczanie miodziezy szkolnej o znaczeniu
choréb zakaznych, sposobach ich szerzenia sie, S$i-odkach, jakiemi je zwalczaé¢
mozna i nalezy. Jednocze$nie nalezy tez przy sposobnosci uswiadamia¢ rodziny
uczniow o wielkiej doniostosci walki z chorobami zakaznemi, azeby uzyska¢ ich
pomoc i wspétdziatanie w tej walce.

Szerzeniu sie chordb zakaznych, zwlaszcza tych, ktoérych zarazki
odznaczajg sie wiekszg odpornoscia, zapobiega, jak to zaznaczajg przepisy
sanitarne, odkazanie lokalu zajmowanego przez chorego, ubrania jego
i jego otoczenia, sprzetéw domowych, ksigzek i t. p. O sposobach odka-
zania bedzie mowa w rozdziale, zawierajacym opis higjeny internatéw
(patrz nizej).

Przechodzimy teraz do rozpatrzenia w ogdlnych zarysach poszczegdl-
nych choréb zakaznych.

Ptonica (szkarlatyna).

Ptonica (szkarlatyna) nalezy do szeregu tych chordb zakaznych,
ktore ze wzgledu na nadzwyczajng tatwos$¢ przenoszenia sie zarazka, na
wybitng nan wrazliwo$¢ wieku dzieciecego i ciezkie powiklania stanowig
istng plage miodziezy szkolnej. Niemal 50% wszystkich przypadkéw ptoni-
cy przypada na wiek szkolny, przyczem $miertelnos¢ z powodu plonicy,
Jak wykazujg statystyki, wynosi od 8 do 54%, zaleznie od nasilenia epi-
demji i od wieku. U dzieci w wieku 1—2 lat $miertelno$¢ wynosi wedtug



(1-ra Szenajcha 54— 33%, poczem stopniowo sie obniza, dochodzac do 8%
u dzieci w 12-ym roku zycia.

Okres wylegania trwa 9—12 dni. Dzieci w tym okresie uskar-
zaja sie na ogolne ostabienie, bdle gtowy, dolegliwosci przy tykaniu,
nudnosci i wymioty. Cieplota ciata sie podnosi.

W koncu okresu wylegania, w t. zw. okresie zwiastunow, wy-
stepuje zaczerwienienie gardzieli, obrzmienie migdatéw i gruczotéw pod-
szczekowych. Niekiedy choroba rozwija sie nagle. Kaszlu, kataru, tzawie-
nia z oczu, objawdéw, cechujgcych odre, w tem cierpieniu zwykle nie
spotykamy.

Okres wysypki trwa 7—8 dni. Cieplota szybko sie podnosi
do 40° C. i wyzej. W kilka lub kilkanascie godzin po dreszczach wyste-
puja drobne plamki, wznoszgce sie nad powierzchnie skéry, o zabarwieniu
mocno czerwono - szkarlatnem.  Wysypka zjawia sie¢ najpierw na szyi,
potem na plecach i piersiach. Skéra okolicy ust, nosa i brody zwykle
bywa wolng od wysypki. Najczesciej dotgcza sie silne zapalenie gardia
o charakterze btoniczym (dyfterytycznym). Najwieksze natezenie wysypkKi
trwa 4 dni, poczem skdra blednie, goraczka spada i bole gardia znikaja.

Okres tuszczenia trwa okoto dwéch tygodni. W kilka dni po
zniknieciu wysypki rozpoczyna sie tuszczenie naskorka. Na tutowiu skora
tuszczy sie pod postacig drobnych strzepkéw, na koriczynach zas, a gtéwnie
na stopach i na rekach, naskoérek odchodzi calemi ptatami (a nie pod
postacig otrgb, jak to bywa w odrze).

Ogélny czas trwania choroby 4—5 tygodni.

Przebieg. Plonice uwaza¢ nalezy za cierpienie grozne dla zycia.
Niekiedy wprawdzie moze przebiega¢ w tak tagodnej formie, ze dopiero
z tuszczenia dowiadujemy sie, ze dziecko przebyto ptonice. Niebezpieczne
sa powiktania plonicy pod postacig zapalenia nerek, zapalenia ucha $rod-
kowego z ropotokiem, zapalenia gruczotéw limfatycznych i t. p. Cierpienia
te wystepujg zwykle w trzecim tygodniu choroby i opd6zniajg znacznie
wyzdrowienie. Nalezy pamieta¢ o perjodycznem badaniu moczu u takich dzieci.

Drogi przenoszenia choroby. Zarazek ptonicy dotychczas
nie zostat jeszcze wykryty. Wiemy tylko, ze odznacza sie on wielkg od-
pornoscig na czynniki zewnetrzne i ze =z latwoscig udziela sie osobom
zdrowym. Zarazek wydziela sie nazewnatrz z chorego ustroju prawdopo-
dobnie wraz z wydychanem powietrzem, z potem, z tuszczacym sie naskor-
kiem; do zdrowego ustroju przenika przewaznie przez migdatki i przez
gardziel. Zakazenie nastepuje nie tylko przy hezposredniem zetknieciu sie
z osobg chorg, lecz i przez przebywanie z nig w jednem miejscu. Zara-
zek moze pozostawaé w bieliznie, ubraniu i poscieli chorego, moze z po-
wietrza opada¢ na meble, podtoge i Sciany pokoju, w ktérym chory prze-
bywa. Osoba zdrowa, stykajaca sie z chorg, réwniez moze przeniesé

100



zarazek. Zwtaszcza zarazliwg jest plonica w okresie wylegania i rozwoju
wysypki.

Rodzenstwo i inni wspotmieszkancy dzieci, dotknietych szkar-
latyng, nie powinni uczeszcza¢ do szkoty, poniewaz mogg przenosi¢ zarazki na
sobie lub za posrednictwem réznych przedmiotow (np. ksigzek). Pozwolié
im mozna na uczeszczanie do szkoty tylko wtedy, gdy beda catkiem odo-
sobnieni od chorego i od przedmiotéw, z ktéremi ten sie stykal, w ciagu
co najmniej 2-ch tygodni, jezeli sie wykapia a odziez ich ulegnie odkazeniu.

Ponowne dopuszczanie do szkoty. Chorzy na szkarlatyne
nie majg prawa przychodzenia do szkoly przynajmniej w ciagu 6 tygodni,
poniewaz w przeciggu tego czasu przedstawiajg niebezpieczenstwo zaraze-
nia. W razie cierpienia nerek, wycieku ropnego z ucha, trwajgcego nadal
tuszczenia i t p., termin ten nalezy przedtuzyé. Przed przyjsciem do
szkoty ozdrowiency, a rowniez ci, co sie z chorymi przed odosobnieniem
stykali, powinni kilka razy wykapac¢ sie w wodzie z mydtem; odziez i przed
mioty, z ktéremi sie stykali, nalezy starannie odkazic.

Zamykanie szkdt. Jezeli w krotkim przeciggu czasu, np. w cia-
gu tygodnia zdarzylo sie kilka przypadkéw szkarlatyny ws$rod uczniow tej
samej klasy, zwtaszcza jesli mialy one przebieg ciezki, nalezy klase pod-

da¢ odkazeniu i zamkna¢ na dwa tygodnie. W razie pojawienia sie epi-
demji w kilku klasach nalezy zamkna¢ na przecigg dwdch tygodni calg
szkote.

Ponowne otwieranie szkdt. Wznawia¢ zajecia w szkole

mozna dopiero wtedy, skoro caty budynek szkolny ulegt gruntownemu
odkazeniu i skoro w przeciggu czasu, odpowiadajacego okresowi wylegania
szkarlatyny, nie zdarzyly sie nowe przypadki zachorowan u uczniéw da-
nej szkoty.

Blonica (dyfteryt).

Cierpienie powazne, nieraz ciezkie, zwiltaszcza u dzieci miodszych.
Okres wylegania blonicy trwa okoto trzech tygodni. Chorobe cechuje
zapalenie i obrzmienie migdatéw i tworzacy sie na nich szary, jednolity
nalot.

Nalot ten, najczesciej pokrywajacy takze jezyczek i pozostatg czesé
gardzieli, tak silnie przylega do blony $luzowej, ze przez ptdkanie nie
mozna go usungt. W lzejszych przypadkach btony po 4—5 dniach sie
oddzielajg i wkrotce nastepuje wyzdrowienie. W ciezszych nalot rozszerza
sie coraz dalej, blony pokrywajg krtan, a nawet zajmuja gdérng czesé
oskrzeli. Glos staje sie ochryptym, kaszel ,szczekajacym”, oddech utrud'
nionym, choremu grozi $mier¢ z uduszenia sie, albo z porazenia serca.

Jezeli blony umiejscawiajg sie w krtani, wtedy btonice nazywamy
krupem.
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W przebiegu btonicy btona S$luzowa czyli $Sluzéwka jamy noso-gardzie-
lowej moze wulec zgorzeli (gangrenie). Wowczas z ust i z nosa wyptywa
w znacznej ilosci ciecz cuchnaca, brudna.

Uprzywilejowanem siedliskiem btonicy wprawdzie bywajg btony $luzo-
we gardzieli i nosa, jednakze cierpieniu temu ulec mogg takze inne biony
Sluzowe.

Catkowity czas trwania choroby przyjmujemy na 3—6 ty-
godni. Stwierdzano zarazki btonicze na bionie $luzowej jamy noso-gardzie-
lowej nawet w kilkanascie tygodni po przebyciu choroby.

Przebieg. Blonica zawsze zagraza zyciu. Jako choroby nastepcze,
nieraz nawet po bardzo tagodnych postaciach btonicy juz w pare tygodni
po spadku goraczki, zjawia¢ sie moga takie cierpienia, jak: porazenie
mieéni krtani, porazenie miesnia akomodacyjnego w oku (chory zbliska
zle widzi), porazenie podniebienia miekkiego (chory moéwi przez nos, nie
moze swobodnie pi¢ ptynéw, gdyz te wylewaja mu sie przez nos), poraze-
nie nerwéw na koriczynach dolnych (chory chwieje sie na nogach), cierpie-
nia uszu, nosa, zapalenie nerek i t. p. Leczenie zapomocg zastrzyldwania
surowicy swoistej czyni przebieg o wiele tagodniejszym.

Drogi przenoszenia choroby. Za bodziec chorobotwérczy
uwaza¢ nalezy lasecznik bioniczy, ktéry znajduje sie przewaznie w nalocie
zajetych bton Sluzowych. Za najwazniejsze wiec zrédto zarazy poczytujemy
wyplute biony, plwocine, $line i przedmioty temi wydzielinami zabrudzone.
Za posrednictwem tych wydzielin choroba szerzy sie wsréd os6b zdrowych.
Zarazki bowiem mogg przylega¢ do podiég, Scian, mebli, odziezy, ksigzek;
materjatéw pisSmiennych i t. p., gdzie zasychajg, a przy dotykaniu Scierajg
sie pod postaciag kurzu i nastepnie unoszg sie w powietrzu. Laseczki
btonicze na szczescie nalezg do bardzo wrazliwych na czynniki zewnetrzne.
Pod wptywem Swiatta stonecznego i wysychania tatwo ging. Glownym wiec
roznosicielem zarazy jest sam chory.

Usuwanie ze szkoty. Kazde dziecko, dotkniete btonica, jak
rowniez jesli jest podejrzane o to cierpienie, winno by¢ natychmiast usu-
niete ze szkoly. Przytem chore dziecko na przecigg co najmniej trzech
tygodni, dzieci, podejrzane o te chorobe, na przecigg co najmiej 7 dni.

Rodzenstwo i innych wspoétmieszkanhcdédw chorego dziecka
odosobniamy co najmniej na dni 7.

Ponowne dopuszczanie do szko6t. Oprocz zwyklych zasad
dopuszczania ozdrowiencéw do szkoly, o czem wspominaliSmy przy roz-
patrywaniu szkarlatyny, w blonicy nalezy jeszcze mie¢ na uwadze mozli-
wos¢ przenoszenia sie zarazkow bloniczych przez dzieci juz catkiem zdrowe,
przez szereg tygodni po przebyciu bionicy, dlatego tez wuzna¢ nalezy za
rzecz zewszechmiar godng polecenia, by nie dopuszcza¢ do szkoty ozdro-
wiencéw bez uprzedniego zbadania wydzielin ich jamy noso-gardzielowej.
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Zamykanie szko6t i ponowne otwieranie. Pod tym wzgle-
dem w bionicy obowiagzujg te same przepisy, co i w plonicy.

QOdra.

Wobec tego, ze przebycie odry, jednej z najczestszych chorob
dzieciecych, pewng Kkategorje dzieci usposabia do gruzlicy, przeto na
odre, przy rozpatrywaniu choréb wieku szkolnego nalezy baczng zwro6cié
uwage.

Okres wylegania odry trwa okoto dni 10. Skoro zarazek wtar-
gnat do zdrowego organizmu dziecka i w nalezytej ilosci sie rozmnozyt,
rozpoczyna sie okres zwiastunow, trwajacy dni 3—4; wowczas zaczy-
naja wystep>waé¢ u dziecka objawy ogo6lnego niedomagania, nieznaczna
goraczka, boéle glowy i znamienny dla tej choroby katar z kichaniem, wy-
dzielaniem $luzu z nosa, kaszel, zaczerwienienie i obrzmienie powiek, #tza-
wienie i Swiatlowstret.

Okres wysypki trwa 4—5 dni. Wysypka przedstawia sie pod
postaciag drobnych, wyraznie odgraniczonych, nieco wzniesionych plamek,
wielko$ci soczewicy lub grochu, o barwie czerwonej z odcieniem bronzo-
wym. Poniewaz skora miedzy plamkami zachowuje prawidlowe zabarwie-
nie, przeto wyglada jak granit. Wysypka ukazuje sie najpierw na podnie-
bieniu miekkiem, pézniej na twarzy, czole, piersiach, grzbiecie, a wkoiicu
pokrywa cate ciato.

Najwieksze natezenie choroby trwa 1—2 dni, poczem wysypka bled-
nie i znika.

Okres tuszczenia trwa 10 do 14 dni. Odbywa sie ono pod
postacig drobnych tusek, podobnych do otrab.

Czas trwania choroby 3—5 tygodni.

Przebieg wogéle pomyslny. Smiertelno$é z odry jest nieznaczna.
Do odry moga jednak przytaczyé sie powiktania, pod postacig cierpienia
oczu, uszu, a zwlaszcza drég oddechowych, nie wytaczajac nawet wspomnia-
nej wyzej gruzlicy. Obrzmienie gruczotéw chionnych u dzieci po przebyciu
odry nalezy do zjawisk czestych.

Drogi przenoszenia zarazy. Zarazek odry nie jest znany.
Wiemy tylko, ze odznacza sie nadzwyczajng lotnoscia, stad tatwo o sze-
rzenie sie epidemji w szkotach. Odra jest nadzwyczaj zarazliwa, zwlaszcza
w okresie wylegania i zwiastundw, zarazek bowiem zawiera sie w $luzowych
wydzielinach chorego (a wiec szerzeniu zarazka sprzyja kichanie, kaszel),
oraz w tuskach skory.

W sprawie usuwania chorych dzieci i rodzenstwa ze szko-
ty, ponownego dopuszczania do szkoty, terminu zamykania i otwie-
rania szkét patrz zalgczona tabelke.
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Rézyczka (kur).

Ro6zyczki czesto nie odrézniamy od odry i uwazamy jg za tagodniej-
szag odmiane tej choroby. Niektérzy lekarze uwazajg ja jednak za cierpie-
nie samoistne. Podobnie jak w odrze, tak i w rozyczce istniejg okresy wy-
legania, zwiastunéw, wysypki i tuszczenia; wszystko to odbywa sie w for-
mie bardzo tagodnej, zwykle bez powikitan.

O terminach odosobnienia dzieci chorych i stykajgcych sie z niemi
zdrowych—patrz tabelke.

Koklusz (krztusiec).

Koklusz, podobnie jak odra, nalezy do tej kategorji choréb, ktére
groza powazniejszemi powiktaniami ze strony drdg oddechowych i w na-
stepstwie sprzyjaja rozwojowi gruzlicy.

Okres kataralny trwa okoto dwéch tygodni. Po zarazeniu wy-
stepujg objawy zwyklego ostrego kataru gérnego odcinka drog oddecho-
wych, jak: kaszel, katar, zaczerwienienie oczu i nieznaczna gorgczka. Obja-
wy te potegujg sie w miare trwania choroby.

Okres napadowy trwa kilka (3—10) tygodni, odznacza sie sil-
nemi, dilugo trwajgcemi kurczowemi napadami kaszlu, ktorym towarzyszy
krztuszenie i nastepnie charakterystyczny wdech. Po wykrztuszeniu jduzej
ilosci gestego $luzu ustaja skurcze gtosni, ktére powodujg tak znamienne
dla kokluszu s$wiszczace wdechy w ptucach. W czasie napadu twarz sinieje,
dziecko sie dusi, gdyz coraz bardziej traci oddech, krew uderza do gtowy
i nie rzadko zdarzajg sie krwotoki z ust i nosa oraz wymioty. Po pewnym
czasie napady stajg sie stopniowo coraz lzejszemi i rzadszemi, wkoncu
zupetnie ustaja.

Catkowity czas trwania choroby wynosi 10—15 tygodni.

Przebieg wogdle pomys$iny, chociaz, jak powiedzieliSmy wyzej,
u niektérych dzieci koklusz prowadzi do przewlekitego kataru oskrzeli, do
zapalenia ptuc, a nawet gruzlicy, jezeli nie do statego chartactwa.

Drogi przenoszenia zarazy. Zarazek znajduje sie w plwoci-
nie, ktérg chory przy silnych ruchach kaszlowych wyrzuca nazewnatrz.
Zarazenie nastepuje bezposrednio z dziecka na dziecko lub za posrednic-
twem zakaznej bielizny, odziezy. Poniewaz koklusz nie zmusza dzieci do
lezenia w 16zku, wiec chodza one po mieszkaniu lub wychodzg na klatki
schodowe, wspoélne korytarze i t. p., i rekoma z osiadla na nich podczas
kaszlu plwocing dotykajg klamek drzwi, poreczy schodéw. Dzieci zdrowe,
dotykajac sie tych przedmiotdw, ulegajg zarazeniu.

Najniebezpieczniejszy jest okres napadowy, cho¢ i w okresie kataral-
nym réwniez dzieci chore zaraza¢ moga.

Usuwanie ze szk6t. Podczas panowania epidemji nalezy usungé ze
szkoly wszystkie dzieci, kaszlace w sposdb podejrzany.
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Ponownie dopuszczaé¢ do szkoty ozdrowiencédw mozna w razie
zupetnego ustania kaszlu.

Rodzennstwo i innych wspétmieszkancdédw chorego dziecka
nalezy w ciggu 2-ch tygodni obserwowac.

Zamyka¢ szkote i poddawac¢ ja odkazeniu nalezy w razie licznych
przypadkéw kokluszu.

Influenza (grypa).

Choroba wystepuje epidemicznie i okresowo. Wielka epidemja r. 1919,
jaka nawiedzita Europe, nie oszczedzita Polski i zabrata duzo ofiar wsrdd
dziatwy i miodziezy szkolnej.

Objawy chorobowe polegaja na zmianach kataralnych drég oddecho-
wych, spojowki oka, na boélach miesni, bélach gltowy i ogélnem ztem samo-
poczuciu. Chorobie towarzyszy¢ moga najrozmaisze powikiania, (w ostatniej
epidemji czesto byly powiklania mézgowe), cierpienie to usposabia dzieci
i miodziez do gruzlicy

Zarazek choroby bardzo lotny, znajduje sie w obfitosci w wydzie-
linie $luzowej chorego.

Usuwaé ze szkoly dzieci, chore na 'influenze, jak roéwniez te,
ktére przebyly to cierpienie, nalezy do czasu, kiedy wedlug opinji lekarza
nie groza otoczeniu. Termin odosobnienia rozmaity—do kilku tygodni.

Rodzenstwo i innych wspditmieszkancow chorego nalezy
odosobni¢ na tydzienn i dopiero w razie braku objawéw chorobowych pozwo-
lic na uczeszczanie do szkoty.

Zamykac¢ szkoty naiezy w razie liczniejszych przypadkéw zacho
rowan w pojedynczych klasach.

Ospa naturalna.

Choroba ta, do niedawna bardzo grozna, dzi§ na szczeScie dzieki
obowigzkowemu szczepieniu nalezy do wzglednie rzadkich.

Okres wylegania trwa do 2-ch tygodni.

Okres wysypki. Przy objawach silnych boéléw glowy, dreszczy»
wysokiej goraczki ukazuje sie wysypka na czole, na uwlosionej czesci gltowy,
potem na twarzy, piersi, plecach i reszcie ciala. Drobne czerwone plamki
przetwarzaja sie w pecherzyki z przezroczysta zawartoscig. Na czwarty
dzien tworzy sie na wierzchotku pecherzyka wglebienie, zawartos¢ pe-
cherzyka nabiera witasnosci ropnych; po dwéch tygodniach goraczka spada,
krosty zasychaja, tworza sie strupy, ktore nastepnie odpadaja, tworzac blizny
ospowe. W tak zw. czarnej ospie czyli krwotocznej pecherzyki ospowe za
wierajg domieszke krwi.

Catkowity czas trwania choroby okoto 6 tygodni, o ile
niema powikian.
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Przebieg. Ospa jest chorobg b. ciezka, grozi powiktaniami ze stro-
ny mozgu, ptuc, gardia, nerek. Moze spowodowac gtuchote i Slepote.

Zarazek znajduje sie w pecherzykach. Jest lotny. Przenosi¢ sie
moze zapomoca przedmiotéw, z ktéremi sie chory stykatl, lub ktére znajdo-
waty sie w jego otoczeniu.

W sprawie usuwania dzieci ze szkol, zamykania szkét patrz
tabelke.

Wobec tego, ze szczepienie ochronne przeciw ospie zabezpiecza od
tej ciezkiej choroby, nauczyciel winien czuwaé, by przy wstepowaniu do
szkoty powszechnej lub w pierwszym roku pobytu w niej kazde dziecko zo-
stalo ponownie zaszczepione. Przy wstepowaniu do szkoty S$redniej winno
przedstawi¢ Swiadectwo powtdérnego pomys$lnego szczepieuia.

W razie wybuchu epidemji ponowne szczepienia nalezy stosowaé
jak najszerzej.

Ospa wietrzna.

Ospa wietrzna nalezy do najtagodniejszych, aczkolwiek bardzo roz-
powszechnionych choréb wieku dzieciecego.

Okres wylegania trwa okoto 2-ch tygodni. Okresu zwiastu-
néw zwykle brak.

Okres wysypki. Wysypka zjawia sie w przeciggu jednej doby*
Jednocze$nie z umiarkowang goraczka przewaznie na twarzy, ramionach
tutowiu i owlosionej skoérze glowy wystepuja plamki, ktére bardzo predko,
bo w ciggu kilku godzin zamieniajg sie w pecherzyki, otoczone czerwonym
ragbkiem i napetnione ptynem, poczgatkowo przezroczystym, a p6zniej metnym.
Pecherzyki wielkosci soczewicy nie majg w S$rodku zagiebienia (pepka)
i ropnej zawartosci (tem sie réznig od prawdziwej ospy). Wysypka zjawia
sie stopniowo, tak ze jednoczesnie mozemy spostrzega¢ pecherzyki po-
wstajgce, kwitngce i gingce. Po uptywie mniej wiecej 24-ch godzin peche-
rzyki zasychaja, a na ich miejscu tworzg sie strupy, ktére po kilku dniach
odpadaja, nie pozostawiajgc blizn. Ogoélna liczba pecherzykéw—kilkadziesigt
do kilkuset na catem ciele.

Ogélny czas trwania choroby okoto 3-ch tygodni.

Przebieg choroby bardzo lekki, zwykfe bez powiktan.

Drogi przenoszenia choroby. Zarazek nie jest znany. Znaj-
duje sie w zawartosci krosty, szybko ginie w powietrzu. W sprawie usu-
wania ze szkoly dzieci, chorych na ospe wietrzng, i ponownego do-
puszczania do szkoly, w sprawie niedopuszczania do szkoty ro-
dzenstwa i wspétmieszkancéw chorego oraz zamykania szkoét patrz
tabelke.
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Swinka.

Swinka, czyli nagminne zapalenie S$linianek przyusznycb, nalezy do
choréb, wystepujacych wskutek bardzo tatwego epidemicznego zarazania sie
nig w szkotach.

Okres wylegania trwa do 3 ch tygodni. W okresie zwiastunéw
dzieci skarza sie na ogdlne ostabienie i bdle w okolicy ucha.

Objawy chorobowe. Jednocze$nie z wystgpienien umiarkowanej
goraczki obrzmiewajg S$linianki przyuszne. Obrzmienie, bolesne na ucisk,
czesto przechodzi na odpowiednig strone szyi i twarzy, ktorej nadaje nie-
zwykly znamienny wyraz. Otwieranie ust jest utrudnione. Obrzmienie sto-
pniowo sie rozchodzi.

Ogélny czas trwania choroby wynosi 4 do 5 tyg.

Przebieg zwykle tagodny. Z powikian, jakie wystepujg w przebiegu
swinki, na ktdére zwlaszcza lekarz szkolny winien zwroci¢ uwage, nalezag
zapalenia jader i jajnikow.

Drogi przenoszenia choroby. Zarazek znajduje sie prawdo-
podobnie w wydzielinie jamy ustnej i najczesciej zapomocg bezposredniego
zetkniecia sie przechodzi z dziecka chorego na zdrowe. Zarazenie wyste-
puje w wiekszosci przypadkéow w okresie wylegania, rzadziej w okresie
pézniejszym.

W sprawie usuwania ze szkoly dzieci, chorych na $winke i ter-
minu ponownego dopuszczania do szkoly, w sprawie niedopuszcza-
nia do szkoly rodzenstwa i wspotmieszkancéw chorego oraz zamykania
Szkét patrz tabelke.

Dretwica karku.

Dretwica karku czyli nagminne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
nalezy do ciezkich choréb dzieci w wieku szkolnym.

Okres wylegania trwa 2 do 5 dni.

W okresie zwiastunow chorzy skarza sie na bole glowy, Swiatto-
wstret, zdradzajg rozdraznienie, miewaja nudnosci i wymioty.

Objawy chorobowe. Po kilku dniach przy do$¢ wysokiej goraczce
wystepuje skurcz tezcowy miesni karku, ktory staje sie sztywnym, a glowa
przechyla sie ku tylowi. Wystepujg silne bdéle w kregostupie, promieniejace
do konczyn. Chorzy tracg czesciowo lub catkowicie przytomnosc.

Przebieg naog6t ciezki. Choroba trwa kilka tygodni i daje od
30—70% Smiertelnosci. Jako cierpienia nastepcze powoduje gituchote lub
gluchoniemote, $lepote i réznorodne zaburzenia inteligencji.

Drogi przenoszenia choroby. Zarazek zawiera sie w Sluzie, wy-

dzielanym z gardzieli i z nosa i moze przenosi¢ sie za posrednictwem tego
$luzu lub przedmiotéw, nim zawalanych.



W sprawie terminéw niedopuszczania do szkoly dzieci chorych,
ich rodzenstwa i wspétmieszkancow oraz w sprawie zamykania szkot
patrz tabelke.

Zaleca sie jak najwieksza ostroznos$¢ przy udzielaniu pozwolenia na
powrdt do szkoty ozdrowiericom oraz ich wspoétmieszkaricom, gdyz wiado-
mem jest, ze zarazek moze diuzszy czas znajdowaé sie w wydzielinie ich
jamy noso-gardzielowej i stanowi¢ zrodto nieustannej zarazy dla otoczenia.

Tyfus (duri.

Tyfus (dur) brzuszny. Chorobe cechuje w pierwszem stadjum sto-
pniowe wzmaganie sie goraczki z potegujgcemi sie bolami glowy i ogol-
nem ostabieniem. Po 7—10 dniach cieptota dosiega szczytu, $wiadomosé
ulega odurzeniu, zamroczeniu (stagd nazwa ,tyfus”, co znaczy po grecku
dym). Wystepuja zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego. Cierpienie
trwa okoto 3—5 tygodni. Zanim chory w zupetnosci odzyska sity, uptywa
zwykle jeszcze dbuzszy przecigg czasu.

Tyfus brzuszny, cierpienie ciezkie, zagrazajgce zyciu chorego, daje
w przebiegu szereg ciezkich réznorodnych powiktan (np. przedziurawienie
kiszek, zaburzenia w ukfadzie nerwowym i t. p.).

Drogi przenoszenia choroby. Laseczki tyfusu brzusznego znaj-
dujg sie w wypréznieniach chorych. Z wypréznieniami przedostajg sie do
dotéw ustepowych, do gruntu, do wody, ktérg zanieczyszczajg. Picie takiej
wody lub jedzenie owocéw, jarzyn z gruntu, przesigknietego zarazkami, doty-
kanie sie rekoma przedmiotéw, zanieczyszczonych katem chorego tyfusowe-
go, spozywanie brudnemi rekoma positkéw powoduje zarazenie sie tyfusem.
Dowiedziono, ze zarazki tyfusowe moga znajdowaé¢ sie w kale chorych, prze-
bywajacych nawet lekkg posta¢ tej choroby (t. zw. tyfus ambulatoryjny),
niekiedy w ciggu szeregu tygodni i miesiecy po wyzdrowieniu. Stad wnio-
sek, ze wiasciwie nalezatoby bada¢ kat kazdego ozdrowienca na zawartosé
laseczek tyfusowych.

W szkole nalezy dba¢ o dobra wode do picia, ktérg nalezy pod-
dawaé perjodycznemu badaniu. W razie epidemji tyfusu nalezy zaopatrzy¢
szkote w wode przegotowang.

Czesto zdarzajg sie tyfusy w nastepstwie picia przez
ucznidw zanieczyszczonej wody na wycieczkach szkolnych.
Nalezy polecaé¢ uczniom w tych razach picie tylko wody ze zrodet lub herbaty.

Rowniez nalezy przypominaé¢ dziatwie szkolnej o obieraniu owocow
przed ich spozyciem lub tez obmywaniu ich w gorgcej wodzie. W ostatnich
latach czynione sg préoby stosowania szczepionek przeciwtyfusowych
z wynikami naogét pomysinemi. W czasie epidemji byloby pozadane masowe
stosowanie w szkole tych szczepionek.
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Tyfus (dur) wysypkowy czyli plamisty nalezy do bardzo -ciezkich
choréb, dajacych wysokg (od 15—50°/0) odsetke $miertelnosci. Przebiega
przy wysokiej cieptocie i zupelnem zamroczeniu $wiadomosci, trwa 3 do
4-ch tygodni, o ile juz w pierwszych dniach nie spowoduje $mierci.

Drogi przenoszenia (choroby. Dowiedziono, ze najwazniejszag
role przy szerzeniu sie tej choroby odgrywajg wszy odziezowe. Stad walka
z wszawicg jest jednocze$nie walkg z tyfusem plamistym. Nalezy starannie,
stale, a zwlaszcza w okresie panowania epidemji tyfusu plamistego, bada¢
dzieci w szkole na wszawice, dzieci zawszone i ich rodziny poddawaé
odwszeniu w specjalnych kamerach dezynsekcyjnych, ktdére dzi$ juz nawet
w mniejszych miastach i miasteczkach urzedy zdrowia posiadajg.

Tyfus (dur) poiorotny — cierpienie mniej grozne od poprzednich. Zna-
mienng jest dla tej choroby napadowo wystepujaca gorgczka, kilka dni
trwajaca. Napadéw bywa 2—3, w przerwach miedzy napadami chory po-
zornie jest zdrow. Specjalny drobnoustréj, wywotujacy te chorobe, ma postaé
kretka i znajduje sie we krwi. Pasorzyty, prawdopodobnie pchty, szerzg
te chorobe.

W sprawie terminéw niedopuszczania do szkoty chorych na
tyfus ozdrowiencéw, rodziny i wspotmieszkancéw chorego, w sprawie
zamykania szkot w razie epidemji tyfusowej patrz tabelke.

Biegunka krwawa (czerwonka-dyzenterja).

Choroba ciezka, polegajaca na ostrem zapaleniu kiszek, gtdwnie Kiszki
grubej. Zakazenie organizmu jest ogolne.

Objaw glowny — to czeste, dochodzace nieraz do 50 i wiecej na dobe
Sluzowo-krwawe wyproznienia, ktérym towarzyszy parcie na stolec. Chorzy
niezmiernie sie przez to wyczerpujg i moga ulega¢ zapasci.

Przebieg. W lekkich epidemjach béle i parcie na stolec ustepuje
po 4— 8 dniach, w ciezkich choroba trwa¢ moze 2— 3 tygodnie. Okres zdro-
wienia jest dtugi z powodu wyczerpania chorego. Smiertelno$é z biegunki
krwawej u dzieci szkolnych wynosi okoto 10$.

Drogi przenoszenia choroby. Zarazki znajdujg sie w wy-
proznieniach chorych na biegunke krwawa. Dotykanie wiec wypréznien lub
przedmiotéw, zawalanych niemi, sprzyja przenoszeniu sie zarazy. Biegunka
krwawa szerzy sie wiec w ten sam spos6b, co tyfus brzuszny (z wodg do
picia, z owocami surowemi i t. p.).

W sprawie terminéw niedopuszczania do szkoty chorych na
biegunke krwawa, ozdrowiencéw, rodziny i wspotmieszkaricow chorego, w spra-
wie zamykania szko6t podczas epidemji biegunki krwawej patrz
tabelke.*
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Szkote w czasie panowania epidemji biegunki krwa-
wej nalezy zaopatrzy¢ w wode przegotowang do picia.
Dzieci ostrzec nalezy przed piciem wody niefiltrowanej, przed jedzeniem
owocow surowych, nalezy im zaleca¢ czeste mycie ragk, a zwilaszcza przed
jedzeniem. Zasadniczo na dopuszczanie do szkolty ozdrowiencéow winno sie
zezwala¢ dopiero po uprzeduiem zbadaniu bakterjologicznem ich katu.

Zaréwno podczas epidemji tyfusu brzusznego, jak biegunki krwawej,
doty ustepowe, miski i rury spadowe ustepéw nalezy czesto zlewaé 5%
rozczynem chlorku wapna.

Choroby zakazne przewlekte, choroby ustrojowe i inne.

W dziale niniejszym rozpatrzymy te choroby wieku szkolnego, ktére
przebiegaja powoli i majg za tlo albo zakazenie ustroju zarazkiem, dziata-
jacym na ustr6j stopniowo, albo zaleza od zmian czynnos$ci réznych narza
déw organizmu i t. p.

Choroby drég oddechowych.

Choroby drog oddechowych (nosa, krtani, oskrzeli) powstajg zwykle
wskutek zarazenia sie od innej osoby, czemu sprzyja ,przeziebienie” ustroju,
albo tez wskutek tego, ze wdychany z powietrzem pyt drazni mechanicznie
btone $luzowa drog oddechowych. %

Ostry niezyt (katar) nosa, polegajacy na zaczerwienieniu i obrzmie-
niu btony Sluzowej nosa i na wydzielaniu sie z niej w obfitosci masy S$lu-
zoropnej, jest chorobg niewatpliwie zakazng, nieraz tez powstaje na tle
przeziebienia. Przechodzi tatwo na gardziel, krtan, tchawice a powtarzajgc
sie czesto, staje sie chronicznym (przewlektym) i utrudnia dzieciom
tak wazne oddychanie nosem.

Wyrozni¢ tu nalezy ropny cuchnacy niezyt (katar) nosa (ozaena).
Jest to cierpienie blony $luzowej nosa, zwigzane z tworzeniem sie mniej-
szych lub wiekszych ranek i strupéw z ropng wydzieling, bardzo przykro
cuchnacg. Dzieci, dotkniete tern cierpieniem, w przypadkach lzejszych winny
siedzie¢ na osobnych tawkach, nie wolno im braé¢ udziatu we wspoélnych
grach i zabawach. W przypadkach ciezszych nalezy je do czasu wyleczenia
sie ze szkoly usuwac.

Krwotoki nosowe zalezg najczesciej od obfitego doptywu krwi do
btony S$luzowej nosa, moga by¢ spowodowane cierpieniem serca, nerek,
wadliwem kragzeniem krwi w organizmie dziecka w zwigzku z dlugotrwa-
tem siedzeniem, z pracg w bliskosci zrédia Swiatta, np. lampy naftowej
lub gazowej. Spotykamy je czesciej u dziewczat w okresie dojrzewania,
dalej u dzieci anemicznych ostabionych. Niekiedy przyczyna krwawien z nosa
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sa polipy na btonach S$luzowych nosa. Dzieci, ktére czesto krwawia z nosa,
winien nauczyciel skierowaé¢ do lekarza.

Katar krtani ujawnia sie pod postacig uczucia drapania, swedzenia,
palenia w gardle. Przy moéwieniu przykre te sensacje poteguja sie i dajg
powdd do kaszlu. Glos staje sie wowczas ochryptym. Przyczyng tego cier-
pienia bywa nadmierne naprezanie glosu przy Spiewie i moéwieniu, oddy-
chanie powietrzem suchem a gorgcem, zanieczyszczonem pytem, albo tez
zbyt zimnem. Dzieci, oddychajgc ustami, zamiast nosem, i wdychajac do
krtani powietrze bezposrednio, narazajg sie na to cierpienie.

Wyros$le adenoidalne. Tak nazywamy wyros$le gruczotowate
jamy noso-gardzielowej, bardzo u dzieci pospolite (przecietnie
co trzecie dziecko je posiada w stopniu wiekszym lub mniejszym). Obecno$é¢
wyrosli powoduje caly szereg zaburzen w organizmie dziecka, kazdy przeto
nauczyciel o tem cierpieniu winien pamieta¢ i nauczy¢ sie je cho¢ w przy-
puszczeniu rozpoznawad.

Dziecko z wyroslami gruczotowatemi ma specjalny wyglad: usta
trzyma otwarte, gdyz z powodu zatkania ztylu kanatdw nosowych, nosem
oddycha¢ nie moze, brézdy noso-wargowe ma wygtadzone, warge dolng
obwistg, caly wyraz twarzy glupkowaty. Mowi przez nos lub jgka sie i nie
wymawia pewnych liter. Skionne jest do kataréw drog oddechowych, do za-
palenn gardzieli (angin). Wskutek zamkniecia otworéw kanatéw usznych czyli
trabek Eustachjusza przez rozszerzajgce sie wyrosle, oraz wskutek przejscia
stanu kataralnego na blone S$luzowg trabek, stuch u takich dzieci wyraznie
stabnie. Dzieci te cierpig na rézue objawy nerwowe, jak czeste béle
glowy, strach nocny, mimowolne moczenie sie. Rozw6j umystowy takich
dzieci istotnie ulega uposledzeniu, wskutek tego, ze nie sg one w stanie
skupia¢ przez czas dtuzszy uwagi na jednym przedmiocie.

Obserwacje lekarskie wykazaty, ze w wielu przypadkach wyrosle te
u dzieci z wiekiem same malejg, gdy jednak sg zbyt duze, pozgadanem jest
usuniecie ich na drodze operacyjnej, a mozliwem jest ustgpienie catego
szeregu objawow chorobowych, zwigzanych z wyro$lami.

Ochrona przed przeziebieniem 1).

Poniewaz nagte lub zbyt diugotrwate dziatanie zimna moze powodo-
waé¢ u osoby dorostej, a tem bardziej u dziecka réznorodne wyzej wspo-
mniane cierpienia drég oddechowych, przeto rozpatrzmy, co szkola dla
ochrony dziatwy szkolnej przed przeziebieniem winna uczynic.

Aby ustrzec dzieci w szkole od przeziebienia, nalezy mie¢ na uwadze
nastepujgce przepisy:

Y W tem oraz w kilku innych miejscach w dziale choréb wieku szkolnego
autor korzystat z podrecznika Janke’'go w ttumaczeniu wiasnem i d-ra B. Handelsmana.
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Drzwi gtébwne wejsSciowe, otwierane zwykle na 15—30 minut
przed rozpoczeciem lekcyj, nalezy przy brzydkiej pogodzie otwierad
wczes$niej, azeby dzieci nie ziebly na dworze.

Nauczyciel winien przestrzega¢ nalezytej cieptoty izby szkol-
nej. Powietrze w klasie nie powinno by¢ ani zbytnio przegrzane, ani zbyt-
nio oziebione (patrz wyzej). Zaden uczeh nie powinien siedzie¢ zbyt blisko
pieca, ani w bliskosci niedomykajacych sie okien. Uczniéw nie nalezy na-,
raza¢ na przeciagi, bedace w zwigzku z przewietrzaniem Kklas.

Dzieci i w zimie podczas kazdej przerwy winny opuszcza¢ klasy i, o ile
tylko niema wielkiego biota, wybiega¢ na dziedziniec. Przestrzega¢ nalezy,
by dzieci podczas chiodu uzywaly dostatecznie ruchu.

O ile tylko jest to mozliwe, nalezy dzieciom w szkole utatwi¢ zmiane
obuwia mokrego i zabtoconego na suche i czyste. W niektdrych szko-
tach panuje zwyczaj, ze dziatwa po przyjéciu do szkoly zdejmuje obuwie
i naktada pantofle, przechowywane w szkole. Zwyczaj bardzo higje-
niczny, gdyz zapobiega wznoszeniu sie kurzu z obuwia. Posiada jednak te
ujemng strone, ze utrudnia dzieciom wybieganie podczas przerw miedzy
lekcjami na dziedziniec. Pozgdauem jest, by kazde dziecko miato w szkole
pare wilasnego obuwia, przechowywanego w specjalnej przegroédce. Réwniez
nalezy dzieciom, ktore przyszty do szkoly przemoczone, utatwi¢ wysuszenie
odziezy oczywiscie nie w samej klasie. W razie silnego przemokniecia na-
lezy nawet odesta¢ dziecko do domu w celu zmiany odziezy i bielizny i nie
pozwala¢ na siedzenie w klasie w mokrej odziezy a zwlaszcza w mokrej
bieliznie.

Przedewszystkiem za$ szkola przez nauczycieli i lekarzy szkolnych
winna uswiadamia¢ rodzicow, w jaki spos6b mozna nalezy rozumnie
hartowa¢ dziatwe, wzmacnia¢ jej odporno$¢ na wptywy atmosferyczne.
Mowa tu o myciu sie po pas, o obmywaniu catego ciata woda, poza tem
nalezy zwraca¢ uwage na odziez dzieci.

U nas w Polsce dziatwa szkolna, zwilaszcza wiejska, ubiera sie bardzo
niehigjenicznie, gtdéwnie zbyt ciepto: szale, szaliki na szyje, widczkowe kaf-
taniki i t. p. ciepte okrycia, ktérych czesto dziatwa nie zdejmuje podczas
siedzenia w klasie, rozgrzewajg nadmiernie ciato i sprzyjaja przeziebieniu.
Na odpowiedni higjeniczny przyodziewek dzieci winien nauczyciel zwracac
uwage rodzicom, a w szkole nie powinien pozwalac siedzie¢ w klasie w zbyt
cieptem ubraniu.

Gruzlica.

Gruzlica nalezy do najciezszych i najczestszych przewlektych choréb
zakaznych, stusznie nazywaja ja plaga ludzkosci wobec mnéstwa ofiar, ja-
kie zabiera. Wedtug bowiem zgodnych statystyk roznych krajow, w tem
i Polski, na gruzlice umiera co 6-y—7-y cztowiek. GruZlica dorostych,
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wedtug poje¢ najnowszych, stosunkowo rzadko bywa cierpieniem $wiezo
nabytem w wieku dojrzalym; w przewazajacej wiekszosci przypadkéw sta-
nowi ona tylko dalszy etap rozwojowy choroby, ktérg organizm zarazit sie
jeszcze w latach dzieciecych. Stad walka z gruzlica dzieci, a wiec i dzia-
twy szkolnej, stanowi powazne zadanie spoteczne.

Od czasu, kiedy miedzy innemi metodami rozpoznawania gruzlicy
zaczeto stosowac¢ czuly odczyn Pirquet'a (zastrzyk pod skore specjalnej
zawiesiny tuberkuticznej), przekonano sie, ze liczba dzieci w wieku szkol-
nym, posiadajacych w sobie utajony lub czynny jad gruzliczy, wynosi
wedtug réznych statystyk przecietnie 60%.

Zarazek gruzliczy, zwany laseczka, przenika do naszego orga-
nizmu réznemi drogami, a mianowicie:

a) przez powietrze; wyschnieta plwocina suchotnikéw unosi
sie w powietrzu wraz z kurzem wskutek wiatru, przeciggu, zamiatania
i przechodzi z powietrzem wdychanem do naszych ptuc; plwocing z zaraz-
kami gruzliczemi mozemy tez przenies¢ do naszych mieszkan na pode-
szwach obuwia, na odziezy; poza tern drobniutkie, jak pyt, kropelki tej
plwociny wyrzucaja z siebie przy kaszlu suchotnicy;

b) z pozywieniem, a mianowicie, wraz z mlekiem niegotowanem
i miesem, pochodzgcem od kréw gruzliczych;

c) przez rany na skorze; dotykajgc sie miejsc na skorze, pozba-
wionych naskoérka, przedmiotami lub rekoma, zanieczyszczonemi gruzliczg
plwocing, mozna zaszczepi¢ sobie zarazek gruzliczy.

Gruzlica dotyczy najrozmaitszych czesci ciata, gtdwnie za$ piuc (su-
choty ptucne). U dzieci zarazki gruzlicze najczesciej sie sadowig w gru-
czotach szyjnych, oskrzelowych, w gruczotach jamy brzusznej, a nastepnie
przechodza na ptuca, kosci, stawy, opone moézgowg i t. p. U dorostych
przewaza zarazenie sie przez wdychanie zarazkéw i powoduje gruzlice ptuc,
rzadziej krtani. Usadowienie sie zarazka w skorze powoduje gruzlice sko-
ry (t. zw. wilk).

Zotzy czyli skrofuty stanowig najczestszg t. zw. utajong czyli
nieczynng posta¢ gruzlicy dziatwy szkolnej. Przypuszczamy, ze chodzi tu
0 zatrucie jadem gruzliczym, gdy w gruzlicy otwartej czynne sag laseczki
gruzlicze. Nie nalezy jednak kazdego powiekszenia gruczotdow chionnych
czyli limfatycznych braé¢ za zolzy. Powiekszenie to wystepuje w tak zwa-
nej skazie limfatyczuej, a wodwczas z latami gruczoly te same przez sie
malejg i znikaja. Natomiast obrzmienie gruczotéw skrofuliczne wymaga
specjalnego czuwania nad dzieckiem.

Obraz dziecka skrofulicznego jest bardzo znamienny:

Przewlekly katar nosa ze stalem obrzmieniem biony Sluzowej, z wy-
dzieling $luzowo-ropna, z zaczerwienieniem i obrzmieniem skéry dookota
otworéw nosowych, dalej, obrzmiata, wydeta, nieraz ryjowato wyciggnieta
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gérna warga; przewlekly katar tgcznic oka z wydzielaniem sie ropnej cie-
czy, zlepiajacej rzesy; mruzenie oczu wskutek Swiattowstretu, spowodowa-
nego zapaleniem spojowki lub rogéwki — oto ogélny obraz dziecka, do-
tknietego skrofutami. Poza tern u takiego dziecka stwierdzamy obrzmienie
gruczotdw podszczekowych, szyjowych, pachowych, oskrzelowych i otrzewno-
wych. Gruczoty powierzchowne nieraz ulegajg zropieniu, powstajg przetoki,
z ktérych miesigcami saczy sie ropa.

Dziecko skrofuliczne objawia statg skionnos¢ do niezytéw gardia,
oskrzeli, zapalen ropiejagcych ucha Srodkowego. Gruczoly okotooskrzelowe
i Srddpiersia ulegajg u niego obrzmieniu, uciskaja na drogi oddechowe,
powodujac dusznos$é. Dzieci skrofuliczne posiadaja zwykle waskag i ptaska
klatke piersiowa, na ktorej nieraz na piersiach wida¢ sie¢ zyt niebieskich,
Swiadczacych o zaburzeniu w krwiobiegu.

U dzieci w wieku szkolnym ta gruzlica utajona, pod postacig zotzéw,
stosunkowo rzadko przechodzi w gruzlice czynng piuc (wedtug naszych
statystyk w Kilku zaledwie odsetkach).

Bodzcem, ktéry utajona gruzlice czyni otwarta, to najczesciej, jakesmy
to juz powiedzieli, jad odrowy, kokluszowy. Niewatpliwie tez i zmiany,
zachodzace w dziecku w okresie dojrzewania piciowego, sprzyjaja wybu-
chowi gruzlicy czynnej.

W jaki sposéb szkota sprzyja¢é moze szerzeniu gruzlicy
i co winna czyni¢, by chorobie tej zapobiega¢.

Przedewszystkiem zte powietrze w szkole, ktére drazni drogi od-
dechowe nie tylko mechanicznie wskutek zawartych w niem czgsteczek pytu,
lecz i chemicznie, wskutek zmiany w swym skiadzie, przez co przygotowuje
grunt do przenikania zarazkéw. Zepsute powietrze wplywa tez niekorzyst-
nie na skltad krwi i ostabia jej dziatanie bakterjobojcze.

Dalej, nieprawidtowe trzymanie sie dzieci, zalezne od wielu
okolicznosci i ciggte skupianie uwagi podczas lekcji tamujg czynno$¢ od-
dechowa, przez co do pecherzykéw w wierzchotkach ptuc nie dostaje sie
dostateczna ilo$¢ powietrza, bogatego w tlen. Upos$ledzona czynnos$é¢ od-
dechowa nie pozwala na wydalanie z najdrobniejszych rozgatezienn oskrzeli
i pecherzykdéw ptucnych $luzu, ztuszczonego naskorka i, by¢ moze, zawartych
w tym S$luzie szkodliwych drobnoustrojow.

Wreszcie kurz, powstajacy czesto w klasie w znacznej iloSci, zwlaszcza
skoro w klasie znajdujg sie osobniki gruzlicze, czy to ws$réd dzieci, czy
wsréd nauczycielstwa, moze znakomicie przyczynia¢ sie do rozpowszechnia-
nia gruzlicy, wtedy bowiem wraz z kurzem przenikajg i laseczki gruzlicze,
sadowigc sie na mechanicznie draznionej, niekiedy pozbawionej nabtonka
btonie $luzowej drog oddechowych. Przeziebienie, na ktére szkota
naraza¢ moze dziecko, sprzyja przenikaniu zarazka gruzliczego do orga-
nizmu dzieciecego.
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W cela zwalczania gruzlicy w szkole przedewszystkiem na
lezy dba¢ o to, azeby w niej nie przebywat pod zadnym pozorem osob-
nik, dotkniety gruzlica otwartg. Ani wiec nauczyciel z gruzlica phuc
otwarta, rozsiewajgcy podczas kaszlania, a nawet moéwienia kropelki $luzu
z zarazkami,' ani uczen, dotkniety gruzlica czynng, nie powinien w szkole
sie znajdowac.

Skoro tylko dadzg sie zauwazy¢ u dziecka objawy, wzbudzajgce po-
dejrzenie co do powazniejszego cierpienia drég oddechowych, np. uporczy-
wy kaszel (suchy Ilub z plwocing), uporczywe béle w gardle, w Kklatce
piersiowej, trwale ostabienie, latwe wyczerpywanie sig, brak faknienia,
wychudniecie, dreszcze, gorgczka, poty nocne, krwioplucie i t p., nalezy
natychmiast dziecko takie podda¢ ogledzinom lekarskim, przyczem nalezy
zanalizowa¢ plwocine chorego, czy nie zawiera zarazkow gruzliczych, Kazde
dziecko, dotkniete gruzlicg czynna, winno by¢ niezwlocznie ze szkoty usuniete.

Dzieci zaréwno skrofuliczne, a wiec zagrozone gruzlicg czynna, jak
rowniez dzieci z gruzlica tych lub innych narzadéw, wymagaja specjalnej
opieki lekarskiej. Dla takich dzieci winny by¢ zorganizowane szkoty w le-
sie, szkoly na otwartem powietrzu, szkoly uzdrowiska. Program zajec,
tryb zycia w takich zakladach winien uwzglednia¢ przedewszystkiem zdrowie
wychowankéw (patrz str. 76).

W celach zapobiegawczych nalezy miodziez szkolng hartowad,
czuwa¢ nad jej nalezytem odzywianiem, w programach szkolnych na wy-
chowanie fizyczne zwroéci¢ jak najbaczniejsza uwage, nie przecigza¢ nauka
szkolng, zwlaszcza w okresie dojrzewania, szeroko popiera¢ zabawy i gry
ruchowe na wolnem powietrzu. Przestrzega¢ nalezy prawidlowej swobodnej
postawy podczas czytania i pisania. Zaleca¢ nalezy gorgco stosowanie
srodlekcyjnych ¢éwiczenn oddechowych, jako S$rodka poprawiajacego krazenie
krwi w organizmie, przewietrzajgcego wierzchotki ptuc i uczgcego dzieci
gleboko oddychaé. Wreszcie nalezy przy kazdej sposobnosci przypominaé
dzieciom, by oddychaty nosem, nigdy ustami. W razie statej niemoznosci
oddychania nosem nalezy dziecko skierowa¢ do lekarza.

Nauczycielowi, ktéry nabyt gruzlicy podczas wykonywania pracy zawo-
dowej, nalezy ulatwi¢ leczenie w sanatorjach dla chorych piersiowo i pozwo
lic mu na powrét do pracy zawodowej dopiero wtedy, skoro przestanie by¢
niebezpiecznym dla otoczenia.

Choroby narzadéw trawienia.

Na pierwszem miejscu postawi¢ tu nalezy zmniejszone taknie-
nie (apetyt), zwiaszcza w pierwszym okresie pobytu w szkole.

Niezwykte warunki, w jakie wstgpito dziecko, brak ruchu na wolnem
powietrzu, oddychanie powietrzem szkolnem, czesto zanieczyszczonem, po-
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zostawanie przez czas diuzszy w pozycji zgarbionej, ciggte naprezanie
uwagi podczas nauki, opanowanie umystu przez mysli, zwigzane ze szkota,
wszystkie te czynniki powodujg zmniejszenie apetytu u dziecka. Nastep-
stwem tego bywa blado$¢ cery, tatwos¢ meczenia sie, béle glowy i t. p.

Nauczyciel winien uswiadamia¢ dzieci co do regularnego spozywania
positkéw. Rano np. dziecko powinno wsta¢ wczesniej, by méc bez pospie-
chu zje$¢ pierwsze $niadanie. Nie zjadtszy raz, drugi, trzeci, dziecko od-
wyka od jedzenia pierwszego $niadania, mowigc, ze nie jest gtodne.

Dzieci winny je$¢ powoli, starannie zu¢ i $lini¢ kesy.

Jezeli odbywaja sie lekcje poobiednie, uczen winien mie¢ dos$¢ czasu,
by spokojnie spozy¢ obiad. Siedzenie w pozycji zgarbionej, wskutek ucisku
na narzady trawienia jest szkodliwe. Roéwniez szkodzi trawieniu ciasna
i nieodpowiednia odziez (paski rzemienne, tak pospolite w naszych szko-
tach powszechnych, mocno $ciagniete spédnice i t. p).

Czesto chroniczna obstrukcja (zatwardzenie) dzieci szkolnych zalezy
od nieregularnego zaspokajania potrzeby fizjologicznej. Szkota winna przer-
wy miedzy lekcjami uczyni¢ dostatecznie diugiemi, by dziecko w razie
potrzeby mogto sie zalatwié; liczba sedeséw w ustepach szkolnych winna
by¢ dostateczna. Nauczyciel winien poleca¢ dzieciom zalatwia¢ sie z grub-
szg potrzeba fizjologiczng w domu.

Rowniez odbiera taknienie spozywanie positkow, zwilaszcza takoci, na
kazdej pauzie. Na to tez winien nauczyciel zwroci¢ dzieciom uwage.

Pierwszym warunkiem dobrego trawienia sg zdrowe zeby. Niestety
préchnica zeboéw nalezy do bardzo rozpowszechnionych cierpien wieku
dzieciecego. W wieku szkolnym wedtug statystyki naszej okoto 75$ dzieci
dotknietych jest préchnica zebéw. Prowadzi ona z powodu utrudnionego
zucia pokarmoéw do uposledzenia odzywiania. Szczeliny zepsutych zebdéw
stanowig siedlisko roznych zarazkéw chorobotwdérczych, zwilaszcza gruzlicy.
Zdaniem niektérych lekarzy gruzlica gruczoldw podszczekowych ma swoj
poczatek w zepsutych zebach.

Szkota powinna pouczaé dzieci o waznosci nalezytego utrzymywania
jamy wustnej i winna ulatwia¢ doprowadzenie jamy ustnej do porzadku,
wspoétdziatajgc w organizowaniu poradni dentystycznych (patrz nizej).

Nauczyciel moze przynajmniej kontrolowaé, czy wszystkie dzieci po-
siadajg wiasne szczoteczki do zebow. W tym celu powinien kaza¢ dzieciom
przynies¢ je w pewnym dniu do szkolty w celu stwierdzenia, czy kazde
dziecko posiada wlasng szczoteczke, i pokaza¢, w jaki sposob maja zeby
czyscic.

Z choréb przewodu pokarmowego wspomnieé¢ nalezy o zapaleniu
wyrostka robaczkowego, ktére spotykamy czesciej u dzieci w wie-
ku szkolnym, niz u dorostych. Nauczyciel ¢wiczen cielesnych winien na
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takie dzieci zwro6ci¢ szczegb6lng uwage, zwalniajac dzieci, sktonne do bélow
w okolicy $lepej kiszki, dopdki nie poddadza sie operacji, zupetnie lub
czesciowo od cwiczen.

Do bardzo czestych u dzieci cierpien przewodu pokarmowego nalezg
pasorzyty kiszkowe.

Glistnice robaczkowe (owsiki, oblerice — oxyures), jako drob-
niutkie (8—12 mm. dtugosci), cienkie biate niteczki znajdujg sie nieraz
w duzych ilosciach w masach katowych. Obecno$¢ ich powoduje bardzo
przykre swedzenie w okolicach odbytnicy. Dzieci z tego powodu nie moga
sypia¢, drapig sie, staja sie nerwowemi, a niekiedy, zwlaszcza dziewczeta,
wpadaja w naldg samogwattu.

Glisty (ascarides), znajdujgc sie w kiszkach w wiekszej liczbie,
moga powodowaé u dzieci rézne objawy nerwowe.

Tasiemce (taeniae) bywajg u dzieci niekiedy przyczyng niedo-
krwistosci, zaburzen nerwowych (drgawek i t. p.).

Pasorzyty, wyzej wymienione, skoro obecnos$¢ ich zostanie stwierdzo-
na, winny by¢ wedlug wskazéwek lekarza wydalone.

Przepukliny (ruptury) spotykamy u 1—2$ dzieci w wieku szkolnym,
zwhaszcza u chlopcéow. Trzeba pamietaé¢, ze moga one spowodowaé uwiez
gniecie jelit — cierpienie bardzo niebezpieczne.

Dlatego tez dzieci z przepuklinami winny byé zwolnione od gwattow-
nych ruchéw, skokoéw. Zaleci¢ takim dzieciom nalezy operacje, a co naj-
mniej noszenie paska przepuklinowego.

Choroby narzadéw krwiono$nych i krwiotworczych.

Zaburzenia w krazeniu i wytwarzaniu krwi powstajg u miodziezy
szkolnej z przyczyn réznorodnych i zwigzane sg nieraz z zyciem szkolnem.

Na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy naptywy (kongestje) krwi
do gtowy. Powstajgce w tych razach przekrwienie moézgu nosi¢ moze
charakter czynny i bierny. Przekrwienie czynne, zalezne od zwiekszonego
dowozu krwi, powstaje w zwigzku z wytezong i czas dluzszy trwajgca
pracg umystowa; sprzyja temu takze zbyt wysoka cieptota powietrza w kla-
sie. Takie znéw czynniki, jak wadliwa postawa (zbytnie przechylenie na-
przéd catego tutowia i zwieszanie gltowy na dot), zbyt diugotrwatle siedze-
nie w niewygodnej pozycji, ucisk Kklatki piersiowej o kant stotu tawki, co
uposledza czynno$¢ oddychania, naprezanie uwagi ,z zapartym oddechem”
wszystko to tamuje odpltyw krwi od moézgu i przyczynia sie do jego prze-
krwienia (t. zw. przekrwienie bierne). Wadliwe krgzenie krwi w glowie
stanowi najczestszg przyczyne boléw glowy i krwotokdéw nosowych u dziatwy
szkolnej.

117



Nerwowe kotatanie serca spotykamy u dzieci przeczulonych
w zwigzku ze wzmozong pracg umystowg, z pewnemi stanami wzruszenio-
wemi (np. obawa otrzymania ziego stopnia).

Wady serca wystepujg zwykle w nastepstwie reumatyzmu ostrego
stawowego, ktéry stanowi ostrg chorobe zakaznag, zalezng czesto od prze-
ziebienia, od pobytu w wilgotnych pomieszczeniach i t. p. Nieraz, odda-
jac do uzytku szkoty budynek $wiezy, niedostatecznie suchy, lub korzy-
stajac z wilgotnych pomieszczen suterenowych na niektére pomieszczenia
szkolne, jak sala robét recznych i t. p., przyczyni¢ sie mozemy do powsta-
nia wsréd dziatwy szkolnej przypadkéw reumatyzmu z nastepczemi wadami
serca.

Uczniowie z wadg serca winni znajdowaé¢ sie pod specjalng opieka
lekarza szkolnego i nauczyciela. Nalezy ich zwolni¢ z bardziej forsownych
¢wiczen cielesnych: wszelkie biegi, skoki, polgczone z gwattownemi rucha-
mi (np. kopanie pitki noznej) sa dla takich uczniéw bardzo szkodliwe.
Natomiast pozgdane sg c¢Ewiczenia, potgczone z ruchem umiarkowanym,
np. ¢wiczenia oddechowe, prostujgce postawe i t. p.

Niedokrwisto$¢ (anemja) polega na pewnych zmianach we
krwi (absolutne zmniejszenie ilosci krwi, zmniejszenie liczby ciatek czerwo-
nych lub ilosci hemoglobiny). Przyczyny anemji sg réznorodne: moze ona
zaleze¢ od pewnych wrodzonych wad organicznych, a mianowicie, nieprawidio-
wosci w narzadach krwiotwdrczych (w pierwszej linji szpik kostny, dalej Sle-
dziona i inne gruczoty), moze tez by¢ uwarunkowana przez wptywy nerwowe,
przez piedostateczne odzywianie, przez skaze gruzlicza, syfilityczng i t. p.

Szkota niewatpliwie przyczynia sie do rozwoju niedokrwistosci u dzieci
przez nadmiernie diugie przetrzymywanie uczniow w klasie, przecigzanie
praca umystowa, przez wadliwe warunki higjeniczne w pomieszczeniach
szkolnych i t. p. Zwalczajac to wszystko, dajac jak najlepsze warunki
pracy dziatwie szkolnej, redukujac programy nauczania, ulatwiajgc miodzie-
zy ruch na wolnem powietrzu i w stoncu, czuwajac nad nalezytem odzy-
wianiem i dozywianiem dzieci - szkota walczy z anemja dziatwy szkolnej
i ze wszystkiemi jej nastepstwami.

Btednica (chlorosis) stanowi specjalng chorobe dziewczat, zwlaszcza
w okresie dojrzewania. Polega ona na silnem zubozeniu krwi w hemoglo-
bine. Dzialajg tu niewatpliwie wplywy nerwowe.

Dziewczeta, dotkniete blednicg, sg blade jak papier, uszy majg wprost
przezroczyste, na skroniach — siatki delikatnych zylek i przedstawiajg szereg
zaburzenn nerwowych (sktonnos$¢ do ptaczu, do réznych napadéw nerwowych).

Cierpienie to jest powazne z tego wzgledu, ze przypada na okres
wzmozonych potrzeb ze strony znajdujgcego sie w stanie dojrzewania orga-
nizmu i na okres wytezonej pracy w szkole. Uczennice, chore na btednice,
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powinny przerwaé¢ prace szkolng, znajdowac sie pod opieka lekarza i od-
powiednia przechodzi¢ kuracje (fosfér, arszenik, zelazo).

[
Choroby nerwowe.

Najrozmaitsze szkodliwe czynniki, wyptywajace zaréwno z zycia szkol-
nego, jak i z zycia domowego w okresie uczeszczania do szkoly, moga
drazni¢ i wyczerpywac¢ delikatny ukiad nerwowy dziecka i powodowaé jego
~nerwowos¢”. Przedewszystkiem jednak najliczniejsza kategorje dzieci ner-
wowych stanowig dzieci, obcigzone dziedzicznie, a wiec te, u ktérych ro-
dzicéow lub przodkéw stwierdzi¢ mozna alkoholizm, Kite (syfilis), choroby
umystowe, padaczke i t. p.

Rozpatrzmy, jakie czynniki dziataja szkodliwie w domu i w szkole
na ukiad nerwowy dziecka.

Dom (rodzina, opieka) w stosunku do dzieci grzeszy z nastepu-
jacych powodoéw: zbyt wczesne rozpoczynanie systematycznej nauki z dzie¢mi
niedo$¢ rozwinietemi fizycznie i umystowo, do czego dazy niekiedy wygo-
rowana ambicja rodzicéw, zwilaszcza oddawanie do szkdt Srednich i wyz-
szych jednostek, nie posiadajgcych ku temu nalezytych uzdolnien, przecia-
zanie dzieci lekcjami domowemi dodatkowemi, nieregularny tryb zycia
w domu, wcigganie dzieci do udziatlu w rozrywkach oséb dorostych (wizy
ty, teatry, koncerty) i t. p.

Szkota réwniez powoduje nadwerezanie ukltadu nerwowego, wskutek
takich przyczyn, jak: stawianie zbyt wysokich wymagan programowych,
nadmiar zadan domowych, niepedagogicznie utozony plan lekcyj, nadmiar
pisaniny, zadawanie na pamie¢ ustepow, czesto niezupetnie zrozumiatych,
przesuwanie punktu ciezkosci nauczania ze szkoly na dom, wywolywanie
strachu zapomocag grozb i zbyt surowego postepowania, surowe kary, uwia-
czajgce czci i godnosci dziecka, urzgdzanie pod tg lub inng postacig
egzaminéw i t p.

Z licznych objawow herwowych, wiasciwych wiekowi szkolnemu, roz-
patrzymy przedewszystkiem t. zw. nerwice, t. j. takie choroby, ktérym nie
towarzyszg glebsze zmiany w ukladzie nerwowym, ktorych wiec ttem jest
przewaznie psychika dziecka, a wiec neurastenje, psychastenje i histerje.

Neurastenja. Chorobe te cechuje szybkie nuzenie sie fizyczne i umy-
stowe przy jednoczesnej skitonnosci do drazliwosci, do spotegowanej samo-
obserwacji i do idej hipochondrycznych. Dzieci takie zdradzajg przy lada
sposobnosci objawy nadmiernej wrazliwosci, tatwo wiec wybuchajg gniewem,
ztoscig, tatwo sie rumienia, cierpig na czeste bole glowy, bicie serca, Zle
sypiaja. Jednocze$nie lubia nadmiernie siebie bada¢, obserwowaé, doszu-
kuja w sobie réznych chordéb, nie majg wiary w swoje sity, chorujg na
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braJc woli: zrazajg sie lada trudnosciami, przy malej przeszkodzie cofajg
sie od powzietego zamiaru.

Psychastenja stanowi pewng odmiane neurastenji. Znamionuje ja
przedewszystkiem nadmierne wyczerpywanie sie psychiczne, rézne mysli
natretne i leki, jak: obawa przestrzeni, obawa przed zamknieciem w czte-
rech $cianach, ciggta niepewnos$¢, czy dana czynnos$¢ zostata nalezycie wy-
konana i t. p. Dzieci psychasteniczne cierpig czesto na chorobe tikow —
btyskawiczne skurcze w mig$niach twarzy, ramion lub innych czesci ciata.

Histerja polega na wybitnie wzmozonej podatnosci (sugestyjnosci)
psychiki. CzesSciej wystepuje u dziewczat, niz u chtopcéw, zawsze na pod-
ktadzie neuropatycznym. Dzieci takie lubig zajmowaé wszystkich swojg
osobg, czesto udajg najrozmaitsze choroby i skarzg sie na rozmaite urojo-
ne dolegliwosci, kitamia, cho¢ nieraz nieSwiadomie, sg drazliwe, lekliwe,
tatwo im mozna podda¢ najrozmaitsze mysli, tatwo w nie wmowi¢ najroz-
ma tsze stany, bez wyraznych pobudek przechodzg z jednego usposobienia
w drugie, np. od placzu do $miechu; doznajg niekiedy mimowolnych kur-
czéw, porazen, drzenia. Niekiedy dajg sie spostrzega¢ formalne epidemje
drgawek lub drzenia na tle histerji.

Naogoét jednak szkota nieraz dodatnio dziata na dziecko z usposobie-
niem histerycznem, gdyz nie pozwala mu ciggle zaprzata¢ sobg uwagi oto-
czenia i zmusza do podporzadkowania swojej woli, kapryséw i zachcianek
przepisom szkolnym.

Plasawica (taniec $-go Wita) jest to cierpienie, ktérego ceche
znamienng stanowig ruchy mimowolne, towarzyszgce ruchom dowolnym lub
wystepujgce przy zupeltnym spokoju ciata.

Dzieci, dotkniete tg choroba, najpierw w ciagu jakiego$ tygodnia lub
dwoéch zdradzajg zmiane w usposobieniu, kaprysza, latwo ptacza, czesto
wowczas otrzymuja nagane od nauczycieli za niewlasciwe zachowanie sie,
p6zniej wystepujg u nich ruchy mimowolne, najpierw stabe, potem coraz
silniejsze. Chorzy odciggajg kat ust, marszcza brw:, wykazujg rozmaite
grymasy na twarzy, nagle rozstawiajg lub zamykajg palce, podrzucajg re-
koma, wyrzucajg nogi, chodzg chwiejnym krokiem, nie sg w stanie, wyko-
nywa¢ palcami delikatnych ruchéw, utrzyma¢ w rece przedmiotéw i t. p.
Ruchy te mimowolne poteguja sie w ciggu kilku (5—6) tygodni, poczem
' stopniowo stabng. Przecietnie .choroba trwa okoto 12 tygodni. Dziewczeta
zapadajg na nig znacznie czesSciej, niz chiopcy.

Plasawica nalezy do rzedu chordéb zakaznych. Czesto wystepuje tgcz-
nie z ostrym reumatyzmem stawowym, z zapaleniem wsierdzia (btony we-
wnetrznej sercowej). Sama do S$mierci nie prowadzi, powiktania, jakie jej
towarzyszg, zwilaszcza ze strony serca, przedstawiajg jednak niebezpie-
czenstwo.
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Dzieci chore na plasawice musza bezwzglednie leze¢ w 46zJcu, w prze-
ciwnym bowiem razie choroba trwa bardzo diugo.

Padaczka (epilepsja — taniec $-go Walentego). Cierpienie, dajace
swoisty obraz chorobowy. Napad padaczkowy zaczyna sie zwykle od okre-
su zwiastunow (t. zw. aury), w ktéorym wystepuje nagte uczucie leku,
uczucie gorgca, idace od dotka sercowego ku glowie, zawrdt i bdle glowy,
bicie serca i t. p. Ten stan trwa pare chwil, po nim dziecko czuje, ze
wihasciwy napad sie zbliza. Po tym okresie zwiastunéw, a niekiedy zupet-
nie nieoczekiwanie chory nagle traci $wiadomos¢ i pada (stad nazwa ,pa-
daczka”), czesto z krzykiem, nastepnie wystepuje naprzéd tezcowy kurcz
mieséni catego ciata, wstrzymanie oddechu, szerokie otwarcie nieruchomych
niby szklanych oczu, poczem zjawiajg sie gwattowne drgawki wszystkich
miesni ciata: skrecanie tutowia, wykrzywianie twarzy, szczekoscisk i zabu-
rzenia w oddychaniu; wargi i policzki siniejg, zyly na glowie i na twarzy
napetniajg sie krwig, w ustach zbiera sie $lina, ktéra jako piana, czesto
z krwig wskutek przykasania jezyka, wydziela sie z ust chorego. W koncu
napadu wystepuje rzezacy oddech, kurcze ustepuja, chory zapada w gieboki
sen, zwykle na kilkanascie minut, poczem budzi sie i nic nie wie o tern,
co z nim zaszto.

Istniejg lekkie postaci padaczki, t. zw. petit mai, polegajgce na tem,
ze dziecko chore raptownie sie zmienia, wzrok jego staje sie ostupiatym,
przytomnos¢ na chwile znika; drgawki przytem nie wystepujg, chory nie
pada; po chwili przytomnos$¢ wraca.

Najczestszg przyczyng padaczki jest alkoholizm lub kita (syfilis) przod-
kéw, poza tem rézne cierpienia mozgu, wystepujgce w nastepstwie choréb
zakaznych, moga te chorobe powodowad.

O ile chore dziecko miewa napady rzadko, przewaznie w nocy, dalej,
jezeli padaczce nie towarzyszy ostabienie inteligencji lub przewrotnos¢
charakteru, to mozna pozwoli¢ takiemu dziecku na uczeszczanie do szkoly
publicznej. Jezeli za$ napady wystepujg czesto, dziecko zdradza niedoroz-
woj umystowy lub spaczenie charakteru, wtedy nalezy takie dziecko umie-
éci¢ w specjalnym zakladzie wychowawczym.

Nauczyciel, w przypadku, gdy ma w swej szkole dziecko, dotkniete
padaczka, winien uprzedzi¢ dzieci o mozliwosci napadu, by sie nie prze-
straszaly. W razie wystgpienia napadu w klasie dziecko nalezy wyniesé,
potozy¢ na miekkiem postaniu i zostawi¢ w zupelnym spokoju. Co najwy-
zej, mozna wiozy¢ miedzy zeby korek lub tyzke, owinieta w recznik lub
chusteczke, a to w celu zabezpieczenia dziecka od przykasania jezyka.

W postepowaniu z dzieémi, miewajgcemi napady duzej czy malej
padaczki, nauczyciel winien wykazywa¢ mozliwg wyrozumiato$¢ i oglednosc.

Choroby umystowe we wilasciwem znaczeniu tego wyrazu wsrdd dzieci
i miodziezy szkolnej zdarzajg sie stosunkowo rzadko (0,5%—5% wszystkich
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psychicznie chorych). Z postaci chorobowych, spotykanych w tym wieku,
wymieni¢ nalezy stany kolejnego podniecenia i przygnebienia,
dalej psychozy, bedgce w zwigzku z padaczka i ciezkg chorobe
umystowa, wystepujgca u dzieci, zwlaszcza w okresie dojrzewania piciowe-
go — otepienie wczesne. Usposobienie dziedziczne w chorobach
umystowych odgrywa najwiekszg role.

Natomiast czesciej spotka¢é mozna w szkotach dzieci niezréwno-
wazone psychicznie, ktérych do chorych umystowo zaliczy¢ nie moz-
na, a ktore jednak wykazujg do tych chordob skionno$¢. Dzieci takie zdra-
dzajg rézne dziwactwa, pewne chorobliwe popedy i nalogi. Wymagaja one
specjaluej czujnej opieki ze strony wychowawcéw. Najwhasciwiej wycho-
wywacé je w specjalnych zakltadach. A juz bezwzglednego odosobnienia
wymagajg dzieci, dotkniete tak zwanym niedorozwojem moralnym.
Dzieci takie zdradzaja poped do niszczenia, do klamstwa, do zboczen picio-
wych, znecajg sie nad kolegami, nie posiadajg nawet odrobiny uczué altrui-
stycznych i wskutek tego, Zze popetniajg czyny wystepne i ze zaraze mo-
ralng szerzy¢ moga na otoczenie, z publicznych szkét powinny by¢ usuniete
i oddane do specjalnych zakladéw wychowawczych.

O dzieciach stabiej uzdolnionych i upos$ledzonych na
umysle byla mowa wyzej.

Samobojstwa wsrod miodziezy szkolnej zdarzajg sie stosunkowo rzadko.
W wigkszosci przypadkéw mamy tu do czynienia z jednostkami niezréwno-
wazonemi psychicznie, dziedzicznie obcigzonemi. Nie posiadajgc moralnego
oparcia, przedwczesnie przesycone zyciem, z chorobliwg pogarda dla niego
jednostki takie popetniajg samobodjstwa dla blahego nieraz powodu. Niekie-
dy jednak szkota popycha je do tego fatalnego kroku, skoro sie nie liczy
z ich przeczulong naturg: nieraz wiec nieotrzymanie promocji do wyzszej
klasy, niedostateczna ocena w postepach, przesadna surowos$¢ ze strony
wychowawcéw, wywotujgca w dziecku gniew lub updr i draznigca jego mi-
tos¢ wiasna wszystko to stwarza grunt, podatny dla mysli samobdjczej.
Z drugiej znéw strony powody, popychajgce miodziez do tego kroku, tkwig
w warunkach domowych (zte pozycie rodzicéow, przykra atmosfera w do-
mu i t. p.).

Szkota i dom winny o tem pamietaé, zeby do jeduostek, zdradzaja-
cych stany przygnebienia, stosowa¢ pobtazliwosé i wyrozumiato$¢, wzmacniacé
w nich wiare we wiasne sity, uprzedza¢ o mozliwosci niepowodzenia w szkole,
azeby nieotrzymanie promocji nie byto dla nich niespodzianka, a przede-
wszystkiem uwzglednia¢ sity fizyczne i umystowe dziecka.

Z organicznych choréb ukladu nerwowego, t. j. takich, ktérym towa-
rzysza glebsze zmiany anatomiczne w tkance nerwowej, a ktére najczesciej
spotykamy u dzieci i miodziezy, wymieni¢ nalezy zapalenie mozgu i ostry
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paraliz dzieciecy. (O zapaleniu opon moézgowych czyli dretwicy karku —
patrz str. 107).

Zapalenie mdzgu spotyka sie u dzieci i miodziezy po najroz-
maitszych chorobach zakaznych, czesciej u dzieci w wieku przedszkolnym,,
rzadziej u dzieci w wieku szkolnym, w ktérym widujemy gtdwnie nastep-
stwa tego cierpienia, jak niedowtady potowicze kohczyn, mankuctwo, skion-
no$¢ do padaczki, niedorozwdéj umystowy od lzejszych do najciezszych stopni
z idjotyzmem wigcznie.

Ostry paraliz dzieciecy—cierpienie ostre zakaZzne—wystepuje
u mniejszych dzieci nagminnie i pozostawia po sobie najrozmaitsze kalec-
twa wskutek porazenia wiotkiego tych lub innych miesni. Wiekszos$¢ ka-
lectw zawdziecza swe pochodzenie tej wiasnie chorobie.

Szkota musi sie liczy¢ z wyzej wymienionemi brakami u dzieci, z ich
stanem zdrowia, zwlaszcza podczas ¢wiczen cielesnych, stosujac wzgledem
nich, zgodnie ze wskazéwkami lekarza szkolnego, ¢wiczenia specjalne, kto-
reby uwzgledniaty porazenia lub zaniki tej lub innej grupy miesniowej.

*
Alkoholizm wsréd miodziezy szkolnejl).

Uzywanie i naduzywanie alkoholu przez dzieci i miodziez spotykamy
u nas w Polsce przewaznie w szkotach powszechnych. Z roéznych statystyk
wynika, ze w szkotach tych okoto 2$ dzieci pije stale wdédke, okoto i% co
tydzienn, okoto 9% co miesiac. Najczesciej same matki lub ojcowie dajg
dzieciom swym alkohol ,dla wzmocnienia”, ,dla rozgrzania” lub ,dla roz-
weselenia”, nie zdajgc sobie sprawy z tego, ze alkohol nie wzmacnia, tylko
tlumi uczucie znuzenia, nie rozgrzewa, tylko powoduje ulatnianie sie ciepta
z organizmu przez rozszerzanie naczyn krwionosnych na obwodzie ciata,
nie rozwesela, tylko sprowadza zanik zmystu krytycznego i bezpodstawng
wesotos¢.

Alkohol, dziatajagc na komorki rozrodcze, powoduje to, ze dzieci
pijakow, a nawet poczete w chwili jednorazowego upicia sie ojca, moga
przedstawia¢ caty szereg cech t zw zwyrodnienia.

Dzieci, pochodzace z rodziny pijackiej, cierpig stosunkowo czesto na
zotzy (skrofuty), krzywice, choroby skérne, gruzlice, wykazujg nadmierna
wrazliwos¢ ukladu nerwowego, zwilaszcza wzmozenie pobudliwosci odrucho-
wej, brak pamieci, powstrzymanie na pewnym stopniu rozwoju wiadz umy-
stowych, dzieci takie sg sklonne do plgsawicy, do zapalenia opon mdzgo-
wych, do wodogtowia, do nerwobdléw, wrodzonej $lepoty, ghtuchoniemoty,,
do zaburzen mowy w rodzaju zacinania sie, jgkania. U dzieci pijakow

)] Rozdziat ten w seminarjach nauczycielskich, zgodnie z rozporzadzeniem n
nisterjalnem, wymaga ze strony wyktadajgcego szerszego potraktowania i pogtebienia.
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widujemy rozmaite potwornosci i znieksztatcenia, anomalje zebéw, nad-
liczbowe palce u rgk i a noég, wilcza paszcze i £ p.

Préocz zboczen fizycznych i umystowych, okazujg czesto
uposledzenie zmystu moralnego: juz we wczesnej miodosci okazujg
zte instynkty, egoizm, skionno$¢ do klamstwa, okrucienstwo, msciwosc,
lenistwo, niestato$¢ charakteru, lekkomysino$é, sktonno$¢ do zbrodni, zwy-
rodnienie instynktu piciowego.

Uzywajgc alkoholu, dziecko wyrzgdza krzywde swe-
mu organizmowi pod kazdym wzgledem.

Jezeli na narzady wewnetrzne os6b dorostych alkohol zgubny wplyw
wywiera, to tem bardziej poszkodowaniu ulega delikatna tkanka tych narza-
déw u rozwijajacego sie dziecka.

Btona S$luzowa zolgdka wpada w stan kataralny, watroba ulega sttusz-
czeniu, delikatny filtr, jakim sa nerki, przestaje sprawnie funkcjonowac.
Rosngce szybko serce ulega wczesniej wyczerpaniu. Przez zatruwanie
substancji gruczotéw o t. zw. wydzielaniu wewnetrznem nastepuje zahamo-
wanie wzrostu organizmu. Najbardziej jednak cierpi delikatna tkanka
nerwowa, przyczem powstajg w niej albo grubsze zmiany, np. zapalenia
nerwdw, albo tez wskutek zatrucia wrazliwej na ten jad kory moézgowej
powstajg zaburzenia w psychice, w sferze intelektualnej,
uczuciowej i moralnej.

Badania doswiadczalne z podawaniem alkoholu dzieciom, dokonywane
w pracowniach psychologicznych, dowiodly, ze wszystkie czynnosci sfery
umystowej dziecka przez spozycie nawet niewielkiej dozy alkoholu
cierpig: zmysty najpierw stajg sie chorobliwie.nadwrazliwemi, po6zniej wrazli-
wos$¢ ich spada ponizej normy, uwaga dziecka sie rozprasza, pamie¢ stabnie,
skojarzenia wyobrazen odbywaja sie nie na mocy zwigzku istotnego lecz
na podstawie luznej, najczesciej dzwiekowej, zdolno$¢ do tworzenia pojeé
oderwanych stabnie, zdolno$¢ do pracy umystowej, do kombinacji maleje.

| na sferze uczuciowej odbija sie fatalnie spozywanie alkoholu
przez dziecko lub miodzienca.

Wytadowanie uczu¢ odbywa sie szybciej, dziecko staje sie niepoha-
mowane w radosci i niepowstrzymane w placzu, staje sie lekliwem, skion-
item do niepokoju, drazliwem, niecierpliwem, gotowe jest wpada¢ w afekt
gniewu, posuniety do wsciektosci, u takiego dziecka wystepujg nizsze po-
pedy, przedwczes$nie budzi sie poped piciowy, wystepujg objawy erotyzmu.

W sferze moralnej dziecka lub miodzierica, uzywajacego stale
alkoholu, zachodzg gtebokie, niekorzystne zmiany. Wprawdzie juz sam
pocigg do alkoholu u dziecka czesto jest przejawem pewnego zwyrodnienia
i zaniku u niego uczu¢ moralnych, z drugiej znéw strony uzywanie alko-
holu wywotuje upadek tych uczué¢ i rozprzezenie charakteru. Pod wptywem
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statego uzywania alkoholu dzieci tracg poczucie dobrego i ziego postepku,
postepek dobry nie wywotuje w nich zadowolenia, postepek zty nie budzi
ani wstretu, ani obrzydzenia. Miodzieniec ,knajpujacy” zatraca poczucie
obowigzku, nabiera zamitowania do kiamstwa, do oszustwa, popetnia roz-
maite wykroczenia przeciwspoteczne, po ktérych nie doznaje zadnych wy-
rzutéw sumienia, ucieka z domu, widczy sie w najgorszych towarzystwach
i czesto pada ofiarg choroby wenerycznej.

Alkohol wiec jest to jad, ktéry rujnuje fizyczne, intelektualne i mo-
ralne sity dziecka i miodzienca.

Walka a tg kleskg spoteczna, godzacg w podstawe bytu spo-
teczenstwa, rujnujaca zdrowie dorastajgcych pokolen, musi by¢é wszech-
stronna i podjeta przez panstwo, dom, szkote i samg
mitodziez.

Panstwo przedewszystkiem przy pomocy instytucyj spotecznych
winno wejrze¢ w potozenie tych dzieci, ktérym najbardziej xgrozg zgubne
nastepstwa alkoholizmu, to jest dzieci pijakéw. Odosobnienie takich dzie-
ci od rodzicéw pijakéw, wytworzenie dla nich odpowiedniej atmosfery wy-
chowawczej moze uratowac niejedno dziecko od grozacej mu zguby.

Panstwo wydaje przepisy i jak najscislej pilnuje ich przestrzegania
w sprawie zakazu sprzedazy matoletnim w sklepach trunkéw, w sprawie
pracy matoletnich w restauracjach i innych miejscach sprzedazy napojow
wyskokowych.

Dom winien wytwarza¢ atmosfere, w ktorejby dziecko nie mogto
i nie pragneto uzywac¢ alkoholu. Rodzice nie powinni dzieciom swym nigdy
i pod zadnym pozorem dawa¢ do picia mocnych trunkéw, ani pod postacig
-wzmacniajgcych” koniakéw z mlekiem, ani win ,leczniczych”, ani stodkich
aromatycznych wddek. Uroczystosci i zabawy rodzinne, w ktoérych bierze
udziat dziatwa i miodziez, winny obywa¢ sie bez alkoholu.

Szkota winna miodziez na wszystkich stopniach nauczania uswiada-
mia¢ o szkodliwosci uzywania alkoholu. Obowigzkowe wyktady w szkotach
o alkoholizmie wprowadzono w wielu panstwach. W czytankach dla dzieci
szkoét powszechnych nalezatoby wstawia¢ odpowiednie ustepy. W bibljote-
kach szkolnych powinny sie znajdowaé¢ ksigzki, powiastki i opowiadania
na powyzszy temat. Lekarze szkolni tam, gdzie sg czynni, moga wiele
pod tym wzgledem dokona¢ przez uswiadamianie miodziezy o szkodliwosci
uzywania alkoholu. Nauczyciele przyrody, przy nauczaniu anatomji i fizjo-
logji cztowieka maja mozno$¢ wykazania gtebokich zmian, jakie zachodza
w organizmie ludzkim pod wplywem alkoholu. Poniewaz najwiekszy wptyw
pod tym wzgledem wywiera¢ moga nauczyciele i ksieza prefekci, przeto
na wyktady o alkohologji w seminarjach nauczycielskich i duchownych
nalezy wielki potozy¢ nacisk. .
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Wreszcie mtodziez sama moze skutecznie przyczyni¢ sie do zwal-
czania alkoholizmu, tworzac stowarzyszenia, majgce na celu szerzenie zasad
wstrzemiezliwosci. Zagranicg liczba zwigzkéw i stowarzyszern mtodocianych
abstynentéw jest pokazna. U nas podobne specjalne stowarzyszenia wsrod
miodziezy powstaly w Poznanskiem i w Matopolsce. Poza tern idea wstrze-
miezliwosci znajduje doskonaty wyraz wsréd zywiotowego ruchu, jaki ujaw-
nit sie w Polsce niby odblask pieknej idei filaretow i filomatow wilenskich
pod postacig skautingu czyli harcerstwa. Zwigzki harcerzy polskich licza
dzi$ kilkadziesigt tysiecy czionkéw.

Poniewaz jednem z obowigzan, jakie daje harcerz, jest to, ze trun-
kéw alkoholowych uzywa¢ nie bedzie i stowa zwykt dotrzymywaé, przeto
z harcerzy polskich niewatpliwie wyrosng najdzielniejsi pionierzy idei
wstrzemiezliwosci.

Wyrazem troski naszych naczelnych wladz oswiatowych o uchronienie
miodziezy od zgubnych nastepstw alkoholizmu jest przytoczone ponizej:

Rozporzgdzenie ministerjalne z d. 22 marca 1923 r. (Dz. Urzed. Min.
Os$w. 1923 7, poz. 56) w sprawie zwalczania pijanstwa ws$réd miodzie-
zy szicolnej.

LAnkKiety, zebrane przez lekarzy szkolnych, wywiady, dokonywane przez
higjenistki szkolne, spostrzezenia, poczynione przez nauczycielstwo, wykazaty, ze
wséréd dziatwy szkolnej szkét powszechnych poczeto sie szerzy¢é w ostatnich cza-
sach w sposéb zastraszajacy pijanstwo. Stwierdzono, ze znaczna wiekszo$¢ dzia-
twy tych szkoél, gtéwnie pod wplywem rodzicéwu, zywa stale alkoholu pod posta-
cig wodki, ze spory odsetek co pewien czas sieu pija, stwierdzono sporadyczne
przypadki przyjscia dzieci do szkoty w stanie nietrzezwym, a niekiedy z butelkg
wodki w kieszeni. Dorastajagcym pokoleniom grozi wiec zwyrodnienie cielesne,
moralne i umystowe.

Ministerstwo w zywej trosce o zdrowie duchowe i iizyczne dziatwy Szkol-
nej poleca kuratorjom niezwloczne wszczecie akcji w sprawie zwalczania tej
wielkiej kleski spotecznej, jaka jest alkoholizm. W szczegdélnosci poleca kura-
torjom zwrécenie sie do podwiadnych organéw szkolnych, zwihaszcza do nauczy-
cielstwa szké&t powszechnych, zawodowych, rzemies$lniczych o czynne wspétdzia-
tanie w szerzeniu zasad wstrzemiezliwosci wéréd miodziezy szkolnej, a mianowi-
cie, popieranie két harcerskich, organizowanie, wzorem Europy Zachodniej
i Ameryki, stowarzyszen abstynenckich na terenie szkoty, uswiadamianie dziatwy,
a przedewszystkiem rodzicow co do rujnujacego wpltywu alkoholu na zdrowie,
Swiecenie wdasnym przykladem wstrzemiezliwosci i t. p. Co pewien czas leka-
rze szkolni, tam gdzie sg czynni, jak réwniez nauczyciele, winni urzadza¢ od-
powiednie pogadanki higjeniczne o szkodliwosci uzywania alkoholu, ilustrowane
rycinami, przezroczami lub innemi pokazami,'’ przemawiajacemi zywo do wyo-
brazni dzieciecej. W seminarjach nauczycielskich przy wykladach higjeny po-
Swieci¢ nalezy kilka specjalnych godzin na wyktady alkohologji, azeby przyszli
nauczyciele byli dostatecznie przygotowani do umiejetnej propagandy przeciw-
alkoholowej”.
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Choroby piciowe. Samogwait.

Niestety i o chorobach ptciowych w wieku szkolnym méwi¢ nam
wypada. Ankiety w tej sprawie wykazaty, ze spory odsetek miodziezy meskiej
juz nawet w szkole $redniej traci niewinnos$¢ i jednocze$nig pada ofiarg
roznych choréb wenerycznych. Miodziez nasza, w poréwnaniu np. z mio-
dzieza angielska, o wiele wczes$niej zaczyna zuzywaé swoje sily meskie,
narazajac sie na wszystkie zgubne nastepstwa choréb wenerycznych, gdyz,
jak wykazata statystyka, co drugi miodzieniec z tych, co zyja zyciem picio
wem, choruje na choroby weneryczne.

W rzadkich przypadkach spotykamy jednak i w ostatnich klasach
w szkotach powszechnych zachorowania na choroby weneryczne, a w pew-
nych dzielnicach panstwa polskiego, gdzie choroby te panujg nagminnie
(Matopolska Wschodnia), powodujg one spustoszenia ws$réd dziatwy szkolnej,
szerzac sie réwniez na drodze pozapiciowej.

Walka z chorobami wenerycznemi w szkotach to czagstka donio-
stego zagadnienia wychowania seksualnego, ktére wymaga duzej wiedzy,
taktu i serca.

W zagadnieniu t. zw. ,u$swiadamiania ptciowego” odrozni¢
nalezy trzy punkty: sprawe przyjscia dziecka na $wiat, sprawe zycia picio-
wego i sprawe niebezpieczenstwa chordb wenerycznych. W jakim czasie
i w jaki sposdb z poszczegolnym chiopcem czy dziewczynkg ma wychowawca
sprawe te traktowaé, na to niezmiernie trudno da¢ odpowiedz. Niezbedna
tu jest indywidualizacja. Tak np. inaczej traktowa¢ trzeba te kwestje
z dzie¢mi, wychowanemi na wsi, oswojonemi od dziecinstwa ze zjawiskami
zycia piciowego w Swiecie roslinnym i zwierzecym, a inaczej z dzie¢mi
miejskiemi; inaczej z dzieckiem mato wrazliwem na te sprawy, inaczej z po-
budliwem nerwowo i z przedwcze$nie dojrzewajgcem piciowo. W kazdym
badz razie zostawia¢ tego na los przypadku, pozwalaé, by pouczenia wtym
kierunku dawali przedwczesnie dojrzali lub zepsuci koledzy — zadng miarg
nie wolno. Obowigzek ten spoczywa w pierwszej linji na rodzicach, czego,
niestety, z falszywego wstydu najczesciej nie czynia, dalej na wychowawcach
w szkole i na lekarzach szkolnych.

Ogdlnie da sie w tej sprawie powiedzie¢ co nastepuje:

Nieustanne’ podnoszenie poziomu etycznego miodziezy, wykazanie, ze
powstrzymywanie sie od stosunkéw piciowych bynajmniej nie wplywa ujem-
nie na dzielno$¢ zyciowa milodzierica, zwrdcenie jak najbaczniejszej uwagi
na wychowanie fizyczne, budzenie zamitowania do sportéw, do zabaw i gier
ruchowych, do wycieczek i t. p., obok przestrzegania przed zgubnemi na-
stepstwami zycia rozwigztego i odwolywanie sie do instynktu samozacho-
wawczego mitodzienca—oto wytyczne dla wychowawcy, pragnacego uchronié¢
miodziez od upadku fizycznego i moralnego.
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Samogwatt (onanizm), Kktorego istote stanowi draznienie wia-
snych narzadéw rodnych w celu wywotania zadowolenia pciowego, jest cho-
robliwym natogiem, a wiec swojego rodzaju zboczeniem psychicznem.

Pewnych oznak, ze dziecko oddaje sie samogwattowi nie posiadamy,
chyba, ze dziecko zostaje zaskoczone podczas wykonywania tego natogu,
albo tez, gdy samo do tego sie przyzna. Jedno i drugie zdarza sie stosun-
kowo rzadko. Podejrzewajac dziecko o onanizm, winnismy szuka¢ réznych
oznak, wskazujagcych na to, ze dziecko oddaje sie temu natogowi. Nalezy
pamieta¢, ze dzieci takie korzystajg z kazdej sposobnosci, azeby dotykaé
sie czesci rodnych. Chiopcy w tym celu trzymajg rece w kieszeniach, ktére
dziurawig, azeby moc dotykaé¢ sie organéw rodnych bezposrednio. Dziew-
czeta w tym celu trzymaja rece pod fartuszkiem, w okolicy czesci piciowych.
Zaréwno chiopcy, jak i dziewczeta, oddajgce sie temu natogowi, czesciej,
niz inne dzieci korzystajg z ustepow, przebywajg w nich dtugo i, gdzie moga,
usitujg trze¢ swe czesci rodne. Siedzac, np. zakladajg jedng noge na drugg
lub przyciskajg do siebie uda i trg je wzajemnie. Uprawianie natogu
zdradzajg ruchy rytmiczne, ktére mozna u takich dzieci zauwazy¢. U starszych
chtopcéw wytryskuje w tych razach nasienie. Slady nasienia, spotykane
u nich na bieliznie, na poscieli, o ile nie sg nastepstwem t. zw. zmaz noc-
nych (polucyj), wskazujg na uprawianie przez chiopca samogwaitu.

Onanistéw charakteryzuje specjalny wyglad. Cere majg bladg lub
matowa, oczy zapadie, podkrazone sifncami, nie patrzg prosto w oczy, zdra-
dzajg pewne zaklopotanie, lek. Boja sie, ze kazdy podejrzewa ich o natdg.
Wskutek oddawania sie lubieznym myslom nie sg w stanie skupi¢ uwagi
na lekcjach. Nastepstwa samogwattu ujawniajg sie najwiecej w sfe-
rze psychicznej. Onaniste dreczy mysl, ze nie posiada dos¢ silnej woli, by
zerwaé¢ z natogiem, ze wszyscy go o ten natldg podejrzewajg, niestusznie
leka sige, ze moze dosta¢ obledu i wpada w neurastenje. Poczyna go me-
czy¢ praca umystowa, zaczyna doznawaé ucisku na gtowe, béléw i zawrotéw
glowy, niepokoju serca i t. p. Niewatpliwie objawy te wystepujg wskutek
zbyt czestych wstrzaséw, jakim ulegaja osrodki czynnosci piciowych.

Dzieci nerwowe z pewnemi cechami zwyrodnienia daleko czesciej i da-
leko wczesniej oddaja sie temu natogowi w poréwnaniu z dzie¢mi psychicz-
nie zdrowemi, np. juz w wieku przedszkolnym. Wiekszo$¢ miodziezy ona-
nistbw rozpoczyna natég miedzy 12— 16 rokiem zycia, czyli w okresie doj-
rzewania piciowego. W szkotach, a zwlaszcza w internatach, powstajg nieraz
wprost epideroje samogwattu.

W jaki spos6b szkota moze zapobiega¢ powstawaniu
i rozszerzaniu sie natogu samogwattu wsrdd dzieci i mtodziezy?

Wychowawca winien zwr6ci¢ baczna uwage na wychowanie fizyczne;
dostarcza¢ dzieciom moznosci i zacheca¢ je do ruchu na wolnem powietrzu,
nie przecigza¢ lekcjami szkolnemi i pracami domowemi, potgczonemi ze zbyt

128



dtugotrwatem siedzeniem, nie pozwala¢ dzieciom podczas siedzenia zaktadaé
jednej nogi na druga, co sprzyja przekrwieniu narzadéw rodnych; zabraniac
uczeszczania do ustepéw naraz kilku uczniom; usuwaé¢ podniecajace zmysty
ksigzki, ryciny, obrazy, rzezby. Szkota winna wptywaé¢ pod tym wzgledem
na dom i zgda¢ wspotdziatania. Dzieci nie nalezy prowadzi¢ na nieodpo-
wiednie przedstawienia. Okazywanie nadmiernych pieszczot ze strony kuzy-
nek, ciotek i t. p. w stosunku do chtopcow, jak réwniez ze strony kuzynéw
do dziewczat moze okaza¢ sie wielce szkodliwem. Dzieci powinny nosié¢
odpowiednig odziez; majtki czy spodnie nie powinny by¢ zbytnio ciasne
w kroku; miodzi chtopcy moga do lat kilkunastu nosi¢ spodnie bez kieszeni,
bez rozporkéw zprzodu, a z klapg ztylu. Prawidlowa dieta, unikanie prze-
cigzenia przewodu pokarmowego, ostrych potraw’, napojéw alkoholowych,
wycieranie woda, gry i zabawy ruchowe na wolnem powietrzu—oto sposoby,
zapobiegajgce przekrwieniu narzadéw rodnych i powstrzymujace dzieci i mio-
dziez od natogu samogwaitu.

U dziewczat starszych, u nas przecietnie pomiedzy 13 a 15 rokjem
zycia, poczynaja wystepowa¢ perjodycznie krwawienia z cze$ci rod-
nych (t. zw. miesigczka, perjod), zwykle co 28 dni, cho¢ poczatkowo odby-
wa sie to nieregularnie. Podczas perjodu nalezy uczennice oszczedzac,
stawia¢ im mniejsze wymagania, zwalnia¢ od bardziej forsownych ¢éwiczen
cielesnych. Wogéle o zblizaniu sie tego fizjologicznego objawu dziewczeta
dorastajgce winny by¢ uprzedzone przez matki, wychowawczynie w szkole,
lub, co najwilasciwiej, przez lekarki szkolne.

Choroby mowy.

Choroby (zboczenia) mowy, chociaz w niczem nie zagrazaja zyciu
dotknietego niemi dziecka, przyczyniajg sie jednak wskutek braku myslenia
wyrazowego do umystowego upo$ledzenia tych dzieci, ktére cierpig na nie-
mote, uniemozliwiajg czesto rozpoczynanie nauki z powodu mowy niezrozu-
miatej (np. przy betkotaniu lub mowie nosowej), utrudniajg w szkole ustne ko-
munikowanie sie ucznia z nauczycielem, a w nastepnych okresach zycia wytra-
cajg ze spoteczenstwa szereg ludzi nieraz zdolnych, jak to sie dzieje przy
jakaniu. Z tych wszystkich wzgledéw wady mowy winny zwréci¢ baczng
uwage zaréwno lekarzy szkolnych, jak i nauczycieli.

Niemota zalezy zwykle od cierpienia osrodkéw mowy w modzgu,
moze by¢ wrodzona, wtedy najczesciej kojarzy sie z uposledzeniem rozwoju
umystowego lub nabyta we wczesnem dziecifnstwie przy wzglednie zacho-
wanej inteligencji czesto w zwigzku z gtuchotg (gtuchoniemota).

Opoéznienie w rozwoju mowy zwykle $wiadczy o pewnych brakach
w rozwoju umystowym dziecka.
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Betkotanie polega na tem, ze dziecko pewnych gtosek lub zgtosek
nie wymawia wecale lub je przekreca. Betlkotanie spotykamy u dzieci nor-
malnych do 3—4 roku zycia, t. zw. betkotanie fizjologiczne, o ile sie prze-
dtuza, staje sie patologicznem. Przyczyna—zty wzér mowy podczas jej for-
mowania sie, albo uposledzony stuch, wadliwa budowa szczek i zebow,
rozszczepienie podniebienia twardego i miekkiego i t. p.

Mowa nosowa polega na tem, ze przy wymawianiu spoétgtosek
nosowych m, n oraz samogtosek nosowych g, e¢ podniebienie migkkie nie
podnosi sie dostatecznie do gory, wskutek czego powietrze wydychane
odbija sie o waskie kanaly nosowe i nadaje specjalng barwe wspomnianym
gtoskom. Przyczyna—zty wzor mowy lub, co bywa czesciej, wrodzone braki
lub skrécenia podniebienia twardego i miekkiego, oraz ostabienia miesni
jamy noso - gardzielowej wskutek réznych choréb (np. btonicy).

Jakanie polega na kurczowej przerwie w mowie podczas wymawia-
nia pewnych zglosek lub nagtej przeszkodzie przy rozpoczynaniu méwienia,
ktora to przeszkoda zalezy od mimowolnych skurczéw pewnych grup miesnio-
wych, bioracych, udziat w oddychaniu i w moéwieniu. Jako zjawiska uboczne
wystepujg skrzywienia i grymasy na twarzy, ruchy konczyu i t. p. Prze-
cietnie \% miodziezy szkolnej sie jaka. Ws$rod chiopcéw spotykamy jakanie
kilka razy czesciej, niz ws$rod dziewczat.

Wszystkie wymienione wyzej zaburzenia mowy spotykamy najczesciej
u dzieci, pochodzacych z rodzin, obcigzonych dziedzicznie pod wzgledem
nerwowym, i dlatego dzieci betkocace, seplenigce, jgkajgce sie zdradzajg
caty szereg innych przejawéw nerwowosci.

Jak zapobiega¢ powstawaniu zboczen mowy? W okresie
formowania sie mowy rodzice powinni dba¢ o jak najlepsze wzory, gdyz
dziecko, styszac wymowe wadliwg na drodze automatyzmu nasladuje ja
i zatrzymuje.

Nauczyciel nie powinien nigdy zaniedbywaé zwracania bacznej uwagi
na prawidtowos¢ i czystos¢ wymowy dziecka podczas pierwszych lat jego
nauki szkolnej. Wszelkie zboczenia nalezy w zarodku wykrywaé i ttumic.
Jest to tem bardziej wazne, ze zaréwno jgkanie jak i betkotanie drogg
nasladownictwa rozszerza¢ sie moze i ws$réd zdrowych uczuiow.

W wiekszych miastach winny powsta¢ poradnie dla leczenia zboczen
mowy. Gdy chodzi o betkotanie, seplenienie, to nieraz parotygodniowy kurs
wystarcza do usunigcia tego zboczenia. Dla dzieci jgkajacych sie rowniez
nalezy urzadza¢ specjalne kursy, i jesli sie da, nalezy nawet tworzyé¢ dla
nich w wiekszych skupieniach szkolnych specjalne oddziaty. Nauczyciel
winien zwraca¢ uwage u takich dzieci na spokojny oddech, na powolng
mowe, zada¢ wykonywania ¢wiczen oddechowych, ktére zapobiegajg skur-
czom miesni oddechowych. Przedewszystkiem winien uwaza¢ na wihasng
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wymowe, ktéra nie ma by¢ ani zbyt glosna, ani krzykliwa i winna stuzy¢
dla dzieci wzorem czystosci, wgrazistosci i jasnosci.

W przypadkach, kiedy zaburzenia wymowy zaleza, od cierpien np. ucha,
jamy noso-gardzielowej, zboczenn w podniebieniu miekkiem lub twardem
(np. w mowie nosowej), nalezy dziecko kierowa¢ do odpowiedniego lekarza
specjalisty. Nieraz drobny zabieg operacyjny znakomicie poprawia wymowe.

Choroby ukfadu kostnego.

W wieku szkolnym spotykamy rézne cierpienia ukiadu kostnego i za-
burzenia w jego rozwoju. Z wazniejszych wymienimy: krzywice, gruzlice kosci
i rézne skrzywienia kregostupa.

Krzywice (zwang inaczej angielskg choroba, po tacinie rachitis,
spotvkamy zwlaszcza wsréd dzieci ze sfer biedniejszych, u ktérych nie-
watpliwie do wystepowania tego cierpienia przyczynia sie niedostateczne
i jednostajne odzywianie.

Kosci w krzywicy ulegajg znieksztalceniu (nasady stawow obrzmiewaja,
konce zeber grubiejg, uda i podudzia wyginajg sie tukowato), czaszka duza
przedstawia na czole wystajagce guzy, zeby wychodza nieregularnie, pézno,
sg poszczerbione.

Krzywice trzeba leczy¢ zawczasu, energicznie (odpowiednia mieszana
dieta, kagpiele stone, fosfor, tran, zelazo), w przeciwnym razie pozostate
zboczenia nie dadzag sie pdézniej usunag.

Gruzlica kos$ci ujawnia sie u dzieci nieraz dopiero po jakim$
urazie, a raczej choroba utajona pogarsza sie wskutek rzekomego upadku
i rodzice cierpienie do niego odnosza. Najczesciej spotykamy gruzlicze zajecie
stawdéw (kolanowego, biodrowego), rzadziej kregostupa (garb gruzliczy). Czesto
w okolicy chorej tworzg sie ropnie, przetoki, owrzodzenia skory, z ran za$
wychodzg zmartwiate kawatki kosci. Choroba ciagnie sie pare lat, wymaga
bardzo troskliwego nieustannego leczenia (zastrzyki do stawow, leczenie
ortopedyczne zapomocg aparatéw, kagpiele stone, morskie, jodowe, leczenie
stoncem, lampa kwarcowg, tranem i t. p.).

Dla dzieci z gruzlica kosci, ktéra czesto przebiega pomysinie, nalezy
urzgdza¢ czy to nad morzem, czy w gdrach specjalne szkoly-uzdrowiska,
gdzieby dzieci, leczac sie, mogly sie uczy¢ (patrz wyzej).

Skrzywienia kregostupa. Wybitne skrzywienia kregostupa
przedniotylne lub boczne, zalezne od prochnicy kregéw, spotykamy w szkole
stosunkowo rzadko, wymagaja one leczenia chirurgicznego, ortopedycznego.
Natomiast skrzywienia boczne (scoliosis) spotykamy po paru latach nauki
blisko u czwartej czesci dziatwy szkolnej. Przy tem skrzywieniu kolumna
kregowa, ogladana ztytlu, przedstawia ksztatt litery S z mniej lub wiecej
silnemi wygieciami, gdy w warunkach normalnych przedstawia liuje nie-
mal prostopadis. *
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Powstawanie skrzywien kregostupa zalezy od najrozmaitszych przyczyn
Moze by$ ono nastepstwem krzywicy (t. zw. choroby angielskiej), ogélnego
ostabienia fizycznego, zwiotczenia miesni i t. p. Jezeli do tego dolgczy
sie przyjmowanie przez dzieci przez czas diuzszy, wskutek zlego przy-
zwyczajenia lub nieodpowiedniej tawki, wadliwej pozycji, to skrzywienie
kregostupa poczatkowo nieznaczne zczasem sie poteguje, utrwala i staje sie
nieusuwalnem. Zwiaszcza cierpieniu temu ulegaja dzieci, mato uzywajgce
ruchu na powietrzu, co dotyczy znacznie cze$ciej naszych dziewczat, niz
chtopcéw, oraz ta miodziez, ktéra nie przechodzi prostujgcych metodycznych
¢wiczen cielesnych wedlug metody szwedzkiej.

Z pomiedzy wadliwych pozycyj, jakie spostrzegamy u dzieci podczas
pisania, wymieni¢ nalezy dwie, jako typowe:

W pierwszym przypadku prawe przedramie, tacznie ze stawem tokcio-
wym uczenh opiera o st6t tawki, lewg zas reke trzyma albo catkiem opuszczona,
albo tez opiera sie tylko lewa kiscig. Woéwczas, wskutek ukosnego ustawienia
pasa barkowego, kolumna kregowa w czesci grzbietowej podlega odpowiednie-
mu wygieciu na strone prawa. Mamy wiec woéwczas prawostronne wygiecie
kregostupa (patrz str. 33, rys. 6). Temu prawostronnemu wygieciu w czesci
grzbietowej towarzyszy lekkie, lewostronne wygiecie w czesci ledzwiowej.

W drugim przypadku, zwlaszcza przy nadmiernie wysokim stole tawki
lewa reka spoczywa daleko wysunieta na stole tawki, prawa opiera sie prze-
waznie kiscig; kregostup w gornej czesci wygina sie w lewo, w dolnej za$
w prawo. Taka postawa prowadzi do lewostronnego skrzywienia kregostupa
(rys. 20).

Skrzywieniu kregostupa sprzyja réwniez zaktadanie podczas siedzenia
nogi na noge, czy to na wysokosci kolan, czy tez na wysokosci kostek.

Oczywiscie nie tylko wadliwe siedzenie w tawce w klasie, lecz i wadliwe
siedzenie podczas pracy domowej prowadzi do skrzywien kregostupa.

Z innych przyczyn tego cierpienia wymieni¢ nalezy: wadliwe stanie,
noszenie w miodym wieku ciezaréw na plecach lub dzieci na rekach, no-
szenie ksigzek w paskach pod pacha, zamiast w tornistrze na plecach.

Noszenie ksiazek, zeszytéw, $niadan w tornistrze na plecach ma te
dodatnig strone, ze roéwnomiernie obcigza kregostup. Ciezar normalny
tornistra, z jakim dziecko idzie do szkoly, nie powinien prze-
wyzsza¢ dwunastej czeSci jego wagi.

W celu zapobiezenia powstawaniu u dzieci skrzywien
kregostupa nalezy przedewszystkiem zapomoca prawidtowego odzywiania,
odpowiednich do wieku ¢wiczen cielesnych i ruchu na wolnem powietrzu
tak dalece wzmocni¢ organizm dzieciecy, azeby umiat on spetnia¢ wkiadang
nan prace, nie doznajagc szkodliwych nastepstw dtuzszego siedzenia w kla-
sie, poza tern nalezy pamieta¢ o dostarczeniu dziecku w szkole tawki z od-
powiedniemi wymiarami, o przyzwyczajaniu dzieci do prawidtowego siedzenia
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wogoble, a zwlaszcza podczas pisania, o zezwalaniu dzieciom na czestg
zmiane pozycji i o baczeniu na to, aby miodziez szkolna prawidlowo no-
sita tornister.

W domu dzieci przestrzega¢ powinny zasadniczych prawidet, doty-
czacych nalezytej postawy przy siedzeniu, a wiec:

podczas pisania wsuwaé krzesto tak daleko pod stot, azeby przedni brzeg
krzesta zachodzit na 2—3 cm. pod deske stotu; trzymac prosto gérng czes¢
tutowia i nie dotyka¢ kantu stotu piersig;

stopy majg by¢ oparte catemi podeszwami o podioge; przytem mate
dzieci winny mie¢ pod nogami stoteczek;

piers winna znajdowa¢ sie roéwnolegle do kantu stotu, a oba przed-
ramiona winny znajdowac sie na stole prawie do samych tokci;

kajet winien leze¢ posrodku stotu, linje podstawowe winny biec pro-
stopadle do kantu stotu;

odlegtos¢ oczu od pisma powinna wynosi¢ od 30—40 cm., a Swiatto
winno pada¢ na kajet z lewej strony (szczegoly patrz rozdziat: ,Higjena
pisania” i rys. 21 na str. 82).

Choroby oczu.

Na dwa punkty zwracamy tu uwage: na choroby oczu, wymagajace
leczenia i na niedostateczng sprawnos$¢ narzadu wzroku, wymagajgcg odpo-
wiednich zarzadzen.

Z chorob oczu w wieku szkolnym wymienimy najwazniejsze:

Stany zapalne brzegu powiek powstajg najczesciej na tle
skrofut (zotz), uparcie trwajg u dzieci zle odzywionych, niedokrwistych.
Dzieci takie wymagaja ogdlnego leczenia. Usuwanie ich ze szkoly nie jest
wskazane.

Stan zapalny brzegu powiek prowadzi do tak czestych w szkole
jeczmieni, nieraz bardzo uporczywych, lub tez jest przez nie wywolany.
Cierpienie to spotykamy réwniez najczesciej u dzieci skrofulicznych.

Zapalenie tacznicy w znacznej liczbie przypadkéw zaréwno
ostrych, jak przewlektych, nalezy do choréb zarazliwych. Do nich zaliczamy
zapalenie #acznicy rzezgczkowe, btonicze i granulacyjne czyli jaglice (tra-
choma). Wszystkim tym postaciom towarzyszy zwykle wydzielanie sie ropy.
W tej wydzielinie mieszcza sie zarazki choroby i dlatego tez wszystkie
cierpienia oczu, przy ktérych istnieje wydzielina, uzna¢
nalezy za zarazliwe.

Na szczegdlng uwage w szkole zastuguje jaglica (trachoma), zwana
pospolicie zapaleniem egipskiem oczu. Polega ona na tem, ze wewnetrzna
powierzchnia obu powiek usiana jest ziarnkami, wydzielajgcemi w pozniej-
szem stadjum rozwoju rope. Powieki woéwczas brzekna, dziecko nie moze
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patrze¢ na S$wiatto. Ciezsza postaé jaglicy prowadzi do owrzodzen, do blizn,
do zmetnien rogoéwki, niekiedy do zupelnej utraty wzroku. Dlatego tez
dzieci, dotkniete ciezszg postacig jaglicy z wydzieling ropng, winny bez-
wzglednie byé usuniete ze szkoty i maja sie leczyé. Zwiaszcza przy wspol-
nem uzywaniu ksigzek, recznikéw, co dzia¢ sie moze w bursach, interna-
tach, tatwo o szerzenie tej choroby. Dzieci z tagodna postacig jaglicy bez
wydzielin, z t. zw. katarem grudkowym powiek, do szkoty uczeszcza¢ moga.
Wymagajg jednak perjodycznej kontroli lekarskiej.

W szkole spotykamy nastepstwa zranien oka. Nalezy uswiadamiac
dzieci o0 niebezp eczenstwie, plyngcem z nieostroznego obchodzenia sie
z ostremi przedmiotami (otéwki, scyzoryki i nozyczki na lekcji robét recz-
nych, obsadki ze sterczgcemi w nich stalowkami i t. p.).

W szkotach zawodowych—w warsztatach S$lusarskich—zdarza sie sto-
sunkowo czesto wpadanie opitkéw metalowych do rogéwki. Pozgdanemby
byto zaprowadzenie okularéw ochronnych, uzywanych przy pracy.

Dziecko w szkole moze by¢ posgdzane o nieuwage lub udawanie, gdy
np. przestawia litery przy czytaniu. Zaleze¢ to moze od tego, ze dziecko
niedowidzi. Dlatego tez na badanie czynnos$ci narzadu wzroku dziatwy
szkolnej nalezy zwrdci¢ nalezytg uwage, tem bardziej, ze szkota zmusza ten
organ do nadmiernej czynnosci.

Jezeli oko posiada budowe normalng, wtedy promienie stoneczne,
wpadajac donn réwnolegle, przetamuja sie w soczewce w ten sposéb, ze prze-
cinajg sie wjednym punkcie na samej siatkéwce (rys. 26). Zdarza sie jednak,
ze promienie stoneczne przecina¢ sie beda nie na siatkéwce, lecz przed
nig lub poza nig. W pierwszym przypadku bedziemy mieli do czynienia
z okiem krotkowzrocznem (rys. 27), w drugim z daleko—Ilub nadwzrocznem,
inaczej zwanem nadmiarowem (rys. 25). Oprocz tego spotykamy oczy, w kto-
rych krzywizna osrodkéw tamigcych (rogéwki, soczewki) uie we wszystkich
potudnikach jest jednakowa, z czego wynika, ze promienie réwnolegte nie
przecinajg sie nigdzie w jednej ptaszczyznie. Jest to t. zw. niezbornos$¢
czyli astygmatyzm.

Jezeli okiem naszem zechcemy dokiadnie obejrze¢ przedmiot, lezacy
blizej tego miejsca, z ktérego moglibySmy go zobaczy¢, nie natezajac wzroku,
wtedy soczewke naszg musimy uczyni¢ bardziej wypukla. Dzieje sie to
dzieki miesniom akomodacyjnym (nastawiajgcym). Przy pewnej okreslonej
odlegtosci od, oczu, w najblizszym punkcie jasnego widzenia oko musi naj-
silniej akomodowaé, w najdalszym za$ wszelka akomodacja czyli nastawianie
jest zbedne — oko wypoczywa. Wszelkie wiec zblizanie oczu do przedmiotu
meczy miesien .akomodacyjny.
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Od charakteru budowy gatki ocznej i tamliwosci (refrakcji) oka, ktora
warunkuje prawidlowe lub nieprawidtowe widzenie, nalezy odréznia¢ by -
stros¢ wzroku.

Promienie Swietlne, odchodzace od najwyzszego i najnizszego punktu
danego przedmiotu, na ktéry patrzymy, np. litery, tworza kat, zwany katem
widzenia. Im mniejszy jest 6w kat, tern niewyrazniej widzimy dany przed-
miot, im kat jest wiekszy, tem przedmiot staje sie wyrazniejszy.

Dla okres$lenia bystrosci wzroku uzywamy liter (t. zw. tablice Snel-
lena), figur haczykowatych i t. p. Jezeli np. badane oko, normalne pod

wzgledem swej budowy, rozréznia N-r 1 liter Snellena z odlegtosci
1 metra, to méwimy, ze sita jego widzenia (V) réwna sie {, jezeli 6w rzad
liter rozroznia jedynie z odlegtosci metra, wtedy moéwimy, ze sita jego
widzenia= j i t. p.

Wiasciwie moéwigc, w praktyce szkolnej nauczycielowi mniej chodzi
0 poznanie przyczyny niedowidzenia ucznia (zmniejszenie bystrosci wzroku,
tamliwos$¢ rogéwki i soczewki), ile o stopien tego niedowidzenia. Z tego
bowiem wyptywa konieczno$¢ usadowienia chiopca w blizszych szeregach
tawek, ew. zgdanie od niego, by zaopatrzyt sie w szkia.

Nauczyciel, zwlaszcza w szkotach wiejskich, moze bada¢ zgruba wzrok
uczniébw w ten spos6b, ze pisze na czarnej tablicy 3—4 centymetrowe po-
jedyncze litery lub cyfry i kaze je odczytywa¢ badanym uczniom z odlegtosci
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5—6 metréw. Uczniowie niedowidzgcy bedg musieli w tym celu mnigj
lub wiecej przyblizy¢é sie do tablicy. Stopien zblizenia sie w pewnej mierze
okresli stopien niedowidzenia. Wybitnie niedowidzgacych nauczyciel winien
skierowac¢ do lekarza w celu przepisania im szkiet.

U dzieci miodszych spotykamy w szkole w sporej odsetce nadmia-
rowos$¢ (nadwzrocznos$¢), polegajaca, jak to byto wyzej powiedziane,
na tem, iz promienie, biegnace rdéwnolegle do oka, przecinajg sie poza
siatkbwka. Dopiero szkta wypukie moga te tamliwos¢ naprawid.

Dzieki temu, ze dziecko moze przy pomocy miesni akomodacyjnych
oka do pewnego stopnia wade te naprawiaé, moze ona uj$¢ uwagi lekarza
szkolnego i nauczyciela. Jednak po pewnym czasie miesnie akomodacyjne
(nastawiajace) mecza sie, dziecko doznaje bolu w gatkach ocznych, oczy
tzawia, litery sie zacierajg, dziecko Zzle czyta. Przy réznicy w sile wzroku
obu oczu powstaje tatwo zez. Niezbedne jest wyréwnanie wady wzroku
zapomocag odpowiednich wypuktych szkiet.

Krotkowzrocznos$¢, jak wspomniano, stanowi wade wzroku, po-
legajaca na tem, ze promienie Swietlne, biegngce do oka réwnolegle, prze-
cinajg sie przed siatkdwka, na samej za$ siatkéwce wytwarzaja obraz
niewyrazny, zamazany. Chcac przesung¢ punkt zalamywania sie promieni,
musimy zaopatrzy¢ oczy w szkla wkleste. Sita tamigca soczewki (szkia),
naprawiajgcej tamliwos¢ (refrakcje) oka, daje nam miare nieprawidtowosci
oka. Im silniejszy wiec krotkowidz, tem mocniejszych, bardziej tamliwych
czyli bardziej wklestych szkiet potrzebuje.

Gatka oczna krotkowidza posiada ksztatt podituzno-owalny. Chcac
obejrze¢ jaki$s przedmiot, krotkowidz musi zblizy¢ go do oka, jednoczes$nie
osi widzenia obu oczu zbiegaja sie silnie, czynno$¢ miesni ocznych sie
wzmaga. *

Krétkowzroczno$¢é nazywajg, podobnie jak skrzywienie kregostupa,
chorobg szkolng, gdyz niewatpliwie szkota przyczynia sie do jej rozszerza-
nia. Z licznych pomiaréw wzroku u miodziezy szkolnej okazato sie, ze
gdy np. w szkolach powszechnych odsetek krétkowidzéw jest nieznacz-
ny, w nizszych klasach szkét srednich liczba krotkowidzéw wynosi oko-
to 12—15%, a w ostatnich nawet 50—60%. Przy wyzszych stopniach
krotkowzrocznoscNnastepuje zwykle wybitne zmniejszenie bystrosci wzroku.

Niewatpliwie w powstawaniu krétkowzrocznosci odgrywajg role i inne
czynniki. Do nich przedewszystkiem nalezy dziedziczno$é. Okoto 50%
dzieci krétkowidzéw maja rodzicéw, dotknietych ta wadg wzroku. Niemniej
jednak, nie ulega watpliwosci, ze praca zbliska, jakiej w znacznej ilosci
wymaga szkota, u urodzonych krétkowidzéow wade te wybitnie poteguje,
a u dzieci z normalng budowa oka sprzyja powstawaniu tej wady Ucisk
bowiem rozciggnietych zbytnio miesni na gatke oczng, co zachodzi przy
pracy zbliska, utrudniony odptyw krwi z oczodotdw przy zbytniem pochy-
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lenia glowy, te i tym podobne czynniki, o ile majg do czynienia z niedo$¢
odporng twardéwka, powoduja, iz gatka oczna, poczatkowo kulista, wydtuza
sig, przybiera ksztatt jajowaty i wystepujg wszystkie objawy krétkowidztwa:
meczenie sie szybkie przy czytaniu i pisaniu, {zawienie, t. zw. ,muszki
latajgce” (objaw zmetnienia ciata szklistego), wtorne bole glowy. Jezeli dziecko
ma wzrok nieréwny, poczyna uzywac oka lepszego, stad skilonno$¢ do zezu.

*Co nalezy czyni¢, azeby zapobiec powstawaniu i potegowa-
niu sie krotkowzrocznosci w szkole?

Szkota powinna zwraca¢ szczegdlng uwage na nalezyte trzymanie sie
dziecka i na zachowanie odpowiedniej odlegtosci miedzy okiem a przedmio-
tem widzianym, zwiaszcza podczas pisania, czytania, rysowania, kobiecych
robétek recznych i t. d. Szkota winna dba¢ o nalezyte oswietlenie klas,
odpowiednie tawki, materiaty piSmienne, zaleca¢ ksigzki tylko z dobrym
drukiem i t. p. Uczniéw, dotknietych silnym stopniem krdtkowzrocznosci,
nalezy zwalnia¢ od robdt pismiennych. Od wszystkich, a tem bardziej od
takich uczniéw nalezy zada¢, by pisali zawsze wyraznie. Uczniéw krotko-
widzow nalezy posadzi¢ w pierwszych rzedach tawek, przystosowanych do
ich wzrostu. Silniejsi krétkowidze winni zaopatrzy¢ sie w szkia wedtug
wskazowek okulisty. Nalezy uswiadamia¢ uczniéw i ich rodzicow, ze no-
szenie szkiet powstrzymuje rozwéj wady wzroku.

Choroby uszu.

W szkotach powszechnych wedtug statystyk szkolnych okoto 2—3$
dzieci dotknietych jest uposledzeniem stuchu. W szkotach $rednich odse-
tek ten jest nieco mniejszy.

Ostabienie stuchu u dziecka uposledza wynik nauczania. Dziecko,
nie styszac dobrze, co nauczyciel méwi, nie moze go nalezycie rozumieg,
jaki$ czas napreza uwage, pdzniej, zmeczone przestaje uwaza¢. Nauczyciel
karze takie dziecko za roztrzepanie,, gdy tymczasem ono niedostyszy.
W przypadkach wiec nieuwagi dziecka nauczyciel winien zbada¢ jego zdol-
no$¢ styszenia. W tym celu, ustawiwszy je bokiem, w odlegtoéci 5— 6 me-
tréow od siebie, nauczyciel kaze mu zatka¢ jedno ucho i, wypowiadajac szep-
tem liczby jedno- lub dwucyfrowe, kaze mu je powtarza¢. Dziecko ze stuchem
normalnym styszy dobrze szept z odlegtoéci 6 metréw i jezeli go rozréznia za-
ledwie z odlegtoéci 2 metréw, okreslamy jego stuch na 2/6 czyli V3i t. p.

Przyczyny ostabienia stuchu sg rozmaite: korek z woszczku w ze-
wnetrznym kanale usznym, ropienie z uszu, katar trabki Eustachjusza,
cierpienia nosa i jamy noso-gardzielowej, np. wyrosle adenoidalue (patrz
str. 111) i t. p.

Ropotok spotykamy najczesciej jako nastepstwo chorob zakaznych
(szkarlatyny, odry, dyfterytu i innych chordb). Ropotok wymaga staranne-



go leczenia. Ropienie bowiem moze przej$¢ na sasiednie btony moézgowe
i na sama istote modzgu.

Co szkota moze i winna czyni¢ dla zapobiegania cho-
robom uszu udzieci?

Poniewaz przemoczenie ndg wplywa na powstawanie kataréw drog
stuchowych, przeto szkota winna utatwi¢ miodziezy szkolnej zmiane obuwia
po przyjsciu do szkolty na inne, suche, ew. na pantofle. Dzieci strzec na-
lezy przed przeziebieniem, a zwilaszcza przed chorobami zakaznemi, jak
szkarlatyna, ktéra czesto pozostawia po sobie jako nastepstwo zapalenie
ucha. Nie nalezy pocigga¢ dzieci za uszy, bi¢ po uszach lub po glowie.
Zabroni¢ nalezy dzieciom $widrowania w uszach otéwkiem, rysikiem i t. p.,
wktada¢ do kanatéw usznych jakiekolwiek ciata obce, np. ziarnka grochu,
rowniez nalezy surowo potepi¢ swawolng rozrywke, polegajaca na krzycze-
niu koledze do ucha.

Dzieci, u ktdérych nauczyciel lub lekarz szkolny stwierdzit ostabienie
stuchu, powinny siedzie¢ w pierwszych rzedach tawek. Ucho chore winny
mie¢ zwrécone do Sciany, zdrowe do klasy. Znaczne ostabienie stuchu
wymaga odestania dziecka do specjalnych klas, w ktorych ucza sie tylko
dzieci, obarczone tem samem cierpieniem.

Choroby skory.

Nauczyciel winieu czuwaé nad tem, by dziatwa szkolna utrzymywata
swe ciato, bielizne i odziez w nalezytej czystosci. W tym celu winien on
dla kontroli co pewien czas czyni¢ przeglad uczniéw, oglagda¢ czystosc
ragk, noég, skory na ciele, bielizny i t. p. Dzieci brudne, niechlujne nalezy
odsyta¢ do domu, albo tez kazaé¢ sie umy¢ w szkole.

W kazdej szkole winny znajdowaé¢ sie chocby najprostsze umywalnie,
kawatki mydta i reczniki. W wiekszych szkotach urzadzamy natryski.

Wszawica i zwigzany z nig przewlekly wyprysk nalezy do naj-
czestszych choréb skéry w naszych szkotach, zwlaszcza powszechnych.
Spotka¢ mozna oddziaty szkot powszechnych, w ktorych liczba dzieci
zawszonych, z gnidami (gnidy — jajeczka wszy), zwiaszcza dziewczynek,
ukrywajacych czesto swe zagnidzone wilosy w chusteczkach na glowie,
wynosi do 50%

Pasorzyty (wszy) wywotuja swedzenie skéry, wskutek czego dziecko
drapie stale miejsca swedzace. Na skorze powstaje zaczerwienienie, a na-
wet ranki, ktore moga ulec zakazeniu z zewnatrz i w ten sposéb dawaé
powéd do powstawania wypryskéw lub zlewajgcych sie ropni. Wiosy wow-
czas zlepiajg sie ze soba, tworzac nieraz prawdziwy kottun, pod ktérym
na skdrze wida¢ wilgotne strupy wieksze lub mniejsze. Cata glowa ,zlewa
sie” i wstretnie cuchnie.
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Leczenie wszawicy jest proste.

Przedewszystkiem nalezy obcigé wlosy, zwlaszcza tam, gdzie wszy
i gnid jest duzo, gdzie istniejg krosty i strupy na skorze. Nastepnie na-
lezy przez trzy dni na noc calg uwlosiong cze$¢ glowy naciera¢ mocno
nafta (zdata od zrédia Swiatta, zwlaszcza lampy) i ScisSle owigzywaé reczni-
kiem lub chustka. Na drugi dzien gtowe i wlosy wymyé dobrze cieptym
rozczynem sody (2 tyzki sody na litr wody) i starannie rozczesac je gestym
grzebieniem, zwlaszcza ztylu glowy w kierunku ku gérze. Mycie i cze-
sanie powtarza¢ dopéty, dopoki nie znikng z wiloséw wszystkie gnidy.
W celu odréznienia gnid od zwyczajnych 4tusek #tupiezu trzeba pamietac,
ze gnidy siedza mocno' na wiosach, tupiez odpada tatwo. W razie gdyby
gnidy trudno bylo na tej drodze usung¢, nalezy je S$cigga¢ z wiloséw przy
pomocy chustki, zmoczonej w mocnym roztworze octu.

Odziez zawszong nalezy poddawa¢ odwszeniu w specjalnych kamerach
dezynsekcyjnych, ktdére znajdujg sie dzisiaj nawet w mniejszych miastach.

Swierzba — choroba czesta wsréd warstw niechlujnych i zarazliwa.

Pasorzyt tej choroby — Swierzbowiec z gatunku kleszczow — wgryza
sie pod skore, drazac kanat w gilgb warstwy rogowej skoéry; na koncu wy-
kopanej galerji pod naskérkiem skiada jajka. Jako ulubione miejsce po-
bytu Swierzbowiec wybiera fatdy skoéry miedzy palcami, zgiecia tokciowe,
pachy i pachwiny. Drazenie kanatéw powoduje silne swedzenie, a to znéw
wywotuje ze strony dziecka drapanie, w nastepstwie czego powstajg krosty,
pecherzyki, wypryski i strupy. Jesli nauczyciel zauwazy, ze dziecko z po-
dobnemi objawami na palcach czesto sie drapie, moze podejrzewac je
0 Swierzbe i winien usung¢ je ze szkoly i skierowa¢ do lekarza.

Leczenie Swierzby polega na wcieraniu w ciggu kilku dni w miejsca,
dotkniete Swierzbg, masci siarczanej i na doktadnem wymyciu ciata w ka-
pieli. Odziez dziatwy, dotknietej Swierzbg i ich rodzin, powinna ulec od-
kazeniu w specjalnych kamerach dezynsekcyjnych.

Liszaj strzygacy polega na przenikaniu do wlosa grzybka, wsku-
tek czego wilos u swej podstawy tamie sie. Powstajg miejsca, jakgdyby
po nieréwnem ostrzyzeniu, ktére nie leczone powiekszajg sie coraz bardziej.
Choroba jest bardzo zarazliwa. Dziecko, .dotkniete tg choroba, do czasu
wyleczenia sie do szkoly uczeszcza¢ nie moze.

tysina plack owat a—cierpienie napozér podobne do poprzednie-
go, o tagodnem przebiegu natury niewyjasnionej (pasorzytniczej, moze ner-
wowej?). Miejsca tyse maja okragta forme. Cierpienie przechodzi samo.
Dzieci, dotkniete tern cierpieniem, do szkoly uczeszcza¢ moga; pozgdanem
jest, by siedziaty osobno.

Parch. Chorobe te powoduje grzybek, ktory niszczy pochewke
wiloséw i powoduje zapalenie skory. Miejsca na glowie, dotkniete tg cho-
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robg, pokrywaja suche, zdétte strupy, w ktérych skiad wchodzi zmieniona
skora oraz grzybek. Choroba jest bardzo zarazliwa, wymaga odosobnienia
dotknietego nig dziecka. Leczy sie pomys$inie naswietlaniem.

Nauczyciel winien przy sposobnosci zaleca¢ dzieciom ostroznos$¢ przy
stykaniu sie z osobami i zwierzetami, majacemi place tyse na czesciach
uwiosionych, powinien surowo im zakazywa¢ uzywania grzebieni, szczotek
do gtowy, okry¢ na glowe od osob obcych.
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IIl. OPIEKA HIGIENICZNO-LEKARSKA
W SZKOLE ).

Potrzebe zorganizowania nad szkotami nalezytego dozoru higjeniczno-
lekarskiego i zapewnienia dziatwie szkolnej nalezytej opieki i pomocy le-
karskiej zrozumiaty dzi§ wszystkie cywilizowane narody i panstwa. Gdzie
lekarze szkolni sg czynni od szeregu lat, tam stwierdzono poprawe stanu
zdrowia miodziezy w szkotach. Szereg dziataczy na polu higjeny szkolnej,
jak o tem pisaliSmy we wstepie, przygotowal u nas w Polsce grunt do
zaprowadzenia instytucji lekarzy szkolnych. Niestety, wielki brak w Polsce
lekarzy spowodowatl to, ze gtéwnie szkoly Srednie, seminarja nauczycielskie
i szkoty powszechne w wiekszych miastach majg zorganizowang u siebie
opieke lekarska. W r. 1923/24 69% gimnazjéw panstwowych i 56$% semi-
narjéw panstwowych na terenie Rzeczypospolitej posiadato lekarzy szkol-
nych. W szkotach powszechnych m. Warszawy w r. 1923/4 byto czynnych
37 lekarzy szkolnych, w todzi — 21, we Lwowie — 2, w Krakowie — 8,
w Poznaniu — 19. W wielu innych mniejszych miastach w szkotach
powszechnych pracowato po jednym lub po Kilku lekarzy szkolnych.
Szkoty powszechne wiejskie niestety niemal zupelnie opieki tej nie posia-
daja. Dorywcze wizytacje tych szkdt, dokonywane zrzadka przez lekarzy
powiatowych, oczywiscie nie mogg czyni¢ zados¢ tej potrzebie.

Dla poréwnania zaznaczymy, ze w Anglji nad 6 miljonami dzieci,
uczeszczajacemi do 21.000 publicznych szkét powszechnych, w r. 1919
roztaczato dozor higjeniczno-lekarski 1300 lekarzy szkolnych, poza tem
byto czynnych 500 specjalistow, 200 dentystéw i 1700 higjenistek szkolnych.

Poniewaz lekarz szkolny powotany jest do najscislejszej wspotpracy
z nauczycielem w dziedzinie nauczania i wychowania miodego pokolenia,
waznag dla nauczyciela jest rzeczg wiedzie¢, jaki jest zakres czynnosci
lekarza w szkole, jakie sg jego obowiazki i na czem ta wspdtpraca ma
polegac.

* Poniewaz podrecznik niniejszy przeznaczony jest przedewszystkiem dla
ucznidw seminarjow nauczycielskich i dla nauczycieli, przeto w szczeg6ly pracy
lekarza w szkole tu nie wchodze. Szczegoly te lekarz szkolny znajdzie w zbiorowym
podreczniku p. t «Higjena szkolna* (Arct, 1921) str. 567—645.
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Instrukcja dla lekarzy szkolnych.

Zakres czynnosci lekarza szkolnego, jego stanowisko w szkole, dos¢
scis$le okresla ,instrukcja”®, dla lekarzy szkolnych w zakitadach naukowych
Srednich meskich i zenskich7 (Dziennik urzedowy Ministerstwa Os$wiece-
nia 1918, M 6). Brzmi ona, jak nastepuje:

Stanowisko stuzbowe.

Lekarz szkolny jest czlonkiem ciala pedagogicznego zaklkadu i w tym
charakterze podlega dyrektorowi zakiadu.

Prawo kontroli stanu opieki lekarskiej przystuguje wizytatorom z ramienia
Ministerstwa W. U. i O. P., oraz lekarzowi powiatowemu lub specjalnym wizy-
tatorom sanitarnym z ramienia Ministerstwa Zdrowia Publicznego.

Praktyka prywatna lekarz szkolny zajmowa¢ sie moze jedynie poza godzi-
nami stuzbowemi.

Zakres czynnosci.

Lekarz szkolny troszczy sie o zdrowie, rozwdj iizyczny i schludnos¢
uczniéw i dozoruje stan pomieszczen i urzadzen zaktadu.

Lekarz szkolny kontroluje stan zdrowia miodziezy, zabiega o to, aby
choroby i wady cielesne byty leczone i usuwane, w razie pojawienia sie choroby
zakaznej w szkole przedsiebierze $rodki zapobiegawcze, przestrzega higjeny na-
uczania, czuwa nad prawidlowem stosowaniem zabiegéw iizycznych (kapiele,
positek, gry ruchowe, gimnastyka, sporty, wycieczki i t. d.), wnika w warunki
zyciowe wychowancéw (mieszkanie, odzywianie, praca pozaszkolna, spedzanie
rekreacyj i wakacyj), inicjuje i popiera zarzadzenia do poprawy tych warunkéw
zmierzajace, naucza higieny oraz propaguje zasady higjeniczno-wychowawcze
wséréd rodzicéw i opiekunéw ucznidw.

Przepisy ogdlne o wykonywaniu czynnosci.

W szkole znajduje sie do rozporzadzenia lekarza osobny gabinet, zaopa-
trzony w niezbedne sprzety i przyrzady.

Lekarz szkolny prowadzi ksiazke sanitarna, wpisujac do niej podiug wska-
zéwek w niej zawartych swe sprawozdania: oprécz tego prowadzi szczegétowy
dziennik czynnosci, gdzie pod kazda data wykazuje czynnosci wykonane.

Leczenie uczniéw nie jest obowigzkiem lekarza szkolnego, o ile nie chodzi
0 udzielenie pomocy doraznej albo (z wiadomoscig rodzicéw) o zabiegi nieztozone,
ktére, wykonane w szkole, oszczedza uczniowi potrzeby opuszczania zaje¢ szkol-
nych (np. leczenie kataréw spojowkowych wpuszczaniem kropel i t d.).

Uwaga. Odstepowanie od zasady powyzszej konieczne bedzie w tych
zakladach, w ktérych najblizszej okolicy brak jest lekarza.

Do obowigzkéw lekarza szkolnego nalezy wystawianie miodziezy Swiadectw,
jakie potrzebnemi sie okaza, odwiedzanie uczniéw w mieszkaniach dla stwier-
dzenia rodzaju choroby — a to na zadanie dyrektora. Lekarz szkolny porozu-
miewa sie ustnie lub pismiennie, wedlug swego uznania, z wychowawcami i rodzi-
cami (opiekunami) miodziezy w sprawach higjenicznych.

Lekarz szkolny uklada sprawozdanie roczne i przed 15 lipca wrecza je dy-
rekcji szkoty.
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Zwierzchno$¢ szkolty wrecza przy zapisie rodzicom lub opiekunom ucznia
drukowane zawiadomienie o godzinach przyje¢ lekarza w szkole, wraz z objasnie-
niem zakresu jego czynnosci i wyrazeniem zadania, aby o kazdej chorobie ucznia
dostarczana byta wiadomos$¢ najdalej w ciggu trzech dni (pozadane jest od lekarza
domowego) oraz terminy odosobnienia w razie choroby zakaznej. Jednocze$nie
dorecza sie kwestjonarjusz odnosnie zdrowia i warunkéw domowych ucznia.
Opiekun ucznia, wypekniwszy odpowiedzi i potozywszy swdj podpis, zwraca
kwestjonarjusz do szkoly (do lekarza szkolnego).

W posiedzeniach Rady Pedagogicznej i konferencjach wychowawcéw lekarz
szkolny stale udziat bierze.

O niemoznoéci przybycia do szkoly uprzedza dnia poprzedniego lub w osta-
tecznosci przed rozpoczeciem lekcyj.

Regulamin szczegotowy dla lekarza szkolnego.

§ 1. Lekarz szkolny ma dozér higjeniczny: a) nad stanem sanitarnym
lokalu szkolnego, b) nad stanem zdrowotnym i rozwojem iizycznym uczniéw
i ¢) nad higjena nauczania

A. Doz6r nad stanem sanitarnym lokalu szkolnego

§ 2. Lekarz wraz z dyrektorem szkoly dokonywa ogledzin catego terenu
szkoty i pomieszczenia szkoty po ukonczeniu roku szkolnego i na kilka dni przed
rozpoczeciem nowego. Wyniki ogledzin wpisuje do ksigzki sanitarnej.

§ 3. Lekarz szkolny kazde pomieszczenie szkolne oglada przynajmniej
raz na miesigc.

Uwaga. Ogledzinom podlegaja wszystkie ubikacje, w szczegélnosci: klasy,
korytarze, ustepy, mieszkania stuzby, sala gimnastyczna i rekreacyjna, jadalnie,
kapieliska, sypialnie, o ile przy szkole istnieje internat, przyczem zwraca sie
uwage na schludnos$¢ ogoélng i poszczegélnych sprzetéw, stan podidg i Scian, cie-
ptote, oswietlenie, przewietrzanie i zaopatrzenie w wode. Ogledzinom podlegaja
przyrzady gimnastyczne, bufet szkolny, naczynia stolowe i kuchenne i t. p.

Wyniki ogledzin lekarz notuje w ksigzce sanitarnej.

§ 4. Lekarz szkolny przedkiada dyrektorowi szkoty do zatwierdzenia regu-
lamin ogrzewania, przewietrzania i utrzymywania w czysto$ci pomieszczen szkol-
nych oraz przestrzega jego wykonywania.

B. Dozér nad stanem zdrowotnym uczni6w.
a) Badania indywidualne.

§ 5. Lekarz szkolny dokonywa ogolnych ogledzin lekarskich wszystkich
nowozapisanych do szkoly uczniéw przed egzaminem wstepnym, a to w celu
niedopuszczenia do szkoly az do czasu wyzdrowienia dzieci, dotknietych choro-
bami skory, jak: parchy, $wierzba, wszawica, gnidy we wosach (zwdaszcza
u dziewczynek), dzieci, dotknietych zarazliwemi niezytami spojéwek (jaglica
i inne), niektéremi chorobami nerwowemi, jak np. plasawica, gruzlicg otwarta,
syJdilisem w okresie zarazliwym, a takze w celu niedopuszczania do szkoty lub
do, danej klasy uczniéw nazbyt watlych i niedojrzatych iizycznie.

Przy ogledzinach moga by¢ obecni rodzice lub opiekunowie dziecka.

§ 6. Na poczatku roku szkolnego lekarz szkolny oglada wszystkich uczniéw
szkoly. Przy ogledzinach obecni sg wychowawcy klasowi.
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§ 7. W pierwszych dniach nauki szkolnej lekarz z udziatemm wychowawcy
rozsadza uczniéw w tawkach podiug wzrostu, wzrofu i shuchu.

8§ 8. Po rozpoczeciu /roku szkolnego lekarz szkolny bada systematycznie
przedewszystkiem nowoprzybytych ucznidéw poditug ustalonego schematu. Ucznio-
wie przybyli z innych szkét winni przedstawi¢ swe karty zdrowia. Uczen przed
badaniem winien przynies¢ otrzymany ze szkoly i wypetniony kwestjonarjusz,
dotyczacy choréb przebytych i warunkéw domowych. Przy badaniach moga
asystowaC rodzice ucznia, a,w szkotach zenskich i wychowawczyni.

§ 9. Wyniki badan, a zwhaszcza dostrzezone braki i wady, wymagajace
leczenia, lekarz notuje na specjalnych blankietach, ktére przesyta rodzicom, za-
znaczajac potrzebe leczenia. W wypadkach, majacych specjalny zwigzek z nauka
szkolng (np. kroétkowidztwo, ostabiony stuch, wada serca, ruptura, krwotoki z nosa
i t p.), porozumiewa si¢ z wychowawca i nhauczycielem gimnastyki.

§ 10. Po zbadaniu nowoprzybylych do szkoty lekarz bada ponownie daw-
nych uczniéw, tak, izby, o ile mozna, wszyscy uczniowie w szkole zostali zbadani
podczas roku szkolnego dwukrotnie. Gdyby z powodu duzej liczby uczniéw
lekarz nie moégt tego dokonaé, wtedy bada dwukrotnie przynajmniej uczniéw
klas nizszych i uczniéw, konczacych szkote, ktérym udziela wskazéwek, doty-
czacych wyboru zawodu. Oprécz tego lekarz bada ucznidéw, wskazanych przez
wychowawce. Uczniowie notowani, jako podlegajacy specjalnej obserwacji ze
wzgledu na stan zdrowia albo na wejscie w okres dojrzewania, badani sag sto-
sownie do potrzeby.

Przy badaniach ponownych lekarz notuje na karcie zdrowia wszelkie
zmiany zaszie w stanie zdrowia, w szczegdlnosci za$, czy braki i wady, zauwa-
zone poprzednio, zostaly usuniete.

W razie zauwazenia wad lub skionnosci chorobowych lekarz robi na kar-
cie zdrowia wzmianke kolorem czerwonym: Obs. (ervatio) i sklada karte do wida-
Sciwej teczki. Kazda klasa posiada dwie teczki: dla uczniéw zdrowych i dla
wymagajacych obserwacji.

b) Kontrola nad chorobowos$ciag uczniéw.

§ 11. Lekarz szkolny jak najscislej kontroluje wszystkie choroby mtodziezy
w szkole, stosujac sie do obowiazujacych przepiséw zapobiegawczych.

§ 12. W razie zachorowania ucznia na chorobe zakaZng lekarz szkoty
poddaje najblizszych jego sasiadéw w klasie $cistej obserwacji.

§ 13. Lekarz szkolny dopilnowuje, by zgodnie z przepisami obowiagzuja-
cemi uczen, przybywajacy do szkoly po chorobie zakaZznej, wpuszczany byt do
klasy dopiero na podstawie jego zezwolenia. Dotyczy ta norma wszystkich przy-
padkéw zachorowan, w ktérych niedomaganie trwato wiecej, niz 3 dni. Kwali-
fikowania uczniéw, przybywajacych do szkoty do gabinetu lekarskiego po cho-
robie, lekarz dokonywa na poczatku swej codziennej czynnosci w szkole.

Swiadectwa lekarzy domowych lekarz szkoly bierze pod uwage, nie obo-
wigzuja go jednak one bezwzglednie.

§ 14. W wyjatkowych razach (brak opieki lekarskiej, podejrzenie wiaro-
godnosci danych o chorobie) lekarz szkoty na specjalne zadanie dyrektora od-
wiedza ucznia w domu. O ile otrzyma wezwanie przed 9-tg rano, wizytuje
chorego ucznia w tym samym dniu, jezeli po dziewigtej, wtedy ma prawo udaé
sie do chorego w dniu nastepnym.
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§ 15. Jezeli uczen domaga sie wyjscia ze szkoly do domu z powodu nie-
domagania w czacie pobytu lekarza w szkole, wowczas zostanie odestany przez
wychowawce lub nauczyciela do gabinetu lekarskiego do zbadania.

«) Pomoc ambulatoryjna, kgpiele szkolne, ¢wiczenia cielesne,
dozywianie ucznidw.

§ 16. Lekarz szkolny udziela uczniom pomocy doraznej w wypadku na-
glych zachorowan, w tym celu korzysta z apteczki podrecznej szkolnej.

§ 17. State opatrywanie ran, owrzodzen, drobne rekoczyny do obowigzkéw
lekarza nie nalezg. Wykonywa on je wtedy, jezeli uzna za wdasciwe ze wzgledu
na niezamozno$¢ chorego. W celu leczenia dostrzezonych wad lekarz szkoly
powinien skierowywa¢ ucznidéw do lekarzy pi-ywatnych lub zakiadéw leczniczych
publicznych.

§ 18. Czynnosci ambulatoryjne lekarz szkolny wykonywa z reguty podczas
przerw miedzy lekcjami. W gabinecie lekarza szkoty winien wisie¢ rozktad przyje¢
w przychodniach publicznych, w celu kierowania do nich uczniéw niezamoznych.

§ 19. Lekarz szkolny czuwa, by miodziez szkolna jak najregularniej kapata
sie (kapieliska szkolne, publiczne). Prowadzi odno$ng statystyke w ksigzce
sanitarnej.

§ 20. Lekarz szkolny czuwa nad odzywianiem ucznia. W razie potrzeby
znosi sie z rodzicami w tej sprawie, kwaliiikuje miodziez do bezptatnego positku,
kontroluje produkty spozywcze, wydawane w szkole.

m§ 21. Lekarz szkolny czuwa nad racjonalnem stosowaniem wszelkich zabie-
géw i éwiczen cielesnych, uprawianych w szkole i poza nig, popiera ruch wy-
cieczkowy, zabawy na powietrzu otwartem, w klasach wyzszych réwniez gry
i éwiczenia sportowe.

C. Dozér nad higjeng nauczania.

§ 22. Lekarz szkolny bierze udziat w ukladaniu planu zaje¢ szkolnych,
w tym celu czuwa, aby rozklad poszczegélnych lekcyj byt w miare moznosci
naj higj eniczniejszym.

§ 23. Lekarz szkolny czuwa, by prace domowe w kazdej klasie byty
roztozone réwnomiernie i odpowiednio na poszczegdlne dni w tygodniu, by ¢éwi-
czenia i wypracowania klasowe dokonywaty sie w warunkach dla uczniéw jak
najdogodniejszych. W tym celu porozumiewa sie z wychowawcami klasowymi,
biorgc stale udziat w ich naradach.

§ 24. Lekarz szkolny odwiedza poszczegdlne lekcje, zwhaszcza kaligraiji,
rysunkéw, prac recznych i éwiczen gimnastycznych, zabaw i gier ruchowych,
nie rzadziej, niz raz na cztery tygodnie; kontroluje prawidlowe trzymanie sie
uczniéw podczas pracy. Specjalna opieka otacza ¢wiczenia gimnastyczne i sportowe.

§ 25. Lekarz szkolny czuwa, by w wychowaniu mozliwie byta uwzgledniana
indywidualno$¢ ucznia i, poznawszy wszechstronnie ucznia pod wzgledem iizycz-
nym, a zapomoca dodatkowych badan poznawszy wiasciwosci psychiczne ucznia,
na posiedzeniach wychowawcéw i rad pedagogicznych podaje (chafal¢terystyke
kazdego ucznia ze stanowiska lekarskiego, uzupetniajgc w ten sposdb charakte-
rystyke jego, podang przez nauczycieli.
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Lekarzy internatéw obowigzuja nadto nastepujace punkty:

1) Lekarz odwiedza internat i porozumiewa sie z jego kierownikiem
codziennie.

2) Przed przyjeciem do internatu uczen jest badany przez lekarza internatu.

3) Wszyscy wychowancy internatu poddawani sa ogledzinom lekarza co
miesiac. Wynik zapisuje sie na karcie zdrowia. Z pomiaréw co miesiac notuje
sie icage. Karte zdrowia przechowuje sie w gabinecie lekarskim (pod kluczem).

4) Regulaminy wewnetrzne internatu ukladane sa z udzialem lekarza,
ktéry moze zastrzega¢ specjalne warunki co do snu, odzywiania i ruchu Jizyez-
nego dla poszczegdlnych uczniéw.

5) Lekarz wizytuje sypialnie, umywalnie, ustepy i t. d. co tydzien, zwra-
cajac uwage na czystos¢ poscieli i bielizny, przyboréw toaletowych, na rozsta-
wienie t6zek, przewietrzanie izby, ogrzewanie i oswietlenie.

(Co do inspekcji innych "pomieszczen méwi instrukcja ogoélna).

6) Lekarz wizytuje kuchnie i spizarnie co 'tydzien, ogladajgc zapasy pro-
duktéw i kontrolujgc czysto$¢. Szczegdlna uwaga winna by¢ zwrécona na dobroé
mleka, miesa i wody.

7) Personel wychowawczy internatu poddaje sie ogledzinom lekarskim raz
na role, przyczem bierze sie pod uwage Swiadectwo lekarzy prywatnych.

8) Shuzba nizsza poddaje sie ogledzinom u lekarza internatu 2 razy na rok.

9) W razie zachorowania wychowanca lekarz internatu przedsiebierze
zarzadzenia, jakie uzna za wiasciwe (odosobnienie w iniirmenji, przewiezienie do
lazaretu). W razie choroby zakaZnej stosuje sie do przepiséw obowigzujacych.

10) Jezeli do chorego zostanie przywotany lekarz prywatny, lekarz inter-
natu porozumiewa¢ sie z nim bedzie nie rzadziej, niz dwa razy na tydzien,
W szczegbtach dziatalnosci swej lekarz internatu kieruje sie wskazéwkami, za-
wartemi w instrukcji ogoélnej.

Instrukcja powyzej przytoczona do$¢ jasno i wszechstronnie przedsta-
wia obowigzki lekarza szkolnego w szkotach $rednich i w seminarjach
nauczycielskich. Instrukcja dla lekarzy szkét miejskich, opierajgc sie za-
sadniczo na powyzszej instrukcji, moze ulec zmianom, zaleznie od warun-
kéw miejscowych, od liczby dzieci, powierzonych opiece lekarza.

Azeby zadaniu temu podotaé, lekarz winien przedewszystkiem pos$wie-
ca¢ szkole odpowiednig ilo$¢ czasu. Dodatkowe instrukcje ministerjalne
zadaja, azeby lekarz szkolny w szkole $redniej i w seminarjach nauczyciel-
skich poswiecat co najmniej dwie i p6t godziny czasu codzien-
nie, w szkotach za$ powszechnych zaleznie od umowy.

Dyrektorzy i kierownicy szkoét, nie dos$¢ Swiadomi stanowiska i roli
lekarza szkolnego, nieraz wszczynajg sprawe leczenia ucznidéw. Kwestje te
rozstrzyga instrukcja, ktora glosi, ze ,leczenie uczniéw nie jest
obowigzkiem lekarza szkolnego”. W sprawie wyboru lekarza
wszak decydujaca jest kwestja zaufania i narzuca¢ uczniom lekarzy lecza-
cych szkota nie moze i nie powinna. Lekarz szkolny i bez tego ma duzo
obowiazkéw, jako higjenista. Oczywiscie, w przypadkach, Kkiedy zachodzi
potrzeba udzielenia pomocy doraznej, dalej, w przypadkach, gdy chodzi¢
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bedzie o ucznia niezamoznego, ktéry miatby by¢ catkiem pozbawiony po-
mocy lekarskiej, lekarz szkolny obowigzany jest swa wiedza fachowg stuzy¢
i pomoc dziecku okazad.

Regulamin szczeg6towy dla lekarza szkolnego zaleca lekarzowi w pierw-
szej linji doz6r nad stanem sanitarnym lokalu szkolnego.
W tym celu winien on dokonywaé¢ perjodycznych ogledzin lokalu szkoty
i wyniki notowa¢ w ksigzce sanitarnej ).

Odpowiednia rubryka | dzialu ksigzki sanitarnej zawiera nastepujace
pytania:

Stan sanitarny pomieszczen i urzadzen szkolnych.

Ozy szkota miesci sie w budynku, specjalnie wzniesionym pod szkote
(i kiedy), czy tez w lokalu prywatnym wynajetym?

Budynek: drewniany, ozy murowany, ilo-pietrowy, czy skanalizowany, naj-
blizsze sasiedztwo?

Cze$¢ gmachu (o ile szkola nie zajmuje gmachu catego), w ktérej miesci
sie szkota: front, oficyna, pietro?

Wejscie do szkoly, uzywane przez uczniéw (front, kuchenne); stan klatki
schodowej pod wzgledem czystosci, oswietlenia dziennego i sztucznego.

Czy z tego wejscia korzystaja inni wspéhmieszkancy tego domu?

Dziedziniec (obszar, liczba krokéw)', zabrukowanie, czystos$¢, otoczenie (staj-
nie, gnojowki; dostep Swiatta); czy dzieci korzystaja z dziedzinca bez przeszkéd?

Czy istnieje urzadzone specjalnie dla uzytku szkoty boisko — plac do gier
i zabaw (wymiary).

Ogréd szkolny:

Studnia: a) kopana (ptytka, gteboka), z pompa, bez pompy, z kublem sta-
tym, przykryta, odkryta; stan cembrowiny; b) wiercona (artezyjska).

mUstepy. Czy szkola posiada specjalne ustepy dla uczniéw — ich urzadze-
nie, liczba sedeséw, utrzymanie w czystosci, o$wietlenie i ogrzewanie, przewie-
trzanie, sposéb usuwania nieczystosci, odlegtos¢ od studni.

Stan higjeniezny ustepéw ogoélnych na dziedzincu (jak wyzej).

Liczba izb szkolnych.

Czy istnieja nastepujgce pomieszczenia szkolne: szatnia, sala rekreacyjna,
sala gimnastyczna, jadalnia, kancelarja, pokéj do badann dziatwy, przedpokd;j,
pokéj dla stuzby, korytarz?

Umywalnie. Gdzie sg rozmieszczone? Ich liczba, rodzaj.

Czystos¢ sal szkolnych; jak czesto i w jaki sposéb odbywa sie zamiatanie,
okurzanie, szorowanie sal, mycie okien, piecow — okurzanie przestrzeni za pie-
cem i na piecu? Komu powierzono sprzatanie lokalu?

Czy przed zajeciami popotudniowemi wymiata sie sale?

M Ksigzki sanitarne dla szkél Srednich i wiekszych skupien szkdl po-
wszechnych z opiekg lekarska stalg i ksigzki sanitarno uproszczone dla szkét po-
wszechnych lub wiejskich z opiekg lekarskg niestalg oraz wszelkie druki, niezbedne
do sprawowania opieki higjeniczno-lekarskiej i dentystycznej w szkole, nabywa¢ mozna
w Polskiej Sktadnicy Pomocy Szkolnych w Warszawie, Nowy-Swiat 33.
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Spluwaczki: czy rozmieszczone sa w dostatecznej liczbie, czy jest w nich

woda, jak sa umieszczone (na podwyzszeniu, czy na podiodze), jak czesto sa
oczyszczane?

Rolety lub zastony, jak sa urzadzone?
Cieptomierze?
Kosze do papieréw?

Tablice (materjat, barwa, sposéb ich $cierania, odstep od najdalszego ucznia)?
Umieszczenie w Kklasie.

tawki (ich liczba, ilo-osobowe, rodzaj, barwa, wymiar) w kazdej klasie.
lle dzieci uczeszcza do kazdej klasy?

Katedra-stét (podwyzszenie).

Czy w izbach szkolnych oprécz wymienionych wyzej znajduja sie inne
sprzety i jakie? (mapy, obrazy, szaty z pomocami naukowemi i t. p.).

Czy w lokalu odbywajg sie réwniez zajecia popotudniowe i wieczorne, czy
oprocz tego lokal jest uzywany na inne cele (wyklady dla analfabetéw, rzemiesl-
nikébw i t. p.)? Czy w szkole odbywajg sie zajecia niedzielne i Swigteczne dla
terminatorow?

na miejscu, czy tez dzieci korzystaja z ka-

ile gorgce $niadania lub obiady?
Mieszkanie nauczyciela: a) w szkole, b) poza szkola. Liczba ubikacyj. Czy
mieszkanie nauczyciela, jezeli znajduje sie w szkole, komunikuje sie z lokalem
szkolnym? lle os6b mieszka w lokalu nauczyciela?

Ogodlna 6pinja dyrekcji szkoty co do stanu budynku lub lokalu szkolnego,
lub niedogodnosci pomieszczenia? -

Ogodlna opinja lekarza o lokalu szkolnym.
Czy lekarz radzi utrzymanie lokalu nadal?
Jakie poleca przerébki?

Do powyzszego nalezy dotgczy¢ wymiary i opis warunkéw higjenicz
uych poszczegélnych pokojow i sal szkolnych, podiug zatgczonego sche-
matu (patrz str. 149).

Poniewaz rzeczg niezmiernie wazng jest dazenie do poprawy
warunkow sanitarnych szkoty, zwlaszcza, ze niepredko jeszcze
bedziemy posiadali dostateczng liczbe odpowiednich budynkéw szkolnych,
przeto w nastepnej specjalnej rubryce ksigzki lekarz szkolny notuje date
zarzadzen, dotyczacych poprawy tych warunkéw, charakter zlecenia, czy
i kiedy je wykonano.

W drugim dziale ksigzki sanitarnej, w celu kontroli
nad chorobowos$ciag ucznidéw, stosownie do art. 11— 15 instrukgc;ji,
lekarz szkolny notuje przypadki wazniejszych zachorowan, zaznaczajac
w poszczegolnych rubrykach date zachorowania, imie i nazwisko ucznia,
klase, nazwe choroby, date powrotu do szkolty i inne uwagi, przyczem
lekarz szkolny winien podkresli¢é nazwiska chorych uczniéw, mieszkajacych
w internacie przy szkole lub w bursie dla roztoczenia nad nimi specjalnej
opieki. Staranne prowadzenie tego dzialu pozwoli lekarzowi zapobiegaé
zbyt wczesnemu przychodzeniu uczniéw do szkoty po chorobie i ufatwi
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mu ukiadanie sprawozdan miesiecznych i rocznych co do liczby zastabnieé
na wazniejsze choroby zakazne i pasorzytnicze.

W sprawie walki z chorobami zakaznemi w szkole niezbednem jest
Sciste stosowanie sie do podanych wyzej (patrz str. 97) przepisdéw za-
pobiegawczych przeciw szerzeniu sie chordb zakaznych.
Przepisy te winny wisie¢ w szkole na widocznem miejscu; opieke domowag
nalezy powiadomi¢ w ten czy w inny sposéb (istniejg specjalne druki)
0 terminach niedopuszczania uczniéw do szkoly w przypadkach zachorowan
na choroby zakazne.

Badania indywidualne mtodziezy szkolnej i prowadzenie karty zdrowia.

O koniecznos$ci tych badan dzis, zdaje sie, ani zwierzchnosci
szkolnej, ani rodzicéw nie trzeba przekonywaé. Scisty zwigzek, zachodzacy
miedzy uzdolnieniem umystowem a stanem zdrowia fizycznego, nie podlega
dyskusji. Tylko dokitadna znajomo$¢ stanu zdrowia ucznia pozwoli na roz-
wigzanie pytania, czy moze on pozostawac¢ w Srodowisku szkolnem, czy jego
obecno$¢ w szkole nie jest niebezpieczna dla otoczenia i odwrotnie, czy on
sam podczas pobytu w szkole nie jest narazony lub juz sie narazit na jako-
we$ schorzenia, wymagajgce natychmiastowej interwencji lekarza i wycho-
wawcy. Prowadzenie ,kart zdrowia” ucznidéw jest wiec rzeczg wielkiej wagi.

W prowadzeniu kart zdrowia nie o suchag statystyke chodzi¢
lekarzowi powinno. Podanie pomiaréw wzrostu i wagi, regestracja
choréb, wad cielesnych, jest to rzecz wazna, daje ona pojecie o sta-
nie fizycznym polskiego dziecka wogdle, pozwala zestawi¢ z pomiarami
dzieci z innych krajow, lecz to dopiero punkt wyjscia do celu gtéwnego — do
ustalania wskazan higjenicznych i leczniczych. Lekarzowi szkolnemu chodzié¢
powinno nie tyle o to, ile zaregestrowal przypadkéw skrzywien kregostupa;
wad wzroku, przypadkéw préchnicy zebéw, przepukliny (ruptury), Swierzby
1t p. lecz daleko wiecej o to, ilu uczniéw, dzieki jego staraniom i nale-
ganiom, wyprostowato kregostup, ilu zaopatrzyto sie w szkia, w bandaz
przepuklinowy lub usuneto przepukline, ilu wyleczyto zeby, naprawito wy-
mowe, poprawito stan odzywiania, wdrozyto sie w wiekszg czysto$¢ i sto-
sowanie wogo6le zasad higjeny.

Dalej pamieta¢ nalezy, ze tylko najbardziej wszechstronne poznanie
strony psychicznej i fizycznej ucznia, jego sposobu uczenia i nuzenia sie,
moze dostarczy¢ wskazowek co do tego, jak prace jego uczyni¢ najbardziej
wydajng, jak przy najmniejszym wysitku osiggna¢ mozna najwiekszy wynik.
Lekarz szkolny winien przeto dokladnie poznaé¢ kazdego ucznia i uwagami
swemi uzupetni¢ jego charakterystyke, podang przez nauczyciela. 1 to jest
najwazniejsza — dynamiczna strona dziatalnos$ci lekarza
szkolnego.
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Poza tem same perjodyczne ogledziny mitodziezy
szkolnej posiadajag donioste znaczenie higjeniczno-
wychowawcze.

Lekarz szkolny ma w nich znakomitg sposobno$¢ do oddzialywania
na wrazliwy umyst dziecka i wdrazania go w zdrowe zwyczaje higjeniczne.
Uczen widzi i czuje, ze nie tylko na jego rozwdj umystowy, lecz i na strone
fizyczng szkota zwraca uwage, a zachecany przez lekarza szkolnego bedzie
dbat o swe zdrowie coraz wiecej, zacznie sam by¢ pionierem zasad higjeny
wsréd swego otoczenia.

Poniewaz poznanie warunkéw domowych ucznia obchodzi¢ winno
zarowno lekarza szkolnego, jak i wychowawce, przeto lekarz szkolny na
poczatku roku szkolnego rozsyla do opiek domowych za posrednictwem
szkoty kwestjonarjusze w tej sprawie.

Kwestjonarjusz w sprawie warunkéw domowych ucznia.

Na powyzsze zapytania nalezy wypisa¢ zwieztg, ale dokladng odpowiedz,
potozy¢é swdj podpis i przesia¢ do szkoty na rece lekarza szkolnego (w ciagu
dni 3-ch).

1. Imie i nazwisko ucznia:

Adres (ulica, pietro):

Data urodzenia (wedlug metryki):

Wyznanie:

Zajecie rodzicow:

Jezeli dziecko jest sierotg, to od kiedy ojciec lub matka nie zyje?
Szczepienie ospy powtdrne W roKu.............. z wynikiem ujemnym,
czy dodatnim?

8. Choroby, ktére uczen przechodzit, jakie i kiedy? (poda¢ nazwisko i adres
domowego lekarza):

9. Co rodzice (opiekunowie) moga powiedzie¢ o obecnym stanie zdrowia
ucznia?

10. Czy uczen nie miewa objawéw nerwowych (drgawki czyli konwulsje,
przewlekte boéle glowy lub napady migreny, bezsenno$¢, strach nocny, moczenie
sie nocne .i t. p.)?

11. He izb facznie z kuchnig zajmuje lokal, w ktérym mieszka uczen?

12. Liczba okien lokalu.

13. lle oséb mieszka w tym lokalu?

14. Liczba dzieci ogoélna.

15. He dzieci z rodzenstwa uczeszcza do szkoél?

16. lle oséb obcych, nienalezacych do rodziny, mieszka w tym lokalu?

17. lle oséb sypia w pokoju razem z uczniem?

18. Czy ma oddzielne 16zko?

19. O ktérej godzinie uczen chadza spac?

20. O ktérej godzinie uczenn wstaje?

21. Jak dlugo i w ktérych godzinach odrabia lekcje?

22. lle oséb przebywa w pokoju, kiedy uczen sie uczy?

23. Przy jakiem oswietleniu pracuje?

No ok wN
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. Krzywa przyrostu wagi i wzrostu.
Wzrostw cni,

Krzywa rozwoju klatki piersiowej
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Wzér formularza, wreczanego uczniowi 'dla powiado-
mienia jego rodzicéw i opiekunéw o wynikach badania.

Szkota
DO OPIEKI DOMOWEJ
UCZNIA it klasy =
Lekarz szkolny zawiadamia, iz dokonane w dniu........... .badanie ucznia...........c.ccoeeen
liczacego lat . miesiecy .......... wykazato:
wyzej normy . . .
Wzrost ......... cm. norma Od ostatniego badania dnia ........... przybyto .....
nizej normy
, Ir f zej normy (. )
‘rllvgrmja y Od ostatniego badania dnia ........... przybyto | ant_
I © ‘o> (S 3 normy

wiekszy niz potowa wzrostu o
| réwny d¥owie*wzrostu
mniejszy—niz potowa wzrostu o

) _ . ~ 1 reka prawa
Sita miesniowa.....ccccccevveene. j reka lewa

wdechem i najgtebszym wydechem)

Ogolny stan zdrowia i rozwoju ucznia
Stwierdzone braki i wady....
.Zalecenie lekarza szkolnego

Data

Do oderwania. Uwagi o stanie zdrowia ucznia

........... przybyto ........... cm.
.......... cm.

Od ostatniego badania w dniu ... przybyto

od ostatniego badania w dniu przybyto

Podpis lekarza szkoty

otrzymatem
Podpis opieki domowej



24. Czy ma jakie zajecie dodatkowe (lekcje muzyki, jezykéw, gimnastyki,
szermierki, korepetycje, pomoc rodzinie, udzielanie korepetycji lub inne zajecie
zarobkowe)?

25. Jakim przedmiotom poswieca czas nadobowigzkowo z zamitowania?

26. Jakie przedmioty ida mu najtrudniej, nad jakiemi musi w domu pxa-
cowac¢ najwiecej?

27. Czy uzywa ruchu na powietrzu?.............. Jedli tak, to jakiego
(przechadzka, gry, SPOrty)?...ieiiieeieees Jak czesto?

28. lle razy na dzien jada i w ktérych godzinach?

29. Czy, jak czesto i w jakiej postaci uzywa alkoholu?

0. Jak czesto uzywa cieptych kapieli?

31. Czy ma wanne w mieszkaniu?

32. Czy zmienia koszule na noc?

33. Gdzie spedzat ostatnie wakacje, w miescie, czv na wsi?

34. Kto opiekuje sie uczniem?

35. Kto udzielit odpowiedzi? Data. Podpis:

36. Uwagi.
1

Odpowiedzi na te kwestjonarjusze, dane zgodnie z prawda, stanowié
moga uiezmiernie cenny materjat, jako przyczynek do kwestji, w jakich
warunkach miodziez nasza w domu sie uczy.

Wzo6r karty zdrowia, polecony przez Ministerstwo, podajemy
powyzej.

Na kartach zdrowia, wzorem powszechnych szko6t francuskich, na
odwrotnej stronie karty zaleca sie graficzne przedstawienie rozwoju wzrostu,
wagi i obwodu klatki piersiowej ucznia.

Lekarzom szkolnym, ktérzyby chcieli uwzgledni¢ szczegétowe pomiary
antropometryczne, niezmiernie pouczajgce ze stanowiska zagadnienia rasy,
poleci¢ mozna jeszcze badanie pomiaréw czaszki, barwy wioséw i zabar-
wienia teczowek.

Badania indywidualne, jakeSmy to wspominali, majg na celu po pierwsze
poznanie wad cielesnych i psychologicznych ucznia i dgzenie do ich usuniecia,
po drugie za$ indywidualizowanie nauczania. Poza tem same perjodyczne
ogledziny stanowig powazny czynnik wychowawczy, zwracajagc uwage ucznia
na jego strone fizyczng. Dlatego tez po zbadaniu uczen otrzymuje do ragk
wynik badania, ktdry ma przedstawi¢ opiece domowej (patrz str. 155).

Lekarz szkolny powinien od opieki domowej otrzymaé¢ poswiadczenie
z odbioru przestanego zawiadomienia.

W wyjatkowych razach zaj$¢ moze potrzeba napisania specjalnego
pisma do opieki domowej, ewent. wezwania rodzicbw na narade.

Listy klasowe.

Po przeprowadzeniu badan indywidualnych w klasie lekarz szkolny
uktada listy klasowe ze specjalnemi uwagami o poszczegdlnych uczniach
dla wiadomosci wychowawcy. Na tych listach zwitaszcza winni by¢ pod-
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A1)

Nr. porzadkowy

Imie i nazwisko

Objasnienie. 1) Na poczatku
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roku szkolnego nauczyciel sporzadza liste uczniéw, przyczem na podstawie metryk wystawia liczbe lat skoficzonyoh kazdego

ucznia w rubryce 1-szej.
2) Wszystkie dalsze rubryki wypetnia lekarz lub podiug jego wskazéwek higjenistka szkolna.
3) Rubryke kapieli wypetnia w dzien kapieli nauczyciel.



SCHEMAT DO SPRAWOZDAN ROCZNYCH

Szkota meska, zeriska, koedukacyjna = ., MIASTO....cceiiii e ul. Nr.

Sprawozdanie lekarskie (wedtug ,Kart zdrowia”) za rok szkolny
Ogolna liczba dzieci w szkole w ciagu roku -
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Dodatkowe uwagi lekarza: Podpis lekarza szkoty:

Uwaga. W razie uczeszczania do szkoty dzieci ré6znej pici a jednego wyznania (albo tylko chrzescijariskiego, albo tylko zydowskiego), wtedy pierwsza
tablice nalezy przeznaczy¢ dla chtopcéw, druga dla dziewczat, Przy réznej pici i réznych wyznaniach nalezy przedstawi¢ 4 tablice. F @)



kresleni uczniowie, dotknieci wadami wzroku, stuchu, wadag serca, prze-
pukling, wybitnem ostabieniem, anemjg i t. p. ). W razie przeprowadzenia
przez lekarza szkolnego badan psychologicznych, wyniki tych badan winny
by¢ réwniez komunikowane wychowawcy. Ten, Kierujgc sie listg klasowa,
moze odpowiednig opieke nad uczniem w klasie roztoczy¢; znoszac sie z nau
czycielami r6znych przedmiotéw w sprawie np. wyznaczania ilosci pracy
domowej, zwlaszcza robot piSmiennych, zwolnienia od pewnych ¢wiczen
cielesnych i t. p.

W szkotach powszechnych, gdzie uwaga lekarza i nauczyciela bar-
dziej niz w szkotach $rednich winna by¢ zwrdcona na czysto$¢ dzieci, na
listach klasowych notuje sie kazdorazowg kapiel ucznia.

Na str. 157 podajemy schemat listy klasowej, stosowanej w warszaw-
skich szkotach powszechnych.

Wyniki badann indywidualnych, zwlaszcza zestawiane bezposrednio po
zbadaniu poszczegoélnych klas i utozone na listach klasowych, utatwiajg le-
karzowi szkolnemu opracowanie statystyki rocznej, ktora obejmuje
w ksigzce sanitarnej specjalny dziat.

Kubryki tych zestawien podane sg na str. 158.

Dla wykazania swej dziatalnosci leczniczej, ambulatoryjnej i wycho-
waweczej lekarz szkolny wypetnia miesieczne i roczne rubryki w Il dziale
ksigzki sanitarnej, ktoére brzmig, jak to wskazuje zalgczona tablica (patrz
str. 161).

Utozone w ten sposéb sprawozdanie roczne podlug dzialdw
ksigzki sanitarnej jest w stanie zobrazowaé¢ zupelnie jasno i przejrzyscie
catg dziatalno$¢ lekarza szkolnego i przedstawia bogaty materjat do cha-
rakterystyki stanu sanitarnego szko6t naszych i stanu zdrowia miodziezy
w szkole.

W ksigzkach sanitarnych uproszczonych, przeznaczonych
dla tych szkoét powszechnych, w ktérych opieka lekarska jest niestatg, np.
w szkotach wiejskich, stosuje sie uproszczony sposéb notowania wynikéw
wizytacji wedlug zatgczonego wzoru. W opisie stanu sanitarnego lokalu
szkolnego lekarz wizytujacy zaznacza wynik ogledzin przez podkreslanie
odpowiednich wyrazéw, w opisie stanu zdrowia dzieci wymienia liczby.

Drugostronnie w uwagach dodatkowych lekarz wizytujgcy szkote wi-
nien zaznaczy¢ wszystko, co poza punktami, zaznaczonemi w schemacie,
zwrocito jego uwage.

B Umowione skréty zaoszczedzag czasu i miejsca na papierze, np.—Gr—gruzlica,
o—otwarta; zam—zamknieta. Wsr—wada serca, Bm—biatkomocz, Rp—ruptura, Nw
niedowidzenie. Nst—niedostyszenie. Nkr—niedokrwistos¢, Kol—kolonje letnie, Kgp. soL—
kapiele solankowe, Wsz—wszawica, Br—brud skory, Pr—prochnica zebow i t p.
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Wz6r schematu do sprawozdan z wizytacyj higienicznych szkot
z opiekg lekarska niestatg (np. szkot wiejskich powszechnych).

Powiat Liczba dzieci w kazdej izbie szkolnej;
g/lia_sto. wies " " brudnych
mina zawszonych (gnidy).
UWAGA: pisa¢ czytelnie. " " ze $wierzba
Szkota..coooeveiiies izbowa....... oo oddziatowa » " z innemi cierpieniami skory..

meska zeniska koedukacyjna W . Zjaglica
Kierownik(czka) oddziatu
Data i godzina odwiedzin

z innemi zarazliwemi
tacznicy oka s
wybitnie niedowidzacych
wybitnie gtuchych
kalek i utomnych...
/ z wadg serca \
\ z przepukling /

Liczba dzieci w kaz- / zapisanych...
dej izbie szkolnej V obecnych

cieptoty..
podtogi ..
spluwaczki sg — niema

kosze do papier6w sg — nNiemMa.......e i zdrowych...
oéwietlenie dostateczne — niedostateczne Ogéiny wyglad dzieci | chorowitych...
szyby czyste — brudne; okna do otwiera- ( wyniszczonych ..
nia lub nie; lufciki sg — niema. Liczba dzieci nieszczepionych wogdle...
ostateczna i i orni .
ogélna czystosé lokalu ,(g{ S z " . nles_zcz_eplonych powt_ornle
niedostateczna Stan zdrowia dzieci za czas ubiegly wedtug
. niema sprawozdania nauczyciela (wazniejsze cho-
podwoérzowe / , A
| czyste brudne roby zakazne i t. p.)
ustepy .
r sa — niema
szkolne a
\ czyste — brudne Wygtoszono pogadanke na temat
tawki odpowiednie — mato odpowiednie —
wcale nieodpowiednie
Stan studni dobry — zty ... brak ... o .
Lokal na szkote odpowiedni — mato odpowied- Uwagi i zlecenia lekarza:
ni — wecale nieodpowiedni.

Podpis lekarza

Oryginat wyniku z wizytacji pozostaje w ksigzce sanitarnej, odpis le-
karz wizytujacy, ktérym najczesciej bedzie lekarz powiatowy lub jego po-
mocnik, odsyla do inspektora powiatowego szkolnego w celu przestania
odpowiednim wiadzom higjenicznym szkolnym.

W ksigzce sanitarnej, uproszczonej dla szkét z opieka lekarska nie-
stata, oczywiscie, dzialy S$rodkowe, dotyczace sprawozdania szczego6towego
z zachorowan dziatwy szkolnej, dziatalnosci lekarza szkolnego w szkole,
zestawienia statystycznego z kart zdrowia, odpadajg. Natomiast nauczyciel,
ewent. kierownik szkoty notuje w specjalnej rubryce te zmiany, jakie
w stanie sanitarnym lokalu szkolnego lub w stanie zdrowia uczniéw zaszly
w ciggu roku szkolnego, np. naprawa lokalu szkolnego, epidemja choroby
zakaznej wsréd uczniéw i t. p.

Ksigzki sanitarne, zgodnie z przepisami obowigzujgcemi, winny sie
znajdowa¢ we wszystkich szkotach i zakltadach wychowawczych dla kontro-
lowania stanu zdrowotnego lokali szkolnych i miodziezy szkolnej.
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Szkota meska, zeriska, koedukacyjna miasto ul. NIr.
Rok

Miesjgce

Razem

Dziat leczniczy, kagpielowy g
i inne §
P

Sierpien
Pazdziernik
Listopad
Gnidzien
Styczen
Marzec
Kwiecien
Czerwiec
Lipiec

&
5

1) z cierpieniami zebow ') og6-
tem

g a) zebéw usunieto ”
b) zebéw zaplombowano

£ 2) z cierpieniami oczu i wada-

i mi wzroku ogétem

Re a) cierpiénia oczu.

b) zalecono szkta .

c) zaopatrzyto sie w szkta .

-82 z uerplemaml chirurgiczne-
73 M i
E,g 4) do zaktadu ortopedycznego
Cc ogbtem .. .
a) zalecono bandaze ruptu-
FOW B eiiiniiieniaiiaanns
2.3 N zalecono gimnastyke
® leczniczy np. wskutek
g skoljozy i t. p.
2 5) z chorobami narzadéw we-
‘'d wm-trznych

% 6) z chorobami skory
§ 7) z chorobami uszu, nosa

8) do zaktadu dla zboczerh mo-
wy .

Liczba natryskéw (wanien), wy-
danych dzieciom w kapieliskach
szkolnych lub publicznych

£ £ a) $niadaf .o
DN b) 0bIAdOW..o.voeeeeceeeeeeeeeeeeeeerssn
0 c) kolacyj . . . s
N2 d) herbat..

pod

Liczba dokonanych' szczepien
0SpYy 0ChronNNej. e

Liczba dni, w ktére dzieci nie
korzystaty z dziedziica lub boiska
szkolnego (mréz, deszcz, btoto)

Liczba pogadanek higjenicznych
z dziatwg szkolng .

Liczba porad higjeniczno- wycho-
wawczych, udzielonych poszczeg6l-
nym rodzicom i wychowawcom

a) ustnie

b) na pismie

Liczba wizyt domowych ztozo-
nych przez higjenistki szkolne.

Liczba b *dan indywidualnych,
dokonanych przez lekarza szkol-
nego . . .
Liczba pomedzen rad pedago-
gicznych, w ktérych lekarz szkolny
brat udziat.....ccocoiiii

Podpis lekarza szkolnego:

i W razie istnienia w szkole specjalnej pomocy dentystycznej nalezy poda¢ zatgcznik z da-
nemi szczeg6towemu

Zasady higieny szkolnej. - 11. 161



Pomoc lekarska dla dziatwy szkolnej. Kliniki szkolne.

Aczkolwiek leczenie dziatwy szkolnej nie nalezy do obowigzkéw szkoty,
ani nie wchodzi w zakres czynnosci lekarza szkolnego, to jednak utatwie-
niem leczenia zboczen chorobowych, zwtaszcza dziatwie szkolnej niezamoznej,
winna zaja¢ sie szkota, oczywiscie przy wspoétdziataniu odpowiednich insty-
tucyj tak rzadowych, jak samorzadowych i prywatnych. Mamy tu na mysli
pomoc dentystyczng, okulistyczng, pomoc leczniczg w chorobach wewnetrznych,
chirurgicznych, nosa, uszu, gardia, skéry, wreszcie pomoc w leczeniu wad
wymowy. Im weczesniej i racjonalniej dziecko zostanie wyleczone ze swej
dolegliwosci, tem wiecej skorzysta ono z nauki szkolnej. Itzecz prosta, ze
dzieci rodzicéw zamoznych znajda nalezytg pomoc lekarskg u swych lekarzy
domowych, ewentualnie u odpowiednich specjalistow, ogromny jeduak odse-
tek dzieci, zwilaszcza ze szkdét powszechnych, pozbawiony nalezytej pomocy
lekarskiej, w razie zachorowania wielkg szkode na zdrowiu ponies¢ moze.
Stad potrzeba, uznana juz oddawna na Zachodzie, t. zw. klinik szkol-
nych. Ze wzgledu na duze dzi§ koszta urzadzenia, wznoszenie klinik
szkolnych musi by¢ u nas odtozone na czas po6zniejszy. Na pierwszym pla-
nie, jako najbardziej naglaca, postawi¢ nalezy pomoc w zakresie lecze-
nia zebow.

Pomoc dentystyczna. Wiadomem jest, ze prochnica zebowa
wywotuje szereg zaburzen og6lnej natury, jak choroby przewodu pokarmo-
wego, sprzyja, tez powstawaniu roznych choréb zakaznych, a zwiaszcza
gruzlicy. Choroby zeb6w odbijajg sie tez ujemnie na sprawnosci umystowej
u dzieci w wieku szkolnym. B6l zebéw przeszkadza w nauce, obnizajgc zdol-
no$¢ napinania uwagi, odbiera dziecku ochote do pracy. Diugo trwajace
bole zebdw, zwigzana z niemi bezsenno$é zmniejsza znacznie wydajnos¢
umystowg ucznia. Zty stan uzebienia ucznia, powodujacy czesto cuchniecie
z ust, jest nie tylko szkodliwy dla niego samego, lecz i wysoce przykry dla
otoczenia, ktére cuchngcem powietrzem oddycha¢ musi.

Pomoc dentystyczng nalezy organizowaé w ten sposob, ze w wiekszych
skupieniach szkolnych, ewent. w szkotach powszechnych z wigkszg liczbg
uczniéw i w szkotach $rednich, w seminarjach nauczycielskich pomoc den-
tystyczna winna by¢ dostarczana na miejscu Dentysta szkolny bedzie miat
swoj gabinet oddzielny, lub bedzie korzystat z gabinetu lekarza szkolnego.
Tam, gdzie szkoly rozrzucone sg w mniejszych skupieniach po miescie, za-
leca sie urzgdzanie w porozumieniu z urzedami zdrowia publicznego poradni
dentystycznych szkolnych. Podobne poradnie moznaby urzadzal przy szpi-
talach miejskich, przy poradniach kas chorych, ewent. organizowaé oddzielnie,
lub tez wykorzysta¢ lokale lecznic prywatnych. W miastach, gdzie istniejg
panstwowe lub prywatne instytuty, ewent. szkoly dentystyczne, moznaby
wejs¢ z niemi w porozumienie.
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Lekarzy dentystéow obowigzuje specjalna instrukcja. Obowigzani sg
oni do prowadzenia specjalnych kart dentystycznych i do wydawania kart
do opieki domowej o wynikach badania stanu jamy ustnej ucznia. Na
odwrotnej stronie tej karty podane sag przepisy higjeniczne o utrzymywaniu
w nalezytym stanie jamy ustnej, a to w celu propagandy tej sprawy wsrod
rodzin ucznia. Brzmig one, jak nastepuje:

Uwagi i rady w sprawie pielegnowania jamy ustnej i zebow.

1) Zdrowe uzebienie jest niezbedne dla normalnego trawienia i podtrzy-
mywania sit calego ustroju. Dobrze rozdrobnione i zmiazdzone pokarmy daleko
tatwiej ulegajg strawieniu.

2) Zeby mleczne majag dla dziecka wieksza wartos¢, niz dla dorostego
zeby state.

3) Zdrowe zeby mleczne sg zadatkiem zdrowego uzebienia statego.

4) Od najwczesniejszych lat dziecinstwa nalezy wszystkie zeby codziennie,
zwhaszcza po obiedzie i przed spaniem, czysci¢ odpowiednig szczoteczka lub
proszkiem, — najlepiej kredowym.

5) Od 3-go roku zycia dziecka jego uzebienie co najmniej 2 razy w roku
winien kontrolowa¢ lekarz.

6) Jesli préchnica zebowa juz wystapita, zeby nalezy leczy¢ i wypetniaé
plomba, zanim bél do tego zmusi.

7) Jame ustng, stanowigca wrota zakazenia calego organizmu, nalezy stale
utrzymywaé¢ w nalezytym porzadku, zdrowa bowiem jama ustna stanowi powazna
ochrone przeciw chorobom zakaznym, a zwdaszcza przeciw gruzlicy.

8) Aby jama ustna byta w porzadku, nalezy usung¢ wszystkie korzenie,
nie dajace sie wypetni¢, a zeby z kamienia zebowego oczysci¢. Kamien bowiem
zebowy czyli osad zebowy, wraz z resztkami pokarméw, rozkladajac sie, atakuje
zeby, sprowadza stan zapalny, owrzodzenie dzigset, oraz powoduje nieprzyjemna
won z ust

9) Zepsute zeby powinny by¢ zawczasu wypetnione, albowiem sztuczne
zeby nigdy juz wdasnych catkowicie nie zastgpia.

10) Gryzienie i zucie twardych pokarméw, spozywanie czarnego chleba
stanowi dobry $rodek do oczyszczania mechanicznego zebOw.

Pomoc okulistyczna. Bodajze na drugim planie poza poradnia-
mi dentystycznemi sta¢ winny poradnie okulistyczne. W miastach, gdzie
istniejg kliniki okulistyczne uniwersyteckie lub specjalne szpitale oftal-
miczne, zorganizowanie pomocy w cierpieniach oczu dla niezamoznej dziatwy
szkolnej nie powinno napotykaé¢ trudnosci. Trudniejszem jest przeprowa-
dzenie tej sprawy w mniejszych miastach i po wsiach. Dyrekcje szkot
winny utatwi¢ miodziezy wyjazdy do najblizszych wiekszych miast do leka-
rzy specjalistdbw, gdy chodzi np. o przepisanie szkiet. Koniecznem jest
staranne leczenie jaglicy. *W tym celu nalezy organizowac state poradaie
oczne lub stwarza¢ dla dzieci, dotknietych jaglica, specjalne éddziaty, znaj-
dujgace sie pod nieustanng opiekg lekarska.
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Pomoc w chorobach wewnetrznych i innych. Podobniez
i w innych chorobach, ktére lekarz szkolny stwierdzit u badanych uczniéw,
nalezy ich kierowac juz to do lekarzy domowych, juz to, gdy chodzi o dziatwe
niezamozng, do poradni szpitalnych, lecznic prywatnych, poradni, urzadza-
nych przy instytucji kas chorych, o ile w danem miescie niema specjalnych
klinik lub poliklinik szkolnych.

Brak opieki lekarskiej w szkotach powszechnych wiejskich powoduje
to, iz spotykamy tam czesto przypadki zapuszczone, zaniedbane, dajgce
sie juz pozniej z trudnoscig leczyé. Ogledziny perjodyczne lekarskie tych
szkét sg niezbedne.

Tam gdzie odbywajg sie badania lekarskie dzieci, dazy¢ nalezy, by
przy badaniu dziecka w szkole asystowata matka lub ojciec, ktorzyby,
niezaleznie od sprawozdania na piSmie o ogo6lnym rozwoju dziecka, mogli
jednocze$nie otrzymaé¢ ustne szczegotowe wskazdwki i objasnienia co do
stanu jego zdrowia.

Poradnie wchorobach mowy. Podlug sprawozdan lekarskich
liczba dzieci, dotknietych zboczeniami mowy, wynosi w szkotach 2—3%
W szkotach powszechnych, gdzie mamy do czynienia z dzie¢mi,, pochodza-
cemi przewaznie ze sfer ludowych, czesciej spotykamy zaburzenia wymowy
pod postacig betkotania, seplenienia i t. p., niz jgkania, ktdére zato czeSciej
spotykamy w szkotach s$rednich. Jak wiadomo, zaburzenia mowy wystepuja
czesto u dzieci ze zboczeniami w psychice, stad zwykle w szkotach i kla-
sach dla dzieci nienormalnych, opo6znionych w rozwoju, sprawa leczenia
zaburzen mowy staje sie bardziej aktualng, niz w szkotach dla dzieci nor-
malnych. Dlatego tez u nas w Polsce jest ona przedmiotem wyktadowym
w seminarjum dla nauczycieli do szkdt specjalnych, jakie istnieja w stolicy
przy Instytucie gtuchoniemych. Poradnie wiec, o ktérych mowa, ognisko-
wac sie winny, dzieki tym specjalistom, w szkotach dla dzieci anormalnych.

Higienistki szkolne.

W organizowaniu dozoru higjeniczno-lekarskiego nad szkotami po
wszechnemi instytucja higjenistek szkolnych okazata sie niezmiernie uzy-
teczng. W roku szkolnym 1923/24 szkoty powszechne u nas w Polsce
liczyty higjenistek szkolnych w Warszawie 26, w Lodzi 23, w Krakowie 2,
we Lwowie 14, w Biatymstoku 3.

Wobec braku dostatecznej liczby lekarzy sprawa otoczenia opieka
higjeniczng dziatwy szkét powszechnych chociazby przez higjenistki szkolne
staje sie bardzo aktualng.

Ponizej, podajemy regulamin dla higjenistek szkolnych, obowigzujacy
z matemi zmianami tam, gdzie instytucja ta zostata zaprowadzona.
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Regulamin dla higienistek szkolnych.

A. Cel i zadania higjenistki.

§ 1. Higjenistka szkolna petni stuzbe pomocniczg, w organizacji opieki
higjeniczno-lekarskiej i spoteczno-wychowawczej nad dzie¢mi w szkole i poza szkota.

§ 2. Higjenistka szkolna wykonywa postanowienia i zarzadzenia wiadz
szkolnych i lekarza szkolnego w sprawach zdrowia i czystosci dzieci, tudziez
zapobiegania szerzeniu sie wsréd nich choréb zakaznych oraz wspoétdziata w spra-
wach spoteczno-wychowawczych.

§ 3. Higjenistka szkolna podlega bezposredniej wdadzy lekarza szkolnego,
winna jednak stosowa¢ sio do zarzadzenn kierownika(czki) szkoty, o ile jej czyn-
nosci dotykaja wewnetrznego porzadku szkolnego.

B) Obowiazki higjenistki szkolne;j.
I. Obowiagzki ogoélne.
Higjenistka szkolna:

a) stara*sie przedewszystkiem o pozyskanie zaufania dzieci szkolnych przez
powazne lecz serdeczne i uprzejme obchodzenie sie z niemi, a nadto w interesie
ich zdrowia i opieki nad niemi winna utrzymywac¢ styczno$¢ z ich opiekg do-
mowag oraz stara¢ sie wszelkiemi sposobami o pozyskanie jej zaufania;

b) bierze udziat w zebraniach rodzicielskich i pogadankach higjenicznych,
urzadzonych przez lekarza szkolnego w szkole;

c) bierze' udzial w obradach grona nauczycielskiego, tyczacych sie spraw
higjeny szkolnej, stanu zdrowia dzieci szkolnych i wychowania fizycznego, w kto-
rych uczestniczy lekarz szkolny.

1. Obowigzki szczegb6towe.

Higjenistka szkolna:

a) pomaga lekarzowi szkolnemu we wszystkich jego czynnosciach w szkole,
a zwihaszcza podczas Badan indywidualnych dzieci szkolnych, ogledzin budynkéw
szkolnych i przy wykonywaniu zabiegéw lekarskich w szkole;

b) udziela doraznej pomocy w nagtych wypadkach przed przybyciem lekarza;

c) utrzymuje w porzadku apteczke szkolna.

d) w razie podejrzenia choroby zakaznej wsrod dzieci szkolnych zawiada-
mia lekarza szkolnego i wykonywa jego polecenia w tej sprawie;

e) bierze udziat w wycieczkach dzieci szkolnych;

f) czuwa nad czystoscia budynku szkolnego, sal szkolnych, umywalni, szatni,
spluwaczek, wodociagéw, wzglednie naczyrn do picia wody, kapielisk, natryskéw,
wychodkéw, sal gimnastycznych, ogrodéw szkolnych dla zabaw ruchowych, kuchni
szkolnych, pieczywa, owocéw i t. p. Srodkéw spozywczych, sprzedawanych mio-
dziezy wbudynku szkolnym, srodkéw naukowych i wszystkich przyboréw szkolnych.

g) kontroluje przepisang temperature w salach szkolnych, czuwa nad prze-
wietrzaniem sal szkolnych podczas przerw i przebywa ws$réd dzieci, spedzaja-
cych przerwy na $wiezem powietrzu;

h) dozoruje czystosci ciata, wdoséw i odziezy dzieci szkolnych, a w razie
potrzeby porozumiewa sie z'opieka domowa w tej sprawie.
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i) odprowadza dzieci szkolne na mocy polecenia lekarza szkolnego, wzgled-
nie kierownika(czki) szkoty do lekarzy urzedowych, poradni, ambulatorjéw kli-
nicznych, stacji ratunkowej, kapielisk, natryskéw i zakladu odwszawiania;

j) wspotdziata w sprawie odzywiania dzieci szkolnych i, w miare znajo-
mosci warunkéw domowych dzieci, bierze udziat w kwalifikowaniu ich do ko-
rzystania z dozywiania w szkole;

k) odwiedza mieszkania dzieci szkolnych stale brudnych, zawszonych, nie-
leczonych chorych i moralnie zaniedbanych i przekonywa opieke domowsg o po-
trzebie utrzymywania czystosci, leczenie dzieci i opieki moralnej;

1) wtajemnicza sie oglednie i zyczliwie w warunki domowe dzieci szkol-
nych, a w razie brakéw, wplywajagcych niekorzystnie na ich rozwoj fizyczny,
intelektualny i moralny, zdaje sprawe kierownikowi(czce) i lekarzowi szkolnemu,
celem obmyslenia $rodkéw zaradczych.

m) prowadzi szczegétowy dziennik swych czynnosci i sklada sprawozdania
miesieczne i roczne, potwierdzone przez lekarza szkolnego, za pos$rednictwem
dyrekcji szkoly wyzszym wihadzom szkolnym.

Sprawozdania te winny obejmowaé: nazwe szkoly zwiedzonej, date i godzi-
ne odwiedzin, stan pomieszczenn szkolnych, stan apteczki szkolnej, liczbe dzieci
zapisanych i obejrzanych, stan czystosci dzieci (brudnych, zawszonych, gnidy), podej-
rzanych o $wierzbe lub inne cierpienia skéry, podejrzanych o choroby oczu i narzadu
stuchu, wybitnych krétkowidzéw, wybitnie gtuchych, kalek i utomnych, liczbe dzieci
nieszczepionych wogéle i powtérnie, liczbe dzieci odprowadzonych do poradni,
ambulatorjéw etc., jakie choroby zakazne stwierdzono w szkole, adresy dzieci
chorych na zakazna chorobe, imie i nazwisko rodzin dzieci odwiedzonych w do-
mu, w ilu wycieczkach szkolnych oraz w ilu zebraniach i pogadankach rodzi-
cielskich brata higjenistka szkolna udziat.

Przypadki wyjatkowo jaskrawego zaniedbania fizycznego i moralnego dzieci
szkolnych higjenistka szkolna po zbadaniu przyczyn powodujacych winna przed-
stawi¢ szczeg6towo osobno.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze dzieki higjenistkom szkolnym, spet-
niajacym rzetelnie swe obowigzki podtug wyzej podanego regulaminu, opie-
ka higjeniczna w szkotach i zdrowie dzieci znakomicie poprawi¢ sie moze.
Higjenistki szkolne powinny jednak posiada¢ odpowiednie przygotowanie
ogo6lne i zawodowe. W powstajacej w stolicy panstwa ,Szkole Higjeny”
majg sie wlasnie ksztatci¢ zastepy przysztych higjenistek szkolnych.

Wspotpraca nauczyciela z lekarzem szkolnym i higienistka szkolnag
w szkole powszechnej.

Ciezar pracy higieniczno -wychowawczej w szkole powszechnej nie-
watpliwie musi spoczagé na nauczycielu. Tam, gdzie w szkole sa czynni
lekarz szkolny i higjenistka szkolna, praca ta winna by¢ roztozona w teD
sposéb, by wspétdziatanie tych trzech czynnikéw byto jak najbardziej har-
monijne. Nad catoksztattem tej sprawy czuwac winien oczywiscie kierownik
szkoty, ktéry za stan higjeny w szkole ponosi odpowiedzialno$¢. Obowigzki
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higjeniezne nauczyciela i jego stosunek do lekarza szkolnego w niekt6-
rych szkotach powszechnych w miastach ujete zostaty w nastepujgcych
punktach:

Instrukcja dla nauczycieli w sprawie wspétdziatania z lekarzami
w opiece higjeniczno-lekarskiej.

1. Nauczyciel obowigzany jest pomaga¢ lekarzowi szkolnemu i higjenistce
szkolnej w opiece higjeniczno-lekarskiej nad uczniami swej klasy.

2. Nauczyciel jest obecny w klasie podczas godziny wizytacji lekarza,
w miare moznosci pomaga podczas badania uczniéw, przyjmuje wskazéwki higje-
niczno-lekarskie, dotyczace izby szkolnej i poszczegélnych uczniéw i wprowadza je
w wykonanie.

3. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel wpisuje do schematu indywi-
dualnego uczniéw swego oddziatu wszystkie dane, dotyczace ucznia i jego wa-
runkéw domowych.

4. Nauczyciel czuma nad tern, aby izba szkolna byla utrzymana w nale-
zytym porzadku i czystosci, aby nalezycie byla ogrzewana i przewietrzana,
w mysl przepiséw, dotyczacych utrzymania w czystosci lokalu szkolnego i zale-
cen lekarskich, azeby tawki szkolne byty nalezycie rozst'wione i byly odpo-
wiednie do wzrostu uczniow.

5. Nauczyciel czuwa nad tern, aby cialo i odziez dzieci powierzonych
jego opiece byty czyste, chlopcy mieli wihosy ostrzyzone, a dziewczynki po-
rzadnie uczesane, azeby uczniowie pozostawiali w szatni zwierzchnie ubrania,
palta, szaliki, chustki i nie siedzieli w nich podczas lekcyj w izbie szkolnej.

6. Nauczyciel czuwa nad tern, aby po kazdej lekcji dzieci opuszczaty
klase, a okna w izbie szkolnej byty otwarte na przecigg 5 do 10 minut.

7. Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel dopilnowuje, aby okna byty poza-
mykane, poczem wpuszcza dzieci do izby szkolnej.

8. W Sdrodku kazdej lekcji nauczyciel kaze uczniom wykonywaé¢ na ko-
mende 5 glebokich oddechéw w pozycji stojacej, baczac aby dzieci czynity to
z zamknietemi ustami.

9. Nauczyciel czuwa na tem, aby dzieci podczas pisania i czytania za-
chowywaly nalezytg postawe, nie pochylaty sie zbytnio, nie wykrzywialy ciata.

10. Nauczyciel tylko w wyjatkowych razach wypuszcza dzieci z klasy
do ustepu: dzieci, ktére sie tego natarczywie i zbyt czesto dopominajg, kieruje
do lekarza szkolnego.

11. Uczniéw, podejrzanych o chorobe, nauczyciel przedstawia lekarzowi
szkolnemu podczas jego wizytacji.

12. W razie zauwazenia u ucznia objawéw podejrzanej choroby ostrej
nauczyciel w tym dniu, w ktérym do szkoty nie przychodzi ani lekarz, ani hiirje-
nistka szkolna, wysyla ucznia do domu, zalecajac mu, aby z kim$ ze starszych
cztonkéw rodziny udat sie, o ile nie jest chory obtoznie, niezwdocznie do leka-
rza lub zakladu leczniczego. Jezeli niema nikogo w domu, ktoby go do szpi-
tala odprowadzit, nauczyciel zawiadamia o tem kierownika szkoly w celu przed-
siewziecia odpowiednich $rodkéw pomocy.

13. Nauczyciel daje uczniowi udajgcemu sie po porade do ambulatorjum,
kartke, wyrwanag z odpowiedniego bloczka, na ktérej wpisuje adres szkoty, imie
i nazwisko ucznia, zalecajac uczniowi, azeby przyniést do szkoly kartke z odpo-
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wiedzig, oddang mu w szpitalu przez lekarza szpitalnego. Imie i nazwisko
ucznia, wystanego do ambulatorjum, nauczyciel notuje w dzienniku klasowym.

14. Kartki, zwrécone przez ucznia, nauczyciel zbiera i dorecza lekarzowi
szkolnemu podczas jego wizytacji lub higjenistce .szkolnej.

15. Nauczyciel kieruje do ambulatorjéw lekarskich, dentystycznych i oku-
listycznych dzieci, wskazane przez lekarza szkolnego, zaopatrujac je w odpo-
wiednie kartki, z oznaczeniem dni i godzin przyje¢ lekarskich.

16. W razie stwierdzenia u ucznia choroby zakaznej nauczyciel niezwtocz-
nie daje o termn zna¢ kierownikowi szkoly i ucznia wylacza ze szkoly na czas,
oznaczony w odpowiednich przepisach.

17. Po wyzdrowieniu ucznia z choroby zakaznej nauczyciel wpuszcza
ucznia do oddzialu po porozumieniu sie z lekarzem szkolnym (patrz przepisy
0 zapobieganiu i szerzeniu sie choréb zakaznych).

18. Nauczyciel baczy, aby dzieci powierzone jego opiece, chodzity w dni
1 godziny oznaczone do kapieli, wedtlug rozkladu przystanego do szkoty przez
whadze szkolne i, o ile czynno$¢ ta nie zostata powierzona higjenistce szkolnej,
sam im towarzyszy do lokalu kapielowego, tam dozoruje i odprowadza z powrotem.

19. Nauczyciel wraz z kierownikiem i lekarzem szkolnym i przy pomocy
opiek szkolnych organizuje w szkole dozywianie niezamoznych dzieci.

20. Dzieci, wzbudzajace podejrzenie co do istnienia u nich wad cielesnych,
zboczenn seksualnych, niedorozwoju umystowego lub brakéw moralnych, nauczyciel
kieruje do lekarza szkolnego i odbywa z nim na ten temat narade.

Rady przy wyborze zawodu.

Uczniom, konczacym szkote, lekarz szkolny, jako obeznany z ich
zdrowiem, obowigzany jest zgodnie z instrukcjg udzieli¢ wskazowek, doty-
czacych wyboru przez nich zawodu.

Poniewaz olbrzymia wiekszos¢ miodziezy ksztatci sie w szkotach
powszechuych, skad drobny odsetek pojdzie do szkoét srednich, a jeszcze
mniejszy do szkét wyzszych, reszta za$ bezposrednio zacznie zarobkowad,
przeto rzeczg jest stuszng, ze na wskazanie odpowiedniego zawodu uczniom,
konczacym szkote powszechng, nalezy potozy¢ najwiekszy nacisk. Kilka
istniejacych u nas w panstwie t. zw. ,poradni zawodowych” temu ogromne-
mu zadaniu oczywiscie sprosta¢ nie moze.

Przy wyborze zawodu nalezy mie¢ na uwadze zaréwno indywidualne
zdolnosci, upodobania i zamitowania kandydata, wasciwosci poszczegdlnych
zajeé, jak podaz i popyt w danej gatezi rzemiost, przemystu czy handlu,
jednak w pierwszej linji nalezy uwzglednia¢ zdrowie cielesne kandydata
tlo danego zawodu. Stad i dla. nauczycieli - wychowawcéw, kierownikéw
miodziezy w szkole, bedzie rzeczag pozyteczng zaznajomi¢ sie z temi ogol-
uemi wskazaniami zdrowotnemi przy wyborze zawodu, opracowanemi przez
higjenistow.

W tych szkolach powszechnych, w ktérych sa czynni lekarze szkolni,
uczen, konczacy szkote, winien otrzymywaé od lekarza szkolnego karte do
opieki domowej nastepujgcej tresci:
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DO OPIEKI DOMOWEJ

UCZNT@. i SZKOMY oo Badanie lekarskie
Uucznia....cceeens , konczacego w i-oku biezacym szkolg, wykazato, ze
cierpi ON Na ....cceeeiceenieieieeeee

Ze wzgledu na wybér przysziego zawodu zwraca sie uwage opieki do-
mowej ucznia, ze dla niego nieodpowiednie sg zajecia
natomiast odpowiednie sg zawody

Lekarz szKolny ...,

Gdy chodzi o ucznia og6lnie stabego fizycznie z powstrzymanym rozwo-
jem, zaleca¢ nalezy opéznienie rozpoczecia pracy zarobkowej. Rodzicom, ko-
rzystajagcym z pracy takich dzieci w domu, nalezy zaleca¢ oszczedzanie ich sit.

W schorzeniu lub zmniejszeniu odpornos$ci drég od-
dechowych nalezy unika¢ tych zaje¢ i rzemiost, ktore sprzyjaja wytwa-
rzaniu sie kurzu lub gazéw; znang bowiem jest rzecza, ze wdychanie kurzu
lub gazéw przy stabycli ptucach spowodowaé moze katar drég oddechowych,
usposabia do gruzlicy, pogarsza istniejgce cierpienie ptucne. Nalezy odra-
dza¢ takich rzemiost, przy ktérych wytwarza sie kurz mineralny, metaliczny,
organiczny lub inny. Zaleca¢ wiec nalezy unikanie zaje¢, potgczonych z wytwa-
rzaniem sie kurzu weglowego: pracy w kopalniach wegla, przy sprzedazy
wegla, przy roznoszeniu wegla, palenia w piecach, czyszczenia kominéw, da-
lej polerowania, kamieniarstwa, pracy w fabrykach porcelany, cementu, szkia
w garncarstwie; unika¢ nalezy zaje¢ w fabryce tytuniu, w przedzalniach,
w fabrykach wetnianych, bawetnianych, w zaktadach kusnierskich, w fabry-
kach, gdzie powstaje kurz z rogéw, kosci, galgandw, szczotek i skor.

Dla miodziezy z ostabionemi narzadami oddechowemi réwniez nie
sg wskazane zajecia, ktére powodujg nadmierne rozszerzenie ptuc, jak wy-
dymanie szkia, gra na instrumentach i t. p.

Tego rodzaju miodziez powinna dazy¢ do zaje¢ na wolnem powietrzu,
jak ogrodnictwo, rolnictwo, zajecia handlowe, wojskowos¢.

W schorzeniach serca zalecaé¢ nalezy siedzacy tryb zycia, a wiec
prace biurowg, handlowg, a unikanie pracy, potgczonej z nadmiernym wy-
sitkiem fizycznym, np. z dzwiganiem ciezaréw, z dluzszem chodzeniem, do
czego zmusza zajecie listonosza, postanca i t. p.

W razie obecnosci przepuklin (pachwinowych, mosznowych) nalezy
odradza¢ uczniowi zajecia, przy ktéremby napinat nadmiernie tlocznie
brzuszna, a wiec: dzwiganie ciezaréw, gre na detych instrumentach i t. p.

Mtodziez nerwowa winna poswieca¢ sie zawodowi, w ktérymby
jej pobudliwos¢ nerwowa, wrazliwos¢, drazliwosé jak najmniej wystawiona
byta na probe, a wiec lekka praca reczna, ogrodnictwo, praca na roli.

Na szczeg6lne uwglednienie zastuguje padaczka. Milodziez, dotknie-
ta tern cierpieniem, winna unika¢ zajeé, w ktérych nagle powstajacy napad
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padaczkowy wskutek specjalnej pozycji pracujagcego moze spowodowaé grozne
dla niego nastepstwa, a wiec: zajecie przy maszynach, w budownictwie, ko-
miniarstwo, furmanstwo; natomiast poleca¢ mozna krawiectwo, szewctwo,
introligatorstwo, zecerstwo, litografje, malarstwo, ogrodnictwo, koszykarstwo.

Miodziez, dotknieta padaczka, nie moze poswieca¢ sie zawodowi nau-
czycielskiemu. Dziewczeta, miewajgce napady padaczkowe, nie powinny
przyjmowaé¢ miejsc nianiek, freblanek.

Cierpienia skdry nieostonietych okolic ciata zmuszajg do uni-
kania zawoddéw, uprawianych publicznie, jak zawod kelnera, kasjera, dalej
pracy w przemysle chemicznym, gazowym, co mogtoby wptyngé na pogor-
szenie istniejgcego juz cierpienia. Sklonno$¢ do chorobliwego pocenia
sie rgk zmusza¢ winna do unikania takich zawodéw, w ktérych pracownik
dotyka rekoma innych os6b (zawod fryz era, golarza, masazysty), albo tez
tkanin, latwo wchianiajacych farbe, produktéw spozywczych Ilub metali
(zawdéd mechanika, blacharza, zegarmistrza, jubilera). Pocenie sie rak nie-
raz uniemozliwia gre na instrumentach rznietych (np. skrzypcach), powodu-
jac przez dotykanie sie spotniatemi palcami pekanie strun.

Miodzieniec jednooki winien unika¢ zawodu, w ktérymby narazat
pozostate oko na niebezpieczenstwo utraty (zawdéd kamieniarza, S$lusarza).

Choroby powiek, skitonnos$ci do zapalenia #tgcznicy
nakazujg unikania zaje¢, sprzyjajacych powstawaniu kurzu i dymu, odbywa-
jacych sie w zbyt jaskrawem oswietleniu (zajecie piekarza, mtynarza, pala-
cza, zwihaszcza w wielkich piecach hutniczych).

Dobrego wzroku wymagaja szczeg6lnie takie zajecia, jak zegar-
mistrza, optyka, fotografa, zecera, chemika, malarza, szofera, maszynisty.
Mtodziez niedowidzgca winna unika¢ zaje¢, zwigzanych z nieustannem
patrzeniem zbliska i naprezaniem wzroku.

Slepota na barwy uniemozliwia prace na kolei w dziale ruchu,
w marynarce, w fabrykacji kwiatow.

eChoroby uszu, zwilaszcza wyciek ropny z uszu, wymaga unikania
zaje¢, zwigzanych z czestem przeziebianiem sie, jak np. rybotéwstwo, polo-
wanie, stuzba policyjna, posterunkowa.

Niedostyszgcym nalezy zaleca¢ zawody, ktére nie wymagajg
obcowania z ludzmi (praca biurowa, przepisywauie na maszynie).

Sktonnos$s¢ do zawrotéw gtowy wymaga unikania takich za-
je¢, jak praca na rusztowaniu, blacharstwo, kominiarstwo.

Mtodziezy, op6zZznionej w rozwoju, zwhaszcza z oddziatow dla
matozdoluych, nalezy poleca¢ zajecia, w ktérych pracodawcy uwzglednialiby
niepetng zdolno$¢ zarobkowania kandydata, otaczaliby ich specjalng opieka.
Zwtaszcza dotyczy to dziewczat matozdoluych, z pewnemi brakami moral-
nemi, ktoreby tatwo mogly upas¢ moralnie.
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IV. OPIEKA SPOLECZNA NA TERENIE
SZKOLY.

Zasada powszechnego, bezptatnego, obowigzkowego nauczania, ktéra
stata sie podstawg rozwoju kulturalnego narodéw, wysuneta jednocze$nie
szereg zagadnien z dziedziny opieki spotecznej nad dzieckiem. Wobec wiel-
kich ciezaréw, jakie za sobg pocigga dla paristwa bezptatnos¢ szkotly, insty-
tucje samorzadowe i spoteczne muszg przyjs¢ z pomocag i otoczy¢ opieka
dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym. W stosunku do dziecka, ktére
nalezy zabezpieczy¢ od krzywdy moralnej i fizycznej, jest to rzecza nie
taski, a obowigzku. | dlatego rdézne instytucje, dziatajgce na terenie szkoty,
w wiecej lub mniej luznym z nig stosunku (kota szkolne, dozory szkolne,
rady szkolne opiekuncze) powinny wzigé na siebie ciezar zaopiekowania sie
dzieckiem w szkole.

Opieka nad normalng fizycznie i umystowo ubogg dziatwg szkolna.

Mowa tu o opiece nad normalng fizycznie i umystowo, a niezamozng
dziatwa, korzystajgca z opieki domowej badz rodzicielskiej, badz inne;j.
Ujawni¢ sie ona moze w najrozmaitszych kierunkach, a wiec jako:

a) Swiadczenia w naturze, uwarunkowane potrzebami szkoty,
zaopatrzenie miodziezy niezamoznej w kajety, ksigzki, w odziez szkolng,
w obuwie szkolne. Wiadomo, np., ze w niektérych panstwach dziatwa otrzy-
muje podreczniki szkolne w szkole na koszt gmin, i obowigzana jest zwro6-
ci¢ je przy konicu roku. Dziecko, zwracajgce ksigzki w najwiekszej czystosci
i porzadku, zostaje wyrdznione.

b) Swiadczenia pieniezne, gdy chodzi o szkoty prywatne, a wiec
zapomogi na wpisy szkolne, stypendja, zapomogi na doksztatcanie ogolne
i specjalne; dziecku zdolnemu a niezamoznemu nalezy umozliwi¢ nauke.

c) Swiadczenia w catkowitem utrzymaniu (zakladanieburs,
internatéw, schronisk, ognisk i t. p.). Sprawa ta jest nadzwyczaj wazng ze
wzgledu na miodziez, ksztalcaca sie w szkotach Srednich, w seminarjach
nauczycielskich.
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d) Swiadczenia w odzywianiu (dozywianie w szkotach zwykle,
dodatkowe i wzmocnione).

Dziecko gtodne nie moze i nie powinno sie uczyé. Tymczasem pewna
cze$¢ dzieci przychodzi do szkolty bez pierwszego $niadania, zwilaszcza
dziatwa, przyjezdzajgca do szkét Srednich z okolicznych miejscowosci przyj-
muje pierwszy positek bardzo wczesnie, stad potrzeba gorgcej strawy dla
niej jest naglaca. Zapoczatkowane w okresie wielkiej wojny przy pomocy
instytucyj panstwowych i spotecznych dozywianie dzieci nalezy utrzymacé
w tej, czy w innej postaci. Stwierdzenie przez lekarza szkolnego ubytku
dziecka na wadze powinno obudzi¢ szczeg6lng czujno$¢ w tym Kkierunku.
W wielu szkolach, zwitaszcza $rednich, pomoc pod tym wzgledem okazujg
rodzice ucznidéw, zajmujac sie strong gospodarcza dozywiania.

e) Swiadczenia higjeniczno-wychowawcze, majace na
celu wdrozenie dziatwy szkolnej w zwyczaje higjeniczne i stwarzajace dla
niej lepsze warunki higjeniczne w szkole i poza szkota.

W pierwszej linji chodzi tu o obowigzkowe, powszechne 3$wiadczenia
szkolne, objete ze wzgledéow wychowawczych prawem przymusu. A wiec
o kgpiele szkolne.

Dopoki wszystkie gmachy szkolne nie beda posiadaty urzadzen kapie-
lowych, np. natryskowych, wanien, obowigzkiem opiek szkolnych jest zor-
ganizowanie dla miodziezy szkolnej statych kapieli bezptatnych lub za mini-
malna optatg. W porozumieniu z kierownikami szkoty nalezy, zwlaszcza
w szkotach powszechnych, cate oddziaty prowadzi¢ systematycznie do kagpie-
lisk, dostarczajac ubozszej dziatwie dodatki, konieczne podczas kapieli
{mydto, grzebienie, szczotki, reczniki).

Do tej samej kategorji Swiadczen zaliczy¢ wypada takie Swiadczenia,
jak dostarczenie ubozszej dziatwie moznosci uzywania kapieli rzecznych.
Czyni¢ to moga zarzady miast w porozumieniu z dozorami szkolne mi.

W tym dziale swiadczen wspomnieé nalezy o strzyzeniu wioséw (co szkota
uskutecznia¢ moze przy pomocy higjenistek szkolnych), dalej o zaopatrzeniu
ubozszej dziatwy w szczoteczki do zebdw. Do Swiadczen higjeniczno-wycho-
wawczych zaliczy¢é tez nalezy ulatwianie niezamoznej miodziezy wyjazdu na
kolonje letnie, pdtkolonje, dostarczanie miejsc rozrywkowych do popotudnio-
wych zabaw i gier ruchowych. Pod tym wzgledem winna sie zjednoczy¢
akcja panstwowa z akcjg samorzadowsg i prywatna.

f) Swiadczenia kulturalno-wychowawcze aczkolwiek majg
mniejsze znaczenie dla bezposrednich celéw higjeny szkolnej, niemniej jednak
stanowig powazny czynnik zapobiegawczy, pozwalajacy organizacji szkolnej
ochrania¢ zdrowie moralne dziatwy. Mowa tu o takich $wiadczeniach, ktoére
jednoczesnie wplywaja i na rozwdj umystowy milodziezy, a wiec: teatry,
kina dla milodziezy, wycieczki i t. p. Powstale tu i owdzie, zwlaszcza
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w wiekszych miastach rady opieki moralnej nad miodziezg majg tu obszerne
pole do dziatania, zwalczajgc w ten sposéb ujemne wpltywy Srodowiska.

ff) Opieka i wspotdziatanie z organizacjami wspédt-
dzielczemi i instytucjami samopomocy materjalnej wsrod
mitodziezy (kasy groszowe, zarobkowe warsztaty pracy poza szkolg, po-
Srednictwo pracy i t. p.). Dotyczy¢ to bedzie miodziezy starszej, ktora
droga samopocy dazy do poprawy swych warunkéw materjalnych Ilub tez

ktéra, majac lat 15 skonczonych, zostata prawnie uznana za wzglednie
zdolng do pracy zarobkowej.

Opieka nad dzie¢mi ubogiemi nienormalnemi.

Dzieci nienormalne pod wzgledem fizycznym z mnigj
lub wiecej normalng inteligencja, a wiec dzieci kalekie (Slepe, gtuche, nie-
me, dzieci, dotkniete padaczka) winny sie ksztalci¢ w szkotach specjalnych,
0 czem mowiliSmy wyzej (patrz str. 76), przyczem powinny korzysta¢ ze
specjalnej opieki. W zaktadaniu szkét, burs, internatéw dla takich dzieci
instytucje spoteczne i samorzadowe winny wzig¢ zywy udziat.

Instytucje te réwniez przyczynia¢ sie mogg i powinny do tworzenia
szkdt dla dzieci matozdoinych, do tworzenia specjalnych kot opieki nad
dzie¢mi matozdolnemi, ktoére z réznych wzgledéw tej opieki potrzebujg wie-
cej, niz dziatwa normalna pod wzgledem umystowym. Jako mniej odporne
moralnie, jako mniej zaradne zyciowo, dzieci takie potrzebujg pomocy mo-
ralnej i materjalnej.

A juz szczegdlnie tej opieki, choéby ze wzgledéw na interes samego
spoteczenstwa, wymagajg dzieci z wadami charakteru, moralnie
zaniedbane, ze skionnoSciami do przestepstw i dzieci przestepcow.

Tutaj instytucje samorzgdowe i prywatne winny utatwia¢ panstwu odo-
sobnianie takich dzieci ze Srodowisk dzieciecych normalnych i umieszczanie
ich w specjalnych zaktadach wychowawczych, zamknietych lub poétzamknie-
tych. Na szczeg6lng uwage zastuguja dzieci tej kategorji, pozbawione opieki
domowej, sieroty bezdome i t. p.

Tak wiec higjena szkolna zazebia sie o opieke spoteczng na terenie
szkoty. Lekarz higjenista, nauczyciel uswiadomiony pod wzgledem higjenicz-
nym maja tu wdzieczne pole do wspodtpracy z opieka spoteczna.
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V. HIGIJENA INTERNATOW.

Przez ,internat” w S$cistem stowa tego znaczeniu rozumiemy potaczony
t réznym typem szkot zaklad wychowawczy, w ktéorym miodziez, przebywa-
jac stale, otrzymuje catkowite utrzymanie i nalezyta opieke. W dawnej
Polsce liczne, dzi§ mniej liczne, internaty, zwane konwiktami, znajdowaty
sie przy klasztorach réznych zgromadzen zakonnych, zajmujacych sie ksztat-
ceniem i wychowaniem milodziezy. Obecnie znajdujg sie one zwykle przy
seminarjach nauczycielskich i duchownych, przy szkotach wojskowych, przy
instytutach dla dzieci gtuchoniemych, ociemniatych i t. p. Mniejsze internaty
znajduja sie rowniez przy szkotach srednich ogo6lno-ksztatcgcych, zwiaszcza
dla dziewczat.

W znaczeniu obszerniejszem do internatéw zaliczamy réwniez insty-
tucje, urzadzane dla miodziezy w celach wychowawczych poza obrebem
samych zaktadéw szkolnych, a wiec: bursy, pensjonaty czyli stancje uczniow-
skie, domy wychowawcze, kolonje wakacyjne i t. p.

Cel i zasady urzadzania internatow.

Gtownym celem powotania do zycia internatu bywa zwykle potrzeba
zapewnienia statej lub czasowej (na okres trwania nauki) opieki wychowaw-
czej dla miodziezy albo nie posiadajgcej opieki naturalnej domowej, albo
wymagajacej z tych lub innych wzgledéw specjalnych waruukéw ksztatcenia
i wychowania.

W szkotach z internatami niewatpliwie tak pozadany ideat réwno'-
uprawnienia wychowania fizycznego z umystowem najpre-
dzej znalez¢ moze urzeczywistnienie.

Wobec tego, ze na terenie internatu wspoétzyja mniej lub wiecej liczne
grona miodziezy, pochodzace z réznych S$rodowisk spotecznych, przedsta-
wiajace roznorodne typy duchowe i fizyczne, przeto kierownictwo internatu
musi mie¢ na uwadze jak najstaranniejszg opieke nad niemi i liczenie sie
z tak ztozonemi dzi§ wymaganiami higjeny wychowawczej.

Oczywiscie na pierwszym planie postawi¢ sobie muszg internaty jako
cel—racjonalne wychowanie fizyczne, bez tej bowiem podstawy wychowaw-
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czej, bez harmonijnego rozwoju cielesnego trudno jest osiggna¢ ogoélny cel
wychowawczy, wytworzy¢ jednostke ,piekng i szlachetng”. Do realizacji
celéw wychowawczo-higjenicznych w internacie prowadza nastepujace $rodki;

1) odpowiednie pod wzgledem technicznym urzgdzenie internatu i zao-
patrzenie go we wszelkie konieczne pomoce, znajdujgce zastosowanie w wy-
chowaniu fizycznem;

2) przestrzeganie wymagan higjeny, zaréwno w samym internacie, jak
i na calym terenie, nalezagcym do zakitadu;

3; przestrzeganie higjeny osobistej wychowankéw i uregulowanie ich
trybu zycia codziennego, ze specjalnem uwzglednieniem higjeny snu, odzywia-
nia, ruchu fizycznego oraz higjeny nauczania i pracy umystowej wychowankoéw;

4) zorganizowanie nalezytego dozoru higjenicznego nad miodziezg i nac
warunkami higjenicznemi zakifadu.

Higjena warunkoéw terenowych internatu.

Plac pod budowe szkoty z internatem powinien by¢
0 tyle przestronny, aby mieszczace sie na nim budynki szkolne
1 mieszkalne staty wolno, t. j. ze wszystkich stron miaty dostep Swiatta
i powietrza. Szkoly z internatem nalezy wiec wznosi¢ albo na krancach
miast, albo tez, co jest ze wszech miar pozadanem, catkiem na wsi. W ra-
zie umieszczenia internatu razem ze szkotg nalezy go oddzieli¢ od pomieszczen
szkolnych, przeznaczajgc na ten cel odlegle skrzydio lub najwyzsze pietro
budynku szkolnego. Duze za$ internaty powinno sie umieszcza¢ wylgcznie
w oddzielnych budynkach (t. zw. system pawilonowy), co przedstawia
duzo zalet, zaréwno pod wzgledem zdrowotnym (tatwos$¢ zapobiegania prze-
ciw rozszerzaniu sie choréb zakaznych), jak i wychowawczym. Przy Kkilko-
pietrowych budynkach internatu pietra dolne, a zwlaszcza przyziemne, prze-
znaczamy na pomieszczenia administracyjne, gospodarskie i na pokoje do
nauki, pietra za$ wyzsze na sypialnie. Pomieszczenia sypialne winny byc¢
stoneczne. Wogole podkreslic nalezy, ze wyglad i charakter internatu,
w ktérym miodziez spedza caty czas poza godzinami szkolnemi, powinien
sprzyja¢ wytworzeniu w nim pociagajacej, poniekad rodzinnej atmosfery
i winien by¢ przeciwstawieniem dawnych surowych i ponurych konwiktéw
klasztornych.

Urzadzenia wewnetrzne internatu.

Na sypialnie pozadane sg raczej sale mniejsze, niz wieksze: umoz-
liwia to indywidualizowanie i segregowanie miodziezy na grupy, podiug
wieku, usposobien, zapotrzebowania snu i t. p. W bezposredniem sgsiedztwie
z sypialnig powinny znajdowac sie ustepy, umywalnie z wodag biezaca, po-
koje kagpielowe, szatnia, pokoje do czyszczenia ubrania i obuwia.
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Poza godzinami, przeznaczonemi na sen, wstep do sypialni powinien
by¢é surowo wzbroniony. W sypialni powinnj staé¢ tylko najniezbedniejsze
sprzety: tozka, taboreciki i stoliki.

Liczba t6zek dla kazdej sypialni winna by¢ $cisle ustalona: dla jednego
wychowanka winno przypadaé 5— 6 m.2 powierzchni podtogi i 20 m.3 obje-
tosci pokoju.

t 6zka najodpowiedniejsze metalowe z materacami sprezynowemi,
tatwo dostepne do mycia i do odkazania. Pos$ciel sklada¢ sie winna
z materaca wilosianego lub siennika, przescieradta, poduszki z pierza lub
z wilosia, koldry wetnianej i przescieradta do jej podpiecia.

Waznem jest nalezyte urzgdzenie w internacie infirmerji czyli po-
mieszczen dla chorych. Chodzi tu zaréwno o zapewnienie chorym
umiejetnej opieki, dostatecznego spokoju i nalezytej wygody, jak i 0 moz-
liwos¢ w razie wybuchu epidemji Scistego umiejscowienia chory h zakaznych.
Najpraktyczniej jest umieszcza¢ oddziaty infirmeryjne w specjalnych budyn-
kach; gdyby to okazato sie niemozliwem, to w oddzielnych skrzydtach inter-
natu, lub co najmniej na osobnej klatce schodowej z osobnem wejsciem.
A juz bezwzglednej izolacji wymaga oddziat lub pokdj izolacyjno-
obserwacyjny dla umieszczania chorych, podejrzanych o choroby za-
kazne. Pokoje te. nalezy zaopatrzy¢ w najniezbedniejsze przyrzady pomoc-
nicze i lekarskie, ktére nalezy powierzy¢ opiece wykwalifikowanej pielegniarki.

Co sie tyczy liczby miejsc dla chorych w internacie, to, jak
praktyka wykazata, wystarcza 10% ogdlnej liczby miejsc w zak}tadzie, z czego
nalezy zarezerwowaé¢ 2%— 4$ miejsc dla chorych zakaznych w jednym lub
w dwdch pokoikach.

W urzadzeniu internatu zastugujg jeszcze na uwage pomieszczenia
nastepujace: sale do odrabiania przez wychowankéw zadahn szkolnych na
dzien nastepny, sale do pracy umystowej pozaszkolnej, sale zaje¢ recznych,
sala gimnastyczna, pokoje rekreacyjne, szatnie, pomieszczenia ustepowe
i kgpielowe.

Niezbednem uzupetnieuiem powyzszych urzadzen jest przygotowanie
odpowiedniego dziedzinca lub boiska do ¢wiczehn cielesnych, do

zabaw i gier ruchowych. Pozadany jest réwniez ogrod szkolny lub zagonki
uprawiane przez wychowankow.

Utrzymanie czystosci w internacie.

Przestrzegania jak najwiekszej czystosci w internacie wymaga nie
tylko higjena prowadzenia podobnych zaktadéw, lecz i dazenie do wciggnie-
cia miodziezy w pewien tryb zycia, w pewne nalogi, ktére pozostang u niej
na cate zycie.
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Pod tym wzgledem obowigzujg ogélne przepisy higjeniczne, stosowane
rowniez i wzgledem lokali szkolnych (patrz zalgcznik), poza tem pamietac
nalezy o przestrzeganiu specjalnej czystos$ci w sypial-
niach: przed wejsciem do sypialni winny znajdowac sie maty do wycierania
nog, codziennie trzepane na powietrzu; wstep do sypialni w dzien dla mio-
dziezy ma by¢ surowo wzbroniony; w samych sypialniach nie wolno przecho-
wywac jakichkolwiek przedmiotéw pod tdzkami; niedopuszczalnem jest réw-
niez przechowywanie brudnej bielizny w to6zkach, suszenie w pokojach
sypialnych mokrych lub wilgotnych ubran, czyszczenie odziezy i obuwia oraz
trzepanie poscieli. Sypialnie nalezy wietrzy¢ przed snem. O ile pogoda na
to pozwala, okna w sypialni moga by¢ otwarte nie tylko w dzien, lecz
i wnocy. Cieptota sypialni winna wynosi¢ 11— 13° R., w infirmerjach
dla chorych—do 14° R.

We wszystkich salach zaje¢, sypialniach, jadalni, w sali gimnastycznej
oraz na boisku winien obowigzywa¢ zakaz palenia tytoniu.

Rzeczg bardzo pozyteczng jest wcigganie samej miodziezy
do udziatu w utrzymywaniu ogdélnego porzadku i czysto-
§ci w internacie.

Higjena osobista wychowankéw internatu.

Kazdy wychowanek internatu powinien pamieta¢ o tem, ze podstawg
jego zdrowia bedzie jak najwieksza czystos$¢ ciata i odziezy. Dla-
tego tez powinien przyzwyczai¢ sie do starannego mycia rano i wieczo-
rem calej goérnej czesci ciata: rak, twarzy, klatki piersiowej oraz przy-
najmniej dwa razy tygodniowo glowy. Koniecznem jest czyste utrzymywanie
nog; w tym celu niezbedne sg czeste (przynajmniej co drugi dzien, w lecie za$
codziennie) kapiele nozne, a przynajmniej wycieranie ndg mokrym recznikiem.

Na pielegnowanie zebdéw ijamy ustnej kazdy wychowanek
winien zwro6ci¢ baczna uwage. Staranne czyszczenie zebdw, pidkanie ust
zabezpieczy go od prdochnicy zebéw i od réznych cierpien; przytem dwu
krotnie w ciggu roku jame ustna kazdego wychowanka winien oglada¢ dentysta.

Bielizne osobista winien wychowanek zmieniaé przynajmniej raz na
tydzien, koszule "za$ stale zmienia¢ na noc. Bielizne poscielowa nalezy
zmienia¢ przynajmniej raz na dwa tygodnie.

Nie nalezy przyzwyczaja¢ wychowankdéw do zbyt cieptego ubierania
sie: odziez winna dostatecznie zabezpiecza¢ ciato od zimna i wilgoci oraz
dobrze wchitania¢ pot, jednoczesnie winna by¢ lekka, nie uciskac ciata i nie
tamowaé w ten sposob obiegu krwi, nie krepowaé¢ swobody ruchéw oraz
rozwoju klatki piersiowej. Najodpowiedniejsze przeto dla nich sg obszerne
bluzy, uwzgledniajace ciagly rozwodj ustroju miodocianego, oraz krotkie,
obszerne spodnie dla chitopcéw i spédniczki dla dziewczat. Uzupetnienie
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ubrania stanowig dtugie ponczochy, podtrzymywane zapomocg podwigzek,
przymocowanych do spodni u chiopcéw lub do stanika u dziewczat, w porze
za$ cieplejszej skarpetki; poza tem wygodne obuwie (trzewiki lub poéttrze-
wiki) na niskich, szerokich obcasach. Na glowie miekka czapka, kapelusz
harcerski lub beret.

Tryb zycia w internacie.

Ze wzgledéw higjeniczno-wychowawczych koniecznem jest unormo -
wanie catodziennego trybu zycia w internacie. Nalezy tu
mie¢ na uwadze: prawidtowe odzywianie, dostateczny sen, umiejetny roz-
ktad pracy dziennej, uwzgledniajgcy dostatecznie obok pracy umystowej ¢wi-
czenia cielesne, zabawy i gry ruchowe, przeplatane nalezytym wypoczynkiem.

Odzywianie miodziezy w internacie ma na widoku nie tylko pokry-
wanie normalnych strat organizmu, lecz i zaspokajanie potrzeb, zwigzanych
z jego wzrostem i rozwojem. Pozywienie wiec winno by¢ zdrowe, obfite,
pozywne, przyrzadzone w sposéb prosty, z pokarmoéw lekko strawnych.

Przy okre$laniu norm ilosciowych dziennego pozywienia mozna
przyja¢ normy, obowigzujace u nas w Korpusie Kadetéw, a mianowicie:
chleba 600 gr., miesa '200 gr. (ryby 300 gr., jaj 4 szt.), thus/czéw (stoniny,
szmalcu) 40 gr., masta 20 gr., chleba (minimum) 200 gr., maki pszennej
150 gr., jarzyny twardej 135 gr., straczkowej 100 gr., ziemniakéw 500 gr.,
warzyw 250 gr., cukru 50 gr., marmelady (sera) 50 gr.

Normy te moga podlega¢ pewnym wahaniom, zaleznie od wieku wy-
chowanka, trybu zycia, zasadniczo jednak niewielkiej winny ulec redukcji.

Co sie tyczy liczby positkow, to zasadniczych winno by¢ trzy
($niadanie, obiad i wieczerza), poza tem pozadanem jest wprowadzenie jeszcze
dwoéch dodatkowych positkéw — drugiego $niadania i podwieczorku.

Dla przyktadu podajemy wzér potraw na poszczegélne podstawowe
positki:

1) $niadanie (20%) ogo6lnej wartosci catodziennego pozywienia) skladac¢
sie winno z dwoich dan: a) szklanki mleka, kakao, kawy zbozowej (biatej) lub
talerza krupniku, barszczu oraz b) kawatka chleba lub butki z dodatkiem masta;

2) obiad (40% wartosci catodziennego pozywienia) winien sie skladaé
z dwoéch dar: a) z zupy (w ilosci 250 — 300 gr.), codziennie inaczej przyrza-
dzanej, a wiec— miesnej, na kosciach (barszczu, krupniku, kapusniaku, grochéwki,
zuru), badZz mlecznej z dodatkiem kaszki, zacierek, badz rybnej, badz jarzynowej,
badz wreszcie owocowej (w leciet; b) z potrawy miesnej (od 80 — 150 gr.)
z dodatkiem jarzyny, kaszy, potraw macznych lub ktérejkolwiek z tych trzech
ostatnich potraw bez miesa w wiekszej ilosci jako specjalne danie, c) dodatkowo
mogg by¢ podane owoce lub przetwory z owocéw; wreszcie

3) wieczerza (20%) wartosci odzywczej catodziennego pozywienia) winna sie skia-
da¢ z potraw lekkich, a mianowicie: mleka stodkiego samego lub z kaszka, z klu-
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seczkami lub mleka kwasnego z ziemniakami, potrawy jarskiej albo barszczyku
z chlebem. W niedziele i $wieta kolacja moze by¢ zimna.
Do picia przy stole podawa¢ mozna albo kwas zbozowy, albo odpowiednig wode.
20$ pozostatej ogodlnej wartosci odzywczej catodziennego pozywienia winny
zawiera¢ sie w positkach dodatkowych — w drugiem $niadaniu i podwieczorku
(kawatek chleba z serem, mastem, szmalcem lub miodem, albo tez owoce).

Kuchnie internatu winien starannie dozorowaé lekarz. Zaréwno
personel kuchenny, jak i samo pomieszczenie, sprzety kuchenne powiuny
znajdowaé sie pod wzgledem czystosci w stanie bez zarzutu.

Kazdy wychowanek winien pamietat o racjonalnem spozy-
waniu pokarmow. Zaréwno wychowawcy, jak lekarz internatu winni
przestrzegaé¢, by miodziez jadta powoli, dokiadnie zuta pokarmy, wystrze-
gata sie uzywania potraw zbyt gorgcych Ilub zbyt zimnych, nie pila nad-
miernie wody, nie spozywata nieobranych owocéw, by przestrzegata koniecz-
nego odpoczynku po obiedzie.

Zywienie wychowankéw w internacie winno naleze¢ do obowigzkéow
dyrekcji zakladu, a niema by¢ oddawane w celach zysku przedsiebiorcom.

Dla higjeny zycia codziennego milodziezy w internacie niezmiernie
waznym jest sen.

Sen winien by¢ dostatecznie dtugi i gteboki. Tylko bowiem wtedy
mozg dziecka moze nalezycie wypocza¢ i wyréwnac¢ straty, jakie poniost
podczas pracy catodziennej. Miodziez powinna udawaé sie wczesniej na spo-
czynek. Nalezy nie dopuszcza¢ do t. zw., wylegiwania sie zrana w t6zku, co
sprzyja draznieniu sfery piciowej. Przynajmniej na godzine przed pojsciem
spa¢ miodziez winna przerwa¢ prace umystowg. Ditugosé snu nalezy indy-
widualizowaé, uzalezniajac ja od wieku ucznia, od jego sit i zdrowia. Jako
norme przyja¢ nalezy 9 godzin snu, ktéra dla dzieci mtodszych, nerwowych
nalezy powieksza¢ do 11.

Rzeczg wazng jest zorganizowanie statego dozoru nad $piaca
mtodziezg. Dozor taki jest potrzebny ze wzgledu na mozliwo$é nagtych
zastabnie¢, a powtére ze wzgledu na konieczno$¢ prowadzenia statej kon-
troli nad zachowaniem sie wychowankéw w sypialni.

Na specjalng uwage zastugujg osobniki z objawami mimowolnego
moczenia sie nocnego.

Taka miodziez nalezy umieszczaé w osobnych pokojach, bafdzo sta-
rannie przewietrzanych i kontrolowanych co do czystosci wcgole, a czystosci
t6zek w szczegdblnosci. Zamiast siennikéw nalezy dla takich dzieci stosowac
ptytkie szuflady, wypetnione torfem, ktéry w razie zanieczyszczenia zaste-
pujemy Swiezym. ' Ostatni dzienny positek, jaki takie dzieci przyjmuja, nie
powinien zawiera¢ ptynéw. Mimowolne moczenie sie moze by¢ jednym z obja
wow padaczki (patrz wyzej), wymaga przeto kazdorazowego zbadania
przez lekarza.
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Szczegotowy rozktad zaje¢ codziennych w internacie.

Ideg przewodnig racjonalnego rozktadu dnia w internacie jest mozliwe
uwzglednienie duchowych i cielesnych potrzeb wychowanka, jego wszech-
stronny harmonijny rozwéj. Zajecia codzienne dzielimy zasadniczo na trzy
czesci: pore przedpotudniowg przeznaczamy na zajecia naukowe, popotudnie
poswiecamy pracy i ¢wiczeniom cielesnym, wieczor — ksztatceniu sie este-
tycznemu i zyciu towarzyskiemu.

Przytaczamy ponizej rozktad dnia w internacie wiejskim.

Plan dnia w internatach szkolnych typu wiejskiego.

Mtodziez budzi sie \w lecie o godz. 6-ej, w zimie za$ o godz. 7-ej.

Osobniki watlejsze, stosownie do przepisu lekarza, moga spa¢ diuzej. Po
przebudzeniu sie miodziez winna natychmiast wsta¢ z t6zka. Wylegiwanie sie
jest surowo wzbronione.

Od godz 6-ej do 630 odbywa sie mycie i ubieranie sie. Do mycia
wszyscy obowigzkowo zdejmujg koszule; przy tej sposobnosci nalezy $cisle wy-
konywa¢ wszelkie zalecone przez lekarza zabiegi wodolecznicze (natryski, wy-
cierania recznikiem); wszyscy obowiazkowo czyszcza zeby (whasnag, czysto utrzy-
mang szczoteczka), pidczag usta, uzywajac wlasnego kubka. Po ukonczeniu tych
zabiegéw odbywa sie porzadkowanie 16zek i sypialni. t6zka dotad nie byly za-
stane w celu dania moznosci przewietrzenia sie poscieli.

Od godz. 630 do 7-ej. Krétkotrwata gimnastyka poranna, wykonywana,
0 ile pozwala pogoda, na boisku.

Od godz. 7-ej do 8-¢g. Po umyciu rak miodziez spozywa $niadanie,
poczem zuzywa czas na porzadkowanie oraz wszelkie zajecia gospodarcze; w tym
samym czasie odbywa¢ sie moze wizyta lekarska.

Od godz. 8-ej do 1230. Czas przeznaczony na nauke szkolnhag, w szcze-
gélnosci na przedmioty, wymagajace wiekszego wysitku umystowego, zawarte
w 4—5 lekcjach po 40 — 50 minut kazda z przerwami 10 — 15 minutowemi
1 jedng dituzsza (25— 30 minut). Przerwy winny by¢ uzyte tylko na wypoczynek,
zabawy i ¢wiczenia oddechowe. Podczas wiekszej pauzy odbywa sie drugie $niadanie.

W przerwie miedzy ukoriczeniem zaje¢ szkolnych a obiadem:

Od 12-ej30 do 1l-ej miodziez odbywa przechadzke albo uprawia zabawy
i gry ruchowe, poczem przed samym obiadem myje rece.

O godz. 1-ej pp. obiad, poczem ptékanie jamy ustnej i czyszczenie zebdw.
Nastepnie czas wolny, z ktérego miodziez korzysta wedtug checi i uznania.

Od godz. 2-ej do 4-ej. ¢éwiczenia cielesne i zajecia fizyczne lub druga
serja zaje¢ szkolnych, na ktéra skladajg sie przedmioty lzejsze:

a) ¢wiczenia z zakresu gimnastyki metodycznej (2 razy tygodniowo),
éwiczenia w mustrze (2 razy tygodniowo), tance (1 raz na tydzien), szer-
mierka (2 razy tygodniowo po 15 minut); wreszcie zabawy i gry ruchowe,
ew. sportowe;

b) praca reczna (slojd i wdasciwa nauka rzemiost) oraz polna lub ogro-
dowa (bez wzgledu na pogode); dodatkowo nauka naprawiania ubrania i bie-
lizny (dla obojga pici obowigzkowa);

c) lekcje rysunkéw, muzyki i $piewu.
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Przez caly czas miodziez ma do swej dyspozycji czytelnie zakladowa.
W tym .samym czasie moga sie odbywac przyjecia chorych i badania indywidualne
wychowankéw w gabinecie lekarza.

0 god.z. 4 -ej. Podwieczorek. Pldkanie ust. Czas wolny do godz. 5-€j.

Od godz. 5-ej do godz. 7-ej. Przygotowywanie zadan szkolnych na
dzien nastepny. Korzystanie z czytelni.

Od godz. 7-ej do 780. Kolacja — poczem czas wolny.

Od godz. 780 do 880. Czas poswiecony rozmowom i zebraniom to-
warzyskim.

Od godz. 880 do 9ej. Czyszczenie ubrania i obuwia. Mycie sie. Po-
rzadkowanie jamy ustnej. !

O godz. 9-ej. Ukiadanie sie do snu (mlodsi o godzine wczesniej).

Uwaga Jedno popotudnie w tygodniu jest wolne od zaje¢ i przeznacza
sie na dalsze wycieczki. Précz tego wycieczki urzadza sie stale w niedziele
i Swieta. Kilka razy do roku mozna urzadzi¢ diuzsza, dwu- lub trzydniowg wy-
cieczke z pewnag partja lub z calemi gronami wychowankdéw.

Regulamin niniejszy, oparty na wzorach regulamiu6W naszego Korpusu
Kadetéwl oraz nowszych internatéwl szkolnych typu wiejskiego ma na wzgle-
dzie glownie starsza miodziez meska, po wprowadzeniu jednak pewnych
zmian moze by¢ tatwo przystosowany w internatach dla miodszych chitop-
cow, a takze dla dziewczat.

Opieka higjeniczno-lekarska w internacie,

W celu kontroli nad przestrzeganiem przepiséw i wskazan higjeny
w prowadzeniu internatéw rzecza konieczng jest zapewnienie im statej (nie
dorywczej!) opieki hi-gjeniczn o-lekarskiej. Opieka ta winna by¢
powierzona doswiadczonemu lekarzowi (w internatach zenskich — lekarce).
Lekarzami internatéow szkolnych winni by¢ lekarze samych zaktadéw nau-
kowych. Na potgczeniu lekarza internatu i lekarza szkoty w jednej osobie
zyskuje ciggtos¢ jednolitej obserwacji nad miodzieza. Oczywiscie, gdy ro-
dzice zechca powierzyé swe dziecko w razie jego choroby innemu lekarzowi,
do ktérego maja specjalne zaufanie, sg w zupeltnem prawie to uczynié.
Wtedy lekarz internatu i lekarz leczacy chorego wychowanka porozumie-
wajg sie miedzy soba.

Obowigzki lekarza internatu zostaly podane wyzej (patrz
instrukcje dla lekarzy internatu, str. 146). Mowa tam o S$cistym nadzorze
nad zdrowiem i rozwojem cielesnym i duchowym wychowankéw, o kontroli
nad czystoscig i higjeng ogdlng pomieszczen, o przestrzeganiu regulaminu
dziennego w zaktadzie i t. p. Za jeden z wazniejszych punktéw tej in-
strukcji uzna¢ nalezy zwalczanie chorob zakaznych w internacie. Wobec
wielkiej wagi zapobiegania szerzeniu sie choréb zakaZnych przez internaty
zasadnicze wskazowki w tej sprawie podajemy ponizej.
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Zasadnicze wskazowki zapobiegawcze przy obstudze chorych zakaznych
w internatach.

1. Kazdy chory, dotkniety cierpieniem zakaZznem, grozi niebezpieczenstwem
rozszerzenia zarazy na otoczenie. Z tego wzgledu z chwilg ustalenia zakaZznego
pochodzenia choroby winien by¢ natychmiast z zaktadu usuniety lub $cisle
odosobniony w specjalnie na ten cel przygotowanem pomieszczeniu. Przy
pielegnowaniu chorego nalezy stosowac specjalne $rodki ostroznosci. Odosobnienie
obowigzuje przez caly czas trwania zarazliwosci chorego. Tak samo winien by¢
odosobniony na czas wylegania danej choroby zakaZznej i w ten sam sposéb pie-
legnowany kazdy chory, ktéry nasuwa dostateczne podejrzenie co do zakaZznego
pochodzenia istniejacych u niego objawéw chorobowych, zwdaszcza gdy przed jego
zachorowaniem zdarzaty sie w zakladzie przypadki choréb zakaznych. Osobniki
zdrowe, ktore byly w zetknieciu z chorym, winny podlega¢ obserwacji na prze-
ciag czasu, odpowiadajacego okresowi wylegania danej choroby zakaznej.

2. Zasadnicza podstawg pielegnowania chorych zakaznych lub
chociazby podejrzanych o chorobe zakazng jest Sciste i systematyczne prze-
strzeganie bezwzglednej czystos$ci (t zw. aseptyki) tak w stosunku
do samej osoby pielegnujacej, jak i do chorego oraz otaczajacych go przedmiotéw.

3. Jednak samo przestrzeganie czystosci w zwyklem pojeciu w danym razie
nie .wystarcza: niezbedne tu jest jeszcze stosowanie t zw odkazania, t j.
niszczenia zarazkéw chorobotwérczych, rozsiewanych przez chorego. Odkazeniu
ulegaja:

a) ubranie i cialo os6b, pielegnujacych i leczacych chorego; b) wszystkie
przedmioty, z ktéremi chory sie stykak bielizna, ubranie, rézne rzeczy do co-
dziennego uzytku, naczynia do jedzenia, picia, naczynia do wypréznien i wy-
dzielin chorego, t6zko, sprzety i t. p., wreszcie sam chory; c) cialo jego po
wyzdrowieniu; d) pomieszczenia, zajmowane przez chorego.

Odkazanie objete literami a) i b) winno odbywac¢ sie na miejscu stale i sy-
stematycznie w sposéb racjonalny i gruntowny podczas trwania choroby; odka-
zanie za$, objete punktami pozostalemi— po jej ukornczeniu.

4. Odkazanie osoby pielegnujacej odbywa sie na nastepujacych
zasadach:

Osoba pielegnujgca winna mie¢ przeznaczone specjalnie do obstugi chorych
zakaznych zwierzchnie ubranie, uszyte z materjatu, dajgcego sie tatwo praé. Przy
zatatwianiu postug przy chorym na zwierzchnie ubranie zaklada biaty lub kolo-
rowy fartuch z dlugiemi rekawami, z materjatu, dajacego sie réwniez tatwo prac.
Na gltowie winna nosi¢ czepek, catkowicie przykrywajacy wiosy. Ubranie, jak
réwniez fartuchy i czepki, winny by¢ czysto utrzymywane. Po zbrudzeniu winny
by¢ przed praniem przynajmniej na 2 godziny wiozone w wiadro z rozczy-
nem mydlg krezolowego. Po odkazeniu opldkuje sie je wodg, ktérg jako nie-
szkodliwg, mozna wyla¢ bez specjalnych ostroznosci, oraz poddaje sie dalszemu
oczyszczeniu. Tak samo postepowaé powinna z zakazona wydzielinami lub wy-
préznieniami chorego bielizng osobista, poscielg i czeSciami ubrania, dajacemi
sie praé. Niezanieczyszczong bielizne mozna odkaza¢ para, jezeli sa odpowiednie
urzadzenia na miejscu; tak samo odkaza sie para te czesci ubrania, ktérych praé¢
nie mozna. Po kazdem zetknieciu sie z chorym, jego bielizng, poscielg lub wy-
dzielinami winna pielegniarka natychmiast starannie wymy¢ rece, zwihaszcza
paznogcie i przedramiona cieptym rozczynem h%w mydta krezolowego (4 tyzki
rozczynu mydlg na litr wody — rozcienczona woda krezolowa) lub rozczynem



sublimatu V jooo (pastylka 1 gramowa sublimatu na litr wody). Pielegniarka
winna jak najmniej dotyka¢ sie rekoma swej twarzy, zwhaszcza ust. W pokoju
chorego nie powinna je$¢. Przed jedzeniem winna zdejmowac fartuch, poczem
umy¢ rece. Wychodzac z oddziatu izolacyjnego pielegniarka, stale obstugujaca
chorego, winna zdjg¢ fartuch i czepek oraz zmieni¢ zwierzchnie ubranie i bie-
lizne. Opuszczajac oddziat izolacyjny na diuzej, winna uprzednio wzigé¢ kapiel.
Obuwie winna albo zmieniaé, albo dezynfekowaé przez wytarcie $cierka, zmoczona
rozczynem mydta krezolowego; (pozadanem jest uzywanie tatwych do dezynfekcji
butéw ptéciennych, naktadanych na obuwie). Przed drzwiami oddziatu izolacyj-
nego winna znajdowa¢ sie précz tego stomianka, przepojona tymze rozczynem
mydta krezolowego, w celu odkazania podeszew obuwia.

5. Odkazanie chorego osigga sie zapomocg starannego kilkakrotnego
na dzien oczyszczania wodg z mydiem twarzy i ragk, czestej zmiany bielizny oso-
bistej i poscieli. Bielizne zabrudzong wypréznieniami lub wydzielinami nalezy
uprzednio odkazi¢ (jak wyzej), zanieczyszczone czesci ciata obmy¢ zaraz cieptym
rozczynem mydta krezolowego. Nalezy skiania¢ chorego do ptdkania ust przy-
najmniej po kazdem jedzeniu.

6. Odkazanie przedmiotéw, z ktoremi stykat sie chory, od-
bywa sie w sposéb nastepujacy:

Oo do bielizny oraz czesci ubrania, dajacych sie pra¢, byla mowa wyzej;
przedmioty, nie dajace sie pra¢ (materace, pierze, poduszki, koldry), winny by¢
odkazane tylko w przyrzadach do pary albo na- miejscu, o ile zaklad je posiada,
albo winny by¢ odestane w tym celu do =zakladu dezynfekcyjnego (przytem
przesyta¢ je nalezy w workach, odkazonych rozczynem mydta krezolowego). W pa-
rze réwniez dezynfekuje sie posiadajace warto$¢ ksiazki i papiery.

7. Odkazanie wydalin i wydzielin chorego.

Wszelkie wydaliny i wydzieliny chorego przed wylaniem do ustepu winny
by¢ przetrzymywane przynajmniej przez godzine w naczyniu z réwng czescia
mleka wapiennego lub rozczynu mydta krezolowego. Naczynia tak samo oczyszcza
sie rozczynem krezolu lub mlekiem wapiennem. Plwocine zbiei'a sie w napetnione
do potowy rozcienczong woda krezolowa spluwaczki luli szklanki; naczynia te
oczyszczamy réwniez zapomoca rozczynu mydla krezolowego. Nie nalezy pozwa-
la¢ plu¢ w chustke do nosa; zabrudzone chustki winny by¢é wymoczone przez 6
godzin w 5% rozczVnie mydla krezolowego. Opatrunki najlepiej pali¢ na miejscu.

8. Podtogi, $ciany, sprzety i t p. zanieczyszczone wydalinami
i wydzielinami chorego nalezy natychmiast starannie i kilkakrotnie wytrze¢ Scier-
kami, przepojonemi rozcienczong woda krezolowa. Do odkazania poditdg, stotéw,
t6zek i t d. bardzo nadaje sie % roztwér sody (100 — 200 graméw sody na
wiadro wody) o cieptocie 60° 65° C. Klamki nalezy wyciera¢ Scierkami, zwil-
zonemi rozczynem mydta krezolowego.

Do odkazania naczyn do jedzenia i picia uzywa sie 2% rozczynu
sody o cieptocie 50° C, w ktérym trzyma sie je w ciggu 5 minut. Brudng
wode z umywalni lub z kagpieli odkaza sie mlekiem wapiennem (5 litréw
na 100 litréw wody) lub chlorkiem wapna (5 tyzek stotlowych na kapiel, miesza¢
nalezy drewnianym pretem); mozna tez uzywa¢ w tym samym celu 10%-go roz-
tworu mydia krezolowego; ptyn mozna wyla¢ do ustepu dopiero po 2 godzinach;
po wylaniu wody nalezy doktadnie oczysci¢ i odkazi¢ wanne.
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Odkazanie ustepdéw: siedzenia, podtogi, Sciany i drzwi, szczegolnie
klamki my¢ nalezy doktadnie goracym roztworem mydta krezolowego. Sam zbior-
nik nalezy codziennie obficie przeptékiwaé¢ mlekiem wapiennem.

9. Odkazanie ozdrowiencow po chorobie zakaznej:

Ozdrowiency powinni otrzymaé¢ po ukonczeniu choroby cieplg kapiel, przy-
czem winni dokltadnie wymy¢ cate ciatlo wraz z wiosami, otrzymac czystg bielizne
i odkazone ubranie. Tacy ozdrowiency, jezeli juz nie wydzielajg zarazkéw choro-
botwérczych, moga wejs¢ w zetkniecie ze zdrowem otoczeniem.

10. Odk azanie pokoju izolacyjnego po wyjsciu chorego, dotknie-
tego choroba zakazna:

Sciany tafelkowe i olejne zmywa sie mydiem krezolowem. Mozna to samo
zrobi¢ ze $cianami, malowanemi farba klejowa, poczem na nowo trzeba je zaciggnaé.
Podtogi i sprzety nalezy wymy¢ starannie gorgcym rozczynem tegoz mydta.

Uzupetnienie odkazenia pokoju stanowi odkazenie formaling, ktérego 'wy-
konanie nalezy poleci¢ osobom, fachowo z niem obeznanym.
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VI. HIGIENA
ZAWODU NAUCZYCIELSKIEGO.

Zdrowie nauczyciela — to podstawa nalezytej czynnosci szkoly. Dla-
tego tez dla kazdego nauczyciela wazng jest rzecza wiedzieé, jak swe zdro-
wie ma ochrania¢, wzmacnia¢, by praca jego przez czas jak najdtuzszy byta
jak najbardziej wydajna.

Choroby witasciwe zawodowi nauczycielskiemu.

Chociaz $miertelno$¢ wsréd nauczycielstwa nie jest zbyt wielka w po-
rownaniu ze Smiertelnoscia wsrod innych zawodéw, to jednak odsetka
chorobowos$ci jest dos$¢ duza.

Do chorob, spotykanych najczesciej wsréd nauczycieli, nalezg cho -
roby drég oddechowych, uktadu nerwowego i narzadoéw
krazenia.

Cierpienia drég oddechowych u nauczycieli najczesciej do-
tycza goérnego odcinka tych drég. Wskutek ciggtego mdéwienia gtosno w du-
zych, przepetnionych izbach szkolnych, w ktérych powietrze jest stale
zanieczyszczone kurzem, wystepuje przemeczenie krtani wogo6le, a strun
glosowych w szczeg6lnosci. Dlatego to powstajg u nauczycielstwa katary
nosa, gardzieli, krtani, oskrzeli, ktére wskutek ciggtego podraznienia prze-
chodza w cierpienia przewlekle, konczace sie czesto zakatarzeniem phuc
i gruzlica. Rzeczg jest znang, ze gruzlica w swych najrozmaitszych po-
staciach, a przedev/szystkiem gruzlica ptuc, nalezy do najczestszych choréb,
na jakie zapada i od ktérych umiera nauczycielstwo.

Zte przewietrzanie i nadmiar kurzu w szkole, przemeczenie nauczy-
cieli wskutek naduzywania gtosu w nieodpowiednich pod wzgledem wymiaru
i akustyki klasach, czesto niedostateczne lub nieodpowiednie odzywianie sie,,
pobyt w nieodpowiedniem mieszkaniu, wreszcie zaniedbanie przez nich ruchu
na powietrzu i ¢wiczen cielesnych — wszystko to sg przyczyny, sprzyjajace
powstawaniu i rozwojowi gruzlicy wsréd nauczycielstwa. W niektorych przy-
padkach mozna byto stwierdzi¢ zarazenie sie nauczycieli od dziatwy szkol-
nej, chorej na gruzlice.
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Druga grupe chorob, spotykanych czesto ws$rdéd nauczycielstwa, sta-
nowig choroby nerwowe. Do rozwoju tej choroby u nich przyczynia
sie przedewszystkiem charakter pracy umystowej, ciggte napinanie uwagi
i woli, by nie tylko nauczaé, lecz i utrzymywaé¢ w karnosci cata klase, nie-
raz Niczng a niesforna.

Ws$rdd choréb nerwowych nauczycieli na pierwszem migjscu postawic
nalezy neurastenje, ktorej cechy zasadnicze stanowia: wzmozona pobudli-
wos¢ nerwowa, spotegowana samoobserwacja i idee hipochondryczne (patrz
str. 119). Najczesciej objawia sie u nich w pierwszej postaci, jako nad-
mierna drazliwos¢ i wrazliwo$¢ na drobne nieraz podniety. Na tem tle
powstaje brak wyrozumiatosci, nieuzasadniona podejrzliwos¢, zgryzliwosé oraz
niechetne, a nawet wrogie usposobienie wzgledem przejawéw mitodosci,
radosci zycia, tak wilasciwej wiekowi dzieciecemu.

Wszystkie te objawy spotykamy, oczywiscie, daleko czesciej u osobni-
kéw, obcigzonych dziedzicznie, pochodzacych z rodzin alkoholikéw, syfili-
tykéw, umystowo chorych i t. p.

Z innych choréb nerwowych, spotykanych zwilaszcza wsréd nauczycielek,
wymieni¢ nalezy chorobg Basedowa, ktérej cechy stanowia: bicie serca, drze-
nie rak, wzmozona pobudliwo$¢, w dalszym za$ rozwoju wytrzeszczenie
gatek ocznych, powiekszenie gruczotu tarczowego, szybkie chudniecie i t. p.

Z chorob narzgdow krazenia, spotykanych réwniez przewaznie
u nauczycielek, wymieni¢ nalezy: niedokrwistos¢, btednice, nerwice serca it. p.

Zapobieganie zachorowywaniu nauczycielstwa.

Zmniejszenie liczby zachorowan nauczycieli, a co zatem idzie, zwiek-
szenie wydajnosci ich pracy, mozna osiggna¢: 1) przez dobdér odpo-
wiednich kandydatow do zawodu nauczycielskiego,
2) przez stworzenie nauczycielstwu jak najlepszych wa-
runkéw do pracy, 3) przez przestrzeganie przez nich moz-
liwie higj-enicznego trybu zycia.

Dobér kandydatow do zawodu nauczycielskiego.

Ustawa sejmowa z dnia 27 maja 1919 r. o ustalaniu (stabilizacji)
nauczycieli szkot powszechnych zada, azeby obok kwalifikacyj naukowych
posiadali oni réwniez kwalifikacje zdrowotne. Specjalne rozporzadzenia mini-
sterjalne okreslajg kwalifikacje zdrowotne dla nauczycieli zaréwno szkoét
powszechnych, jak $rednich, a jako rzecz najwazniejsza, okreslone zostaty
wymagania zdrowotne od kandydatéw, wstepujacych do pre-
parand, seminarjow lub innych szkét, przygotowujacych nauczycieli.
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Kazdego kandydata winien zbadac lekarz urzedowy lub szkolny i je-
zeli go uzna za odpowiedniego do zawodu nauczycielskiego, zgodnie z roz-
porzadzeniem ministerjalnem z d. 4 czerwca 1921 r., winien mu wystawi¢
nastepujace zaswiadczenie:

Swiadectwo lekarskie o przydatnosci fizycznej do zawodu nauczycielskiego.

Zaswiadczam, 1Z .ooooeeeeeeeeeieiieeeiinnnn, e iat......... ba-
dany(a) przeze mnie W dNiU.......oocooiiiiiiiiiiiiieiieee e nie wykazat(a)
zadnych zboczen w organizmie, ktéreby uniemozliwiaty mu (jej) prace nau-
czycielska, specjalnie nie stwierdzitem u niego (niej):

1) razacego oko wygladu zewnetrznego, wydatnych kalectw i utomnosci,
wybitnych znieksztatcen i zeszpecen twarzy, tikdw i grymasow;

2) ciezkiej nieuleczalnej choroby skornej niezastonietych czesci ciata,
przykrej woni z ust i z nosa;

3) rozwinietej albo rozwijajacej sie powaznej choroby organicznej
narzadéw wewnetrznych, zwiaszcza gruzlicy zewnetrznej lub wewnetrznej,
nieioyréwnanej wady serca;

4) zaburzen mowy (jgkania, seplenienia, betkotania), trudnosci w pi-
saniu (statego drzenia ragk, kurczu pisarskiego);

5) wybitnego, nie dajacego sie naprawic¢ zapomocg szkiet uposledzenia
wzroku i upos$ledzenia stuchu;

6) zaburzen w ukiadzie nerwowym, nadmiernej i statej pobudliwosci
i wybuchowosci, jakichkolwiek oznak ciezkiej choroby nerwowej w rodzaju
drgawek padaczkowych, sktonnosci do zaburzen umystowych i t. p.

Wobec tego uwazam, ze ze wzgledu na stan swego zdrowia ..............
...................... e et e e e e see e s e e seeee e e eees 11026 DYE poddany egzaminowi,
celem przyjecia do seminarjum nauczycielskiego — moze, jako nauczyciel
czynny pracowa¢ w szkole.

Uwagi dodatkowe:

Podpis lekarza:
Miejscowosci i data:

W przypadkach, w ktérych objawy, wymienione w $wiadectwie, sg stabo
zaznaczone, kandydat moze by¢ przyjety do seminarjum warunkowo. Diuzsza
obserwacja lekarska rozstrzyga o przyjeciu ostatecznem.

Poniewaz wiele choréb u osobnikéw nieodpornych ujawnia sie juz
w pierwszych latach praktyki nauczycielskiej, przeto catkiem naturalng jest
rzeczg, ze przy ustalaniu sie nauczycieli na stanowisku po trzech latach
pracy w tym zawodzie, wymaga sie od nich, zgodnie z rozporzgdzeniem
ministerjalnem ponownego zaswiadczenia, wedlug przedstawionego powy-
zej schematu.

187



Higjena warunkdéw pracy nauczyciela.

Drugi S$rodek, zapobiegawczy przeciw powstawaniu choréb zawodowych
nauczycielstwa, stanowi wytworzenie dla nich jak najhigje-
niczniej szych warunkoéw pracy.

Wymagania, jakie stawiamy szkole, gdy chodzi o zdrowie ucznidw,
nalezy réwniez mie¢ na wzgledzie, gdy chodzi o zdrowie nauczycieli. A wiec
przedewszystkiem odpowiednim ma byé budynek szkolny, mozliwie higie-
nicznie urzadzony, czysto utrzymany, dostatecznie oswietlony, ogrzewany
i przewietrzany. Im czysciejsze jest powietrze, jakiem oddycha nauczyciel
w szkole, tern rzadziej zapada on na cierpienia dréog oddechowych. Walka
z kurzem w szkotach jest zarazem walkg z chorobami drég oddechowych
u nauczycieli. Stwierdzono np., ze pocigganie podtdég w klasach i na kory-
tarzach zaprawg pytochtonng, znakomicie zmniejsza czesto$¢ zachorowan
nauczycieli na niezyty drég oddechowych.

Do podstawowych warunkéw pracy nauczycieli zaliczy¢ nalezy obszerne,
suche, widne i ciepte mieszkanie. Winno ono znajdowa¢ sie albo w osobnym
budynku, albo posiadaé¢ przynajmniej oddzielne wejscie, jezeli sie miesci pod
jednym dachem ze szkolg. Ma to na celu nie tylko zabezpieczanie szkoty
od choréb, jakieby sie mogly wydarzy¢ w rodzinie nauczyciela, lecz i od-
wrotnie: zapobiega sie w ten sposob zarazeniu rodzenstwa nauczyciela choro-
bami, jakie dziatwa przynosi ze sobg do szkoty.

Przestrzeganie wymagan liigjeny nauczania winno mie¢ na widoku nie
tylko uczniéw, lecz i nauczyciela (patrz str. 62). Plan lekcji nalezy ukia-
da¢ z uwzglednieniem stopnia znuzenia, jaki dany przedmiot wywotuje.
Ogdlna liczba godzin pracy nauczyciela w szkole powszechnej nie powinna
przekracza¢ 30 tygodniowo. Lekcje winny trwaé¢ nie diuzej, niz 45 minut.
Podczas przerw miedzy lekcjami nauczyciel winien zupetnie odpoczywaé¢ od
pracy umystowej. Na konferencje z rodzicami winien przeznacza¢ nie pauzy,
lecz specjalne godziny. Pracujac w komplecie rannym, nie powinien praco-
waé po obiedzie i odwrotnie.

Liczba uczniéw w klasie nie powinna by¢ zbyt wielka, ma odpowiadac
wymiarom izb szkolnych i w zadnym razie nie przewyzsza¢ 50; im bowiem
wiecej uczniow bedzie w klasie, tern predzej i bardziej powietrze w niej sie
zanieczysci, tern wiecej halasu, tern trudniej nauczycielowi utrzymaé klase
w karbach postuszenstwa, tern fatwiej on sie przemeczy, rozdrazni i dozna
zaburzen w narzadach mowy. A juz nie moze by¢ znaczng liczba uczniéw
w klasach, gdzie znajdujg sie jednostki niedorozwiniete umystowo, z bra-
kami' charakteru, niekarne i t. p.

Nie tylko zewnetrzne warunki, w jakich sie odbywa nauczanie, wywie-
raja wplyw na stan zdrowia nauczyciela, lecz i metoda i technika, z jaka
ten naucza.
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Nauczyciel, nie posiadajacy dostatecznych wiadomosci z pedagogiki i nie
mogacy da¢ sobie rady z zaprowadzeniem karnosci w szkole bedzie musiat
w swag prace wilozy¢ daleko wiecej wysitkdw i przezywac wiecej wzruszen,
przez co predzej sie znuzy i wyczerpie.

Oprocz nauczania w szkole nauczyciel musi nieraz duzo czasu po-
Swieca¢ pracy, bezposrednio zwigzanej ze szkolg: poprawianiu kajetéw, przy-
gotowywaniu sie do lekcyj, konferencjom z rodzicami, naradom pedagogicz-
nym, wreszcie uzupetlnianiu i pogtebianiu swych wiadomosci, zaréwno spe-
cjalnych, jak i ogélnych. Pracy tej powinien poswieca¢ nie wiecej, niz 3
godziny dziennie, po parogodzinnym wypoczynku od lekcyj szkolnych.

U nas, w Polsce przy ogélnym, niskim poziomie o$wiaty, na barkach
nauczyciela, zwlaszcza wiejskiego, spoczywa nieraz caly ciezar pracy kultu-
ralno-oswiatowej wsrdéd ludnosci danej okolicy. Wobec tego wszystkiego
o pracy dodatkowej, zarobkowej nauczycielstwa nie powinno by¢é mowy.
Powinien on otrzymywa¢ za swa prace obowigzkowa tyle, azeby mégt na od-
powiedniej stopie utrzymac siebie i swa rodzine, ksztalci¢ sie i podnosic¢
w ten sposob swag wartos¢ zawodowa.

Higjena osobista nauczyciela.

Trzeci warunek zapobiegania zachorowywaniu nauczycielstwa to prze-
strzeganie przez nich jak najbardziej higjenicznego
trybu zycia.

Nauczyciela, jak i kazdego czlowieka, obowigzujg pewne ogdlne
zasady higjeny; ze wzgledu jednak na zawdd, jaki uprawia, winien on zwré-
ci¢ specjalng uwage na higjene mowy i na higjene uktadu
nerwowego.

Narzady mowy wymagajg ze strony nauczyciela starannej pie-
legnacji i umiejetnego hartowania. Krtan, jamy nosowe, jama ustna
wraz z zawartemi w niej narzadami niezbedne sg dla wydawania gtosu,
jednak gtdbwnym motorem tego zjawiska jest prad powietrza, wydychanego
z phluc. Im wiecej tego powietrza, im wieksze jest cisnienie, pod jakiem ono
z ptuc wychodzi, tern glos jest silniejszy. Stad konieczno$é zwrdcenia uwagi
na rozwoj nalezyty klatki piersiowej, na powiekszenie jej elastycznosci, na
wycwiczenie miesni wdechowych i wydechowych. Do pogtebienia rdznicy
miedzy wdechem i wydechem, co stanowi istote pojemnosci zyciowej phuc,
wielce przyczyni¢ sie moga d¢wiczenia oddechowe, ktére starannie winien
przeprowadza¢ nauczyciel sam wraz z uczniami. Poza tem podczas moéwie-
nia powinien we wihasciwych miejscach, a wiec przedewszystkiem w przer-
wach miedzy zdaniami czyni¢ do$¢ diugie przestanki, by moéc nabra¢ dosta-
teczng ilo$¢ powietrza.
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Dla wyrazistosci wymowy niezbedna jest praca narzadéw pomocniczych
mowy, jak wargi, jezyk, podniebienie, ktére powinny pracowaé niemniej
od krtani. Jednak praca ich przyczyni sie do wyrazistosci mowy wdéwczas,
skoro wymowa bedzie powolna, spokojna i niekrzykliwa.

Zdarza sie nieraz, ze miodzi, niedoswiadczeni nauczyciele naduzywajg
swego glosu; rozpoczynajg lekcje, moéwigc bardzo gtosno, wprost krzyczac,
a gdy w koncu lekcji zachodzi potrzeba podkreslenia wazniejszego miejsca
w wyktadzie, zwro6cenia rozpraszajacej sie juz uwagi uczniéw, wtedy gtos
odmawia im postuszenstwa. Niektérzy nauczyciele utrzymujg, ze zmuszeni
sg do podnoszenia gtosu, a to w celu zapanowania nad szmerami w klasie.
Jest to tlumaczenie catkiem mylne, gdyz im ciszej moéwi nauczyciel, tem
spokojniej i ciszej zachowuja si¢ uczniowie, by go stysze¢ i rozumiec.

Dalej higjena mowy wymaga unikania tego wszystkiego, co wywotuje
przekrwienie blony S$luzowej krtani, a przy dluzszem trwaniu tego stanu
chroniczny jej katar; a wiec: unikania palenia tytoniu, uzywania napojow
wyskokowych, ostrych przypraw, zbyt gorgcych lub zbyt zimnych potraw
i napojow, oddychania przez czas dtuzszy powietrzem petnem dymu, kurzu
lub ostrych, draznigcych wyziewdéw, dituzszego moéwienia na silnym wietrze,
na mrozie. Nalezy umiejetnie i starannie stosowaé hartowanie krtani, przy-
zwyczaja¢ sie do oddychania powietrzem o réznej cieptocie, zlewaé szyje
i okolice krtani zimng wodg, nie okrecac jej szalikami, chustkami i t p.

W razie zjawienia sie chrypki, kaszlu nalezy zwréci¢ sie do lekarza
specjalisty, ktory zito moze w zarodku usungc.

Higjena uktadu nerwowego nauczyciela sprowadza sie do
unikania przepracowania, racjonalnego zuzytkowania
odpoczynku i spokojnego umiarkowanego trybu zycia.

O normowaniu pracy w szkole moéwiliSmy wyzej.

Co sie tyczy odpoczynkéw po pracy, podczas $wigt, wakacyj,
to te winny by¢é mozliwie wolne od pracy umystowej, przeznaczone na prace
fizyczng, na uprawianie ro6znych sportéw, jak pltywanie, wiostowanie, tury-
styka, sport kotowy, narciarstwo, na ¢wiczenia gimnastyczne metodyczne,
wreszcie na rozrywki kulturalno-artystyczne, jak muzyka, $piew, malarstwo.

Juz uczen seminarjum nauczycielskiego powinien nabra¢ przekonania
o waznosci tych rozrywek, traktowaé je naréwni z innemi zajeciami, wdra-
za¢ sie w ich uprawianie, a skoro zostanie nauczycielem, wéwczas nie bedzie
uwazat za uwlaczajace swej godnosci zabawe z uczniami podczas przerwy,
po lekcjach, lub na wycieczkach, gre w palanta, w pitke nozngi t. p |jemu
zrobi to dobrze, od$wiezy mu umyst, pobudzi zywszg przemiane materji,
a miodziez, zachecona przyktadem swego nauczyciela, tem chetniej rwaé sie
bedzie do zabaw i gier ruchowych na wolnem powietrzu.
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Regularny tryb zycia dziata réwniez bardzo kojgco na system
nerwowy. Nauczyciel winien pamieta¢, ze ma udawaé sie na spoczynek
i wstawa¢ w pewnych oznaczonych godzinach, positki spozywaé¢ w regu ar-
nych odstepach czasu, unika¢ bezwzglednie napojéw alkoholowych, kawy
mocnej, wszelkich narkotykéw. Zebrania z podniecajgca, niekiedy dener-
wujaca dyskusjg winny sie odbywaé wczes$niej, w przeciwnym bowiem razie,
skoro przeciggaja sie pézno w noc, powodujg u oséb. biorgcych w nich
udziat, czujny, niespokojny, mato pokrzepiajacy sen. A przeciez mozg nie-
wypoczety pracowaé¢ wydajnie nie moze.

Z powyzszego wynika, jak wazng jest rzecza dla nauczyciela grun -
towne zapoznanie sie z zasadami higjeny. Z jednej strony
sam na tem zyskuje, gdyz wie, czem sie ma w zyciu kierowaé, azeby wjak
najlepszem zdrowiu, jak najdtuzej i jak najbardziej wydajnie pracowac,
z drugiej zndw—moze $wieci¢ przyktadem swemu otoczeniu, petni¢ zaszczytng
role pioniera higjeny ws$réd najszerszych warstw spoteczenstwa.






ZAL ACZNIKI

W SPRAWACH HIGJEN1CZNO-SZKOLNYCH

Zasady higjeny szkolnej.—13.






Zatacznik N-r 1

PRZEPISY, DOTYCZACE UTRZYMANIA PORZADKU | CZYSTOSCI
W SZKOLACH.

(Podtug ,Ksigzki sanitarnej" szkolnej) 1)

Porzadkowania w szkole winna dokonywa¢ jedynie stuzba najemna,
zalezna od kierownika szkoty lub gospodarza lokalu szkolnego z zupetlnem
wyltgczeniem ucznidw.

A) Porzadkowanie codzienne.

We wszystkich klasach dokonywa sie dwukrotuie: 1) sprzgtania zasad-
niczego po zupetnem zakoriczeniu zajeé¢, 2) sprzatania dodatkowego z rana
przed lekcjami. W klasach, przeznaczonych dla dwoch, trzech kompletow,
oprdocz tego ma byé dokonywane 3) sprzatanie dorazne w przerwach pomie-
dzy kompletami.

Uwaga. W celu nalezytego sprzatniecia i przewietrzenia izby szkolnej
przerwa pomiedzy kompletami powinna wynosi¢ co najmniej dwie godziny.

1. Sprzatanie po ukonczeniu zaje6.

Otworzy¢ okna. W miare sprzatania odsuwa¢ przedmioty ruchome,
tawki, katedry i t. p. Usuwaé Smiecie i kurz z. tawek, parapetéw okiennych
i wieksze $miecie z podiogi. Podtogi niemalowane, malowai e olejno, do-
ktadnie wytrze¢ mokrg Scierkg. Posadzki froterowane przetrze¢ Scierka zwil-
zong terpentyna, lub ostatecznie, w braku tejze, posypaé¢ wilgotnemi tro-
cinami (5 czesci trocin na jedng cze$¢ wody), poczem zamie$¢. Oproznic¢
kosze do papieréw i spluwaczki. Spluwaczki wymy¢ i napetni¢ Swiezg woda.

W sobote nalezy dokonaé¢ sprzatania gruntowniejszego: a) zebrac
mokrg Scierkg kurz z nad pieca i z za pieca, b) podiogi niezacagniete lub
malowane olejno wyszorowaé¢ goracg wodg z szarem mydiem, posadzki za-
froterowaé, podiogi z zaprawa pytochtonng wytrze¢ mokrag Scierka, c) wy-
szorowa¢ niemalowane stopnie tawek i katedry.

2. Sprzatanie z rana przed zajeciem.

Zimg na 1V2 godziny przed pierwsza lekcjg napali¢ w piecach, przy-
czem otworzy¢ okna.

3 «Ksigzke sanitarng® do szkot ze stalg i z niestalg opiekg lekarska oraz
wszelkie, podane dalej, druki bigier iczne nabywa¢ mozna w Polskiej Sktadnicy Pomocy
szkolnych, Warszawa, Nowy-Swiat 33.
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Uwaga. Cieptota sali szkolnej powinna wynosi¢ 12° R.

Wytrze¢ mokrg $cierka osiadty przez noc kurz z lawek, katedry,
tablicy, obrazéw, pieca i t. d. Przetrze¢ szyby zapotniate.

3. *Sprzatanie pomiedzy kompletami.

Otworzy¢ okna. Zebra¢ na topatke wieksze $miecie z podtogi bez usu-
wania tawek. Wytrze¢ wilgotng Scierkg tawki, katedre, podoknice czyli para-
pety okienne, tablice i t. d. Przetrze¢ zapotniate szyby. Opro6zni¢ kosze do
papieréw. Po sprzataniu jeszcze na kwadrans zostawi¢ okno otwarte.

Uwaga. Podczas przerwy, a tern bardziej w czasie sprzatania, zaden
uczen w sali szkolnej przebywaé¢ nie powinien.

B) Porzadkowanie podczas feryj.

Podczas feryj Wszystkich Swietych, Bozego Narodzenia, Wielkanocy
i wakacyj, nalezy: a) zdja¢ ze Scian wszystkie obrazy, tablice i t. p. i usu-
na¢ sprzety z sal szkolnych, b) obmies¢ szczotka sufity i bielone Sciany,
¢) wyszorowac $ciany malowane olejno, d) dokladnie wyszorowaé i wymy¢
drzwi i okna, e) zaciggng¢ podtogi zaprawg pytochtonug. f) wypra¢ rolety,
g) wymy¢ katamarze, h) pozalepia¢ szpary w piecach.

Uwaga. W czasie feryj wakacyjnych nalezy zawczasu dokona¢ malo-
wania podtog, drzwi, okien i odnowienia catego lokalu.

Uwaga. Przepisy powyzsze dotyczag nie tylko sal szkolnych w Scistem
znaczeniu, lecz rowniez kancelarji, szatni, wygodki, umywalni,jadalni i korytarzy.

Utrzymanie w porzadku sal szkolnych pOdCZ&S zajqé nalezy do ucz-
niow dyzurnych. Wszedzie, gdzie istnieje sala rekreacyjna, lub jej réwno-
znacznik (korytarz, sala gimnastyczna, w ciepte dni—podwdrze), uczniowie
na czas kazdej pauzy opuszczajg klase, poczem dyzurny pod kontrolg nau-
czyciela otwiera okno. Dyzurny zwraca uwage na wycieranie obuwia przed
wejsciem uczniéw do klasy, dba, azeby na podtodze nie byto zadnych od-
padkow, ogryzkéw, papieru it. p., zapobiega zanieczyszczaniu przez kolegéw
podtdg i rzeczy szkolnych.

c) Sprzatanie ustepow.

Podtoga i siedzenie w ustepach powinny by¢é codziennie wymywane
wodg gorgcg z dodatkiem mydia szarego (V4 funta na garniec wody); basen
co 3 dni nalezy zmywa¢ woda z dodatkiem nieoczyszczonego kwasu siar-
czanego lub solnego.
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Zatgcznik N-r 2.

APTECZKA SZKOLNA.

(Podtug ,Ksiazki Sanitarnej” szkolnej).

. Srodki wewnetrzne i zewnetrzne.

Amonjak (ilos¢ potrzebna w apteczce 25,0)-stosuje sie w omdleniach:
kilkanascie kropel amonjaku nala¢ na wate lub chustke i da¢ do wachania.

Krople walerjanowe na eterze (50,0) stosuje sie do wewnatrz womdle-
niach, ostabieniach, wymiotach, napadach nerwowych: od 10 — 15 kropel
nala¢ na wode lub cukier.

Plaster gorczycowy (Rigollot) przytozy¢ na okolice serca na 5—10
minut, zmoczywszy uprzednio w wodzie (w razie omdlen).

Krople mietowe (25,0) w bélach zotadka po 10—15 kropel na wodzie.

Olej rycynowy (150,0) do wewnatrz w zaburzeniach zotadkowych od
1 — 2 tyzeczek od herbaty. Stosowaé ostroznie, nie dawaé¢ w razie boléw
w dolnej czesci brzucha po prawej stronie. (Zamiast oleju mozna dawad
straczki seuesowe: 6— 10 straczkéw zaparza¢ na poét szklanki wody).

Olej wapienny (300,0)—ptyn na oparzenia. Jest to mieszanina oleju
Inianego z wodag wapienng w réwnych czesciach. Okladaé¢ czystemi platkami
ptéciennemi, zmoczonemi w tym plynie, miejsca oparzone.

11 Odtrutki.

Krochmal (50,0) w proszku dawac rozbettany z woda w zatruciu tu-
giem, jodyng, wapuem: 2 tyzki krochmalu na szklanke wody, z tego co 5
minut po tyzce stolowej.

Magnezja palona (50,0) stosuje sie w zatruciu kwasami. tyzke sto-
towa rozpusci¢ w szklance wody, potowe da¢ wjpi¢ zaraz, drugg potowe po
tyzce stotowej co 5 minut.

Nadmanganian potasu (2,0) w krysztatkach. Pare krysztatkéw, roz-
puszczonych w wodzie, daje ptyn zabarwiony na ré6zowo. Dawaé¢ co 5 minut
po tyzce w otruciu fosforem (zapatkami), makowcem (opjum).

Tannina w proszku (15,0). tyzeczke od herbaty rozpusci¢ w kwarcie
wody, dawa¢ z tego po #tyzce stolowej co 5 minut w otruciach morfing,
kodeing, nikotyna, atroping, szalejem, wilczg jagoda, grzybami trujgcemi.
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1. Srodki opatrunkowe odkazajace.

Bandaze miekkie szerokosci 3, 5, 10 cm. (25 sztuk).

Ceratka do oktadéw (1 metr).

Gaza sterylizowana (1 metr).

Jodyna (50,0) pod postacig nalewki jodowej.

Plyn Burowa (200,0) do oktadéw, 1—2 tyzki na szklanke wody.
Woda utleniona (100,0) do obmywania ran.

Wata hygroskopijna (I f.).

Wata sterylizowana (I f.).

Waselina zwyczajna lub borna (50,0).

IV. Narzedzia.

Nozyczki — wygotowaé przed uzyciem w wodzie wrzacej z soda (ty-
zeczke sody na kwarte wody); jesli niema gdzie wygotowaé, przepalic¢
nad ogniem.

Nie wolno kraja¢ s$rodkéw opatrunkowych nozyczkami niewyjatowio-
nemi (niewygotowanemi).

Szczypczyki (pincetka) — uzywa¢ do naktadania opatrunkéw, ktérych
nie nalezy dotykac¢ sie reka. Przed uzyciem tak samo je przygotowac,
jak nozyczki.

Cieptomierz (termometr).
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. Zatacznik N-r 3.

POMOC DORAZNA PRZED PRZYBYCIEM LEKARZA.

(Podtug ,Ksigzki Sanitarnej” szkolnej).

Krwawienia. Nalezy odrézni¢, czy mamy do czynienia z krwawie-
niem z tetnic (krew koloru jasno-czerwonego tryska jak z fontanny), czy
z zyt (krew jest ciemna, plynie powoli), czy tez z najmniejszych naczyn.

W pierwszym przypadku nalezy ucisng¢ ciatlo powyzej rany, w drugim
ponizej, w trzecim, ktory spotyka sie najczesciej, uciska sie cate miejsce
krwawigce. Ucisku silnego nie nalezy stosowac bez lekarza diuzej nad kilka
godzin, diuzsze bowiem wstrzymanie doptywu krwi do danego miejsca moze
wywotaé jego zgorzel czyli gangrene.

Ucisng¢ rane mozna zapomoca gazy; na nig kladzie sie wate i owija
opaska czyli bandazem.

Krwotok Z nosa. Choremu zabronié wyciera¢ nos. Nalezy go posa-
dzi¢, odchylajagc mocno gtowe ku tytowi. Potozy¢ zimny oktad na nos i kark,
na konczyny oklady ciepte. Otwor nosowy mozna zatka¢ waskim paskiem
gazy sterylizowanej, grzbiet nosa uciska¢ palcami lub opaska.

Omdlenie. zemdlatego utozyé tak, aby gltowa jego znajdowata sie
mozliwie nisko. Ubranie rozpig¢ w celu zapewnienia swobodnego krazenia
krwi. Dawa¢ do wachania nieco eteru lub amonjaku, pryskaé¢ na twarz wode
zimna, rozcieraé¢ ciato. Nieprzytomnemu choremu nie wlewaé¢ nic do ust,
gdyz moze sie udusi¢; Srodki trzezwigce (krople walerjanowe, eter) mozna
dawa¢ dopiero wtedy, gdy chory przyjdzie do przytomnosci.

Oparzenia. W razie oparzenia I-go stopnia—zaczerwienienie skory—
potozy¢ oktad z roztworu sody (tyzeczke na szklanke wody). W razie opa-
rzenia 2 go stopnig—bable na skdérze—przektu¢ bable igtg przepalong, wy-
pusci¢ ptyn, nie zdzierajgc babli; na-miejsce oparzone potozy¢ kawatek gazy,
zmoczonej w mieszaninie oleju Inianego z woda wapienng (w réwnych cze-
sciach) lub gazy, posmarowanej waseling; na to potozy¢ kawatek waty i prze-
wigza¢ opaska czyli bandazem. W oparzeniach 3-go stopnia — gtebokie
spalenie tkanek — obmy¢ oparzone miejsce rozczynem sody i opatrzy¢,
jak wyzej.
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Obce ciato z oka usuna¢ przez przemycie woda lub tez, odciggnawszy
powieke dolng, a w razie potrzeby odwréciwszy powieke gorna, usunac obce
ciato rogiem czystej chusteczki albo kawatkiem waty, umoczonej w wodzie.
Jezeli obce ciato znajduje sie w uchu, w nosie lub w gardle i wyjecie go
przedstawia pewne trudnosci, to lepiej poczeka¢ nawet Kkilka godzin na
lekarza, gdyz czesto nieumiejetne zabiegi wpychajg obce ciato dalej. W razie,
gdy kto$ catkiem potknie kawalek szkta, 08¢ lub inny przedmiot z ostremi
brzegami, nalezy mu dawa¢ do jedzenia duzo ziemniakéw ttuczonych, ryzu
gestego lub kaszy. -

Rane kazdg do chwili przybycia lekarza nalezy opatrzy¢ w sposob
aseptyczuy, to znaczy bezgnilny (wolny od zarazkéw); w tym celu nalezy
skore naokoto rany obmy¢ wodg utleniona, benzynag lub zajodynowaé, rane
rowniez zajodynowaé, natozy¢ na nig kawatek gazy sterylizowanej, potem
kawatek waty i przewigza¢ bandazem. Osoba, robigca opatrunek, powinna
przedtem dobrze umy¢ rece.

Porazenie z gorgca i t. zw. porazenie stoneczne. Potozyé chorego
w cieniu glowa wysoko, rozpigé ubranie, zimne oklady na gtowe, do we-
wnatrz $rodki podniecajgce (kawa, krople walerjanowe).

Porazenie piorunem. Rozcieraé ciato, stosowa¢ $rodki podniecajace
i sztuczny oddech.

Sttuczenie. Na miejscu sttuczenia potozy¢ natychmiast oktad z wody
zimnej lub z wody Burowa, przykry¢ ceratka I obandazowacé.

Ukaszenie przez owady.. Miejsca ukaszonego nie $lini¢, nie zalepiaé
plasterkami. Usuna¢ zadto zapomoca szczypczykéw, nala¢ na ukaszone miejsca
krople amonjaku lub obmy¢ woda z octem.

Ukaszenie przez psa lub kota wscieklego, przez zmije i t. p. Prze-
wigza¢ noge, reke powyzej rany paskiem, chustka, potem wyssac¢ rane zdro-
wemi wargami i przypali¢ ja nozem, drutem rozpalonym, jodyng. Skierowaé
osobe ukaszong natychmiast do specjalnego zaktadu leczniczego.

Utoniecie. Usung¢ wode z drog oddechowych. W tym celu osoba
ratujaca przewiesza topielca przez swe zgiete kolano twarzg na dét, pod-
trzymuje mu lewg reka gltowe, prawa zas, potozong na plecach, uciska
rytmicznie jego klatke piersiowg. Gdy z topielca przestaje wylewaé sie woda,
nalezy go potozy¢ nawznak i stosowa¢ oddech sztuczny. Dawa¢ mu do
wdychania amonjak, rozciera¢ ciato, a gdy chory oprzytomnieje, podawaé
mu ciepte napoje oraz S$rodki trzezwigce.

Zmarzniecie. Zmarznigtego rozebra¢ w chltodnem miejscu, rozcierac
$niegiem lub recznikami, maczanemi w chtodnej wodzie; jezeli przytomnos¢
powrdcita, dawa¢ mu napoje trzezwigce i przenie$¢ do pokoju cieplejszego.

Zwichniecie jest to wysuniecie sie kosci ze stawu, ktéry przybiera
wtedy inny ksztatt Utozy¢ chorego wygodnie, zwichnietg konczyne unieru-
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‘chomié¢; zwichnietg konczyne gdérna wzigé¢ na temblak, t. j. trzymaé jg na
trojkacie z chustki, ktorej koniec zawigzuje sie na wezet na karku. Na
miejsce zwichniecia kias¢ przed przybyciem lekarza zimne okiady.

Ztamanie rozpozna¢ mozna po tem, ze kos$¢ gnie sie w miejscu, w Kto-
rem normalnie gia¢ sie nie powinna. W razie zlamania korniczyny dolnej
utozy¢ chorego wygodnie, podeprzeé¢ boki konczyny ztamanej i zupetnie jag
unieruchomié. Ztamang kohnczyne gérna wziaé na chustke, jak wyzej. Zadnych
prob nadciggania, zestawiania nie dokonywad.

Podane powyzej sposoby wskazujg jedynie, jak nalezy ratowa¢ w na-
glym wypadku. W wiekszosci tych wypadkéow (a zwlaszcza w otru-
ci ach) niezbedna jest pomoc lekarza, po ktérego nalezy natychmiast
postac.



Zatacznik N-r 4.

Do umieszczenia w dziennikach uczniowskich
lub do wywieszenia w klasach.

NAJWAZNIEJSZE PRZEPISY HIGJENICZNE.

1) Rece myj wodg z mydiem kilka razy dziennie, zwlaszcza przed
kazdem jedzeniem; twarz, uszy, szyje i goérng czes$¢ tutowia myj rano
i wieczorem.

2) Paznogcie czy$¢ szczotka, obcinaj przynajmniej dwukrotnie w ciggu
tygodnia, nigdy ich nie obgryzaj.

3) Zeby czys$¢ szczoteczka i proszkiem, rano i wieczorem. Jame ustng
ptécz woda zrana, po przyjsciu ze szkoty i mozliwie po kazdem jedzeniu.

4) Glowe myj czesto. Wiosy najlepiej no$ krptkie, czesz je gestym
grzebieniem i szczotka.

5) Uszy utrzymuj w czystosci. Nie oczyszczaj uszu ostremi przedmio-
tami, np. otéwkiem, zapatka, drutem, szpilkg i t. p.

6) Do nosa uzywaj zawsze czystej chustki. Przy oczyszczaniu nosa,
czy$¢ najpierw jedng potowe, a potem druga. Nie ditub nigdy w nosie.

7) Kap sie raz na tydzien.

8) Bielizne zmieniaj przynajmniej raz na tydzier, na noc zmieniaj koszule.

9) Oddychaj nosem. Piersi naprzéd! Tutéw prosto! Gilowa do géry!

10) Unikaj przebywania w nieczystem powietrzu. Nie pal tytuniu. Nie
wzbijaj kurzu. Nie pluj na podifoge. Nie rzucaj pestek z owocéw i resztek
pokarméw na podtoge. Zanim wejdziesz do mieszkania lub szkoly, oczyszczaj
obuwie z kurzu i btota.

11) Jedz powoli, zuj doktadnie pokarmy. Przy jedzeniu nie czytaj.

12) Nie pij wodki, piwa, wina, mocnej herbaty, mocnej kawy. Za na-
p6j uzywaj czystej wody (przy braku przefiltrowanej uzywaj przegotowanej),
lekkiej herbaty lub mleka.

13) Przy pracy siedz prosto; piszac, trzymaj lewe przedramie na st
obadwa ramiona poziomo, glowe prosto, oczy w odlegtosci 30 do 40 ctm.
od ksigzki tub *kajetu. Nie $lin palcéw przy przewracaniu kartek ' Swiatlo
(okno, lampe) miej przy pracy z lewej strony, lampy nie przysuwaj zbyt
blisko, by chroni¢ gtowe od gorgca. Nie czytaj, nie pisz o zmroku i przy
ztem osSwietleniu.

14) W chwilach wolnych od nauki uzywaj ruchu na otwartem powietrzu.
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15) Kladz sie wczesnie spa¢, aby$s mogt nazajutrz wsta¢ wypoczety.
Sypiaj 9— 10 godzin. Lezac w 16zku, trzymaj rece na koidrze.

16) Nie udawaj sie na spoczynek zaraz po jedzeniu. Wstawaj, skoro
tylko sie przebudzisz, wcze$nie, aby$ mdgt pierwsze $niadanie zje$¢ bez
pospiechu.

17) Pokdj sypialny przewietrzaj czesto, a zwlaszcza przed pdjsciem spad.

18) Ospe winiene$ mie¢ szczepiong przynajmniej dwukrotnie.

19) Nie odwiedzaj kolegéw chorych na choroby zakazne i wogole uni-
kaj stycznosci z chorymi zakaznymi. Szczegdlnie strzez sie szkarlatyny, dyfte-
rytu, odry, ospy, kokluszu, tyfuséw i biegunki krwawej (dyzenterji).

20) Bedac chorym na chorobe zakazna, nie uzywaj ksigzek z bibljo-
tek publicznych, a zwlaszcza z bibljoteki szkolnej. Po przebyciu choroby
zakaznej nie wolno ci przyj$¢ do szkoly bez pozwolenia lekarza, réwniez
bez pozwolenia lekarza nie powiniene$s uczeszcza¢ do szkotly; jezeli kto$
z twej rodziny jest dotkniety chorobg zakazna.



Zatacznik N-r 5.

Nalepi¢ na wewnetrznej oktadce ksigzki.

ZANIM ZACZNIECIE CZYTAC KSIAZKE...

W Polsce jest ksigzek stosunkowo mato.

Kazdy, kto nie szanuje ksigzek, niszczy je i przyczynia sie przez to
do zmniejszenia ich lczby, do podrozenia ksiazek, postepuje jak wrég
oswiaty, uszczupla bogactwo swego narodu.

Kto szanuje ksigzke, ten:

1) nie dotyka ksigzki brudnemi palcami, lecz myje rece przed rozpo-
czeciem czytania;

2) oktada ksigzke starannie w czysty papier lub przynajmniej w gazete;

3) nie $lini palcéw przy przewracaniu kart, lecz ujmuje je delikatnie
dwoma palcami od goéry lub z dotu; m

4) nigdy nie trzyma w reku ksigzki, ztozonej okladkami do siebie,
bo w ten spos6b niszczy sie jej grzbiet.

Kto dba o swdj wzrok, stan kregostupa, stan phuc, ten:

1) czyta tylko przy dostatecznem os$wietleniu,

2) trzyma ksigzke w oddaleniu 30—40 cm. od oczu;

3) przy czytaniu siedzi prosto i wygodnie, nie ugniatajac piersi, od-
dycha swobodnie, ukfada ksigzke nieco pochyto tak. aby. wzrok byt skiero-
wany mozliwie prostopadle do powierzchni strony. W tym celu opierajg
o doraznie zrobiong podpoérke z kilku innych ksigzek.

Kto chce sam unikng¢ choroby zakaZznej lub ustrzec od niej innych,
ten pamieta, ze:

Ksiazka, przechodzac z rgk do ragk, przenosi ze sobg mnéstwo drobno-
ustrojow, miedzy ktéremi moga by¢ i chorobotworcze.

Najskuteczniejszym $rodkiem uchronienia sie od nich jest czystosc.

Dlatego nalezy:

1) podczas czytania nie dotykaé oczu ani ust,

2) nie czyta¢ przy jedzeniu,

3) nigdy nie czyta¢ w chorobie goraczkowej lub zaraZliwej, aby nie
mie¢ na sumieniu zarazenia innych.

Ponadto pamietajcie po przeczytaniu ksigzki, wypozyczonej do czy-
tauia, nie trzymac jej niepotrzebnie u siebie, lecz natychmiast zwrécic.
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Zatacznik N-r 6.

Wywiesi¢ wr szkole na miejscu widocznem.

0 SZKODLIWOSCI PALENIA TYTUNIU.

1. Natdég palenia jest wprawdzie mniej szkodliwy od natogu uzywania
trunkéw, zwalczanym by¢ musi jednak tern energiczniej, ze wsérdd miodziezy
jest u nas wiecej rozpowszechniony, niz uzywanie alkoholu. Pierwszych préb
palenia miodziez dokonywa z checi nasladowania starszych i pod wplywem
zachety innych palgacych. W poczatkach palenia wystepujg bél i zawroty
gltowy, Slinotok i wymioty, nastepnie jednak organizm moze przyzwyczaié
sie do trucizny, jaka jest nikotyna w tytuniu, i w ten spos6b powstaje natog.

2. Szkodliwy wpltyw palenia tytuniu na zdrowie fizyczne wystepuje
badz w krétkim czasie po zaczeciu palenia, badZz dopiero po latach. Naow-
czas czesto pozbycie sie nalogu jest juz spoznione, i choroba, wywotana
przez uzywanie tytuniu, postepuje dalej.

3. Nadmierne-i umiarkowane palenie—sg to rzeczy wzgledne: *co dla
jednego jest niewiele, to dla drugiego moze by¢ bardzo duzo. Zresztg tak
samo nieréwnomiernie dziatajg na rézne organizmy i inne trucizny, jak
alkohol, morfina.

4. Najwcze$niej wystepujg u palaczy nastepujace objawy?

a) Katar przewlekly nosa i gardzieli, ktéry czesto przechodzi na
krtan i oskrzela i powoduje chrzgkauie, sucho$¢ w gardle, chrypke
i kaszel z poczatku przejsciowy, a pdzniej skutkiem przewlekiego
kataru oskrzeli kaszel staty. Przewlekly katar oskrzeli przygotowuje
podtoze do rozwoju réznych choréb ptucnych, a nawet gruzlicy czyli
suchot. Pod wpltywem przewleklego kataru gardzieli powsta¢ moga
cierpienia ucha, prowadzace niekiedy nawet do gtuchoty.

b) Bardzo czesto wystepujg zaburzenia zotadkowe (odbijania,
brak apetytu, zte trawienie), a réwniez niepokoj i bicie serca, potaczone
czasami z omdlewaniem.

5 Chroniczne zatrucie tytuniem prowadzi do ciezkich choréb serca
i naczyn krwiono$nych oraz choréb nerwowych. Wielu ludzi pali i niektorzy
dozywaja poznego wieku, ale wielu umiera przedwczesnie od powyzszych
choréb i ich powiklan; w kazdym badz razie chroniczne zatrucie tytuniem
jest zawsze szkodliwe i tem szkodliwsze, im wczes$niej tytun zaczgt dziatac
na niedojrzaty, rosngcy i rozwijajacy sie organizm.

6. Nie nalezy zaczyna¢ pali¢, a kto zaczat, niech sie odzwyczai, dopoki
tytun nie wywotal w organizmie jego takich zmian, ktére nie dadzg sie
juz naprawic.
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Zatacznik N r 7.

WAZNIEJSZE ROZPORZADZENIA MINISTERJALNE
W SPRAWACH HIGJENY SZKOLNEJ I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

OKOLNIKI ZE WSKAZANIAMI ZDROWOTNEMI.

(Dziennik Urzed. Min. W. R. i O. P.
N»N2 10/11— 17/18, 1919 poz. 14 i 23 42, 1920, poz. 156).

I. W sprawie spedzania przerw miedzy lekcjami.

Miodziez szkolna przepedza czesto w spos6b zupetnie niewtasciwy
przerwy miedzy lekcjami. Bardzo duza odsetka miodziezy pozostaje w klasie,
uczy .sie lekryj lub czyta ksigzki, nieznaczna cze$¢ przechadza sie po ko-
rytarzach lub salach rekreacyjnych, albo tez wybiega na dziedziniec. Otdz
ze wzgledu na to, ze przerwy miedzy lekcjami przeznaczone sg na wypo-
czynek moézgu uczacej sie miodziezy szkolnej i na odnowienie powietrza
w klasie, zaleca sie przestrzeganie nastepujacych przepiséw:

a) podczas kazdej przerwy miedzy lekcjami wszyscy uczniowie opusz-
czajg klasy, przyczem dla kontroli nauczyciel wychodzi z klasy ostatni,
polecajagc dyzurnemu lub woznpmu otworzyé okno na diuzszy lub krotszy
przeciag czasu, zaleznie od cieptoty zewnetrznej;

b) uczniéw e po wyjsciu z klasy, o ile tylko przy szkole istnieje od-
powiedni dziedziniec lub teren boiskowy, wybiegajg na dziedziniec luh boisko,
gdzie, zwilaszcza podczas duzych pauz, pod kierunkiem nauczyciela ¢wiczen
cielesnych lub wychowawcéw, organizujg zabawy i gry ruchowe, i jedynie
w razie zupetnie nieodpowiedniej pogody (deszcz, bioto, zbyt niska cieptota)
pozostajg na korytarzach lub w salach rekreacyjnych;

¢) uczenie sie lekcyj, czytanie ksigzek podczas przerw miedzy lekcja-
mi jest niedozwolone. Spozywanie positku z reguty odbywa sie tylko pod-
czas przerwy, wyznaczonej przez dyrekcje szkoty.

Il. Korzystanie z terendéw boiskowych.

Wobec wielkiego braku w lokalach szkolnych odpowiednich sal gimna-
stycznych zaleca sie zarzgdom szkot dla celéw lekcyj gimnastyki, a zwiaszcza
zabaw i gier ruchowych, porozumiewanie sie co do korzystania z najbliz-
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szych sasiednich sal gimmastyczrych, spotecznych lub prynatrych Iub wspdline
urzadzanie podobrnych sal, jak rdwniez korzystanie z najblizszych terendw
boiskonwych, czy to w parkach i ogrodach publicznych, czy to z innych wol-
nych placdw rzadowych, spolecznych lub prywatrych W popotudnia w dni
Swigteczre i wolne od lekcyj ucznionie, o ile nozma przy wspdtudziale
nauczycieli éwiczen cielesnych i swyoch  wychonewodw;, winni - organizonec
zabawy i gry ruchone.

I1l. W sprawie przepetnienia klas.

Zaréwno ze wzgledéw pedagogicznych, jak i zdrowotnych zaleca sie
unikanie przepetnienia klas i S$ciste przestrzeganie norm przestrzennych
i objetosciowych. Klasa z wymiarami normalnemi (9 metréw dtugosci, 6 me-
trow szerokosci, 3,5 metra wysokosci) winna miesci¢ nie wiecej nad 42 ucz-
niéw, siedzacych w 7 rzedach, a 6 szeregach w tawkach dwusiedzeniowych.
Przy innych wymiarach klas nalezy baczyé, azeby na ucznia przypadt co
najmniej 1 metr kwadratowy powierzchni podtogi oraz 3V2 raetra szeécien-
nego objetosci klasy.

IV. Stosowanie zaprawy pytochionnej.

Jednym ze S$rodkéw walki z chorobami zakaznemi w szkole, oprocz
Scistego przestrzegania termindéw odosobuiania chorych i ich otoczenia,
zgodnie z przepisami obowigzujgcemi, jest staranne spetnianie podanych
w ksigzce sanitarnej przepisow, dotyczacych utrzymania czystosci i porzadku
w lokalach szkolnych, zwilaszcza za$ zwalczanie kurzu, ktory sprzyja
przenoszeniu sie zarazkéw chorobotwoérczych. Walke te ulatwia wigzanie
kurzu, zapomocg nasycania podiogi Kkilka razy do roku t. zw. zaprawg
pytochtonng. Srodek ten, wyprébowany w wielu szkotach, zaleca sie,
jako skuteczny w zwalczaniu kurzu i zapobiegajgcy przez to chorobom
drég oddechowych ucznidéw i nauczycieli w szerzeniu sie chorob zakaznych
przez szkoty.

V. Dozywianie dziatwy szkolnej.

Zaleca sie zarzadom szkdl, a awlaszcza opiekom szkolnym i lekarzom
szkolnym czunanie nad sprang doaywiania dzieci.

VI. W sprawie zdrowia nauczycieli.

Zechca zarzady szkét zwroci¢ uwage na stan zdrowia personelu nau-
czycielskiego i jezeli ktéry z nauczycieli jest widocznie chory na chorobe,
ktéra mogtaby sie udzieli¢ uczniom (np. na gruzlice), nalezy o tem donies¢
swym wiladzom zwierzchnim w osobnem sprawozdaniu.
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VIlI. W sprawie meldowania o przypadkach $mierci uczniéw lub wystg-
pieniu epidemji w szkole.

W razie przypadku smierci ucznia zarzad szkoly winien najdalej w ciggu
dni 10 zaniadomi¢ swe wladze szkolne, jaka byla, wedlug opinji zarzadu
szkoly, ew lekarza szkolnego, przypuszczalna przyczyna smierci, czy nie bylo
innych przypadkdw podobrych zachorowan w tej samej klasie lub w calej
szkole 1 w jakigj liczbie.

W razie vwbuchu epidemji jednej z chordb zakazrych wszkole, a mia-
nowicie wystgpienie kilku lub kilkunastu przypadkow zachorowar), zarzad
szkoly winien postgpi¢ zgodnie z przepisami, obowigzujagcemi co do zapo-
biegania szerzeniu sie chordb zakazrych przez szkoly i zaktady wychonawcze,
zamadamigjac jednoczesnie swe wladze szkolne o stopniu epidermyi i o przed
siewzietych ku jej sttumieniu Srodkach.

VIII. W sprawie zwalczania gruzlicy w szkotach.

Poniewaz sprawozdania lekarskie szkolne wwykazujg wysoki odsetek
ucznidw i uczennic, podejrzarych o grglice, zaleca sie lekarzom szkolnym
otoczenie ich szczegblng opieka, wrazie znalezienia u nich objanow gruzlicy
czynnej, potwierdzonej badaniem bakterjologicznem nalezy na czas, w ciggu
ktérego pobyt i praca w szkole, zarowno dla nich samych, jak i dla ich
otoczenia jest szkodlina 1 niebezpieczna, wstrzymec ich od uczeszczania do

szkoly publicznej.
Badanie bakterjologiczne nalezy uskuteczni¢ nozlinwie wczesnie.

IX. W sprawie pogadanek higjenicznych z rodzicami.

Lekarze szkolni winni na konferencjach rodzicielskich, anolmarych
przez dyrekcje szkdl, w sposdb nozlinie przysteprny i uwzglednigjacy wa
runki miejscone, przedstawiaC rodzicom zasady higjenicznego wychowmania
dzieci, wykazywaC doniostos¢ wspdtudziatu  rodzicdw we wdrazaniu - dzieci
w spelnianie przepisow higjenicznych, bez czego praca szkoly nad wycho-
waniem fizycznem dzieci i mlodziezy nie moze by¢ skuteczng

X. W sprawie pogadanek higjenicznych z uczniami.

Lekarze szkolni winni poucza¢ mtodziez szkolng w specjalnych poga-
dankach o tem w jaki sposéb nma uklada¢ tryb zycia codziennego, jak ma
dzieli¢ czas ma nauke, pozywienie, spoczynek, gry i zabawy, i sen, jak
szkodlinvem dla zdronia rosngcego i rozwijajacego sie organizimu okaza€ sie
noze niedostateczny positek (np. spotykane nieraz, wskutek podpiechu, nie-
jadanie lub niedojadanie pierwszych $niadan)), niedostateczny sen i t p

W porozumieniu z dyrekcjg szkoly i z wychonwawcami lekarz szkolny
winien w kazdej klasie poSwieci¢ kilka godzin w ciaggu roku na widady
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i pogadanki z dziedziny higjeny. Temat i sposob ujecia przedmiotu wi-
nien by¢ dostosowany do poziomu umystowego ucznidéw i zwigzany z cato-
ksztaltem nauczania i wychowania w szkole. Zwkaszcza zwrdci¢ uwage nalezy
na walke z chorobami zakaznemi, z alkoholizmem, z gruZlica, przedstawi¢
szkodliwosci palenia tytuniu, oraz w ostatnich klasach, niezaleznie od indy-
widualnego traktowania sprawy, rozpatrze¢ w sposob jak najbardziej taktowny
i liczacy sie z wrazliwoscia i pobudliwoscia dojrzewajacej miodziezy zagad-
nienia piciowe pod wzgledem biologicznym, etycznym i spotecznym; wzoro-
waé sie mozna na wspomnianej w jednym z poprzednich okdlnikéw: ,Ode-
zwie do miodziezy meskiejll prof. Herzena (wyd. ,Ksigzek dla Wszystkich”,
Arcta). Poda¢ nalezy sposoby ratownictwa w nagtych wypadkach. W tych
miejscowosciach, gdzie to sie da uskuteczni¢, zaleca sie zwiedzanie z ucz-
niami instytucyj i zakladéw uzytecznosci publicznej, waznych ze stanowiska
zdrowia spotecznego.

X1l. W sprawie zadawania lekcyj do domu.

Zaleca sie zarzadom szkot czuwanie nad zapobieganiem przecigzenia
miodziezy szkolnej pracami domowemi. W szczeg6lnosci unika¢ nalezy zby-
tecznych przepisywali, o ile nie sg spowodowane wzgledami dyduktycznemi.
Nauczyciele sami lub za posrednictwem wychowawcy winni porozumiewaé
sie ze sobg, by zadania domowe ucznidw byty mozliwie réwnomiernie rozto-
zone na poszczegblne dni tygodnia. Na dni Swiateczne oraz ferje nauczy-
ciele nie powinni wyznacza¢ zadnych dodatkowych lekcyj (nie méwi sie tu-
taj o takich godnych zalecenia pracach wakacyjnych, jak lektura, obserwacja
i notowania przyrodnicze, zbieranie zielnikéw i t. p.). Tam, gdzie t. zw.
.zadawanie lekcyj do domu” ze wzgledéw dydaktycznych jest potrzebne,
przystosowywaé¢ sie nalezy do uczniéw S$rednio zdolnych. Co pewien czas
nalezy zbiera¢ ankiete, co do iloSci czasu, posSwiecanego przez poszczeg6l-
nych uczniéw na przygotowanie lekcyj w domu. Przy kazdej odpowiednigj
sposobnosci nalezy uczniom udziela¢ wskazoéwek co do tego, w jaki sposob
w domu pracowa¢ maja, gdyz czesto wrzekome przecigzenie ucznia lekcjami
wyptywaé moze z nieumiejetnego sposobu uczenia sie (nieumiejetnosci sku-
pienia uwagi, zbyt czeste lub zbyt rzadkie przerwy w nauce domowej, zacho-
wanie wadliwej pozycji przy czytaniu i pisaniu, nieodpowiednie warunki
higjeniczne i t. p.); wszystko to obniza wydajno$¢ pracy umystowej ucznia
i wplywa na przedtuzenie czasu, poswieconego na odrabianie lekcyj.

XIl. W sprawie stosowania ¢éwiczedi oddechowych Srédlekcyjnych
oraz uprawiania zabaw i gier ruchowych.

Niezaleznie od ¢wiczen cielesnych metodycznych, na ktére program
szkolny we wszystkich klasach przeznacza dwie godziny tygodniowo, zaleca
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sie stosowanie Aniczen oddechowych srodlekeyjrych (kilka glebokich wde-
chow i wydechow w pozycji  bocznej), zwlaszcza w srodku tych lekeyj, kidre
2Wwigzare sg z dhuzej trwajaca nieruchomg, a czesto waedlwg pozycja ucznia

W celu wdrozenia uczniow w pozyteczne spedzanie wolnego czasu
zaleca sie organizowanie gier i1 zabaw ruchonych wgodzinach  popotudnio-
wych i wolrych od lekeyj. W tym celu korzysta¢ nozna z dziedzirnca szkol-
nego, wolnego placu lub wiekszego boiska w ogrodzie publicziym Sprang
wimi sie zaja¢ zanodowl nauczyciele dwiczen cielesnych, jak rowniez wycho-
wancy 1 inni czlonkowie ciala nauczycielskiegop w mysl zasady, ze czuned
oni ngjg zarowo nad wychowaniem umystonwem jak i fizycznem mlodziezy.
Poza tem ruch ma $wiezem powietrzu i zdroniu nauczycieli  niewgtplinie
korzysC przyniesie.

Nad sanorzutnie przez miodziez organizonanem  zabawami, podczas
wiekszych przerw miedzy lekcjami, winien czaumed uzdolniony  vwehonanca,
nadajac nalezyty bieg zabawie.

Rozporzadzenie w sprawie przymusowego Szczepienia ospy.

(Dz. Urzed. M. W. R. i O. P. 18,87, 1922, p. 185).

W wykonaniu ustawy z d. 19 lipca 1919 r. o przymusowem szcze-
pieniu przeciw ospie (Dz. Praw N-r 63, poz. 372) Ministerstwo zarzadza,
€0 hastepuje:

1) Przy przyjmowaniu dzieci do ochron i innych instytucyj wychowaw-
czych dla wieku przedszkolnego nalezy zgada¢ od rodzicéw lub opiekunéw
dziecka S$wiadectwa szczepienia ospy, bez ktérego dziecko nie powinno by¢
do zaktadu przyjete.

2) Przy przyjmowaniu do szkét powszechnych na pierwszy stopien
nauki, zarzady szkot winny zgda¢ od ucznia Swiadectwa pierwotnego szcze-
pienia ospy. Juz jednak w pierwszym roku nauki uczniowie winni by¢ szcze-
pieni powtérnie i zarzady szkot powszechnych powinny, w porozumieniu
z najblizszym urzedem zdrowia, zorganizowa¢ powtdrne szczepienie ospy.
Na dzien 1 kwietnia, co roku, nalezy uktada¢ odpowiednig liste uczniéw ze
wszystkich oddzialéw nieszczepionych powtoérnie i przesyta¢ ja do najbliz-
szych urzedéw zdrowia.

3) Przy przyjmowaniu do szkét sSrednich, zawodowych, seminarjow
nauczycielskich i duchownych nalezy zada¢ od uczniéw S$wiadectwa po-
wtdérnego szczepienia ospy.
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Zarzadzenia obowigzujgce szkoly podczas mrozow.

(Dz. Urzed. M. W. R. i 0. P. M 675. 1922, poz. 57).

Pragnac uchroni¢ miodziez od zgubnych nastepstw silnego mrozu przy
przejsciu do szkoly, jak réwniez, po Iczas pobytu w szkole, zezwala sie dy-
rekcjom szkét i nauczycielstwu na usprawiedliwianie nieobecnosci poszcze-
gbélnych zwlaszcza miodszych dzieci w szkole w tych razach, skoro przy
temperaturze zewnetrznej — 20°C. rodzice zatrzymajg w domu dziatwe nie-
dos¢ zahartowana, skilonng do przeziebienri, nie posiadajacg dostatecznie
cieptego ubrania lub mieszkajgca do$¢ daleko od szkoly. Zasadniczo z po-
wodu mrozéw nie nalezy przerywac biegu zaje¢ w szkole. W tych jednak
przypadkach, w ktérych szkota dla tych lub innych powodéw: brak opatu,
wadliwe urzadzenie piecéw i t. p. zadng miarg nie moze zabezpieczy¢ mto-
dziezy w pomieszczeniach szkolnych przynajmniej -j- 101C. cieptoty, poszcze-
gblne klasy lub calg szkote mozna zamknagé, donoszac o tem niezwlocznie
swej wihadzy przetozonej z podaniem dnia i stopnia cieptoty w klasie, po-
wodoéw niemoznos$ci ogrzania i t. p. Przy niedogrzewaniu klas do normalnej
cieptoty (+ 15°C) nalezy robi¢ przerwy w lekcji i poleca¢ miodziezy wyko-
nywanie tych lub innych ruchéw gimnastycznych w celu zapobiezenia na-
stepstwom zbyt diugiego unieruchomienia przy niskiej temperaturze.

Zechca dyrekcje i wychowawcy czuwaé na tem, by miodziez, opusz-
czajac szkole podczas silnych mrozéw, nalezycie zabezpieczata swe ciato
od zimna (staranne zapinanie ptaszczy, podnoszenie kotnierzy i t. p.).
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Zatacznik N-r 8.

CWICZENIA Z HIGJENY SZKOLNEJ | PRAKTYKA HIGJENJCZNA W SEMI-
NARJACH NAUCZYCIELSKICH POD KIERUNKIEM | KONTROLA LEKARZA
SZKOLNEGO.

A) Cwiczenia z higjeny szkolnej.

1. Sporzadzi¢ plan szkoty powszechnej przy seminarjum (t. zw. szkoty
¢wiczen) i oceni¢ go ze stanowiska higjeny szkolnej.

2. Wymierzy¢ klase, zbada¢ w sposéb tatwy i dla kazdego dostepny
stan jej oswietlenia naturalnego i sztucznego, oraz zaznaczy¢ na planie
miejsca z niedostatecznem oswietleniem.

3. Zmierzy¢ temperature powietrza w klasie (zimg) przed lekcjami,
po pierwszej, drugiej, trzeciej i t. d. godzinie, nie otwierajac okien podczas
pauz pomiedzy lekcjami. Zrobi¢ to samo, otwierajgc okna podczas pauz
i poréwnaé rezultaty.

4. Okresli¢ stopien bezwzglednej i wzglednej wilgotnosci powietrza
w klasie przed lekcjami, podczas lekcyj i po ich ukonczeniu, otwierajac
okna podczas pauz lub pozostawiajgc je zamkniete i poréwnac rezultaty.

5. Zrobi¢ to samo poréwnanie co do ilosci kwasu weglanego, zawar-
tego w powietrzu (prosty i tani przyrzad Wolperta).

6. Poréwnaé ilo$¢ kurzu, osiadajgcego na ptytkach szklanych, powle-
czonych gliceryna, podczas sprzgtania klasy na sucho i na mokro. Obejrzeé
kurz pod mikroskopem.

7. Dokona¢ pomiaru wzrostu dzieci szkoly éwiczeh, w pozycji stojg-
cej i siedzacej, i poréownaé rezultaty, przedstawiajac je graficznie.

8. Okredli¢ w sposéb tatwy i dla kazdego dostepny site wzroku i stu-
chu u dzieci szkoly ¢wiczen.

9. Rozmiesci¢ dzieci na tawkach, uwzgledniajac wymiary ich ciata
i stan wzroku i stuchu.

10. Pokazaé, jak nalezy prawidlowo siedzie¢, zwiaszcza przy pisa
i wyjasni¢ w spos6b pogladowy, jak powstaje nawykowe szkolne skrzywienie
kregostupa i jak je rozpozna¢ we wczesnych okresach. Zrobi¢ fotografje
dziecka, siedzgcego prawidlowo i siedzacego wadliwie, i obie te fotografje
zawiesi¢ w klasie.
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11. Pokaza¢ przy ponmocy odpowiednich przyrzaddw, na czem polega
pranidlony oddech i jak sie on zmienia podczas nowy | Spiewu  Pokazad,
jak nalezy wwkoywed t 2w, Gniczenia oddechone sradlekeyjne”. Pokazad
na uczniach vwory wymowy pranidiongj i wedlingj.

12. Zbada¢ tg Iub inng netodg stopien znuzenia dzieci po piennszej,
po drugigj, po trzeciej godzinie lekoyj i przedstani¢ to graficznie.

13.  Zadenmonstronec typone przypadki niedoroanoju umystonego dzieci
w wieku szkolnym wskazal fatwe sposoby rozpoznawcze, urzadzic wycieczke
do szkoly specjalnej dla dzieci umystowo uposledzorych.

14. Zbada¢ podreczniki szkolne i oceni€ je pod wzgledem higjenicz-
nym (druk, papier, atranent).

B) Praktyka higieniczna.

1. Seminarzysci poninni pelni¢ kolejno dyzury (po dwéch naraz)
w szkole dniczeny
Do obowiazkdw dyzurmych nalezy.

a) prayj&¢ do szkoly przed rozpoczeciem lekcyj i dopilnoned,
azeby uczen dyzumy zanotowet cieplote w klasie 1 sprandzit, czy Klasa
zostala nalezycie sprzgtnieta (kurz, kreda, gabki, splueczki i t p);

b) dopilnownet, aby dzieci nalezycie oczyszczaly douwie, en zmie-
nialy je, a wierzchnie ubranie pozostawialy w szatni;

O obgjrze¢ wszystkie dzieci przed wejsciem do Klasy. sprandzic¢
czystosC rak, paznogei, Wiosw,  ubrania; brudnych nie wpuszeza€ do
Klasy, dopdki sie nie umyja (dopilnonec i pokaza, jak sie myC nalezy),
0 bardzo brudnych dzieciach zaneldoweC nauczycielond szkoby dniczery
stwierdzi¢, jak dzieci noszg ksigzki i kajety szkolne, pod pechg czy
w tomistrze; w razie Zbyt wielkiego ciezaru tomistra sprandzié, czy
nie nosza ksigzek niepotrzebnych;

d) zanotonweC w specjalne] ksigzce naawiska i adresy drzieci
nieobecrnych;

e) zanotone¢ naawiska dzieci, siedzacych wedlinie podczas lek-
o, 2wMaszcza podcezas pisania, oraz naawiska dzieci, wzbudzajacych
swym wygladem podejrzenie co do stanu zdrowig,

f) dopilnonal, azeby podczas pauzy wszystkie bez wyjatku dzieci
opuszczaly Klase, otwieraC okna w celu przewietrzenia Klasy,

g) nauczyC dzieci, wijaki sposdb mejg korzystac z ustepu | 2anvra:
caC wmege ma czystosE w tem pomieszezeniu;

h) asystonaC przy $niadaniu dzieci w szkole, notone¢ w spe-
cjalngj ksiazee, oo jedza i sprandzi€, czy myja rece przed jedzeniem

i) sprandzi¢ i zanotonweC w spegjalngj ksigzoe, w jaki spostb
odoywa sie sprzgtanie klasy po lekcjach
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2. Seminarzysci powinni byé obecni przy zapisywaniu dzieci do szkoty,
sprawdzi¢ metryke i Swiadectwo szczepienia ospy, oraz wypetnia¢ kwestjo-
narjusz co do warunkéw domowych dzieci.

3. Seminarzysci winni by¢ obecni na konferencjach, urzadzanych przez
dyrekcje szkoty i lekarza szkolnego z rodzicami dzieci, w sprawach czystosci
dzieci, odzywiania, trybu zycia, zwalczania choréb zarazliwych i t. p.

4. Seminarzysci w tych zakladach, w ktorych istniejg urzadzenia
natryskowe, powinni co tydzieh prowadzi¢ dzieci do kapieli, kontrolowaé
czystos¢ glowy i krotkos¢ wioséw (maszynki do strzyzenia wioséw).

5. Seminarzys$ci powinni prowadzi¢ kontrole rozwoju fizycznego dzieci—
notowa¢ perjodycznie wzrost, wage, objetos¢ klatki piersiowej i t. p., bada¢
wplyw ¢wiczehn cielesnych na te pomiary i otrzymane wyniki przedstawiaé
grahcznie.

6. Seminarzysci powinni prowadzi¢, pod kontrolg nauczyciela ¢wiczen
cielesnych i lekarza szkolnego, c¢wiczenia metodyczne gimnastyczne oraz
zabawy i gry ruchowe z dzie¢mi szkoly ¢wiczen, notujac, czy odbywaly sie
one w sali, czy na wolnem powietrzu. Zgodnie ze wskazéwkami lekarza
szkolnego winni przystosowywac¢ ¢wiczenia do wieku i sity dzieci.

7. Seminarzysci winni miewaé, pod kierunkiem lekarza szkolnego, po-
gadanki higjeniczne z dzie¢mi na ro6zne tematy z dziedziny higjeny prak-
tycznej, wzorujgc sie na odpowiednich ksigzkach i podrecznikach i ilustru-
jac te pogadauki przezroczami, rysunkami i innemi pokazami.
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