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WSTEP.

Podrecznik niniejszy, jako dalszy cigg ,Wskazowek
metodycznych na pierwszy rok nauczania”, oparty jest na
tych samych podstawach, obszernie oméwionych i uzasadnio-
nych w poczatkowych rozdziatach tej pracy.

Celem jego jest wskazanie nauczycielstwu mozliwie
krotkiej drogi dla osiagniecia zadanych rezultatdw w nau-
czaniu S$piewu oraz ulatwienie mu prowadzenia tej nauki
wedtug zasad, obowigzujgcych przy nauczaniu innych przed-
miotéw. Stosowanie sie do nich jest konieczne ze wzgledu
na niezbedng w szkolnictwie jednolito$¢ nauczania. Przed-
stawia to nieraz trudnosci, szczeg6lniej, z tego powodu, ze
trzeba dzieci doprowadzi¢ do mozliwie samodzielnego zdo-
bywania wiadomosci z dziedziny muzyki, przewaznie dla nich
obcej i dalekiej, lecz da sie uskuteczni¢, jezeli zdotamy po-
budzi¢ w tym kierunku spostrzegawczo$¢ dzieci, rozwingc
ich zdolnos¢ do wnioskowania i krytycyzm. Wowczas tez
tatwiej bedzie postawi¢ nauke muzyki na nalezytym pozio-
mie, a tern samem zapewni¢ dzieciom uszlachetniajgcy wptyw
sztuki, ktora rozwing¢ ma w ich duszach poczucie piekna
i da¢ na cate zycie podstawy kultury muzyczne;j.
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Aby wplyw ten, rozciggajacy sie na wszystkie dziedziny
wychowania, wykorzysta¢ w catej petni, niezbedne jest nietyl-
ko umiejetne prowadzenie S$piewu przez nauczyciela, ale
i wiasciwe odnoszenie sie dzieci do tego przedmiotu. Dlatego
tez przedewszystkiem nalezy wpoi¢ w nie przekonanie o waz-
nosci nauki Spiewu, a zarazem zacheci¢ je do niej. Dopdki
nie zdotamy zainteresowa¢ dzieci gtebiej zagadnieniami mu-
zycznemi, co moze nastgpi¢ w wyzszych klasach, musimy
szczegolniej w pierwszych latach oprze¢ sie na piesni, ktora
jest dla dzieci najbardziej pociggajaca,, i poprzez piesn, t. j.
najblizsze dzieciom zjawisko muzyczne, rozbudzi¢ zamitowa-
nie do muzyki jako takiej. Ze wzgledu na to, nie tracac
z przed oczu gtdwnego celu, to znaczy ogdélnego umuzykal-
nienia, stawiamy piesn, jako cel najblizszy w kazdej jednostce
lekcyjnej.

Chcac, aby piesn byta nietylko celem, do ktérego wszyst-
ko dazy, ale i oSrodkiem, z ktérego wszystko wyptywa, bie-
rzemy, o ile to mozliwe, piesni, jako materjat do analizy, dyk-
tanda i solfezu.

Kierujgc sie tg zasada, trzymamy sie nastepujacych
wskazan:

Kazda nowos$¢ z dziedziny rytmu powinna byg¢:

1. zauwazonaw pies$ni,

2. okredlona przy dyktandzie rytmicznem tejze
piesni,

3. utrwalona w ¢éwiczeniu rytmiczno-ruchowem,

4. c¢wiczona gtosem na jednym dzwieku i na gamie,

5. wykonana w tatwym dzwiekowo solfezu,

6. rozpoznawana w dalszych pies$niach.

Kazda nowos$¢ z dziedziny dzwieku winna by¢:

1. przygotowana w ¢wiczeniu stuchowem,

2. zauwazonaw piesni,
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3. okresSlona przy dyktandzie dzwiekowem tejze
piesni,

4. utrwalona w ¢wiczeniu stuchowo-gtosowem,

5. wykonana w rytmicznie tatwym solfezu,

6. rozpoznawana w dalszych pies$niach.

Jesdli tym sposobem piesn bedzie celem i punktem wyjscia
dla ¢wiczen i teorji, a jej dzwieki bedg czesto przeplataty
mniej interesujagce momenty lekcji — unikniemy zniechecenia
i predzej dojdziemy do zamierzonego celu.

O CWICZENIACH.

Cwiczenia odgrywajag wazng role w nauczaniu $piewu,
gdyz wptywajg na ogolne umuzykalnienie, na rozwiniecie spo-
strzegawczosci w dziedzinie zjawisk muzycznych oraz na
wyrobienie pewnej techniki, bez ktérej niemozliwem jest da-
zenie do doskonatosci w kazdym przedmiocie artystyczno-
technicznym. Technika, cho¢by w najskromniejszym
zakresie, umozliwia wydobycie i ujawnienie waloréw arty-
stycznych i duchowych utworu muzycznego i jako $rodek, wio-
dacy do tego celu, winna mu by¢ podporzadkowang. Z chwilg
jednak, gdy zaczynamy jg uwaza¢ za gtéwny cel nauczania
i stawiamy ¢wiczenia na pierwszym planie — gubimy mysl
przewodnig naszego zadania.

Dla tych wzgledow tak waznem jest znalezienie ztotego
srodka pomiedzy lekcewazeniem a przecenianiem c¢wiczen
i wyznaczenie im wiasciwego miejsca i czasu w lekcji.

Wszystkie podane ponizej typy ¢wiczen winny by¢ pro-
wadzone rownorzednie przez caly czas nauczania, nie potrze-
bujg jednak by¢ stosowane bez wyjatku na kazdej lekcji. Po-
mijamy je czesciowo na lekcjach, ktérych celem jest wprowa-
dzenie pewnej nowosci praktycznej lub teoretycznej, oraz na
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wiekszosci lekcyj w VII oddz., dla ktoérego przeznaczona jest
jedna godzina tygodniowo. Czynimy to ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ utrzymania pie$ni na naczelnem miejscu. Obecne
stanowisko pie$ni w nauczaniu oraz ich stosunek do ¢wiczen
S wyczerpujgco omowione w nowem wydaniu | czesci meto-
dyki. Ograniczenie ¢wiczen, ktdére ostatnio w wielu wypadkach
Zajmowaty zbyt wiele czasu w lekcji, nie powinno wptynaé
bynajmniej na obnizenie rezultatbw nauczania. Zalezg one
nie od ilosci ¢wiczen, leczod jakos$ci ich wykona-
nia, a to wykonanie staje sie wtasnie niedoktadnem i nie-
dbatem wskutek zniechecenia, spowodowanego ich nadmia-
rem. Natomiast ¢wiczenia, prowadzone z nalezytym umiarem
i pomysowem urozmaicaniem, nie nuzg, lecz interesujg, szcze-
golniej, jesli zdotamy dzieci przekona¢ o ich celowosci, a wiec
0 dodatnim wptywie na udoskonalenie $piewu. Dla uwidocz-
nienia tego wptywu prowadzi¢ je trzeba nietylko w formie, tu
podanej, ale w przerdznych kombinacjach, zaleznie od szcze-
gotow piesni, ktére majg przygotowywaé, a wprowadzac tez
najczesciej w zwigzku z wykonywanemi piesniami (np. jezeli
dzieci $piewajg nieczysto pottony w piesniach z przejsciami
chromatycznemi — dajemy ¢éwiczenia na pétony; jesli niedo-
sy¢ cieniujg — ¢wiczenia dynamiczne, jesli nie Spiewajg ryt-
micznie — ¢wiczenia rytmiczne, oparte na piesni i t. d.).

CWICZENIA ODDECHOWO-GLOSOWE.

Wszystkie podane tu ¢wiczenia przyczyniajg sie do wy-
robienia oddechu, wymowy i gtosu, jednak niektdre z nich
maja gtownie na celu ksztalcenie oddechu, inne za$
ksztatcenie gtosu. Przy ksztatceniu oddechu
chodzi przedewszystkiem o pogtebienie wdechu przy zwieksze-
niu pojemnosci ptuc oraz o opanowanie i uregulowanie wy-
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dechu, od ktorego sity i sprawnosci zalezg w znacznej mierze:
postawienie, sita, dzwiecznos¢, rozlegtos¢ glosu a zarazem
frazowanie, a nawet czystos$¢ intonacji. Wobec wielkiego zna-
czenia, jakie ma oddech dla $piewu i dla organizmu, trzeba
zacheca¢ dzieci do traktowania go powaznie i uwazaé, aby
¢wiczenia, majace gtdwnie wyrobienie oddechu na celu, byty
sumiennie i starannie wykonywane przez catg klase. Nalezy
je robi¢ przewaznie na poczatku lekcji, bezposrednio po prze-
wietrzeniu klasy, w postawie stojacej; przy wdechu nosem
klatka piersiowa rozszerza sie, a ramiona nieznacznie si¢ uno-
szg. Wdech powinien by¢ gteboki, ale dos¢ szybki, wydech
powolny, coraz bardziej przedtuzany i zawsze tgczony z dzwie-
“x,

Ksztatcenie wymodw y* Odgrywajacej tak
wielkg role nietylko przy $piewie, ale i w nauce jezyka, daje
niekiedy lepsze rezultaty przy $piewaniu posicg¢goffitg
sek, niz przy ich wypowiadaniu. Nalezy tylko staTeTtwrarac
baczng uwage, aby dzieci przy wymawianiu wybranych zgto-
sek solmizacyjnych w gamach i trojdzwiekach nalezycie otwie-
raty usta i wymawiaty samogtoski i spotgtoski zgodnie z zasa-
dami wymowy, stosowanemi przy nauce jezyka, a przytem
$ciszaty koncowki kazdego wyrazu.

Ksztatcenie gtosu polega na postawieniu,
wzmocnieniu i uszlachetnieniu brzmienia, rozszerzeniu skali
i wyrobieniu sprawnosci witadania gtosem.

Przedewszystkiem starac sie trzeba o to, aby glosy dzie-
ci byly mozliwie ustawione w $rednicy. Wiasciwy rezonans
osiggna¢ mozna, gdy oddech jest juz opanowany i dos¢ silny,
aby skierowa¢ gtos na twarde podniebienie. Dgzac do tego,
wybieramy w ¢wiczeniach samogtoski e, i ze spétgtoskami
przedniojezykowemi i wargowemi.
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Jesli glosy brzmig juz niezle w $rednicy, mozna przekro-
czy¢ oktawe jednokresing i wyrabia¢ wyzsze dzwieki, stopnio-
wo dodajgc po jednym. Dla unikniecia szkodliwego forsowa-
nia gtosow w goérnym rejestrze, powodujgcego ich ostre i krzy-
kliwe brzmienie, nalezy dzieci upominaé, aby przy éwiczeniach
z wyzszemi dzwiekami: a) braty gtebszy oddech; b) otwieraty
wiecej usta, a nie rozwieraty zbytnio samogtosek: a, e; c) $pie-
waty swobodnie, bez wysitku, starajgc sie o wzmacnianie gto-
su sitg oddechu, a nie naprezaniem miesni' krtani.

Materjatem ¢wiczen gtosowych sg dzwieki trzymane,
gama w obrebie oktawy, nony, decymy i trojdzwiek w obrebie
oktawy i decymy. Cwiczenia te, wykonywane w najrozmait-
szych kombinacjach, dajg bardzo dobre wyniki.

N. poddaje dzwiek, ktory dzieci powtarzajg, nucac, da-
je znak na wdech, a dzieci po zaczerpnieciu powietrza
Spiewajaj:

1. ,na”, trwajace przez trz} ruchy reki na dzwieku
sol, to samo na dzwiekach: la, si, do,

2. ,ta, te, ti, to” na dzwieku sol, potem te same
zgtoski na la, si, do,

3. ,na”, na 6 lub 8 ruchéw reki a) forte, b) piano,
¢) diminuendo, d) crescendo,

4. game Ccwierciowemi do gory i nadot, przerywang
szybkiemi potoddechami *).

VST S B S PR

*)  UWAGA. Pdtoddechy c¢wiczy sie dopiero wtedy, gdy dzieci
juz opanowaty normalny gteboki oddech, by méc je stosowaé w piesni,
gdy pomiedzy frazesami niema pauzy i trzeba jak najszybciej zaczerp-
naé powietrza, aby nie wypas¢ z rytmu. Cwiczenie Nr. 4 uczy oddy-
chania kosztem dzwieku, poprzedzajgcego oddech.
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5. liczg, nie dobierajagc powietrza, do 10, 15 (¢wicze-
nie to wykonywac¢ co pewien czas dla sprawdzenia dtugosci
oddechu, nie starajgc sie jednak przedwczesnie o jego prze-
dtuzanie) ;

6. wypowiadajg zdanie 10 — 15 — 20-zgtoskowe na
jednym dzwieku, zwracajac specjalng uwage na wymowe.

7. Gama w obrebie oktawy do géry i nadot.

8. Gama w obrebie nony a) legato b) staccato.

9. Gama w obrebie decymy na zgtoske ,no” lub ,ne”.
a) forte, b) piano, c¢) staccato z dwukrotnem powtdérzeniem
kazdego stopnia.

10. Gama w obrebie duodecymy.

11. Trojdzwiek, roztozony w obrebie: a) kwinty,
b) oktawy, c) decymy na zgtoske ,la”, d) staccato na zgtoske

T :hf_grfr fi= rff4H —ff— i
W

12. Oktawy od dol — /a2*)

CWICZENIA StUCHOWE.

Celem ich jest rozwiniecie organu stuchu, ktéry w mu-
zyce ma najwieksze znaczenie. Wyksztatcenie i wysubtelnie-
nie stuchu muzycznego umozliwia nietylko czyste odtwarza-)

*)  Oktawe, w ktérej znajduje sie la kamertonowe, nazywamy
jednokreslng, a wyzszag — dwukres$lng, przeto przy zgtoskach, ozna-
czajagcych dzwigki, nalezace do pierwszej, piszemy jedynke, a do dru-
giej — dwojke.
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nie piesni, ale i Spiewanie dzwiekdw zazadanych i okreslanie
styszanych, a dzieki temu wykonywanie dwoch najwazniej-
szych ¢wiczen: solfezu i dyktanda.

Przygotowaniem do pierwszego moga by¢ ¢wiczenia:
N° 1 — 6 a do drugiego: Na 5 — 8.

1. N. pisze na tablicy cyframi, oznaczajgcemi stopnie
gamy, frazes muzyczny, a dzieci go $piewaja.

2. N. pisze na tablicy osiem cyfr kolejnych lub game
i wskazuje na cyfry lub nuty, a dzieci $piewajgq dzwieki, od-
powiadajgce tym znakom: a) z nazwami dzwiekdw, b) na ko-
lejne zgtoski znanego wiersza lub przystowia, np. N. wska-
zuje kolejno na cyfry: 1, 3, 1, 5, 5, 6, 5, 8, 5, 3, 1, a dzieci
odpowiedniemi dzwiekami $piewaja: ,Kto rano wstaje, temu
Pan Bog daje”.

3. N. pisze na tablicy dwa pierwsze takty piosenki,
znanej dzieciom tylko ze stuchu, dzieci $piewajg je w mysli
i rozpoznajg ja.

4. N. pisze na tablicy nutami tatwy motyw dwutakto-
wy, dzieci $piewajg go w mysli, N. zastania tablice, a dzieci
$piewajg z nazwami dzwiekow.

5. N. czyta z przygotowanej kartki lub daje do prze-
czytania zdolniejszemu dziecku zdania cyfrowane, dziecko
$piewa ze stowami, a klasa powtarza je raz tak, jak styszata,
a drugi raz z nazwami dzwiekéw (dyktando dzwiekowe).

6. N. poleca dzieciom, siedzagcym w pierwszym szere-
gu tawek, zapamieta¢é — do, w drugim — mi, w trzecim —
sol; a) wskazuje na szeregi, a dzieci $piewajg odpowiednie
dzwieki, b) sam nuci dzwieki tréjdzwieku w zmienionym po-
rzadku, a dzieci po kazdym ustyszanym dzwieku powtarzajg
go z nazwa.

7. N. $piewa na zgtoske ,la” lub gra motyw, zlozony
z 4, 5, 6 dzwiekdw gamy do; dzieci go nuca, a potem S$pie-
wajg z nazwami.
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8. N. gra iub nuci dwa dzwieki (np. re - fa), po
chwili znowu dwa (np. rel - si), a dzieci okre$laja, za kt6-
rym razem réznica byla wieksza; jesli sie juz orjentuja, po-
daje im mniejsze réznice pomiedzy odlegtosciami do zauwa-
zenia np. fa - la, fa _ sol.

9. N. $piewa nieznang dzieciom melodje i zatrzymuje
sie przed koncem; dzieci dodajg ostatni dzwiek — tonike,
ktorg wyczuwac winny instynktownie.

10. N. podaje kamertonem goérne ,do”, dzieci po
chwili skupienia $piewajg na dany znak zadany inny dzwiek
gamy.

11. N. gra jednoczesnie 2, 3 lub 4 dzwieki, a dzieci
okreslaja, ile dzwiekow ustyszaly.

12. N. gra jednoczesnie dwa dzwieki, dzieci $piewaja
nizszy, a potem wyzszy albo obydwa jednoczesnie w dwoch
grupach i okreslajg, jaka jest pomiedzy niemi odlegtosc.

Dla osiagniecia czystosci intonacji trzeba od poczat-
ku nauki przyzwyczaja¢ dzieci do tego, aby przed zaspiewa-
niem dzwieku przedstawity go sobie w mysli. Po odpo-
wiedniej wprawie odbywa sie to btyskawicznie i bezwiednie,
a chroni od wielu pomyltek i utatwia nauke solfezu, szczegdl-
niej przy trafianiu wiekszych odlegtosci, gdyz to ,pomysle-
nie” dzwieku przed jego zaspiewaniem powoduje wiasciwe
nastawienie (akomodacje) krtani do dzwieku danej wysokosci
i tym sposobem prowadzi do pewnosci w jego atakowaniu
i do czystosci dzwieku *).

Rozpoczynajac éwiczenia stuchowe, musimy sie zasta-
nowi¢, na jakich podstawach je oprzemy i jakg zachowamy

*) Sprawa ta dokladnie oméwiona w | cz. metodyki w roz-
dziale p. t. ,0go6lny plan pracy”.
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kolejno$¢ przy wprowadzeniu nowych trudnosci, aby odpo-
wiednio;-do tego wybiera¢ wprawki i solfez.

Jezeli nauka poczatkowa oparta byta na gamie, trzeba
odiegldiéi i solfez prowadzi¢ metodg diatoniczna, rozpoczy-
najac od sekund, przechodzgc potem do tercyj, kwart i t. d.,
jezeli za$ trojdzwiek traktowany byt rownorzednie z gamg od
I oddz., to mozna solfez prowadzi¢ metodg trojdzwiekowa.

Najprostsze nawet solfeze tréjdzwiekowe sg melodyj-
niejsze od nudnych solfezow sekundowych, a nawet tatwiej-
sze od nich, nalezy tylko na poczatku unika¢ zestawienia
dwoch trudnosci i dawac pierwotnie solfez, oparty tylko na
dzwiekach tréjdzwieku, a potem wprowadzac¢ kolejno dzwie-
ki: la, fa, a w Il oddz.: re, si, jak to stosuje w swoim pod-
reczniku prof. Piasek.

Przy wprowadzaniu trojdzwieku wyrd6zniamy w gamie
stopnie, odpowiadajgce jego dzwiekom, i podkreslamy ich
wazno$é, oznaczajgc je wiekszemi, a pozostate cztery, ktore
mozemy nazywa¢ wedtug prof. Wysockiego ,przylegtemi” —
matemi cyframi: 1, 2, 3, 4. 5,6 7, 8

Przy ¢éwiczeniach stuchowych musimy $cisle przestrze-
gac stopniowania trudnosci na roznym poziomie umuzykalnie-
nia dzieci. Wskazujemy wiec na: a) same wielkie cyfry np.
1,3, 1, 3,5, 8, 1; b) na wielkie i sgsiadujace z niemi mate np.
5 65, 3,4 3,2,3, 1, c) na mate, przechodzac z dzwiekdw
przylegtych na przylegte, a rozpoczynajac i konczac stopnia-
mi tréjdzwieku dla zachowania poczucia tonacji np. 5,6, 4, 2,

6, 1, 8.

Przy prowadzeniu s o 1f e z u musimy dzieci przy-
zwyczai¢ do tego, aby przed zaspiewaniem przyjrzaty mu sie
dobrze, zastanowity nad nim i rozwazyty trudnosci rytmiczne
i dzwiekowe, co N. skontroluje, rzucajgc klasie kilka pytan,
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ktére stosownie cio poziomu wybierze z pomiedzy siedmiu
podanych.

1) Na ile sie liczy? 2) na ktéry ruch reki sie za-
czyna? (gdy jest przedtakt) 3) jakie sg wartosci rytmiczne?
4) jakie trudnosci rytmiczne? i5) ktdre nuty nie nalezg do
trojdzwieku? 6) jakie sg odlegtosci? 7) jakie trudnosci dzwie-
kowe?

Dzieci, po przeklaskaniu taktow trudnych rytmicznie,
poddajg do, $piewajg game lub tréjdzwiek, potem pierwszy
dzwiek solfezu, taktujg jeden takt i zaczynajg $piewacé. Przy
pierwszem wykonaniu dopusci¢ mozna ewentualnie do pew-
nych uchybienn rytmicznych, spowodowanych zwalnianiem
tempa w trudniejszych miejscach, ale natomiast przy btedach
intonacji nalezy zaraz przerwa¢ wykonanie; dzieci musza
okreslic btad i poprawi¢ go, powtarzajgc kilka razy odpo-
wiedni takt.

Réwnorzednie z solfezem nalezy prowadzi¢c dy k -
tando glosowe i piSmienne. Przy pierwszem dzieci $pie-
wajg urywek znanej stuchowo piesni, powtarzajg go na zgto-
ske ,la”, a nastepnie z nazwami dzwiekéw, przy drugiem
zapisujg w zeszytach albo na tablicy cyframi lub nutami
$piewang melodje. Poniewaz pisanie nut sprawia dzieciom
trudno$¢ i zajmuje wiele czasu, mozna przygotowaé na lekcji
robét tabliczki, na ktérych uktadajg zapomoca ruchomych nut
styszang melodje.

Wymiary tabliczek 50 X 25 cm, spéd tekturowy, wierzch
z brystolu I$niacego, linje, robione tuszem, nuty z kartonu,
pokrytego czarnym ISnigcym papierem. P6t — i cale nuty
powleczone biatym I$nigcym papierem, na nim robione ob-
wodki czarnym tuszem albo z czarnego papieru, ¢wiercnuty
wielkosci obrysowanego grosza cokolwiek wydtuzone (owal).
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CWICZENIA RYTMICZNE.

Celem ich jest rozwiniecie i utrwalenie poczucia rytmu.

Przy ¢wiczeniach rytmicznych musimy zwraca¢ baczng
uwage na bezwzgledng jednoczesnos¢ wykonania i wasciwe
akcentowanie, szczegélnie w takcie trzymiarowym, gdyz dzie-
ci czesto niepotrzebnie akcentujg jego trzecig cze$¢. Ponie-
waz skutkiem wadliwej interpretacji dotychczasowego pro-
gramu zbytnio sie rozpowszechnity c¢wiczenia rytmiczno-ru-
chowe kosztem dzwiekowych, nalezy przenie$¢ punkt ciez-
kosci na rytmiczno-$piewne, uzywajac pierwszych tylko w po-
czatkach nauki w réznych klasach, przy wprowadzeniu nowej
wartosci lub grupy rytmicznej, albo tez dla skontrolowania,
czy ogot klasy orjentuje sie dobrze w danym rytmie.

Cwiczenia rytmiczno-ruchowe.

1. Liczenie na ,raz, dwa”, lub ,raz, dwa, trzy”, klas-
niecie na ,raz”.

2. Marsz z liczeniem i taktowaniem: a) krokami, row-
najagcemi sie ¢wierciowym, b) péinutom, c) désemkom, d) we-
dtug wartosci rytmicznych wybranego i zanalizowanego taktu
znanej piesni, €) jedna grupa taktuje i $piewa piosenke, druga
maszeruje w takt, wykonywajac krokami poszczegélne war-
tosci piesni, f) jeden szereg wykonywa péinute i dwie Cwier-
ciowe, a drugi odwrotnie dwie ¢wierciowe i polnute.

3. Zabawa w echo. N. klaszcze szereg taktéw. Bez-
posrednio po ustyszeniu pierwszego z nich dzieci go powta-
rzaja, poczem stuchajg wykonania nastepnego taktu, powta-
rzajg nastepny i t. d. *).

*) Zabawa ta jest podana w podreczniku prof. Wysockiego
p. t ,Zarys celowego nauczania muzyki”.
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Mozna jg urozmaici¢ w ten sposéb, ze N. nie klaszcze,
lecz Spiewa, a dzieci powtarzajg takt po takcie, albo tez N.
klaszcze kolejne takty piesni, ktérej ma uczy¢, a dzieci $pie-
wajg ustyszane wartosci na jednym dzwieku. Po osiggnieciu
wprawy dzieci moga powtarza¢ odcinek dwutaktowy.

C 1
Cwiczenia rytmiczno-$§piewne.

4. Dzieci $piewajg calg nute, dwie poinuty, cztery
¢wierciowe: a) na jednym dzwieku, b) na dzwiekach tetra-
kordu, ¢) na dzwiekach gamy.

5. Gama w réznych rytmach: a) wgolre déwierciowe,
zpowrotem po6inuty lub odwrotnie, b) wgoére ¢wierciowe, na-
doét dsemki i odwrotnie, c) Cwierciowa z kropkag i 6semka,
d) oOsemki, przedzielane pauzami 6semkowemi, e) céwiercio-
wa z kropka, ¢wierciowa i 6semka w takcie na 6/8.

6. Dwugtosowe: a) jedna grupa Spiewa na jednym
dzwieku déwierciowe, druga ésemki, b) jedna grupa S$piewa
6semki, druga ¢wierciowe z kropka i 6semki, ¢) jedna grupa
¢wierciowe, druga Cwierciowe z kropka i 6semki. Te trzy
¢wiczenia moga by¢ wykonywane na jednym dzwieku albo na
dwoch w odlegtosci tercji, kwinty, oktawy.

7. N. pisze cztery takty w rytmie mieszanym, dzieci
okreslajg takt, analizujg wartosci i taktujgc Spiewajg na je-
dnym dzwieku lub na dzwiekach gamy.

Oprécz wykonywania tego rodzaju ¢wiczen trzeba na
kazdym poziomie robi¢ dyktanda rytmiczne. Jako materjat do
dyktanda, stuzy¢ ma piesn, Spiewana przez N. albo przez dzie-
ci, ktore powtarzajg kazdy takt oddzielnie; jezeli sie nie orjen-
tuja, klaszcza go i okre$lajg wartosci ustnie i piSmiennie w
zeszytach lub na tablicy, albo jedna grupa dzieci S$piewa,

a Spiewu Il 2
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a druga stucha taktujac, poczem okresla. W braku odpowied-
niej piesni dla utrwalenia danego uktadu rytmicznego N. moze
go wyklaska¢ albo zaspiewa¢ na jednym dzwieku, a dzieci za-
pisujg jeden takt za drugim.

Oprécz tych ¢wiczen zasadniczych nalezy prowadzi¢ w
kazdej klasie specjalne ¢wiczenia na wyrobienie pamieci mu-
zycznej, ktorej wyksztatcenie jest- nieodzownym warunkiem
predkiego nauczania stuchowego piesni i doktadnego jej wy-
konania.

Cwiczenia pamieciowe moga by¢ dwdch
typow: jedne wyrabiajg jedynie pamie¢ stuchowa, drugie
i wzrokowg. Przy pierwszych dzieci powtarzajg to, co stysza,
gdy N. a) klaszcze motyw rytmiczny lub $piewa go na jed-
nym dzwieku, b) $piewa lub gra motyw melodyjny.

Przy drugim typie ¢wiczen dzieci wykonywajg to, co
jest napisane na tablicy, po raz pierwszy w mysli, po raz
drugi po zastonieciu tablicy — z pamieci; mogg to by¢ dwa
lub trzy takty w wartosSciach mieszanych, szereg cyfr, ozna-
czajacych dzwieki, lub frazes melodyjny, napisany na piecio-
linji trudnosci, odpowiadajgcej umuzykalnieniu i wyrobieniu
pamieci danej klasy.

OMOWIENIE MATERJALU DRUGIEGO ODDZIALU.

Program tego oddziatu nie przynosi w praktyce zadnej
nowosci zasadniczej, oprocz czteromiaru. W tym roku docho-
dzimy jedynie do nazwania poje¢, ktére w oddz. | byly tylko
omawiane, i podajemy teorje tego, co bylo juz praktycznie
przerabiane w ¢wiczeniach rytmicznych i stuchowo-gtoso-
wych, wprowadzajgc wiasciwe nazwy i znaki muzyczne, za-
miast tymczasowych znakow i Srodkéw zastepczych.
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Przed wprowadzeniem nut na poczatku roku nalezy
utrwali¢ materjat oddz. I, ustali¢ pojecie o takcie i wprowa-
dzi¢ czteromiar.

Pewne pojecie o takcie pozostato dzieciom
z | oddz.; zdajg sobie one poniekad sprawe z tego, ze pio-
senka dzieli sie na dziatki, czy czesci, ktore nazywamy tak-
tami, a kazdy z nich sktada sie z dwoch lub trzech czastek,
ktére wymierzamy ruchami rak, nazywanemi stad taktowa-
niem. Teraz mozna to fatwiej wytlumaczy¢, gdy dzieci juz
umiejg czyta¢. N. pisze na tablicy tekst czterech taktéw dwu-
miarowej piosenki, a po ich przespiewaniu pyta, ile wykonano
taktow. Jesli dzieci nie zdajg sobie z tego sprawy, N. objasnia,
ze ile razy opuszczamy reke, tyle razy zaczynamy odmierzaé
nowy takt. Dzieci powtarzajg piosenke i stwierdzaja, ze
opuscity reke cztery razy, a wiec zaspiewaty cztery takty.
Nastepnie, przypomniawszy sobie, ze na kazde ,raz” $pie-
wajg gtosniej, podkreslajg mocniejsze zgtoski i wodwczas
z tatwoscig dzielg tekst pionowemi kreskami, rysujac kreske
przed kazda zgtoska, na ktorg wypada opuszczenie reki
i akcent, i tym sposobem otrzymujg cztery dziatki. Dla wpra-
wy w stuchowe dzielenie piesni na takty, mozna poleci¢ dzie-
ciom, aby taktujagc bez przerwy, Spiewaty jeden takt piesni,
a milczaly przez czas trwania drugiego i t. d., a nastepnie,
aby stuchajac, jak N. $piewa piesn bez taktowania, rozpozna-
waly ilos¢ taktéw po ilosci akcentéw. Na dalszych lekcjach
mozna zrobi¢ te samg probe z liczeniem taktéw trzymiaro-
wych.

Nawigzujgc do tego, ze ruchami rgk mierzylismy takty,
mozemy naprowadzi¢ na spostrzezenie, ze tak mierzy¢ mo-
zemy nietylko takty, ale i poszczegdlne dzwieki, a wiec sto-
sownie do tego, czy dzwiek brzmi przez czas trwania jedne-
go, dwoch czy trzech ruchéw reki, nazwa¢ go mozemy ,je-
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dno-", ,dwu-" lub ,trzymiarowym”, (terminem tym okresla
sie raczej nuty, a nie dzwieki, ale uzywamy go, gdyz jest nam
potrzebny przed wprowadzeniem wiasciwej .definicji nut).

Czteromiar wprowadzamy przy analizie piesni,
w ktorej znajdujg sie cate nuty, np. Nr. 6 z ,Solfezu polskie-
go” Hlawiczki, cz. I. Dzieci, nie znajac czteromiaru, taktujg
na dwa i dziwig sie niezwykle dlugim dzwiekom w drugim
i czwartym takcie, ktOre ciggng sie przez dwa takty i odpo-
wiadajg az czterem ruchom reki, a wiec zapewne bedg sie
nazywaty ,czteromiarowemi”. N. objasnia, ze piosenke te
bedziemy taktowali nie na dwa, ale na cztery, aby pomiesci¢
w jednym takcie te dlugie dzwieki, a potem podaje sposéb
taktowania na cztery, ktory dzieci ¢wiczg, $piewajgc game
¢wierciowemi w rytmie czteromiarowym.

Przed wprowadzeniem nowego znaku, t. j. nuty, mu-
simy w odpowiedniej pogadance uzasadni¢ potrzebe zapisy-
wania dzwiekéw, a przeprowadziwszy analogje pomiedzy
gtoska a litera, liczbg a cyfra, dzwiekiem a nuta, podkresli¢
réznice, jaka zachodzi pomiedzy samem zjawiskiem a jego
obrazem, aby zapobiec mieszaniu poje¢ i wyrazéw. Odpo-
wiednia pogadanka o funkcjach wzroku i stuchu, orzeczenia
dzieci o tern, ze dzwieki rozpoznajemy stuchem, a nuty wzro-
kiem, utrwala pojecie dzwieku i nuty i réznice pomiedzy niemi.
W tejze pogadance przypominamy dzieciom gtowne wiasci-
wosci dzwieku: dtugos¢ i wysokos¢ i zaczynamy od oznacza-
nia pierwszej. Wprowadzajgc nuty, dajemy odrazu na jednej
lekcji calg, poinute i Cwierciows, aby jasniej unaoczni¢ ich
wzajemny stosunek. Nie przysporzy to dzieciom trudnosci,
jezeli — tak jak by¢ powinno — praktyka wyprzedzata teorje,
i jezeli wszystkie trzy wartosci byty juz wykonywane od czasu
wprowadzenia czteromiaru w ponizej podanettt ¢wiczeniu A.
Dla wprowadzenia nut piszemy je teraz w odwrotnym po-
rzadku w c¢wiczeniu B.
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Dzieci taktujgc Spiewajg to éwiczenie i okreslajg, ktore
»la” jest jedno, ktére dwu, a ktdére czteromiarowe. N. przy
tem najdtuzszem ,la” pisze kdtko owalne i oznajmia, ze znak
ten, odpowiadajacy czteromiarowemu dzwiekowi, nazywa sie
catg nutag. Nastepnie dopisuje przy ,la”, ,li” 2 péinulty,
a przy ,la, le, li, 10” 4-Cwierciowe, lecz nazwy ich dzieci same
podajg, zauwazywszy, ze to dwumiarowe ,la” jest 2 razy,
a jednomiarowe 4 razy krotsze od czteromiarowego. Dla
lepszego uzmystowienia wzajemnego stosunku wartosci do
siebie uciekamy sie do pomocy geometrji i arytmetyki: ry-
sujemy kota i kwadraty, dzielimy je odpowiednio i umieszcza-
my w nich potnuty i ¢wierciowe, dla sprawdzenia zas, czy
wszystkie dzieci sie w tem orjentuja, dajemy, jako zadanie
domowe, szereg zadan arytmetycznych na 4 dziatania, w kto-
rych wielkosciami sg nuty i liczby np.:

J-+-0-1J =01);Ix2=01);0:4=()

Na nastepnych lekcjach dzieci wprawiajg sie w pisanie
nut i same ukadajg ¢wiczenia czteromiarowe w réznych ze-
stawieniach, dzielgc je kreskami na takty, i wykonywajg kla-
szczac, a potem Spiewajac na jednym dzwieku. Przy klaskaniu
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cata klasa liczy, przy $piewaniu taktuje. Réwnorzednie z ¢wi-
czeniami nalezy prowadzi¢ .dyktando rytmiczne znanych pie-
$ni (np. ,Pod Twa obrone”, ,Aniot pasterzom”). Po oswo-
jeniu sie dzieci z trzema warto$ciami nut zaczynamy przygo-
towanie do wprowadzenia pieciolinji, przyczem, jak zwykle,
sktaniamy dzieci do zauwazenia jej niezbednosci. W tym
celu na kilku lekcjach polecamy pisa¢ tekst piesni w ten spo-
sob, aby na nielinjowanej tablicy umieszcza¢ zgtoski wyzej
i nizej, stosownie do odpowiadajgcej im wysokosci dzwiekow,
a potem zastepowa¢ zgtoski nutami. Dzieci, naprowadzane
przyktadami, stwierdzajg, ze ten sposob pisania nut nie daje
im wyraznego pojecia 0 wysokosci dzwieku i nie wystarcza
dla osoby, ktéra piesni nie zna, albo jg zapomniata, wobec
czego niezbedne jest dokladne oznaczenie wysokosci dzwieku
przez pisanie nut na $cisle okreslonych miejscach, a wiec na
linjach.

Rysujemy wiec 5 linij, numerujemy je i umieszczamy
na poczatku klucz ,sol”, ktory ,otwiera” pieciolinje, bo
okre$la, na ktorej linji leze¢ bedzie nuta tejze nazwy, obej-
mujac ja koncem tuku. Zaczynamy od tej wiasnie nuty sol,
ktora piszemy na 2-ej linji. Wiasciwie klucz ten nazywany
jest ,G”, ale odkladamy podanie tej nazwy do czasu, gdy
dzieci zapoznajg sie z alfabetem muzycznym. Potem dzieci,
chcac zapisa¢ catg game, $piewaja la, si, do i proponujg dla
nich coraz wyzsze kolejne miejsca miedzy linjami i na linjach;
tak samo postepuja przy wyszukiwaniu miejsc dla dzwiekow
nizszych i zatrzymujg sie przed do, dla ktérego brakuje miej-
sca, wobec czego proponujg jeszcze dodanie linji, ktorg nau-
czyciel nazwie ,dodang dolng”, i na niej dopiero rysujg nu-
te: do.

Po uszeregowaniu gamy dzieci $piewajg jg, a potem
N. wskazuje sagsiednie nuty, a dzieci wykonywajg szereg xwi-



23

czen na sekundach (np.: do - re, mi - re, mi - fa, sol - fa
i t p.), cieszac sie, ze $piewajg ,.z nut”. Na nastepnej lekcji
piszag game, wprawiajg sie w rozpoznawanie niepodpisanych
nut, a potem podkreslajg te, ktore nalezg do trojdzwieku, lub
oznaczajg je czerwong kredka (tak jak to robity w | oddz.
przy cytrach, podpisanych pod schodkami) i $piewajg w roz-
nym porzadku, jak je N. wskazuje. Dzieci muszg tez zaraz
wprawia¢ sie w rysowanie klucza i pisanie zadanych nut,
zwracajgc uwage na kaligrafje nutowg. Nuty na linjach po-
winny je obejmowaé prawidtowym owalem jednakowo od géry
i od dotu, a nuty pomiedzy linjami winny do nich przylegac,
ale ich nie przekracza¢. Przy pétnutach i ¢wierciowych, leza-
cych powyzej 3-ej tinji, dodajemy kreski wdoét po lewej stro-
nie, a przy nizszych wgore po prawej stronie, uwazajac, aby
byly prowadzone prostopadle do pieciolinji i nie wychodzity
poza.jej obreb.

Po zapoznaniu dzieci z pieciolinjg mozemy tez wprowa-
dzi¢c pétnutowg i catg pauze.

Pozostaje jeszcze do wprowadzenia p 6 t nu t a
kropkowana dlaoznaczenia znanego juz w | oddz.
dzwieku trzymiarowego. Dzieci zauwazajg, ze trwa on diuzej
od péinuty o éwierciowa, ktdéra stanowi jej potowe. Te po-
towe oznaczamy kropka, dodang po prawej stronie, nastepnie
uczymy ja pisa¢, uwazajac, aby przy nucie na linjach znajdo-
wata sie ona cokolwiek wyzej lub nizej od linji.

Oswojenie sie z temi warto$ciami i ich potozeniem na
pieciolinji przedstawia dla dzieci spore trudnosci, wiec tez
przez czas diuzszy nie nalezy tgczy¢ rytmicznych z dzwieko-
wemi, lecz $piewac Cwiczenia o wartosciach mieszanych na
jednym dzwieku, a solfez samemi potnutami, a potem cwier-.
ciowemi. Po dtuzszej wprawie dajemy solfez w wartosciach
réznomiernych, jeszcze pézniej z pauzami. Z ty¢h samych
wzgleddéw prowadzimy w Il oddz. dyktando tylko rytniiczne
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albo tylko dzwiekowe, a melodyjne, faczace dzwiek z rytmem,
mozemy odtozy¢ do Il oddziatu.

ROZKLAD MATERIJALU NA ODDZIAL Il

Rytm.

Powt6rzenie mater-
iatu oddz. I: éwiczenia
na poinuty z kropka,
poéinuty, Cwierciowe i
6semki bez definicji w
takcie dwu- i trzymia-
rowym.

Cwiczenia na cztero-
miar.

Cwiczenia i dyktan-
da rytmiczne z zasto-
sowaniem nut i pauz.

Cwiczenia, gamy
rytmizowane i dyktan-
da z zastosowaniem
poinuty z kropka.

Cwiczenia rytmiczne
N« 1, 2a, b, 3, 4, 5a, 7.

| pétrocze.
Dzwiek.

Powtdrzenie materiatu od-
dziatu I: ¢wiczenia stuchowe
i glosowe przy stosowaniu
wskazywania przez N. cyfr i
schodkéw.

Gama w obrebie oktawy,
nony. Tréjdzwiek w obrebie
oktawy. Cwiczenia i dyktan-
da dzwiekowe z zastosowa-
niem wiasciwej notacji.

Solfez w wartosciach rd-
wnomiernych na dzwiekach
tréjdzwieku.

Kk pdétrocze.
Solfez w wartosciach réz-

nomiernych na dzwiekach
tréjdzwieku i przyleghych:
la, fa.

Cwiczenia oddechowo-gto-
sowe N° 1, 2, 3a, b, 5 6, 7,
8a, lla, b.

Cwiczenia stuchowe Ns 1,
2a, 5, 6, 7, 9.

Teolja

Pojecie o
takcie.

Czteromiar.

Nuty—war-
tosci: cata —
pot —c¢wierc-
nuta.

Pieciolinja,
klucz.

Zasady ka-
ligrafji nuto-
Wej.

Pauzy.

Przedtuzanie
p6inuty zapo-
mocg kropki.

OMOWIENIE MATERJALU Il ODDZIALU.

Materjat naukowy Il oddziatu miesci w sobie pierwiast-
ki wszystkich prawie trudnosci muzycznych, ktére ma przy-
nies¢ program dalszych oddziatow szkoty powszechnej. Nale-
zyte utrwalenie tego materjatu toruje w zakresie rytmu droge
do wprowadzenia wszelkich prawie wartosci, w dziedzinie
dzwieku do opanowania diatonicznych odlegtosci, w teorji za$
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do orjentowania sie w ztozonej rytmice i budowaniu gam ma-
jorowych.

Wsrod uktadéw rytmicznych, przeznaczonych na ten
rok — trzy sg jedynie formalne: 6semki jako nuty, teorja tak-
tu ztozonego i faczenie jednobrzmigcych nut tukiem, wiasciwag
zatem nowos¢ stanowia: synkopa i ¢wierciowa z kropka, z kto-
rych jedynie ostatnia przedstawia techniczne trudnosci w wy-
konaniu.

W dziedzinie dzwieku mamy tylko jedna, ale wazng no-
wos$¢: rozroznianie catych i pétonow dla okreslenia budo-
wy gamy.

Zaczynamy od formalnego wprowadzenia 6semek,
znanych praktycznie juz od pierwszej klasy. Dzieci same do-
chodza do nazwy tych nutek, oznaczajacych dzwieki dwa razy
krétsze od éwierciowych (,pétéwierciowe™), jak je nazywaty),
rozwazywszy, ze jezeli ¢wierciowa zawiera dwie takie nutki,
to cata nuta zawiera ich osiem; potem ¢wicza
sie w ich pisaniu i stosujg w c¢wiczeniach J .0
i gamach. W solfezu wprowadzamy je cokol- ® '
wiek pézniej, stosujagc poczatkowo zestawianie ich z samemi
éwierciowemi. Osemki moga narazie wystepowaé tylko pa-
rami, z ktorych kazda jest powtdrzeniem tego samego dzwie-
ku. Przy ich wykonaniu trzeba uwazaé, aby dzieci lekko
akcentowaly pierwszg d6semke z kazdej pary dla unikniecia
jej skracania, i dlatego poczatkowo mozna je dawaé¢ na moc-
nych czesciach taktu. Cwiczenia wstepne, pomagajace do
oswojenia z 6semkami, polegajg na tern, ze dzieci $piewajq
solfez na same C¢wierciowe, a za drugiem wykonaniem podwa-
jajg dzwieki, rozdrabniajgc Cwierciowe na dsemki: a) na
pierwszej czesci taktu, b) na pierwszej i trzeciej.

Stosunek taktu 2/4 do 4/4, jako prostego do ztozonego,
objasniamy droga analizy (4/4 : 2 = 2/4) lub syntezy
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(2/4 -f- 2/4 = 4/4). W pierwszym wypadku dzieci zasta-
nawiajg sie nad akcentami w taktach dwu- i czteromiarowych
1znajdujg w pierwszych po jednym, a w drugich po dwa ak-
centy. Wobec tego tatwo je doprowadzi¢ do wniosku, ze
takt czteromiarowy, posiadajgcy dwa akcenty, sklada sie
z dwoch dwumiarowych, jest zatem ziozony, a dwumiarowy,
posiadajacy, jak i trzymiarowy, jeden akcent, jest prosty i ja-
ko taki roztozy¢ sie nie da. Pierwszy akcent w takcie czte-
romiarowym jest silniejszy, jako pierwotny, a drugi stabszy,
gdyz pozostat jako $lad pierwszej czesci dotgczonego dwu-
miarowego taktu.

Jesli chcemy doprowadzi¢ do tego samego wniosku
droga syntezy, dyktujemy dwa takty dwumiarowe, ktore
jedno dziecko zapisuje na tablicy, dodajac na poczatku cyfre
2 i zaznaczajgc akcenty. Nastepnie polecamy potgczenie tych
dwu taktow; dziecko to spetnia, Scierajgc dzielaca je kreske,
a nastepnie zmienia 2 na 4. Nowy ten takt posiada dwa
akcenty: jeden gidwny na pierwszem miejscu i drugi, ktéry
pierwotnie byt pierwszym, ale teraz stat sie drugim, a wiec
wewnetrznym, a tern samem stabszym, na trzeciem.

Na nastepnych lekcjach dzieci ¢wicza sie w rozpozna-
waniu taktow prostych i ztozonych w éwiczeniach i pie-
$niach, ktdre nauczyciel $piewa lub gra bez taktowania, i sa-
me $piewajg gamy w obydwoch rytmach, baczac na to, aby
w takcie na 4/4 akcent na pierwszej czesci taktu byt silniej-
szy od akcentu na trzeciej.

Potgczenie tukiem nut jednobrzmig-
cych moze byé zauwazone tylko wowczas, jesli dzwiek
przetrzymany przekracza jeden takt. Wybieramy wiec odpo-
wiednig piosenke, np. ,Swierszczyka” Noskowskiego, ktérej
ostatni wyraz ,,czas” wypetnia caly takt i ¢wierciowg nastep-
nego. Dzieci piszg na tablicy ostatnie zdanie, poczawszy od
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wyrazow: ,spac juz dzieci”, podpisujag pod zgtoskami odpo-
wiednie wartosci, ktore, jak sie okazuje, sa samemi G6semka-
mi, précz ostatniego dziwnie diugiego dzwieku, ktérego nie
umiejg zapisa¢. Niektdre dzieci, sprawdziwszy, ze odpowia-
da on trzem ruchom reki, chcg go oznaczy¢ poinuta z kropka,
ale inne zauwazajg, ze ta nuta nie pomiesci sie w takcie dwu-
miarowym, piszg wiec poinute, a w nastepnym takcie cwier-
ciowg. Dla oznaczenia, ze sie¢ dwa razy nie powtarza dzwie-
ku, tylko sie go przetrzymuje, nauczyciel wigze obie nuty lu-
kiem i tym sposobem dotgcza C¢wierciowg do poinuty, po-
wiekszajac wartos¢ pierwszej o warto$¢ drugiej. Nastepnie
dzieci Spiewajg ¢wiczenie, w ktérem, pomiedzy innemi ze-
stawieniami, wystepujg nuty, taczone tukiem. A potem wy-
szukujg je w piesniach Noskowskiego, np.: ,Zta zima”,
~Wierzba”, ,Nasza czarna jaskdteczka”, ,Dzien dobry”.

To samo mozna wprowadzi¢ innym sposobem. N. pi-
sze na tablicy Cwiczenie czteromiarowe, a dzieci podpisuja
cyfry pod nutami i przekreslajg cyfry, na ktére sie przy li-
czeniu przetrzymuje, a wiec pod polnutg przekreslajg jedng
cyfre, pod pélnutg z kropka — dwie, a pod catag nutg — trzy
cyfry i wykonywajg ¢wiczenie, stwierdzajgc, ze klasnety tyle
razy, ile.byto nut i ile byto nieprzekreslonych cyfr.

ISVLNLTERN
R RITY
rs&H
Nastepnie N. prowadzi od jednej z nut, np. éwiercio-
wej, do poprzedzajgcej poinuty krzywa potokragta linje, thu-
maczac, ze tym sposobem dotgczyt Ewierciowg do poinuty,

ktora teraz bedzie tak dtuga, jak obie nuty razem, stanowig-
ce od tej chwili catos¢. (Podobnie sie dzieje, gdy jedna rze-
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ka, wpadajgc do drugiej, przyczynia sie do jej powiekszenia,
a zatraca swa nazwe i samodzielnosc).
N. taczy jeszcze w innym takcie dwie Cwierciowe takgz

linja, ktéra dzieci nazywajg ,tukiem” i klaszcza ¢wiczenie,
a potem stwierdzajg, iz klasnie¢ bylo mniej, niz pierwotnie,
i to o tyle mniej, ile byto tukow; przekreslaja wiec jeszcze
dwie odnosne cyfry, co ufatwia nawet mniej uwaznym po-
wtorne doktadne wykonanie ¢wiczenia. Nastepnie Spiewaja
¢wiczenie na jednym dzwieku na zgtoske ,la”, wytrzymujac
dotgczone nuty.

iij L)

Nowos$¢ te nalezy, jak wszystkie inne, wprowadzi¢ w
game, a potem w solfez. Uktadamy wiec odpowiedni solfez,
w ktorym znajdujg sie w dwoch taktach sgsiadujgce ze sobg
jednobrzmiace nuty. Po przes$piewaniu faczymy te nuty lu-
kami, polecajgc powtdrne wykonanie z przetrzymaniem do-
taczonych nut i opuszczeniem odpowiednich wyrazdéw.

A 1 [ITT LW _jpongr Cf
w w [ | I
V7 JL.1_# .LJ-J-E—J W ot

Czy'tic. tesknisz za wiosng ~ czyt*?. wodtsz ~ zi-me?

Wprowadzajagc sy n k o p e poinutows, przedsta-
wiamy jg poczatkowo jedynie jako wynik polaczenia tukiém
dwaéch éwierciowych, z ktérych pierwsza lezy na stabej,
a druga na mocnej czesci taktu. Wykonanie synkopy poét-
nutowej jest tatwe, ale pojecie jej trudne, musimy wiec jg
nalezycie wyttumaczy¢, aby da¢ podstawe dla trudniejszej
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w wykonaniu synkopy c¢wierciowej, ktérg wprowadzamy
w V Klasie.

Dzieci mogag zauwazy¢ synkope w piosenkach z pod-
recznika Ryty Gnus: ,16 fatwych piosenek dwugtosowych”,
albo w piosenkach N® 49 i 51 z Il cz. podrecznika Piaska.
Spiewajac jedna z nich, mimowoli akcentujg pétnuty na dru-
giej stabej czedci taktu, a N. ttumaczy przyczyne nienormal-
noéci akcentowania i podaje nazwe synkopy.

Mozna tez utozy¢ czteromiarowy solfez na same cwier-
ciowe, ktory bedzie zawierat w kazdym takcie dwie jedno-
brzmigce nuty, tak umieszczone, aby potaczenie ich tukiem
wytworzyto w dwoch taktach synkope.

= w iy

Dzieci, wykonywajac solfez, zwracajg niekiedy sar%e
uwage na niezwyktos$¢ akcentowania w drugim i trzecim tak-
cie, a jedli tego nie zauwaza, wzywamy do tablicy zdolniej-
sze dziecko, ktére nie $piewa, ale stucha powtérnego wyko-
nania solfezu przez klase i podkresla nuty, Spiewane gtosniej.
Woéwczas okazuje sie, ze o ile przedtuzyliSmy zapomocg tu-
ku nuty, znajdujgce sie na mocnych czesciach taktu, akcent
pozostat niezmienionym, o ile za$ na drugiej — stabej czesci,
wowczas ta staba cze$¢ zostata niespodziewanie, a mimo-
wolnie wzmocniong. Zastanawiajgc sie nad przyczyng tego
zjawiska, dzieci mowig, ze stabg cze$s¢ wzmocnito jej prze-
diuzenie, albo ze stabej czesci przekazata swoj akcent naste-
pujaca po niej mocna z chwilg, gdy zostata do niej dotgczo-
na, a wiec przestata wystepowa¢ samodzielnie. Po dopro-
wadzeniu do tych stusznych wnioskow N. podaje nazwe syn-
kopy dla tej mocnej nuty na stabej czesci taktu. Na na-
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stepnej lekcji N. pisze ¢wiczenie z synkopami, ktore dzieci
przed wykonaniem spostrzegajgq i podkreslajg, a potem po-
leca przedstawienie tego samego rytmu innym ukladem nu-
towym, naprowadzajgc na mysl usuniecie potgczen lukami.
Dzieci to speiniajg, zastepujac kazde dwie nuty, potgczone
lukiem, jedng, réwnajgcg sie sumie ich wartosci, i zarazem
stwierdzajg, ze synkopa powstaje z kazdego przedtuzenia
stabej czesci o czas trwania mocnej. Dzieki temu spostrze-
zeniu dzieci nie bedg utozsamiaty synkopy z tukiem, co sie
nieraz i starszym zdarza, i tatwo doprowadzi¢ je do dwodch
wnioskéw: 1) synkope mozna utworzy¢ i bez zastosowania
tuku; 2) tuk niezawsze powoduje synkope, o czem sie prze-
konaty juz przy solfezu, podanym na wstepie tego dziatu.

Po oswojeniu sie z synkopg na drugiej czesci taktu
dzieci tworzg synkope na czwartej, réwniez stabej czesci,
taczac jg tukiem z pierwszg nastepnego taktu i zauwazaja,
ze przy tego rodzaju synkopie, mieszczacej sie w dwdch
taktach, tuku nie mozna odrzuci¢.

Cwierciowag z kropka wprowadzi¢ moze-
my wtedy, gdy dzieci juz .dobrze wykonywajg wszelkie kom-
binacje désemkowe. Z pomiedzy piosenek, w ktorych taki
uktad rytmiczny wystepuje, ,Macius” Noskowskiego jest
jedng z najodpowiedniejszych dla zauwazenia tej nowosci.
Dzieci robig dyktando rytmiczne pierwszych dwdch taktow;
w tym celu piszg na tablicy cyfry: 1, 2, 3, a pod niemi pod-
pisujg tekst kazdego taktu, uwazajac, aby zgtoski byty pi-
sane S$cisle pod odpowiedniemi cyframi. Okazuje sie, ze
pod cyfrg 1 nalezy napisa¢: ,A po”, pod cyfrg 2: 43",
a zgtoske ,ce” dalej za cyfrg 3 dlatego, Zze wypada po
trzech.
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Nastepnie pod zgtoskami 1 2 3
dodajg nuty: na ,raz” podpisu- A P° - <
ja dwie dsemki, na ,,dwa” céwier-
ciowa, a zgtoske ostatnig ozna- 0o O r 0 0
czajg jako 6semke, gdyz wypa-
da po ,trzech”. Potem zastanawiajg sie nad tern, ze ten
takt jest niepetny, ¢wierciowa za$ trwa dluzej, niz zwykle.
Wobec tego czasem proponujg, aby zamiast ¢wierciowej po-
stawi¢ poéinute, ale obliczywszy, ze wowczas takt zawierat-
by az siedem dsemek, powracajg do pierwotnego przypu-
szczenia i pisza ¢wierciowa, ktdra jest cokolwiek ,przetrzy-
mang”. To ostatnie twierdzenie naprowadza dzieci na mysl,
ze i na ,trzy” musi by¢ 6semka, ale potgczona tukiem z po-
przednig ¢wierciowa, dodajg jg wiec i $piewajg ten takt dla
sprawdzenia, czy dobrze napisaty.

Stwierdziwszy, ze ten sam uktad wartosci znajduje sie
w drugim takcie, podpisujg pod wyrazami nuty. Nastepuje
jeszcze proba zastgpienia dwdch nut, potgczonych tukiem,
jednym znakiem, co dzieci zwykle czynig przy podsunigciu
im analogji z poinutg z kropka i dochodza do wniosku, ze
jezeli druga z nut, polgczonych tukiem, stanowi potowe
pierwszej, to mozna jg zastgpi¢ kropka przy pierwszej nur
cie. Nastepnie utrwalamy te nowg warto$¢ zapomocg gam
rytmizowanych i C¢wiczen rytmicznych, mieszczacych grupe
¢wierciowej z kropka i 6semki na réznych czesciach taktu,
przyczem musimy uwaza¢, aby dzieci nie zmniejszaty rdz-
nicy pomiedzy dsemkg a d¢wierciowg z kropka, ktdéra jest
trzy razy diuzsza od oOsemki, a nie dwa razy, jak
to nieraz w wykonaniu dzieci wypada. Pomimo trudnosci,
jakie napotykamy przy c¢éwiczeniach z ¢wierciowg z krop-
ka, nie nalezy ucieka¢ sie do pomocy liczenia: ,raz,
i, dwa, i”. Sposob ten, stosowany gtéwnie przy grze na forte-



32

pianie, poczatkowo utatwia wykonanie tej wartosci, ale utrud-
nia zastosowanie jej w solfezu bez liczenia, a zarazem wpro-
wadza zamet w umysty dzieci, ktérym trudno jest okreslic,
na ktore zrzedu ,i” wypada dana désemka, i ostatecznie wy-
tragca z rytmu. Pomocnem natomiast jest wykonywanie w
dwdch grupach ¢wiczenia rytmicznego Nr. 6 b, c.

Rozrdéznianie catych i poétton dGw
wymaga wielkiego skupienia i jest mozliwe tylko w muzykal-
niejszej klasie przy koricu roku. Nie trzeba jednak podawac
przedwczesnie schematu budowy gamy i rezygnowac z usta-
lenia go przez dzieci; uda sie to, jesli bedziemy systematycz-
nie przerabiali przygotowawcze ¢wiczenia stuchowe N° 8.

Jako materjat do analizy dzwiekowej, bierzemy piosenke
w tonacji ,,do”, zaczynajacg sie kolejnemi dzwiekami 1-go te-
trachordu, np. ,Pojedziemy na téw” (,Solfez polski” Hita-
wiczki, cz. 1). Dzieci zastanawiajg sie, tak jak w ¢wiczeniu
Ne 8, czy roznica jest wieksza pomiedzy pierwsza, czy po-
miedzy drugg parg dzwiekow sgsiednich. OdpowiedZ nie po-
winna by¢ bezzwiloczng, gdyz dadza ja tylko najbystrzejsze
jednostki, a inne bezkrytycznie jg powtdrza, to tez cata klasa
powinna kilka razy zaspiewa¢ z zamknietemi oczyma pierwszy
takt gtosniej i ciszej, z wyrazami i nucac, dopdki wiekszosé
nie bedzie pewna, ze pomiedzy zgtoskami: ,po-je” jest wiek-
sza roznica, niz pomiedzy: ,dzie-my”. Te wiekszg odlegtosc
nazywamy catym tonem, a te mniejszg nazywajg juz same
dzieci pétonem. Nastepnie zauwazajg, ze te cztery dzwieki,
ktére tyle razy powtarzaty, sq wiasciwie pierwszemi dzwie-
kami gamy: do, re, mi, fa, a ze zbadaty juz pierwsza i trzecia
odlegtos¢, zastanawiajg sie jeszcze nad drugg re - mi i po-
rownywajg jg z pierwsza; okazuje sie, ze obie sg jednakowe,
a wiec catotonowe. Dla unaocznienia tej zdobytej wiado-
mosci dzieci piszg na tablicy zgtoski dolnej potowy gamy, roz-
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stawiajac je odpowiednio do odlegtosci: do-re-mifa, i stwier-
dzajg, ze w tej potowie gamy sg dwa cate tony i jeden poét-
ton. Na nastepnej lekcji postepuja podobnie z drugim tetra-
kordem: sol - la - sido, ktéry podpisujg pod pierwszym i prze-
konywajg sie o tern, ze obydwa majg jednakowg budowe;
Wodweczas piszg na tablicy game, rozstawiajgc odpowiednio
nuty dla oznaczenia wigkszych i mniejszych odlegtosci, i wi-
dza, ze po6ttony znajdujg sie pomiedzy Il a IV i VII a VIII
stopniem gamy. Dla lepszego uzmystowienia jej budowy
ustawiamy o$mioro dzieci w szereg, przedstawiajgcy dzwieki
gamy, a klasa proponuje, aby odlegtosci cato - tonowe zazna-
czy¢ wiekszem oddaleniem dzieci od siebie, a péttonowe zbli-
zeniem, a wiec trzecie i czwarte dziecko w szeregu, jako tez
siodme i 6sme dotykajg sie ramionami. Korzystajgc z ugru-
powania tej zywej gamy, N. wskazuje na poszczeg6lne dzie-
ci w szeregu, a klasa $piewa dzwiek, ktéry dane dziecko
przedstawia.

To unaocznienie réznicy pomiedzy odlegtosciami stopni
gamy wplywa korzystnie na czysto$¢ jej wykonania.

Dla stuchowego utrwalenia pdttonéw winny je dzieci
wyszukiwa¢ w stuchanych i analizowanych réwnoczesnie pio-
senkach i spiewa¢ w specjalnych éwiczeniach, z ktérych szcze-
golniej trzy, podane ponizej, sa bardzo pozyteczne.

AN trulgu i
Sfi:

Nauka $piewu II. 3
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ROZKLAD MATERJALU NA ODDZIAL IIl.

Rytm.
Powtérzenie éwiczen
lytmicznych oddz. .
Cwiczenia i dyktan-
da z 6semkami, nuta-
mi, tgczonemi lukiem, i
synkopami.

Cwiczenia i dyktan-
da z éwierciowg z kro-
kg

Cwiczenia rytmiczne
N» 2b, ¢, d, 3, 5a, b,
c, 7.

OMOWIENIE MATERIJALU

| péitrocze.
Dzwiek.

Powtorzenie ¢wiczen glo-
sowych i stuchowych oddzia-
tu Il

Gamy i trojdzwieki w ob-
rebie decymy.

Solfez i dyktando dzwie-
kowe na odlegtosci troj-

dzwieku i sekundy z zasto-
sowaniem o6semek i synkopy.

Il pétrocze.

Rozréznianie catych i pdt-
tondw w gamie i piesniach,
Solfez z zastosowa-
niem c¢wierciowej z kropka.

Dyktando melodyjne.

Cwiczenia oddechowo-gto-
sowe N° 3, 6, 8 9, 1ib, c, d.

Cwiczenia stuchowe N» 1,
2a, b, 3, 4,5, 7, 8,9, 10.

Teorja.
Wprowadze-
nie pojecia i
okreslenia 6-
semek.
Stosunek

taktu VAdo4/4.
taczenie nut
lukiem.

Synkopa pdl
nutowa.

Cwierciowa
z kropka.

Budowa ga-
my,dwatetra-
kordy.

IV ODDZIALU.

Program IV oddziatlu podaje jako nowosci rytmiczne:
przedtakt, takty na 38 68 i pauzy Osemkowe, a jako no-
wosci dzwiekowe odlegtosci do kwinty wigcznie i dwugtos.

Przedtakt odkrywajg dzieci

przy analizie rytmicznej

jednej z licznych piesni z przedtaktem, ktorej nie widziaty
w nutach, np. ,Straz nad Wistg” Jareckiego. (Spiewnik Hia-

wiczki cz. I1).

Jesli piesn te zaczynajg $piewaé na pierwszy ruch reki,



wowczas zauwazajg rozbieznos¢ akcentdw z ruchami reki,
wynikajacg z tego powodu, ze nie pierwsza zgtoska jest
mocna, ale druga, wiec ta druga powinna wypas¢ na ,raz”.
Przy powtorzeniu zaczynajg piesn na ,cztery”, i wowczas
akcenty zgadzajg sie z ruchami rgk. N. nazywa te pierwszg
nute ,przedtaktem”, a dzieci, robigc analize rytmiczng piesni,
zastanawiajg sie¢ nad ostatnim taktem, ktéry ma tylko trzy
¢wierciowe. N. poleca poworzenie tego taktu i raz jeszcze
calej piesni, a dzieci przekonywajg sie, ze uzupetnieniem te-
go taktu jest wiasnie przedtakt. Nastepnie wyszukujg go
w piesniach, ktére znajg, lub ktore im $piewa N.:. ,W lesie”,
-.Dobranoc”, ,A kto te choinke” Noskowskiego, ,Battyk”
Nowowiejskiego.

Przy wprowadzaniu taktu na o8 nie zadamy
stuchowego rozpoznawania go przez dzieci, lecz piszemy
poprostu na tablicy cztery takty na 3 4i cztery na 3 8 poleca-
jac napisanie przy nich utamka. Dzieci, poréwnywajac je,
widza, ze kazdy takt zawiera po 3 czesci, ale w drugiem ¢éwi-
czeniu czesci te sa o potowe drobniejsze. Wobec tego, ze
licznik oznacza ilo$¢, a mianownik jako$¢ czesci, piszg w licz-
niku 3, jak w pierwszem ¢wiczeniu, a w mianowniku nie 4, ale
3 i otrzymujg nowy takt ¢/ 8 w ktérym jednostkg miarowg juz
nie bedzie ¢wierciowa, jak to bylo dotychczas, ale 6semka.
Potem S$piewajg obydwa C¢wiczenia, taktujac i wykonywajac
drugie dwa razy predzej niz pierwsze, a na zakonczenie lekgcji
uczg sie piosenki w szybkiem tempie na 3 a np. ,Kujawiaka”
z | cz. albo ,Jedna dziewczyna” (na jeden gtos) z IV cz.
,Spiewnika szkolnego” Maszynskiego. Na nastepnych
lekcjach utrwalamy nowopoznany uktad rytmiczny w éwicze-
niach, a na dalszych w solfezu.

Gdy dzieci zdajg sobie juz dobrze sprawe z tego, ze
w takcie na 3, kazda nuta odpowiada tylu ruchom reki, ile
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zawiera w sobie 6semek, mozemy wprowadzi¢ takt na
Gs- Poniewaz takt ten jest ztozony jak takt na 44 i ma te
samg jednostke miarowg — co takt na 3 8 a wiec, nawigzujac
do rzeczy znanych, odswiezamy w umystach dzieci te dwa
znane podziaty i dajemy na poczatku lekcji krotki solfez lub
¢wiczenie rytmiczne na 38 i gam? na 44, przypominajac
0 roznicy pomiedzy akcentem gléwnym a pobocznym w tak-
tach zlozonych. Nastepnie S$piewamy w szybkiem tempie
piesh na ¢ 8 (np. ,Kalina” z ,Ogrédka dzieciecego”). Dzie-
ci, sadzac, ze jest to piesn na 3 8 pisza utamek, dzielg tekst
kreskami i podpisujg w czterech taktach odpowiednie nuty,
oznaczajagc akcenty na pierwszej, czesci kazdego taktu. Po-
lecajac dzieciom, aby taktowaly, Spiewamy piesn raz jeszcze
Z wyraznem zaznaczeniem roznicy pomiedzy akcentami na
pierwszej i czwartej czesci taktu na &8 Dzieci ja zauwa-
zajg i dochodzg do przekonania, ze musi to by¢ takt ztozony,
$cierajg wiec niepotrzebne kreski i otrzymujg zamiast czte-
rech dwa takty, z ktorych kazdy zawiera juz nie po trzy, ale
po szes¢ 6smych, wobec czego zmieniajg licznik utamka i li-
czac wyklaskujg poczatek piesni. Potem uczg sie taktowa-
nia na szes¢ i Spiewajg game w tym nowym rytmie, uwazajac
na zachowanie roznicy pomiedzy akcentami.

Na nastepnych lekcjach uczg sie odréznia¢ stuchowo
nowy takt ztozony od prostego w piesniach i c¢wiczeniach,
$piewanych przez N. bez taktowania, a wzrokowo od taktu
na 34w ¢wiczeniach, napisanych na tablicy bez utamka. Po-
niewaz chodzi o to, aby dzieci nie utozsamiaty tych dwdch ro-
dzajow taktow, powinny je tez umie¢ tworzy¢, pamietajac
o tern, ze pomimo, iz suma wartosci ich jest ta sama, ale po-
dobiefistwo miedzy niemi jest pozorne tylko, gdyz takt na 34
da sie podzieli¢ na 3 czesci i posiada jeden akcent, a takt na
e/ 8 dzieli sie na dwie czesci i ma dwa akcenty. Dla zrozumie-
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nia stosunku dwoch taktéw do siebie dzieci powinny utozy¢
formute nastepujacg §/i :2 — Is,as/8+ s/ 8= SA-

Pauza O0semkowa nie jest tatwa do wykona-
nia, i dlatego jej wprowadzenie musimy odtozy¢ do Il potro-
cza. Wykonanie jej jest trudne rytmicznie, jesli znajduje sie
ona przed 6semka, a technicznie, je$li znajduje sie po 6sem-
ce. W ostatnim wypadku pomocne sg ¢wiczenia na ,stacca-
to”, ktore, przyzwyczajajagc dzieci do skracania dzwiekow
0 potowe, przeciwdziatajg powszechnej sktonnosci do prze-
dtuzania dzwiekdw kosztem pauz, po nich nastepujacych.

Dla zauwazenia pauzy oOsemkowej dajemy piesn No-
skowskiego ,Poranek”. Dzieci postepujg jak zwykle przy
dyktandzie rytmicznem i, oznaczywszy w drugim takcie zgto-
ske ,sto”, wypadajgcg po trzecim ruchu reki, jako dsemke,
widza, ze takt ten jest niepetny. Wowczas N. powtarza go,
a dzieci, ustyszawszy krotka przerwe przed zgtoska ,sto”, do-
myslajg sie, ze musi to by¢ pauza, odpowiadajaca brakujacej
o6semce. N. objasnia, ze jest to rzeczywiscie pauza ésemkowa,
lrysuje jg przed 6semka. Nastepnie dzieci $piewajg piesn do
konca i znajdujg w niej jeszcze dwie podobne pauzy, a potem
wykonywajg game rytmizowang i ¢wiczenia rytmiczne z ta
nowa pauza na réznych czesciach taktu. Na dalszych lekcjach
mozna juz stosowac pauzy przed 6semka i po niej w éwicze-
niach rytmicznych, a potem w solfezu.

Jezeli nauczanie odlegtos$ci mamy oprzeé
na trojdzwieku, jak o tern byla mowa w ustepie o Cwicze-
niach stuchowych, powinnismy od poczatku roku robi¢ c¢wi-
czenia przygotowawcze, uczac dzieci rozrézniania trzech
odlegtosci pomiedzy dzwiekami trojdzwieku. Dzieci nazywa-
ja odlegtos¢ do - mi ,pierwszym skokiem” tréjdzwieku, mi-
sol drugim, a sol - do trzecim. Oswojone z ich brzmie-
njem, rozpoznajg je nawet wowczas, gdy wykonywamy wiel-
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kie tréjdzwieki w innych tonacjach (,wyzej” lub ,nizej”).
Tym sposobem jdzieci przyswajajg sobie stuchowo: tercje
wielkg, malg i kwarte.

Sam termin ,odlegtosci”, oznaczajacy odstep pomiedzy
dzwiekami, jest dla dzieci trudny do pojecia, i dlatego trzeba
go ustali¢ od pierwszej lekcji i sprawdza¢ wielokrotnie, czy
go dzieci rozumiejg, polecajgc tworzenie zgdanych i oblicza-
nie podanych odlegtosci. Nazywajac je, nalezy wymienic
stopien gamy, na ktérym lezy dzwiek podstawowy, albo dwa
dzwieki, ograniczajace odlegtosé, bez wymieniania dzwiekdw
posrednich. Mowimy wiec: tercja na Il stopniu, albo tercja
re - fa, a nie remifa. Po omoéwieniu terminu ,odlegtosci”
N. podaje ich nazwy i zaczyna od rozwazania sekund, ktore
dzieci znajg praktycznie od | oddz., okres$lajac je, jako odle-
gtosci pomiedzy sgsiedniemi dzwiekami gamy. Dzieci przypo-
minaja sobie, ze juz w oddz. Il poréwnywaly je ze sobag,
cho¢ nie znaly ich nazwy i przekonaly sie, ze sag pomiedzy
niemi catotonowe i poéttonowe. N. objasnia, ze te pierwsze
nazywajg sie sekundami wielkiemi, a drugie — matemi, a dzie-
ci obliczaja, ze w gamie znajduje sie pie¢ wielkich, a dwie
mate sekundy.

Tercje znane sg dzieciom praktycznie z trojdzwie-
ku. Rozpatrujg je na kazdym z siedmiu stopni gamy, a, zna-
jac potozenie pottondw, obliczajg, ze tylko tercje na I, IV i V
stopniu majg po dwa cate tony, a inne po péttora tonu, wiec
na podobienstwo sekund nazywajg te pierwsze wielkiemi,
a drugie matemi. (W mniej zdolnej klasie mozna pomingé
rozroznianie tercyj wielkich i matych, jednak wprowadzenie
tego pojecia i okreslenia jest pozadane, gdyz utatwia w V
oddz. rozpoznawanie wielkich i matych trojdzwiekéw). Na-
stepnie rozpoznajg je wzrokowo w solfezu, a stuchowo w
piesnigch, przyczem zauwazajg, ze melodja wielkiej tercji, tej,
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ktéra brzmi ,wesoto”, znang jest im dobrze jako ,pierwszy
skok” tréjdzwieku: do - mi, a druga, ta ,smutna”, jako drugi
skok mi - sol. Przy solfezu te dwie tercje, wchodzace w sktad
tréjdzwieku, sg tatwe do wykonania, a najwiecej trudnosci
przedstawiajg tercje na Il i IV stopniu, wobec czego nalezy
je umiejetnie ¢éwiczyc¢, stosujac poczatkowo w nutach wiekszej
wartosci. Dla zdobycia biegtosci w ich czytaniu potrzebna jest
szybka orjentacja, ktérej sie nabywa dopiero po dluzszej
wprawie. Dla przyspieszenia tego momentu, po dokitadnem
omoéwieniu tercyj, staramy sie je zmechanizowaé¢ w odpo-
wiednich ¢wiczeniach:

Opierajgc sie na tercji, przechodzimy bezposrednio do
kwinty, ktora jest tatwiejsza od kwarty. Dzieci rozpo-
znajg ja w piesni Noskowskiego: ,Zta zima”. Rozpatrujac
odlegtosci w pierwszym takcie, zauwazajg, ze drugi i trzeci
dzwiek tej piesni sg skrajnemi dzwiekami trojdzwieku, to zna-
czy, ze Spiewamy ,hu-ha” tak, jakgdybysmy, zamierzajac
zaspiewaé trojdzwiek, opuscili dzwiek Srodkowy. Okazuje
sie, ze jest to kwinta, ktérg poznaly jedynie na | stopniu ga-
my do. Dla oswojenia sie z pozostatemi kwintami nalezy
czesto Spiewac tréjdzwieki na wszystkich stopniach i opu-
szcza¢ dzwiek srodkowy:
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Cwiczenia te sa bardzo pozyteczne, gdyz nietylko
utrwalajg kwinte stuchowo i gtosowo, ale przyzwyczajaja do
~przemyslenia” dzwieku $rodkowego tréjdzwieku przed za-
$piewaniem wyzszego. Jest to sposob tatwiejszy i praktycz-
niejszy, niz dochodzenie do kwinty metodg diatoniczng —
stopniami gamy, gdyz wdweczas trzeba ,przemysle¢” — az
trzy posrednie dzwieki.

Na nastepnych lekcjach stosujemy kwinty w solfezach
i dyktandach dzwiekowych, zadajac, aby je dzieci wyszuki-
waty w znanych piesniach.

Ostatnig odlegtoscig, ktdérg rozpatrujemy w IV oddz.,
jest kwarta, Kktdrg dzieci mogg rozpozna¢ w piesni
Noskowskiego ,Bociek”. Pomiedzy pierwszym a drugim
dzwiekiem tej piesni odlegtos¢ jest wieksza od tercji, a mniej-
szg od kwinty — musi wiec byé kwartg; poréwnywajac jg
z odlegtosciami trojdzwieku, znajdujg jg jako ,trzeci skok”
troéjdzwieku. Zanim zaczniemy stosowaé¢ kwarty w solfezu
i dyktandzie, nalezy je utrwali¢ w nastepujacem ¢wiczeniu,
czytanem jako solfez.

333 U 33331 = 1A

JIjm  JJJiJ*]
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Opanowanie odlegtosci nie jest tatwe, i dlatego nalezy
je utrwala¢ do konhca roku, zadajac czesto od dzieci, aby okre-
Slity, jaka jest odlegtos¢ pomiedzy dwoma ustyszanemi dzwie-
kami. Poniewaz odpowiedzi pojedyncze zabierajg wiele czasu,
a zbiorowe nie sg miarodajne, gdyz sg dawane zwykle przez
zdolniejsze jednostki, ktére sugestjonujg cala klase, zadamy,
aby dzieci, stuchajac dla wiekszego skupienia z zamknietemi
oczami, podnosity 3, 4 lub 5 palcow na oznaczenie, czy usty-
szaty tercje, kwarte czy kwinte.

Doswiadczenie uczy, ze samo opanowanie odlegtosci
nie wystarcza dla zdobycia umiejetnosci czytania nut gtosem.
Wielkg pomoc w tym wzgledzie stanowi rozwdj poczucia to-
nacji, polegajacy na odczuciu charakteru poszczeg6lnych stop-
ni gamy w stosunku do toniki. Na niem opierajg sie metody
solfezu ,wzgledne” (angielska ,Tonie - Solfa”, niemiecka
Battk’ego, polska Wysockiego i inne), ktére dajg lepsze wy-
niki w czytaniu nut gtosem, niz metoda ,absolutna”. Postu-
gujg sie one zgloskami solmizacyjnemi nie dla oznaczenia
absolutnej wysokosci dzwieku, lecz dla nazwania stopni,
gamy *). '

System taki utatwia czytanie nut w tonacjach i pozwala
na wprowadzenie ich w praktyce juz w trzecim kjkit*fauczania
zbiorowego. W metodzie ,,absolutnej”, stosowanej ow |
roko, rozwingé mozna poczucie tonacji przez -cyfro*
stopni w solfezu i dyktandzie i specjalne ¢wiczenia, podane
w Il cz. pracy niniejszej.

Chcac rozpoczaé w Il pétroczu IV oddziatu $piew dwu-
gtosowy, robimy od poczatku roku przygotowawcze ¢wicze-

*)  Charakterystyka stopni gamy jest omdéwiona w podreczni-
kach Wysockiego, Czerniawskiego i | cz. ,Solfezu polskiego” Htawicz-
ki (wyd. dla nauczyciela). O metodzie Tonic-Solfa pisa! obszernie Hia-
\yic?’ka w czasopismie ,Muzyka w Szkole” w r. 1929 i 193Q,
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nia rytmiczne Nr. 2 f, 6, ktére oswajajg dzieci z wykonywa-
niem ¢wiczenn w dwéch grupach, a pézniej najprostsze ¢wi-
czenia w formie kanonu:

Nastepnie dzieci Spiewajg kanony z tekstem, wykony-
wane naprzod przez catg klase jednogtosowo, a potem w
dwoch grupach. Pomimo, ze grupy te naprzemian $piewaja
I lub Il glos, jednak trzeba juz wczes$niej dokona¢ podziatu
na gtosy, aby moc je przygotowac do $piewu dwugtosowego.

Chodzi nam o to, aby wzmocni¢ gorny rejestr pierwsze-
go, a dolny rejestr drugiego gtosu, wiec, nie chcac nadwy-
reza¢ gtosdw przez rozszerzanie skali jednoczesnie w oby-
dwdch kierunkach, powstrzymujemy narazie Il glos od $pie-
wania najwyzszych ¢wiczen, dochodzacych do fa, a pole-
camy | gtosowi, aby jak najlzej Spiewal nizsze dzwieki,
a wzmacniat stale ku gorze. Zwracamy przytem baczng uwa-
ge na to, aby dzieci braty najnizsze dzwieki swobodnie, otwie-
rajac szeroko krtan, bez forsowania i naprezania miesni szyi,
przy najwyzszych za$ wiecej rozchylaty szczeki.

Podziat na gtosy nie jest rzeczg tatwa, gdyz gtéwne ce-
chy, wymagane od altéw: dobry stuch i odpowiedni gtos, nie-
zawsze idg w parze. Miarodajnym jest nieraz gtos mowny
dzieci, gdyz najczesciej te, ktdére mowig nisko, moga albo
po szeregu Cwiczen bedg mogly — S$piewaé nizej. N. musi
przestucha¢ oddzielnie dzieci, ktére wydajg mu sie odpo-
wiednimi kandydatami do drugiego gtosu i przeznaczy¢ don
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te, .ktore majg: a) gtos dzwieczny i pewny w obrebie pierwsze-
go tetrakordu i biorg z tatwoscig dolne si, b) posiadajg dobry
stuch: moga zaspiewac¢ czysto samodzielnie game, piesn, czy-
sto powtorzy¢ dwa dzwieki, tworzace poétton chromatyczny.
W Il pétroczu dajemy juz ¢wiczenia i ewentualnie piesni dwu-
glosowe, ktére Spiewa kazdy gtos oddzielnie, a potem obydwa
razem. Poniewaz alty nie majg na poczatku do$¢ wyrobienia,
aby predko zapamieta¢ mniej uchwytng i trudniejsza melodje
Il gtosu, powinnismy stara¢ sie o podanie im pierwszych piesni
dwugtosowych w tonacji do, aby dzieci mogty je czytaé¢ z nut,
co niezmiernie ulatwia nauczenie sie ich i przyswojenie. Od-
powiedni materjat znalezé mozna w zbiorku Ryty Gnus p. t.
.16 fatwych piosenek dwugtosowych”.

Zdarzajg sie czesto w IV oddz. zespoty o tak wattych
i cienkich gtosach, szczegolniej, jesli nad niemi nie pracowano
od | oddz., ze niemozliwem jest przeznaczenie 1/ 3 a chochy
i V4 klasy do li-go glosu. Lepiej wowczas zrezygnowaé ze
$piewu dwugtosowego i odtozy¢ go do V-tego oddziatu, niz
forsowac¢ dolny rejestr sopranéw ze szkodg dla gtoséw, a bez
pozytku dla $piewu.

ROZKLAD MATERJALU NA ODDZIAL IV.

| péitrocze.

Rytm. Dzwiek. Teorj a
Powtorzenie C¢wiczen Powtorzenie c¢wiczen stu- Przedtakt.
onZ. 1. chowych i gtosowych oddzia- Pojecie od-

Cwiczenia i dyktan- tu lIL. legtosci.
da rytmiczne z przed- Soifez i dyktando z ter-
taktem. cjami. wiszli(euingz
Cwiczenia w dwoéch Rozszerzenie skali do fa2 e .
h. D . . . Tercje.
grupac Cwiczenia w formie kano- .
Cwiczenia w takcie nu i kanony dwuglosowe. Takt na *s-

na’/s i na *«. Takt na @g.
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I potrocze.

Cwiczenia, gamy i Kwinta i kwarta w solfezu Pauza 6sem-
dyktanda z pauza 0- i dyktandzie. kowa.
semkowa. Cwiczenia dwugtosowe. Kwinta.

L. . Kwarta.

Cwiczenia rytmiczne Cwiczenia oddechowo-gto-

Na 2d, e, 5c, d, e, 6. sowe Na 3, 4, 6, 10, 12.
Cwiczenia stuchowe Na 3, 4,
5 11, 12

Rozkiad materjatu,podany w trzech tabelkach, podle-
ga¢ moze pewnym wahaniom, zaleznie od przygotowania
i uzdolnienia danej klasy, co uwzgledni¢ musi nauczyciel, dzie-
lac odpowiednio materjat <& jednostki metodyczne i poszcze-
golne lekcje.

Rozktad ten stosowaé¢ mozna bez zastrzezen tylko w
oddziatach, prowadzonych racjonalnie od poczatku nauczania.
W przeciwnym razie, obejmujagc nowy oddziat, trzeba naj-
pierw przestucha¢ dzieci, utrwali¢ materjat przerobiony, sta-
rajgc sie o mozliwe zréwnanie poziomu, a nastepnie opraco-
wywac¢ stopniowo program oddziatu, na ktérego poziomie
wiekszos$¢ dzieci sie znajduje.

Niestety, czesto dzieje sie inaczej wskutek nieporozu-
mienia, ktore przynosi dzieciom szkode, a dla nauczycielstwa
jest przyczyng wielkiej udreki. Nieporozumienie to polega
na przeswiadczeniu miodych i niewytrawnych sit nauczy-
cielskich, ze nie mozna w rozktadzie materjatu przyznac sie
do tego, iz nowoobjeta klasa jest w sosunku do programu
cofnieta o 2, 3, lub nawet 4 lata. Wskutek tego pisza one
w dziennikach co$ posredniego pomiedzy tem, co jest, a tern,
co by¢ powinno, a potem, chcac wypetni¢ obietnice, opu-
szczajg wazne dziaty programu albo tez, uzupetniajgc w cig-
gu kilku miesiecy braki kilkuletniego zaniedbania, wttaczajg
w glowy biednych dzieci moc poje¢ i wiadomosci. Chaos,



kt*ry stad wynika, zagradza droge do normalnego rozwoju,
a ngiwat ¢wiczen i teoryj zniecheca dzieci do $piewu, czynigc
tern wielkg krzywde im samym i dalszej nauce.

Osoby gorliwe, a niedoswiadczone, ktore podobnie po-
stepuja, nie zdajg sobie sprawy z tego, ze, o ile lekcewazenie
programu jest karygodne, o tyle trzymanie sie jego bez-
wzgledne moze w pewnych okolicznosciach przynie$¢ szko-
de w nauce, ktdrej poziom jest tak rézny w rozmaitych szko-
tach. Wie o tem kazdy kierownik i inspektor, a dbajgc o do-
bro szkoty, uwzgledni potozenie nauczyciela i nie bedzie wy-
magat spetnienia tego, co przekracza jego i dzieci moznosé,

Rozpoczynajac programowg nauke S$piewu w wyz-
szych oddziatach, przejs¢ mozna szybciej program klas niz-
szych, lecz nie mozna go lekcewazyé, gdyz stanowi on podwa-
line umuzykalnienia w szkole. W przeciggu jednego roku
mozna przy wielkich staraniach przerobi¢ najwyzej materjat
dwdch lub trzech oddziatéw nizszych.

PLANY LEKCY],

W pracy niniejszej opisane sg sposoby wprowadzania
nowosci z dziedziny rytmu i dzwieku, wiec zamkniecie kazde-
go z nich w ramy lekcji nie sprawi nauczycielowi trudnosci,
dlatego podane sg ponizej tylko plany lekcyj normalnych dla
trzech oddziatow.

Niektoére z nich, majgce na celu powtorzenie materjatu,
utozone sg wedtug wzorow dawniejszych z uwzglednieniem
wszystkich typow ¢éwiczen, inne, skierowane .ku nauczeniu
piesni, zawierajg jedynie ¢wiczenia, majgce na celu przygo-
towanie danej piesni.

W przeprowadzeniu wszystkich planéw nalezy jak naj-
szerzej stosowaé zasade samodzielnosci dzieci.
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Lekcja w | pétroczu w Il oddziale.

Cwiczenia oddechowo-gtosowe Nr. 2
7, 8a

Cwiczenia stuchowe: Nr. 6. Nastepnie N.
pisze na tablicy krotkie zdania cyfrowane, a dzieci $piewaja
kazde na zgtoski solmizacyjne, a potem z wyrazami.

Mania $pi, Ala czyta, Zosia pisze. Kto tam stuka?
1351131132565 5 35 5

Cwiczenia rytmiczne: dyktando na poinu-
ty i c¢wierciowe dwdch taktdw koledy: ,Aniot pasterzom
mowit”.

Piosenka: Powtorzenie piosenki: ,Wiatr” ze
$piewnika Ryty Gnus: ,30 piosenek dla dzieci”.

Lekcja w Il potroczu w Il oddziale.
(Nauczenie piosenki ,Przejazdzka” z | cz. Spiewnika Hiawiczki)

Nauczyciel opowiada historyjke o dwojgu dzieciach,
Ktére wyjechaty na przejazdzke i zachwycajg sie wszystkiem,
co widzg na wsi; potem $piewa z cieniowaniem catg piosenke,
omawia tekst i uczy dwoch pierwszych jego zwrotek.

Dzieci, wzigwszy gteboki wdech, méwig na dzwieku mi
wyraznie stowa pierwszych czterech taktow.

N. $piewa dwa razy piosenke, pytajgc za pierwszym
razem, na ile sie jg taktuje, a za drugim — ktdrego taktu war-
tosci najczesciej sie powtarzajg. Dzieci okres$lajg takt i stwier-
dzaja, ze prawie wszystkie takty sg podobne do pierwszego,
ktéry zawiera dwie ,potéwierciowe” i dwie éwierciowe, i we-
diug tego wzoru Spiewajg game.
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Nastepnie N. Spiewa jeszcze raz calg piosenke, pole-
ciwszy dzieciom bezdzwieczne wymawianie tekstu roéwno-
czesnie ze stuchaniem jego $piewu i okreslenie, na ktérej zgtos-
ce wypada najwyzszy dzwiek. Dzieci odpowiadajg, ze na
zgtosce ,,dzi”, a za nastepnym razem w ten sam sposob znaj-
duja najnizszy dzwiek na ostatnim wyrazie ,brat”.

Nastepnie Spiewaja catg piosenke cicho, potem gtosniej.
Powtdrzenie piosenki: ,Powitanie wiosenki” Noskowskiego.

Lekcja przy koncu roku w Il oddziale.

Cwiczenia oddechowo-gtosowe
Nr. 3 a b c

Cwiczenia rytmiczne: Nr.2a b, c
i gama w rytmie czteromiarowym w znanych wartosciach.

Cwiczenia pamieciowe: N. pisze na
tablicy dwa takty, dzieci przygladajg sie im, a po zakryciu
¢wiczenia — klaszczg ich rytm.

Solfez: Czytanie piosenki Nr. 9 z ,Solfezu polskiego”
Hiawiczki, cz. I.

Powtorzenie piosenek znanych pod dyrekcjg zdolniej-
szych dzieci.

Trzy lekcje w 1 pétroczu w Il oddziale.
(Wprowadzenie 6semek na podstawie piosenki Noskowskiego: ,Na
pastwisku”).

A Przygotowanie. Dzieci biorg gteboki od-
dech i recytujg na dzwieku ,mi” tekst czterech pierwszych
taktow piosenki.
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Gama, trojdzwiek i oktawy w obrebie decymy.

Gama do goéry cwierciowemi, nadot dwa razy predzej
(,,potewierciowemi™).

Omowienie tekstu piosenki i nauczenie jej pierwszej
czesci.

Wobec trudnos$ci w wymawianiu wyrazéw: ,Siny dym”
$piewanie wprawek na zgtoske: ,ny”, ,dy”.

B. Wprowadzenie. Powtérzenie | cz. piosenki.
Analiza rytmiczna pierwszego taktu.

Dzieci nie umiejg oznaczy¢ dwoch ,potéwierciowych”,
wobec czego N. naprowadza je na wiasciwg nazwe, przyczem
stwierdzaja, ze, jezeli cala nuta zawiera cztery céwierciowe,
to potwierciowych zawiera dwa razy wiecej, t. j. osiem, wo-
bec czego nuty te nazywac¢ sie beda 6semkami. N. pokazuje,
jak sie je pisze, dzieci zapisujg wartosci pierwszego taktu
i wedtlug tego wzoru $piewajg game, a potem robig dyktando
trzech dalszych taktow.

Nauczenie Il cz. piosenki.

C. Utrwalenie. Cwiczenia rytmiczno-$piewne
z 6semkami, z uzyciem wiasciwej definicji.

1. Gama O6semkami z podwojeniem kazdego dzwieku.

2. Gama c¢wierciowemi z podwojeniem dwoch zapo-
wiedzianych dzwiekdéw, t. j. zamiang Cwierciowej na ésemki.

3. Gama cwierciowemi z podwajaniem dzwieku, na-
stepujacego po klasnieciu nauczyciela.

4. N. nuci game cwierciowemi, podwajajac niektdre
dzwigki, dzieci podajg nazwy dzwiekow podwojonych.

5. Czytanie ¢wiczenia na str. 7 ,Solfezu polskiego”:
a) tak jak jest napisane, b) z podwajaniem dzwiekdéw na
pierwszej czesci kazdego taktu, przy zamianie C¢wierciowej
na 6semki.
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Utrwalenie teorji 6semek przez pytania i zadania aryt-
metyczne, w ktérych wielkosciami sg 6semki.
Powtorzenie i wycieniowanie nowej piosenki.

Powtorzenie innych piosenek i wyszukiwanie w nich
osemek.

Lekcja w 1 potroczu w Il oddziale.
(Stuchowe nauczenie piosenki ludowej ,Oracz i skowronek™).

Nauczyciel $piewa calg piosenke z cieniowaniem, na-
stepnie pisze na tablicy tekst i omawia go z dzieémi, ktore go
potem wyraznie czytaja.

N. prowadzi ,,zabawe w echo” (patrz ¢wicz. rytm. Ne 3),
klaszczac kolejno cztery pierwsze takty piosenki. Dzieci tak-
tujac wykonywajg na jednym dzwigku styszane wartosci.

N. $piewa | cz- piosenki, dzieci okreslajg, na ile sie liczy,
i stuchajg dalszego ciagu taktujac. Nastepnie robia dyktando
rytmiczne z pierwszego taktu i $piewajg game rytmizowana
wedtug tego wzoru, ktéry powtarzajg pie¢ razy w obrebie
oktawy. N. pilnuje nalezytego przetrzymywania cwierciowej
z kropka, aby przygotowa¢ doktadne jej wykonanie w piesni.

Nastepnie N. wykonywa dwa razy piosenke, polecajac
dzieciom za pierwszym razem zauwazenie, ile jest ¢wiercio-
wych z kropka, a za drugim razem, na ktorej zgtosce jest naj-
wyzszy dzwiek, i zaczyna uczy¢ piosenki stuchowo. (Patrz
rozdziat: ,Wybdr i nauczanie piosenek”).

Po nauczeniu sie calej piosenki jedna grupa S$piewa
pierwsze cztery takty, a druga chodzi krokami, odpowiada-
jacemi ich wartosciom rytmicznym.

Powtdrzenie piosenki: ,Przyszta wiosenka” ze $piewni-
ka Niewiadomskiego ,, W chacie wiejskiej”.

Nauka $piewu 1. 4
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Lekcja przy koncu roku w Ill oddziale.

Cwiczenia oddechowo-gtosowe
Nr. 3¢, d, 8 1lc d. Spiewanie na jednym dZzwieku pierw-
szego zdania piosenki: ,,Na tace”.

Cwiczenia rytmiczne: Nr.5cigama
w wartosciach rytmicznych:

- hi
S o 1f e z: Czytanie z nut piosenki: ,Na tgce” z 1-szej
cz. podrecznika Piaska.
Piosenka: Powtorzenie ,Na fujarce” z podrecz-
nika Kazury ,Mate solfeggio” cz. Il.

Lekcja w | potroczu w IV oddziale.
(Powtorzenie materjatu i utrwalenie tercji na podstawie nauczonej
kolendy).

Dzieci Spiewaja: a) dwa c¢wiczenia na tercje, podane
w materjale 1V oddziatu, b) game do gory i nadot w obrebie
.decymy, opuszczajagc na ,hej” jeden dzwiek (biorac tercje
zamiast sekundy), ¢) game rytmizowang na & g wedtug wzo-
ru, utozonego przez jedno z dzieci.

Nastepnie dzieci Spiewajg z pamieci po zastonieciu ta-
blicy ¢wiczenie:

1,
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N. pisze na tablicy w tonacji do 4 takty koledy: ,,B6g
sie rodzi”, ktorg dzieci znajg, ale ktorej nie widziaty w nu-
tach. Dzieci przygladajg sie, Spiewajg w mysli i na dany
znak okreslajg, jaka to piesn.

Nastepnie N. pisze na jednej kartce pierwsze 2 takty
kolendy Nr. 40 z ,Solfezu polskiego” a na drugiej — 2 na-
stepne i wrecza je dwojgu zdolniejszym dzieciom, ktére $pie-
wajg je kilka razy w mysli z nazwami solmizacyjnemi, a po-
tem gtosno ze stowami. Cata klasa powtarza te pierwszg
czes¢ kolendy i zauwaza, ze tylko w pierwszych dwoch tak-
tach sg tercje, a w pozostatych sekundy. Nastepnie N. pisze
na tablicy melodje nastepnych 4-ch taktéw. Dzieci przygla-
dajg sie pierwszym dwu taktom, a po zastonieciu tablicy
$piewaja je z nazwami dzwiekow, nastepnie tak samo uczg sie
dwoch pozostatych i powtarzajg wszystkie cztery. N. podaje
tekst tych taktéw i uczy stuchowo konca kolendy. Robigc
analize dzwiekowa 11 cz. kolendy, znajdujg w niej posrdd sa-
mych sekund jedyng tercje w VI takcie.

Powtérzenie ,Ztej zimy” albo ,Sniezycy” Noskow-
skiego.

Lekcja w koncu | pétrocza w IV oddz.
(Dyktando melodyjne piesni: ,Kto sie w opieke”).

Dzieci powtarzajg piesn w tonacji do. Wiedzac o tern,
ze piesn konczy sie zwykle na pierwszym dzwieku gamy, t. j.
na do, dzieci $piewajg bezposrednio po ostatnim — pierwszy
i obliczaja, ze dzwiekiem poczatkowym jest sol, wobec czego,
rozpoczynajac od sol, $piewajg dwa pierwsze takty z nazwa-
mi dzwiekéw, a jedno z dzieci podpisuje pod zgtoskami tek-
stu, napisanego na tablicy, cyfry, odpowiadajgce stopniom
gamy: 5, 5, 5 6,5, 6, 5 4, 6 5 4, 3. Potem $piewajg raz
jeszcze te dwa takty dla sprawdzenia, czy cyfry sg dobrze
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napisane, i nastepne dwa, ktoére znowu inne dziecko cyframi
zapisuje. Nastepnie jedno z dzieci taktujgc stucha wykona-
nia piesni przez klase, dzieli tekst kreskami pionowemi na
takty i podpisuje pod cyframi nuty. Gdy wysoko$¢ i wartosc
dzwiekdéw jest oznaczona, jedno z dzieci pisze calg melodje
na pieciolinji.

Powtdrzenie znanych piesni pod dyrekcja poszczegél-
nych dzieci.

Lekcja na poczagtku Il potrocza w IV
oddziale.

(Przygotowanie do $piewu dwugtosowego).

Cwiczenia rytmiczne dwugtosowe
Nr. 6 b, c.

Cwiczenie w formie kanonu w obrebie seksty; nastgpnie

nauczyciel pisze na tablicy dwa szeregi cyfr dla 1i i glosu.

A51 15 35 U
B 53 53 83 31

Dzieci wykonywajg to ¢wiczenie odrazu na dwa gtosy
z nazwami dzwiekéw, najpierw pétnutami, potem déwiercio-
wemu

Kanon dwugtosowy: ,Kogut zapiat" z | cz. Spiewnika
Maszynskiego.

Przestuchanie poszczeg6lnych dzieci — jedne $piewaja
po kilka taktéw solfezu, inne po jednej zwrotce piosenki.

Powtérzenie piosenki: ,Kaczor" z | cz. ,Swieta pies$ni”.
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Lekcja w koncu roku w IV oddziale.

(Przeczytanie dwugtosowej piesni ,,Do Boga” z ,Podrecznika do nauki
$piewu szkolnego” Joteyki).

Gama rytmizowana do fa2 wedtug wartosci rytmicz-
nych pierwszego taktu piosenki.

Dla przygotowania najwiekszej odlegtosci w piesni —
seksty soll mi2w V takcie pies$ni dzieci Spiewaja:

1. Tréjdzwiek w obrebie decymy (do mi2).

2. Cwiczenie: soll soll do2 soll mil mi2 soll, mi2
soll, ddi

Dla przygotowania do $piewu dwugtosowego powtorze-
nie dwugtosowej gamy, zaczerpnietej z podrecznika Htawiczkil:
»,Gtowne zagadnienia metodyczne”.

Czytanie pie$ni. Dzieci zastanawiajg sie nad wartoscia-
mi rytmicznemi i odlegtosciami napisanej na tablicy piesni,
potem jedno z nich pisze u dotu tablicy cyfry, odpowiadajgce
kolejnym dzwiekom melodji | i Il gtosu pierwszej czesci. Kazda
grupa $piewa ja bez rytmu na zgtoski solmizacyjne. Nastepnie
dzieci Spiewajg tak samo z nut z taktowaniem i uwzglednia-
niem wartosci, najpierw kazdy gtos oddzielnie, potem oby-
dwa razem. Poniewaz podktadanie wyrazow jest dla dzieci
trudne, wiec z wyrazami muszg $piewa¢ znowu oddzielnie,
a potem obydwa gtosy razem. W ten sam sposob odbywa
sie czytanie Il cz. piesni, ale dla unikniecia zmeczenia dzieci
mozna poprzesta¢ na przeczytaniu jej zgtoskami solmizacyj-
nemi, a $piewanie ze stowami i wycieniowanie catej piesni
odtozy¢ do nastepnej lekcji. PowtoOrzenie piesni ,Lato” ze
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$piewnika Niewiadomskiego ,W chacie wiejskiej” albo dwu-
gtosowej piosenki ludowej z 1l cz. ,Solfezu polskiego”
Nr. 104.

PRZYGOTOWANIE SIE NAUCZYCIELA DO LEKCII
SPIEWU.

Plany lekcyj, podane w poprzednim rozdziale, odpo-
wiadajg w zupetlnosci poziomowi umuzykalnienia dzieci
w klasach, prowadzonych zgodnie z programem, i byly wie-
lokrotnie przeprowadzane w szkole powszechnej z dobrym
wynikiem. Aby wynik taki osiggna¢, klasa musi by¢ przy-
gotowana do lekcji przez szereg lekcyj poprzednich, a nau-
czyciel przez staranne jej opracowanie.

Przygotowanie lekcji przez nauczyciela odgrywa w nau-
ce Spiew« wiekszg niemal role, niz przy nauczaniu innych
przedmiotow, a wymaga inteligentnej i prawdziwie twor-
czej pracy. Nie wystarcza mechaniczne stosowanie progra-
mu, ani nawet podrecznika metodycznego. Lekcja bedzie
martwa i jatowa, jesli nauczyciel nie przemydli jej dostatecz-
nie, nie dostosuje do warunkéw i umystowosci dzieci i nie
zabarwi jej wiasng indywidualnoscia.

Przygotowanie musi by¢ rzeczowe, metodyczne i tech-
niczne, t. j- ma obejmowa¢ materjat, sposéb jego wprowa-
dzenia i wykonanie pewnych punktdéw przez nauczyciela.

Ukfadanie w logiczng cato$¢ piesni i ¢wiczen w ten
sposob, aby piesn stanowita punkt centralny, a ¢wiczenia
z niej wyptywaly, obmyslanie sposob6éw doprowadzenia dzie-
ci do samodzielnego odkrywania i okreslania nowych szcze-
gotow, albo do utrwalania dawnych, oto gtéwne zadania nau-
czyciela przy tworzeniu planu. Wymagajg one nietylko umie-
jetnosci i rutyny, ale gruntownego przemyslenia przebiegu
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lekcji i przewidzenia jej trudnosci w celu witasciwego jej roz-
planowania.

Niestety, ta praca wstepna bywa czesto lekcewazona
i pomijana przez jednostki zdolniejsze, ktére, ufajgc zbytnio
swojemu glosowi czy talentowi, odnoszg sie lekkomysinie do
trudnosci zadania, prowadzg lekcje chaotycznie, popetnia-
jac moc biedow metodycznych, 4 z tego powodu osiggajg da-
leko gorsze rezultaty, niz osoby s$rednio zdolne, oddajgce sie
z zapatlem sprawie nauczania i nie szczedzace dlan wysitkow
pracy przygotowawczej.

Jak wiec mamy zabiera¢ sie do tej pracy?

Przedewszystkiem nalezy przejrze¢ plan lekcji po-
przedniej, przypomnie¢ sobie jej przebieg i rozwazyé¢, czy
lekcja nastepna ma by¢ lekcjg utrwalajagcg, czy tez moze
wprowadzi¢ pewng nowos¢, kazdy bowiem typ lekcji wyma-
ga innego ukfadu.

Jezeli lekcja ma byé utrwalajgca, trzeba zwro-
ci¢ uwage na braki lekcji poprzedniej i obmysli¢ sposoby dla
ich wyréwnania, nie powtarza¢ jednak tej samej lekcji, lecz
stara¢ sie o urozmaicenie w formie ¢wiczen i materjale piesni.

Nastepnie trzeba wyszukaé piesn znang, ktéra moze
stuzy¢ jako materjat do dyktanda, albo nieznang, ktdéra na-
daje sie do przeczytania z nut. Dla nizszych klas mozna uto-
zy¢ w tychze celach zdania cyfrowane (patrz pierwszy plan
lekcji w Il oddziale).

Po utozeniu planu trzeba go jeszcze przejrze¢ krytycz-
nie i zastanowi¢ sie, czy ¢wiczenia sa nalezycie ustosunko-
wane, i czy nie zajmujg zbyt wiele miejsca. Nie nalezy sku-
pia¢ na jednej lekcji gam rytmizowanych, ¢wiczen i dyktand
rytmicznych albo zada¢ okreslania odlegtosci, gdy ma byé
prowadzone dyktando dzwiekowe, trzeba tez poming¢ sol-
fez z podrecznika, jesli nowa piesn ma by¢ czytana z nut.
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Zamierzajac wprowadzi¢ na lekcji pewng nowo$¢
rytmiczng lub dzwiekowa, musimy sie zastanowic¢, czy klasa
jest dostatecznie przygotowana do jej zrozumienia i wyko-
nania, gdyz niema nic tak demoralizujgcego dla dzieci, a za-
razem niebezpiecznego dla autorytetu nauczyciela, jak przed-
wczesne wprowadzenie nowosci,

. Jezeli damy c¢wiczenie praktyczne zbyt trudne, to wy-
konanie go bedzie absolutnie zle, a tak sie wbije mocno
w pamieé dzieci, ze nawet po kilku tygodniach nie da sie
poprawi¢. Jezeli za$ chcemy, aby dzieci samodzielnie doszlty
do nowego pojecia, a nie bedg moglty oprze¢ sie na dosta-
tecznej ilosci przestanek, to zmeczg sie nieproduktywnym wy-
sitkiem, zniecheca do dalszej pracy, albo zaczng zgadywac,
i lekcja minie sie z celem, przynoszac zamiast korzysci szko-
de. Taka lekcja sprawi przykros$¢ nauczycielowi i dzieciom.

Aby tego unikna¢, trzeba mie¢ zawsze na uwadze za-
sade stopniowania trudnosci, na ktérej jest oparty program,
i nie wprowadza¢ ¢éwiczen trudniejszych, dopoki fatwiejsze
nie sa dostatecznie opanowane; a wiec nie zada¢ np. od dzie-
ci, aby dobrze wykonaly pauze 6semkowa, jesli wykonanie
pauzy cwierciowej nie jest dokladne, albo zeby okredlity
roéznice pomiedzy catym i pottonem, jesli jej nie wyczuwajg
pomiedzy kwintg i tercja.

Przygotowaniem do wprowadzenia nowego szczeg6tu
musi by¢ udoskonalenie poprzedzajgcego i ugruntowanie je-
go zrozumienia. Przed wprowadzeniem ¢wierciowej z kropka
niezbedne jest doskonate wycwiczenie ésemek i zbadanie, czy
wszyscy rozumiejg znaczenie kropki przy poinucie; przed
wprowadzeniem synkopy — oswojenie z nutami, tgczonemi
tukiem, i przypomnienie o ,normalnych” akcentach w takcie
na 4 4; przed rozpoznaniem taktu na &s — ¢wiczenia w takeje
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na */s * ugruntowanie na znanych taktach 24 i */4 pojecia
0 roznicy pomiedzy taktami prostemi i ztozonemi.

Po rozwazeniu tych wszystkich wzgledéw nauczyciel
przystepuje do samego planu lekcji, wprowadzajgcej nowos¢,
pomijajac w niej ¢wiczenia z innych dziatéw dla oszczedzenia
czasu i wysitku dzieci celem skupienia ich uwagi na gidwnym
punkcie.

Wstepem do wprowadzenia nowosci moze byé poga-
danka lub c¢wiczenie, streszczajgce wiadomosci, na ktérych
mamy sie oprze¢; potem nastepuje piesn lub przyktad, mie-
szczace nowosE, ktdrg dzieci winny zauwazy¢ przy pomocy
dyktanda rytmicznego lub dZzwiekowego. Gdy szczeg6t no-
Wy spostrzezono, nastepuje zestawienie nieznanego ze zna-
nem, wytworzenie sagdu i préba sformutowania definicji, a na-
koniec ¢wiczenie, utrwalajace nowg zdobycz i wyszukiwanie
jej w piesniach.

Majgc taki przebieg lekcji na uwadze, nauczyciel musi
obmyslic pogadanke wstepng, wybra¢ pieSn, obejmujacy
gtéwny temat lekcji, przygotowac szereg pytan, naprowadza-
jacych na wytworzenie witasciwego sadu, a zbijajacych myl-
ne przypuszczenia dzieci, wybra¢ déwiczenie utrwalajgce
1 piesn, w ktérej majg odnalez¢ to, co poznaly.

Tak przygotowana lekcja musi osiggna¢ swdj cel i staé
sie waznym krokiem na drodze postepu, jezeli jeszcze nau-
czyciel zechce odpowiednio wybra¢ warunki, w ktérych ma
sie ona odby¢. Jest to wykonalne wobec tego, ze liczba
lekcyj, wprowadzajagcych nowos$¢ zasadniczg, nie przekra-
cza zwykle w roku liczby dziesieciu. Nie trzeba wiec dla
niej przeznacza¢ ostatniej godziny, ani zaczynac jej, gdy
dzieci sg zmeczone po zadaniu klasowem, wycieczce lub ja-
kiem innem waznem zdarzenip szkolnerg,
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W kazdym z dwdéch typéw lekeyj piesni winny zajmo-
waé wazne miejsce. Przy ich powtarzaniu uwzglednia sie
gtéwnie utrwalenie ostatniej piesni, jezeli za$ jest ona juz
dobrze wykonczona, wowczas mozna wprowadzi¢ piesn no-
wa, W tym wypadku éwiczenia winny by¢ przygotowaniem
do nauczenia piesni, lecz lekcja nie powinna iby¢ niemi prze-
cigzona, albowiem nie mozna przewidzie¢, ile czasu zajmie
nauczanie tej piesni, i czy jaki blad niespodziewany, ktory
zaraz trzeba wykorzeni¢, nie przedtuzy pracy.

Po wybraniu odpowiedniej piesni trzeba sie jeszcze za-
stanowi¢, ktorym z trzech sposobdw bedzie uczona (patrz
rozdziat nastepny).

Po catkowitem utozeniu planu lekcji musi go sobie nau-
czyciel w domu doktadnie przerobi¢, a wiec:

1. Przespiewa¢ lub przeklaska¢ piesni albo cwicze-
nia, ktére majg by¢ przedmiotem dyktanda, aby nie wprowa-
dzi¢ dzieci w btad niedoktadnoscia wykonania,

2. Przespiewac z taktowaniem solfez, bo cho¢ nauczy-
ciel nie powinien pomaga¢ gtosem przy jego wykonaniu',
jednak sam musi by¢ absolutnie jego pewnym, aby sie dobrze
orjentowa¢ w biedach, umie¢ je okresli¢ i doprowadzi¢ do
poprawy. (Osoby, niedo$¢ przygotowane, zmuszone okolicz-
nosciami do nauczania Spiewu w wyzszej klasie, muszg sie
z koniecznosci nauczy¢ wybranego solfezu na pamigc).

3. Opracowac nalezycie piesn, ktéra ma by¢ uczona
na Jekcji zapomocg gtosu lub gry na instrumencie. Wykona-
nie piesni przez nauczyciela powinno by¢ doktadne pod wzgle-
dem rytmicznym i dzwiekowym, poprawne technicznie, inte-
ligentne i odczute pod wzgledem interpretacji.

Pierwszym warunkiem jest bezwzgledna czystos¢ i ryt-
micznos¢ wykonania, ktére wiasnie tak czesto bywajg za-
niedbane. Nieumiejetnosé, a czesto lekcewazenie, z jakiem
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nauczycielstwo odnosi sie do wyuczenia sie piesni, sprawia,
ze repertuar szkoty powszechnej roi sie od bteddéw. Nie sg
od nich wolne nawet hymny narodowe i najbardziej znane
i wartosciowe utwory.

Najpospolitszemu btedami rytmicznemi sg: skracanie
pauzy Cwierciowej, opuszczanie 6semkowej, akcentowanie
ostatniej czesci taktu trojmiarowego i ostatniego dzwieku
kazdego frazesu, przedtuzanie taktu, skracanie éwierciowej
z kropka, a szczegoélniej o6semki z kropka, ktdra w wykonaniu
nieztych nawet chérow zrownang bywa z nastepujacg po niej
szesnastkg, co powoduje zatracenie rytmu zrywanego mazu-
réw, mazurkéw i polonezéw.

Najczesciej spotykane btedy dzwiekowe, o ile nie sg
przeinaczeniem poszczeg6lnych dzwiekdéw, a nawet catych
zdan, polegajg na obnizaniu najwyzszych i ostatnich dzwie-
kéw frazesu i nieczystem wykonaniu péttonéw, szczeg6lniej
jesli nastepujg one po sobie grupami po dwa, trzy.

Gtoéwne btedy gtosowe—to zbytnie forsowanie i pocho-
dzaca stad krzykliwos¢ wyzszych dzwiekéw i zawodzenie
gtosem przy przejsciu od dzwiekdw wyzszych do nizszych,
ktére sie poteguje tern wiecej, im wieksza jest miedzy niemi
odlegtos¢. Czesto tez bardzo daje sie zauwazy¢ wadliwa
i niewyrazna wymowa, ktora uniemozliwia dobrg deklamacje.

Zwazywszy mozliwos¢ tych biedéw, nauczyciel, uczac
sie piesni, powinien im przeciwdziata¢ i skontrolowac sie al-
bo ewentualnie da¢ sie wystucha¢ komu$ muzykalnemu, by
nie popetni¢ ktorego z nich, a nastepnie tak opanowac piesni
pamieciowo, aby zyska¢ absolutng pewnos$¢ siebie, nietylko
przy pierwotnem calkowitem wykonaniu, ale i przy powtarza-
niu oddzielnych frazeséw w czasie poprawiania bledéw.
Chwiejno$¢ wykonania niestychanie utrudnia nauczanie,
a zauwazona przez dzieci podwaza autorytet nauczyciela.
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Po pamieciowem opanowaniu piesni nastepuje kolej
na mozliwie artystyczne jej wykonczenie.

Przedewszystkiem trzeba rozwazy¢ tekst i melodje
piesni, aby nalezycie odtworzy¢ jej charakter, zwazywszy,
ze piesni religijne $piewa sie podniodle, bardzo legato i sze-
roko, ale nie za wolno, ideowe z mocg i zapalem, smutne
rzewnie i z uczuciem, ale nie rozwlekle i bez zawodzenia,
wesote lekko i figlarnie, taneczne skocznie i z zachowaniem
charakterystycznego rytmu, marsze energicznie i bardzo
rytmicznie.

Po rozwazeniu og6lnego charakteru piesni, nalezy po-
mysle¢ o wiasciwem frazowaniu i cieniowaniu. Frazowanie
polega na dzieleniu piesni na frazy, czyli zdania muzyczne,
przez wiasciwe umieszczanie oddechdéw i na uwydatnianiu
mysli muzycznej, w nich zawartej, zapomocg deklamacji i cie-
niowania.

Najogélniejsze zasady cieniowania kazg wzmacniaé
przy wznoszeniu si¢, a scisza¢ przy opadaniu melodji, przy
powtarzaniu za$ frazy d$piewa¢ za drugim razem ciszej,
jednakze tekst czesto wymaga, aby$Smy od tych praw odsta-
pili. Blizsze wskazowki znajdujemy w znakach dynamicz-
nych, umieszczonych w nutach, i musimy sie do nich stoso-
waé, o ile wszystkie zwrotki tekstu sg utrzymane w jednym
charakterze.

Gdy jednak tekst przedstawia zywa akcje lub rézno-
rodne nastroje, mozemy $piewac kolejno zwrotki gtosno i ci-
cho, predko i wolno, legato i staccato, podkreslajac gtosem
wazniejsze wyrazy, stosujac zmiany w barwie gtosu, niespo-
dziewane, ale zawsze logicznie wuzasadnione $ciszanie
i wzmacnianie, przerwy i przedtuzania dzwiekow. Jezeli po
kazdej zwrotce jest refren, Spiewany na zgtoske ,la”, mozna
go za kazdym razem wykona¢ inaczej, stosownie do charak-
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teru zwrotki, po ktérej nastepuje, dla spotegowania barw-
nosci i wywotania efektu.

Gdy nauczyciel, uwzgledniwszy te wszystkie wskazdw-
ki, przeSpiewa piesn wielokrotnie, opanowujgc oddech, wy-
mowe i glos, i tak przygotowany wykona jg w klasie, wywota
zadowolenie, a czesto i zachwyt dzieci. Tym sposobem
osiaggnie dwa wazne cele — poda wz6r, godny nasladowania,
i stworzy zachete do pracy, gdyz dzieci najchetniej i najpre-
dzej uczg sie piesni, ktora sie im podoba.

Na tern nie konczy sie jeszcze wysitek nauczyciela, kto-
ry pragnie doprowadzi¢ do artystycznego wykonania piesni
przez chér. Nie wystarcza bowiem podanie wzoru, wyucze-
nie melodji, logiczne rozwazenie tekstu, ani nawet szczeg6to-
we omowienie planowanej interpretacji; w czasie $piewu
wszystko to ulatuje dzieciom z pamieci, pozostajg bierne
i obojetne, jesli dyrygowanie jest jedynie mechaniczng czyn-
noscia, polegajaca na automatycznem wykonywaniu rytmicz-
nych ruchow.

Niezbednym warunkiem zrealizowania pracy, wiozonej
w przygotowanie piesni, jest dyrygowanie plastyczne, a po-
niewaz nie jest ono rzeczg tatwa, szczegdlniej przy piesniach
trudniejszych i wiecej skomplikowanych, trzeba opracowac
nietylko technike odpowiednich ruchéw, ale utorowaé droge
sugestji, ktdra przy prowadzeniu piesni odgrywa wielka
role.

W tym celu nalezy nastroi¢ odpowiednio siebie do
udzielenia sugestji, a zespot do jej przyjecia i opracowaé
nalezycie sposéb jej przekazywania — dyrygowanie.

t. Nauczyciel winien do tego stopnia wczuc sie
w tekst i melodje uczonej piesni, tyle razy przemyslec ja
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z najsubtelniejszemi odcieniami ekspresji, aby jasny obraz
tego najdoskonalszego wykonania tak mocno utrwalit sie
w jego pamieci i wyryt ognistemi zgtoskami w wyobrazni,
zeby mogt odpowiednio promieniowaé, udzielajagc sie zespo-
towi i narzucajgc mu niejako ideat wykonania, do kt6rego
ma dazy¢.

2. Nauczyciel winien obmysle¢ szczegotowe omowie-
nie z klasg tekstu piesni, aby dobrze wyttumaczy¢ znaczenie
trudniejszych wyrazéw i zwrotéw, czy tez ewentualnie wy-
jasni¢ zwigzek tresci wiersza z przerabianemi tematami
z przyrody, historji lub literatury. Gdy dzieci dobrze zrozu-
jnieja znaczenie tego, co majg Spiewaé, wtedy mozna do-
piero od nich zadaé, aby objety mysl przewodnig wiersza,
a zarazem pobudzi¢ ich wyobraznie, aby sobie jasno przed-
stawity sytuacje, a czasem nawet narysowaly w mysli plan
sytuacyjny opisywanego zdarzenia, gdyz to im ulatwi od-
czucie danego momentu i poddanie sie jego nastrojowi, a dzie-
ki temu nalezyte jego odtworzenie.

3. Nauczyciel winien tak opracowa¢ dyrygowanie
piesni, aby byto wiernem i jasnem odbiciem wiasnego o niej
wyobrazenia i przelatlo je w dusze zespotu, wskazujgc mu
wyraznie, jak ma dazy¢ do celu. Praca ta polega na sta-
rannem obmysleniu i opanowaniu ruchéw, a nawet skontro-
lowaniu ich przed lustrem dla sprawdzenia, czy odpowiada-
ja one kazdemu momentowi piesni, i czy w dazeniu do ich
wyrazistosci nie wpadamy w nerwowos$¢ i Smieszng przesa-
de, zatracajgc poczucie estetyki.

Poniewaz pierwszem zadaniem dyrygenta jest utrzyma-
nie karnosci i skupienia, zmuszenie do wysitku i poddanie
wszelkich szczegotéw cieniowania i ekspresji, ruchy powin-
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ny by¢ energiczne i stanowcze (cho¢ niezbyt wielkie), wy-
razne i stale jednakowe dla wyrazenia tych samych zadan.

Nie mozna przytem trzymac sie szablonu i ogranicza¢
sie jedynie prawem, ze wiekszemi ruchami wskazuje sie
wzmacnianie, a mniejszemi sciszanie gtosu, gdyz intuicja i ru-
tyna poddajg nam moc sposobow ogélnych i indywidualnych,
oméwionych lub tylko odczuwanych, na wyrazenie wielkigj
réznorodnosci uczu¢ i nastrojow i catej skali dynamicznych
odcieni. Ruchy te, poparte odpowiednig postawg i wyrazem
twarzy, stajg sie nietylko widomym objawem wiadzy, bodz-
cem i pomocg w przewyciezeniu trudnosci, wyraznym wskaz-
nikiem interpretacji, ale i nieocenionem narzedziem sugestji,
zapomocg ktorej mozemy przela¢ witasng dusze w dusze ze-
spotu, ozywi¢ go swym zapatem, poruszy¢ swem uczuciem,
natchna¢ wiasnym kultem .dla idei czy piekna.

Znaczenie dyrygowania i jego rola wzrastajg, gdy nau-
czyciel z powodu niedo$¢ wyrobionego i dzwiecznego gtosu
nie moze da¢ swoim $piewem odpowiedniego wzoru, gdyz
wowczas nasladownictwo nie odgrywa juz roli, a sitg rzeczy
caly ciezar wykonczenia piesni spada na sugestje. Praca
w tym wypadku idzie trudniej i cokolwiek wolniej, ale przy
zachowaniu podanych wskazéwek moze daé¢ doskonale re-
zultaty.

Wskazowki, dotyczace przygotowania sie nauczyciela
do lekcji $piewu, podyktowane sg gorgcem pragnieniem ulze-
nia mu w pracy i uczynienia jej wydatniejszag dla dobra
dzieci i szkoty. Wyptywajg one z obserwacji i doswiadcze-
nia praktycznego, wiec niema wsrod nich zadnej, ktéraby
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$wiadomie lub podswiadomie nie byta stosowang przez jed-
nostki z posréd nauczycielstwa.

Praktyka wykazuje, ze przygotowujac sie stale wedtug
okreslonego planu, zyskuje sie wprawe i po pewnym przecig-
gu czasu doprowadza sie do tego, ze dokitadne opracowanie
lekcji trwa stosunkowo niedtugo.

Biorgc to pod uwage, nalezatoby stosowa¢ wyzej po-
dane wskazowki w mozliwie szerokim zakresie, gdyz od tego
zalezy nietylko postep dzieci w nauce $piewu, ale i postep
nauczyciela na drodze udoskonalenia metodycznego i prak-
tycznego.

WYBOR | NAUCZANIE PIESNI.

Kwestja wyboru piesni w szkole powszechnej stanowi
sprawe pierwszorzednej wagi, a czesto jest trudng do roz-
wigzania. Trudnos$¢ polega na tem, ze, wybierajac piesni dla
danej klasy, liczy¢ sie musimy z wieloma wzgledami, tycza-
cemi sie tekstu i melodji, ktére niezawsze idg ze sobg w pa-
rze. Tekst musi by¢ dostosowany do umystéw i upodoban
dzieci, do obchoddéw religijnych, patrjotycznych i okoliczno-
sciowych, czy do por roku i posiada¢ w wiekszosci piesni
wartos¢ ideows, dydaktyczng lub artystyczna, a muzyka, od-
powiadajgca stopniowi umuzykalnienia i sprawnosci gtoso-
wej danej klasy, winna by¢ oparta gtdwnie na twdrczosci
rodzimej, ludowej lub artystycznej i bezwzglednie podobac
sie dzieciom. Jest to niezmiernie wazne, jesli chcemy, aby
nauka $piewu byta dla dzieci mitg, a podnoszacg ducha roz-
rywka i rozwijata dobry smak artystyczny i szlachetne upo-
dobanie do pie$ni warto$ciowej, a tem samem przeciwdzia-
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tata rozpowszechnianiu sie piosenki brukowej. Piosenka ta,
o motywach najczesciej obcych, kabaretowych, zawsze banal-
na i wulgarna, czesto trywjalna i deprawujaca, jest plaga
ulicy, i kazdy wychowawca obowigzany jest z nig walczy¢.

Poza sprawg samego wyboru piesni waznem jest
jeszcze rozwazenie sposobow jej planowego i systematyczne-
go nauczania. Celem nauki solfezu jest osiggniecie takiej
biegtosci w czytaniu nut gtosem, aby dzieci moglty wykonaé
samodzielnie nietrudne piosenki z nut, chociaz do IV oddz.
whacznie zakres ich jest niewielki ze wzgledulna konieczno$¢
niewolniczego trzymania sie tonacji do, unikania trudniej-
szych form rytmicznych, wiekszych odlegtosci i znakow
przypadkowych. Pomimo tego juz w oddz. 11-im i Ill-im mu-
szg dzieci czyta¢ piosenki z nut, aby widzialy owoc swej pra-
cy nad solfezem i byty tem zachecone do dalszych wysitkow.*)

Dla IV-tego oddz. tatwiej stosunkowo i poza temi pod-
recznikami znalez¢ odpowiednie piosenki w tonacji do lub
innej, ktéra mozna przetransponowaé¢ do tonacji do. Jesli
za$ okaze sie to niemozliwem ze wzgledu na skale gtosow
dzieciecych, uciekamy sie do pomocy cyfr i podajemy piesn,
jako melodje cyfrowang, a trudniejszych piesni uczymy stu-
chowo.

Mamy wiec trzy sposoby nauczania piesni.**)

1 Jesli dzieci majg czytac piesn z nut, pisze-
my melodje na pieciolinji i traktujemy ja, jako solfez, zacho-

*)  Odpowiedni materjal znajdzie nauczyciel w podrecznikach:
~Polski solfez” Htawiczki, ,Nowy podrecznik do nauki muzyki” cz. |
joteyki i ,Nauka $piewu metoda tréjdzwiekowa” cz. | i Il F. Piaska.

**)  UWAGA: Przy uczeniu sie piesni dzieci moga siedzie¢,
a przy Spiewaniu piesni nauczonej muszg stac.

Nauka $piewu II. 5
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wujac wszystkie warunki, wymagane przy prowadzeniu tego
¢wiczenia (patrz: ,Cwiczenia stuchowe”). Po kilkakrotnem
przeSpiewaniu melodji z nut N. podpisuje pod niemi stowa,
czyta je sam i zapomocg pytan sprawdza, czy dzieci rozumie-
ja znaczenie trudniejszych wyrazéw lub zwrotéw, a potem
poleca, aby cata klasa wyrecytowata je chéralnie na jednym
dzwieku (,re, mi”, lub ,,fa”); przy takiem czytani« unika sie
chaosu i tatwiej skontrolowa¢ btedy wymowy i zauwazyé
tak czesto spotykane przekrecanie wyrazéw przez jednostki.
Po obznajmieniu sie ze stowami dzieci $piewajg piesn kilka
razy, a wykonczenie jej odktadamy do lekcji nastepnej, na
ktérej tez, o ile piesn byta pierwotnie transponowana do to-
nacji do, powracamy przy $piewaniu bez nut do tonacji
wiasciwej — odpowiedniejszej dla gtosow. Musimy wowczas
powiedzie¢ dzieciom, ze zaczynamy od innego dzwieku i,
poddawszy im do lub la kamertonem (bez ktérego Zzaden
uczacy nie powinien lekcji prowadzi¢), poleci¢ odszukanie
dzwieku poczatkowego. Gdy dzwiek poczatkowy jest usta-
lony i czysto powtOrzony przez calg klase, dzieci taktujg je-
den takt i zaczynajg Spiewac piosenke.

2. Podawanie piesni w formie melodji cyfro-
wanej jest mozliwe tylko woweczas, jesli poprzednio czesto
postugiwalismy sie cyfrowaniem stopni przy éwiczeniach stu-
chowych. Piszemy na tablicy bez linij nuty, dzielimy je na
takty, a pod kazdg nutg umieszczamy cyfre, wyrazajgcg sto-
pienl gamy.

Dotychczas mozna bylo dla uproszczenia oznaczac
goérne do cyfrg 8, teraz jeelnak, gdy skala ¢wiczen sie powiek-
sza, gdy przechodzi sie do innych tdnacyj, i gdy melodja
czesto przekracza gorng lub dolng tonike. nalezy uzywac wia-
$ciwego sposobu i oznacza¢ dzwieki wyzsze, poczawszy od
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gornej toniki} cyframi z kreseczkami u géry, a nizsze, poni-
zej toniki, — cyframi z kreskami u dotu (a wiec gorna to-
nika 1 a nie 8).

Podajemy tu jako przyktad piosenke ludowa: ,US$nij-
ze”, przedstawiong cyframi.

JJINJJ JJ*

U-$nij-2e  mi u-snii  si-we ocz-ka  stursnij
| 33 | 33 3427 55

Dzieci klaszczg rytm piesni, a potem rozwazajg odle-
gtosci. Poddajemy tonike, najodpowiedniejszg dla gtoséw
dzieci, ktére, poczynajac od niej, Spiewaja tréjdzwiek lub ¢wi-
czenie, oparte na triadzie na zgtoske na 1,3, 5, 3, 4, 6, 1,
6, 57 2, 7, 1 albo 1, 3,5 3, 1,5 1ina tez zgtoske czytajg
melodje a potem jg nuca. Jesli im to sprawia trudnos$¢, mo-
ga za pierwszym razem nie zachowywac rytmu, uwazajac
tylko na wysoko$¢ dzwiekdw, a potem przeklaskac raz jeszcze
i dopiero zaspiewa¢ melodje, tgczac rytm z dzwiekiem. Na-
stepnie podpisujemy tekst, postepujemy z nim jak wyzej i po-
lecamy wykonanie piesni ze stowami. (W metodach, postu-
gujacych sie transpozycja toniki, nazywanej zawsze do, me-
lodje cyfrowang S$piewajg odrazu na zgtoski solmizacyjne).

3. Stuchowe nauczanie pies$ni,
re dorjiedawna niemal wszechwiladnie panowato w szkol-
nictwie, stosujemy obecnie stale w | oddziale, czesto w llgim
i Ill-im, a rzadziej w IV. Potrzebne jest przytem poprawne
i mozliwie wykoriczone wykonanie pie$ni przez N., aby mo-
gto by¢ dla dzieci wzorem do nasladowania, a zarazem umie-
jetne postepowanie, aby nie dopusci¢ do biedow, ktorych

kto-
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wykorzenianie zajmuje nieraz wiecej czasu, niz nauczanie
piosenki. Dla ich ustrzezenia sie nalezy powstrzymac dzieci
od zbyt pospiesznego powtarzania piesni przed opanowaniem
jej sluchowem i uczy¢ pieSni oddzielnemi frazesami, ktore
fatwiej zapamieta¢, stosujagc sie do nastepujacego planu.

1 N. wykonywa catg piesn z zastosowaniem dynami-
ki i ekspresji.

2. Dzieci recytujg na jednym dzwieku tekst, ktory
jest napisany na tablicy, albo byt nauczony na lekcji jezyka
polskiego.

3. N. Spiewa pierwsza cze$¢ piesni, a dzieci, rozpo-
znawszy podzial, taktuja, liczac gtosno.

4. N. powtarza dwukrotnie pierwsza czes$¢, dzieci
zwracajg uwage na: a) wartosci rytmiczne, b) najwyzszy lub
najnizszy dzwiek albo, w wyzszej klasie, na najwiekszg odle-
gtosc.

5 N. $piewa pierwsze zdanie pierwszej czesci, dzieci
powtarzajg je razem z nim cicho i gtosniej, poczem N. prze-
staje Spiewac, aby lepiej stysze¢ i sprawdzi¢, czy niema bie-
déw, dalej uczy w ten sam sposdb drugiego zdania, dzieci
powtarzajg obydwa, przechodzi do trzeciego, potem do
czwartego, powtarzajg trzecie z czwartem, a na koncu ca-
to$¢. Stosowanie sie do tego planu zajmuje sporo czasu, ale
daje dobre i pewne wyniki.

Gdy jednym z tych trzech sposob6w doprowadzi sie do
rytmicznie i dZzwiekowo poprawnego wykonania piesni, na-
lezy sie zaja¢ jej wykonczeniem. Polega ono na wydobyciu
jak najwiekszej ekspresji zapomocg zmian w natezeniu, bar-
wie glosu i szybkosci wykonania. Jest ono mozliwe wow-
czas, gdy dzieci majg wyrobiony oddech i zapomocg niego
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panujg nad gtosami, i gdy nauczyciel, umiejagc utrzymac kla-
se w karnosci i skupieniu i podnieci¢ jg do intensywnej pra-
cy, zdolny jest tak pokierowa¢ chérem, aby zachowaé wia-
$ciwy nastroj i frazowanie i nada¢ wykonaniu odpowiedni
wyraz. Przy takiem wykonczeniu nietylko piekno piesni o war-
todci artystycznej wystepuje w catej petni, ale nawet piesn
btaha i nikla staje sie wdzieczng i efektowng, szczeg6lniej
jesli jej tekst nadaje sie do wyrazistej deklamaciji.

Wymaga to bezwarunkowo wiele pracy i energji ze
strony nauczyciela, a wysitku umystowego i fizycznego ze
strony dzieci, ale przynosi wielkie korzysci nietylko ze wzgle-
du na samg nauke $piewu, ale i na wielkie zadowolenie, ja-
kie sprawia dzieciom, ktore sg szczesliwe i dumne z tego, ze
przezwyciezyty trudnosci i zaspiewaly ,tak tadnie”. Rado$¢
ich ptynie nietylko z tego powodu, ze tak wykonczona piesn
zadawalnia ich poczucie piekna, ale i stad, ze w wysitku nad
jej opracowaniem mogty zastosowac i zrealizowa¢ wiasne da-
zenie do doskonatosci.

To dazenie do doskonatosci, ktore sie tak stabo przeja-
wia w poczynaniach miodziezy dzisiejszej, tkwi jednak bez-
sprzecznie w kazdej duszy ludzkiej, trzeba je wiec budzic,
uswiadamia¢, rozwija¢ i ujmowaé w karby silnej woli, ko-
izystajagc z kazdej sposobnos$ci, aby je stosowac i ¢wiczy¢.
Taka sposobno$é przedstawia w szczegdlnosci nauka S$pie-
wu, bo przy niej tatwiej stosunkowo rozbudzi¢ pragnienie
udoskonalenia, a zarazem najpredzej i najwyrazniej widaé
owoc wiasnej pracy.

Zaprawienie dzieci do staran, aby kazda czynno$¢ wy-
konana byta, jesli nie doskonale, to mozliwie jak najlepiej,
i do znajdowania w tern dazeniu zadowolenia, przeciwdzia-
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fa tak rozpowszechnionemu oszczedzaniu wysitkow i zado-
walnianiu sie miernemi wynikami.

Ma to znaczenie nietylko w szkole, podnoszac rezultaty
pracy w kazdej dzledzirijg™lile-if$® pewniejszej dziatalnosci
wychowankdéw, wyptywajac korzystnie na jej wydajnosc.
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