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Przedmowa' do pierwszego wydania.

Zainteresowanie psychologjag dojrzewania, widoczne
w literaturze wspotczesnej wszystkich prawie krajow Eu-
ropy i Ameryki, ujawnito sie ostatnio zywiej takze u nas.
Daje sie wohec tego odczué potrzeba ksigzki, ktora wpro-
wadzataby pokrétce w odnosne zagadnienia, dajac prze-
glad rezultatdw dotychczas juz osiggnietych. Coprawda
rezultatow tych dotychczas jest jeszcze bardzo niewiele.
Stoimy tu raczej u poczatku badan doniostych zaréwno
dla teorji, jak dla praktyki; zwiaszcza dla szkoty $red-
niej wazny jest Oow teren badan. Podkres$li¢ tez nalezy
z uznaniem, ze zaréwno nauczycielstwo, jak i wiadze szkol-
ne ujawnity duze zrozumienie dla waznosci powyzszych
zagadnien i usitujg zapozna¢ sie z dotychczasowemi wy-
nikami, by wykorzysta¢ je jak najpo$pieszniej dla celéw
wychowania i nauczania.

To sg wzgledy, ktore kazaty mi napisaC te ksigzke
i odda¢ ja do publicznego uzytku juz teraz, chociaz z in-
nych wzgledéw wolatbym byt zaczeka¢ do chwili, gdy
zostanie opracowany materjat do psycliologji okresu doj-
rzewania, zebrany przez Zakiad Psychologji Wychowaw-
czej U. W. Pozwolitoby to oprze¢ podane twierdzenia
W szerszej, niz to sie stato, mierze na rezultatach wia-
snych badan. Moze uda sie to zrobi¢ w ewentualnem
pOzniejszem wydaniu. Sadze jednak, iz juz w obecnej
formie ksigzka ta speini moze czeSciowo zadanie, ktére
sobie postawita: wprowadzi czytelnika na wspomniany
teren badan, dajac mu punkt wyjscia do dalszego studjum
i ewentualnych wiasnych dociekan.
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4 Przedmowa.

| jeszcze jedno. Swiadomie unikatem wyprowadzania
jakich§ wskazan wychowawczych z podanych faktow
i zwigzkdw, chociaz wiekszos¢ istniejacych dzisiaj pod-
recznikow psychologji dojrzewania czyni to obficie. Nie,
jakobym owe wskazania lekcewazyt. Wole jednak, jezeli
mowi sie o nich osobno. By¢ moze zajme sie niemi kiedys$
sam na innem miejscu. Obecnie nie chciatem pisa¢ czegos,
co chwiatoby sie ciggle miedzy ,,czystg” a ,,praktyczng”
psychologja. Miatlem intencje napisaC rozdziat ,,czystej”
psychologji. Inna rzecz, ze z pewnych faktow wskazania
zdajg sie ptyna¢ same. Niewatpliwie zatem nasung sie one
tym, ktorzy ich szuka¢ zechca.

Jest wreszcie moim obowigzkiem podziekowaé na tern
miejscu Kierownikom i Nauczycielom szkdt, ktorzy uta-
twili mi kontakt z miodziezg i wreszcie Miodziezy samej,
ktora chetnie odpowiadata na apel naszego Zaktadu, czy-
to biorac udziat w ankiecie, czyto oddajgc nam do dyspo-
zycji swoje ,,dzienniczki”, czy tez wreszcie nie skapigc
ustnych wynurzen. Tyczy sie to w réwnej mierze studen-
tow wyzszych uczelni, jak uczniow szkdt Srednich. Jedy-
nie dzieki zyczliwej pomocy wymienionych czynnikéw
byto rzecza mozliwg ilustrowaé wypowiadane w ksigzce
twierdzenia zywemi przyktadami i opieraC je na faktach.

Prositbym bardzo, azeby te wszystkie osoby, ktore
zechcyg zainteresowac sie trescig tej ksigzki, a ktore wy-
robity sobie wiasny sgd o sprawach w ksigzce omoéwio-
nych, zechciaty podzieli¢ sie z autorem swojemi uwagami,
prostujac i uzupetniajgc wypowiedziane tu poglady. Z na-
tury rzeczy prosbha moja zwraca sie przedewszystkiem
do wychowawcow miodziezy, zarowno w szkole jak w har-
cerstwie, i do miodziezy samej.

Autor.



Przedmowa do drugiego wydania.

W przedmowie do wydania pierwszego tej ksigzki
wspomniatem o moich nadziejach i zamiarach, ktére wia-
zatem z przypuszczalnem wydaniem drugiem. Miatlem za-
miar mianowicie wykorzysta¢ w tern wydaniu drugiem
materjat do psychologji wieku dojrzewania, zebrany przez
Zaktad Psychologji Wychowawczej U. W., a ktory w cza-
sie druku wydania pierwszego nie byt jeszcze opracowany.
Ot6z niestety wydanie mojej ksigzki, ktore teraz sie uka-
zuje, nie spetnia owej zapowiedzi. Stato sie mianowicie
co$, czego nie przewidywatem ani ja, ani naktadca mojej
ksigzki. Rozeszta sie ona w tempie znacznie szybszem niz
mozna bylo mysle¢. Naktadca, liczac sie z zapotrzebowa-
niem, zazadat ode mnie zgody na nowe wydanie natych-
miast, w czasie, kiedy ja, zajety innemi pracami, nie zdo-
fatem jeszcze uporaé¢ sie z nagromadzonym materjatem,
ktéory w miedzyczasie ponadto znacznie sie powiekszyt.
W tej sytuacji pozostaty mi do wyboru dwie ewentualno-
ci. Albo nie zgodzi¢ sie na drugie wydanie ksigzki i odto-
zy¢ jej ukazanie sie na czas znacznie pozniejszy, albo tez
oddac ja do uzytku publicznosci w jej pierwotnej postaci.
Liczac sie z faktem zapotrzebowania, wybratem te druga
ewentualno$¢. Proponowane zmiany i uzupetnienia odtozy¢
zatem musze do nastepnego wydania. Poréwnywujac wy-
danie drugie z pierwszem, czytelnik zauwazy tam tylko
pewne drobne poprawki rzeczowe i nader skape uzupet-
nienia z zakresu bibljografji przedmiotu.

Autor.



Porozumienie w sprawie terminologji.

Dziecko taczy z cziowiekiem dorostym diugie ogniwo
rozwojowe, zwane dojrzewaniem. Wiasciwie nie jest to
jedno ogniwo, ale caty fancuch z wielu ogniw ztozony.
Tylko, ze nie potrafimy dzi$ jeszcze policzy¢ ich dokfad-
nie i wskaza¢, gdzie i jak one tgcza sie ze soha.

Do ilu lat zycia cztowiek tkwi jeszcze w dziecinstwie,
0 to sprzecza¢ sie mozna, chociaz spor bywa tu czesto
raczej terminologiczny, anizeli rzeczowy. Niektérzy wia-
czajg do dzieciectwa caly okres dojrzewania. Dla innych
cztowiek, zanim jeszcze zacznie dojrzewacl, przestaje byc
dzieckiem, przechodzac przez wiek pacholecy. Inni wia-
czajg lata pacholece do dzieciectwa, po ktdrem przycho-
dzi okres dojrzewania. Dzieciectwo obejmuje tu zatem
diugi okres czasu, dzielone jednak bywa na oddzielne
fazy, ktérych wyrdznia sie dwie lub trzy, mowiagc o dzie-
ciectwie pierwszem i drugiem, wzglednie trzeciem.

Tak oto W. Hoffmann odréznia tylko:

Dzieciectwo: 0—14 lat.
Dojrzewanie: 14—20 lat.

U 0. Krolia znajdujemy podziat:

Woczesne dzieciectwo: 0—3 (wzglednie 4) lat.
Szkolne dzieciectwo: 3 (4)—12 (wzgl. 13) lat.
Dojrzewanie: 12 (13)—?

Vermeylen odrdznia trzy fazy dzieciectwa:

Pierwsze dzieciectwo: ,0— 3lata.
Drugie dzieciectwo: 3— 7lat.
Trzecie dzieciectwo: 7—12 lat.

Dojrzewanie (,,adolescencja®) 12—16 (18) lat.
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Przytoczone podzialy zmuszaja, nas do tego, bySmy
odrazu zapoznali sie z pewnemi terminami, uzywanemi
w zwigzku z okresem dojrzewania. Uzycie ich jednak jest,
niestety, jak to zgéry zaznaczyC trzeba, bardzo chwiejne.
Stownictwo psychologiczne francuskie, angielskie i nie-
mieckie postuguje sie chetnie wzietym z tacinskiego je-
zyka terminem ,,adolescencja“. Terminem tym obejmujg
niektorzy caty okres dojrzewania, a wiec mniej wiecej od
13 do 20 roku zycia. Tak wiasnie, jak widzieliSmy, robi
Vermeylen. Tak samo czyni wielu innych angielskich i ame-
rykanskich autorow. Czesciej jednak obecnie dzieje sie
tak, ze owg ,adolescencje* w szerszem tego stowa zna-
czeniu, a wiec caty okres dojrzewania, dzieli si¢ na
pewne fazy i tylko jedna z nich nazywa sie owym termi-
nem w ciasniejszem jego uzyciu. Innym terminem, uzy-
wanym czesto w zwigzku z dojrzewaniem, jest rowniez
stowo tacinskiego pochodzenia, mianowicie ,pubertas®,
przyswojone catemu szeregowi jezykdéw europejskich (pu-
berté, puberta, Pubertdt). W polskim jezyku przettuma-
czono stowo to przez ,pokwitanie®. Otoz i termin ,puber-
tas“ uzywany bywa niekiedy tak szeroko, ze pokrywa sie
z pojeciem ,adolescencji“, w szerszem jego znaczeniu.
Czesciej jednak okresSla sie obecnie owg nazwa tylko jed-
ng faze okresu dojrzewania, a mianowicie faze wczes$niej-
szg, a miano ,adolescencji“ nadaje sie fazie pdzniejszej.
Tak np. mamy u Tumlirza:

Przedpokwitanie (Vorpubertét) : 11—14 lat.
Pokwitanie (Pubertat) : 14—17 ,,
Adolescencja (Adolescenz) : 17— ?

Trzeba jednak przytem- pamietaé, ze i samo pojecie
dojrzewania niezawsze stosowane bywa tak szeroko, jak
my go uzywamy (i uzywaC bedziemy). W ciasniejszem
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uzyciu obejmuje sie tem pojeciem niekiedy okres krétszy,
a mianowicie lata od 14 do 17.

Chwiejnos¢ omoéwionych terminéw przenosi sie i na
inne jeszcze pojecie z dojrzewaniem zwigzane, a miano-
wicie pojecie ,,mtodzienca“ i ,wieku mtodzienczego“. Wy-
razem ,miodzieniec” tlumaczy sie facinski wyraz ,ado-
lescens”, a zatem ,adolescencja“ byfaby roéwnoznaczna
z ,wiekiem miodzienczym*. Wiobec chwiejnosci pojecia
»adolescencja“, réwniez chwiejne bedzie pojecie ,,wieku
miodzienczego®, ktorego rozpieto$¢ bedzie raz wieksza,
a raz mniejsza. W ciasniejszem znaczeniu tego terminu,
przeciwstawia sie miodziencowi (Jingling) miodszego od
niego ,,pokwitajgcego”, wzglednie , mfodocianego®” (Ju-
gendliche), a niektérzy autorowie, np. Vaissiere, uwazaja
ponadto, ze miodzieniec (adolescens) nie jest jeszcze
»~mtodym cztowiekiem* (jeune homme) i ze staje sie nim
dopiero, gdy przejdzie przez okres miodzienczy.

Poniewaz celem unikniecia nieporozumien zdecydowac
sie musimy na jakie$ prowizoryczne ustalenie znaczenia
uzywanych przeze nas termindw, postgpimy tak, iz przy-
chylajac sie do sposobu ich uzycia obecnie najbardziej sie
rozpowszechniajgcego, bedziemy uzywali stowa ,,pokwita-
nie* (Pubertas) dla oznaczenia pierwszej fazy dojrzewa-
nia, konczacej sie, jak sie obecnie zazwyczaj przyjmuje,
okoto 17 roku zycia. Stowem ,,miodzienczy* (adolescencja)
nazywa¢ bedziemy nastepng faze dojrzewania, po 17 ro-
ku zycia. Obie te fazy razem dajg catkowity okres doj-
rzewania, przyczem pomiedzy dzieciectwo a pokwitanie
wstawia sie ewentualnie jeszcze faze przejSciowa, ktdra
nazywa¢ bedziemy ,przedpokwitaniem* (praepubertas).



Charakterystyka dzieciectwa w jego koncowej fazie.
Uwagi dotyczace tresci rozdziatu.

Modwigc o pojeciach zwigzanych z dojrzewaniem, wska-
zywalisSmy dla pierwszej orjentacji na pewne daty. Ale
nie sg one rzecza istotng. ldzie o procesy, naogét trzy-
majace sie pewnych lat, ktére jednak, zaleznie od warun-
kow wewnetrznych i zewnetrznych, zacza¢ sie moga pre-
dzej lub pozniej i trwaé diuzej lub krdcej. Pokwitanie
jest pewnym procesem rozwojowym, obejmujgcym ciato
i dusze. Charakteryzuje je to, iz w ustrdj psychofizyczny
cztowieka wprowadza ono szereg elementdéw nowych, ze
w tym okresie ustréj 6w w pewien swoisty sposob sie
przeksztatca. Istnieje powszechne mniemanie, ze zmiana,
z ktérg tu mamy do czynienia, jest daleko idaca, zasad-
nicza. Pokwitajac, cztowiek, jak sie wyrazit Rousseau, ro-
dzi sie po raz drugi® W miare jednak, jak tworzy sie
i organizuje nowa forma bytu, zanika¢ musi forma po-
przednia — dziecieca. Dziecko w cztowieku musi umrzec,
jezeli urodzi¢ sie ma na jego miejsce cztowiek dojrzaty.
Jezeli zatem pokwitanie wstepuje w Slady znikajgcego
dzieciectwa, jezeli dziecko przeobraza sie wtedy w co$,
co jest poniekad dzieciectwa antytezg, to jest rzeczg jasna,
ze zrozumiecC istote tego procesu mozna tylko zestawiajgc
to, co sie tworzy, z tern, co zanika. | z tego to wzgledu,
zanim moéwi¢ zaczniemy o samem dojrzewaniu, uprzy-
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tomni¢ sobie musimy krétko to, co w gtdwnych rysach
charakteryzuje owa dzieciecg forme, ktorg pokwitanie ma
stopniowo przetworzyc.

Wiasciwosci somatyczne.

Ostatnia faza okresu dzieciecego, wyprzedzajgca po-
kwitanie, ,,trzecie dzieciectwo®, przedstawia sie anatomo-
wi i psychologowi poniekad jako najwyzszy szczyt, ktory
dzieciectwo w rozwoju osigga, jako ostateczna doskona-
tos¢, do ktorej zmierzaty tkwigce w jego zawigzku pier-
wiastki i sity. Jest to jakgdyby ostatni kres, poza ktéry
wyj$¢ juz nie mozna, idac w tym samym Kkierunku. Po
stronie cielesnej zwraca uwage harmonja, oparta na spe-
cyficznej dla tego wieku proporcji poszczeg6lnych czesci
ciata, ktéra to harmonja zgubi sie pdZniej, skoro dziecko
wejdzie w okres pokwrtania (,,za dtugie” rece i nogi po-
kwitajacych). Natura zdaje sie ujawnia¢ w tym momencie
tendencje do ostatecznego wykonczenia swego dziefa.
Godin podaje, ze jezeli w tempie rozwoju poszczegdlnych
czesci i organdw ciata istniaty wipoprzednich fazach dzie-
ciectwa pewne nierownomiernosci, to w tym wiasnie mo-
mencie dokonywa sie¢ pospiesznie wyrownanie. Jezeli do-
tychczasowy rozwdj dopuscit pewng asymetrje organizmu
(np. réznica wielkosci prawego i lewego ucha), to 6w
grzech przeciw kanonowi pieknosci ciata teraz wiasnie
zostaje po$piesznie naprawiony.

Specyficzny wdziek dzieciecy, o ktorym czesto sie mo-
wi, wigze sie tu niewatpliwie ze stabo jeszcze zaznacza-
jacym sie charakterem piciowrym (,,androgyne”). Drugo-
rzedne znamiona piciowe sg jeszcze prawie niewidoczne
(rozszerzanie sie kosci miednicowych u dziewczat), a sa-
me organa picionmm zdajg sie jeszcze czem$ dla catosci



Ejdetyzm jako forma wyobrazania. 1

organizmu nieistotnem. Gladkos¢ i delikatno$¢ skory, nie-
obecnos$¢ owlosienia na ciele akcentujg jeszcze owa dzie-
ciecos¢. Jest to, jak moéwi Stratz, okres, w ktérym czio-
wiek moze jeszcze odkry¢ swojg nago$¢ bez wywolania
w otoczeniu poczucia czego$ ,,niewtasciwego®. Niewymu-
szonos¢, naturalno$¢, swoboda w zachowaniu sie, oparta
na ,,naiwnosci” dzieciecej, dopetniajg reszty owego wspo-
mnianego juz wdzieku dzieciecego, ktéry zniknie w na-
stepnym okresie.

Nie mozemy na tern miejscu wchodzi¢ blizej w anato-
miczne i fizjologiczne wiasciwosci organizmu ludzkiego
w tym czasie. Nas obchodzi¢ majg przedewszystkiem wia-
Sciwosci psychiczne. Postaramy sie spetni¢ nasze zadanie,
dajac to, co nazwacby mozna przekrojem przez dusze dzie-
ciecg tego okresu. Zastrzegamy sie jednak, ze, aby nie
oddala¢ sie zbytnio od naszego gtéwnego celu, zrobimy
to tylko pokrotce, bez intencji wyczerpania catosci. Zresztg
wyczerpanie catosci dzi§ bytoby jeszcze niemozliwoscia.
Bo chociaz o tym okresie wiecej nieco wiemy, anizeli o fa-
zach pézniejszych, to i tu mamy do dyspozycji same frag-
menty, na ktorych zespolenie diugo jeszcze czekaé wy-
padnie.

Ejdetyzm jako forma wyobrazania.

Jak wielkie sg jeszcze luki w naszej wiedzy o psychice
tego okresu, dowodem tego by¢é moze rewelacyjny ponie-
kad charakter odkrycia t. zw. ejdetyzmu, i zawity spor,
toczacy sie do dzi$ dookofa tej sprawy. Ejdetyzm, jako
zjawisko psychiczne, wychodzi wprawTDzie poniekad poza
ramy czasowe, ktére nas w tej wiasnie chwili interesuja.
Punkt kulminacyjny objawow ejdetycznych nie lezy bowiem
prawdopodobnie w tym okresie, ktérym sie teraz zajmu-
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jemy, Zdaniem jednych, punkt ten lezy nieco wczesniej,
a mianowicie w dziecinstwie drugiem, a wedtug innych
moment kulminacyjny ejdetyzmu lezatby juz w okresie
dojrzewania. Zagadnienie ejdetyzmu daje nam jednak zna-
komita okazje, by wejs¢ w strukture sfery wyobrazenio-
wej tego okresu i potraci¢ o to, co w niej jest dla nas je-
szcze zagadka.

Chociaz punktem wyjscia ejdetyzmu sg badania TJrban-
tschitscha, to jednak dopiero bracia Jaenschowie: E. R.
Jaensch i W. Jaensch (osobliwie pierwszy z nich), nadali
sprawie wiekszego rozgtosu i zwr6cili na nig uwage licz-
nych badaczy.1 W Polsce zagadnieniem tern zajmowat sie
prof. Bachowski,2a szczegotowe badania przeprowadzata
dr. Jankowska w Wilnie.

Zobaczmy, o co tu idzie. WyjdZmy w tym celu od
pewnej proby, podanej przez Jaenschow. Na szarym ekra-
nie umieszczamy kwadrat z czerwonego papieru i kazemy
osobie badanej wpatrywac sie wen przez 15 sekund wzro-
kiem, utkwionym nieruchomo w jego Srodek (w tym celu
dobrze bedzie narysowa¢ na S$rodku czarny punkt). Po
uptywie owych 15 sekund usuwamy kwadrat, kazac jed-
nak osobie badanej wpatrywac sie dalej w miejsce ekranu,
na ktérem kwadrat byt przedtem umieszczony. Otéz ba-
dany, o ile jest osobnikiem normalnym, zobaczy, jak wia-
domo, w miejscu -czerwonego kwadratu kwadrat zielony
(wzglednie niebiesko-zielony). Bedzie to t. zw. obraz na-
stepczy, nazywany takze ,powidokiem”; powidok ten

1 Z bardzo obszernej literatury o ejdetyzmie wymienie na tem
miejscu: E. R. Jaensch, ,Uber den Aufbau der Wahrnehmungswelt®.
Barth, Leipzig, 1927; idem, ,,Grundformen menschlichen Seins“. Ber-
lin, Elsner, 1929; O.Kroh, ,,Subjektive Anschauungsbilder bei Jugend-
lichen*. Géttingen, 1922.

2 St. Bfachowski, ,, Typologja ejdetyczna i jej znaczenie pedago-
giczne“. Poznan 1927.
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okreslamy jako negatywny dlatego, ze barwa jego jest
przeciwna, kontrastowa do barwy pierwowzoru.

To, co opisaliSmy poprzednio, jest zjawiskiem po-
wszechnie znanem, a eksperyment powyzszy stuzy czesto
jako pokaz t. zw. nastepczego kontrastu. Zmienmy teraz
warunki eksperymentu o tyle, ze badany patrze¢ bedzie
na kwadrat czerwony, umieszczony, jak poprzednio, na
szarym ekranie, nieco krocej, np. 10 sek., i ze wzrok jego
nie ma by¢ przytem utkwiony nieruchomo w jeden punkt,
lecz moze btadzi¢ swobodnie po plaszczyznie ekranu, nie
tracac jednak kwadratu z pola widzenia. Kiedy teraz usu-
niemy, jak porzednio, czerwony kwadrat i kazemy bada-
nemu patrze¢ na ekran, to zajS¢ moga dwie ewentualno-
§ci. Pierwsza, najzwyklejsza, jest ta, ze badany niczego
juz teraz na ekranie nie ujrzy, poza szarem ttem. Niektore
osoby widzg jednak w tych warunkach na ekranie czer-
wony kwadrat, taki sam jak ten, ktéry usunieto. Osoby
te to whasnie ejdetycy.3,

Do jakiej kategorji zjawisk psychicznych nalezy 6w
obraz kwadratu czerwonego, widziany przez ejdetykow
w eksperymencie Jaenscha? Mozna powiedzieC, ze jest to
obraz pamieciowy, ze jest to ,,wyobrazenie odtwdrcze” wi-
dzianego kwhdratu. Jaensch kiadzie jednak nacisk na to,
ze nie jest to obraz pamieciowy w zwykiem tego stowa
znaczeniu. Obrazy pamieciowe z reguty nie sg lokalizo-
wane W otaczajgcej nas przestrzeni; natomiast obrazy,
widziane w analogicznych warunkach przez ejdetykow,
spostrzegane sg przez nich wsrdéd przedmiotéw otoczenia
niejako naréwni z niemi. Sg one ,,dostownie” widziane,
a nietylko ,,wyobrazone”, jak to wielokrotnie z naciskiem

3 Jak na to zwraca uwage Zemann, do tej drugiej préby niedobrze
jest uzywac figur o jednostajnym intensywnym kolorze. Lepiej uzy¢ np.
sylwetek czarnych na biatem tle.
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powtarzajg bracia Jaenschowie. Obrazy te moga w pew-
nych wypadkach zastania¢ sobg przedmioty rzeczywiste
tak, ze te stajg sie niewidzialne, czego nie czynig nigdy
zwykte wyobrazenia odtworcze i wytworcze. W odroznie-
niu od nich, moze tez barwh obrazéw ejdetycznych mie-
szaC sie z barwg tla, na ktdrg zostang rzutowane, podob-
nie, jak to sie dzieje z obrazami nastepczemi.

Wiemy teraz juz w przyblizeniu, co to sg ejdetycy. Sg
to osoby, zdolne do wytwarzania obrazéw" ejdetycznych,
a wdec wyobrazenn pochodnych, ktére mimo braku pod-
niety zmystowej, majg charakter spostrzezen w sensie po-
przednio podanym (lokalizacja w otaczajgcej przestrzeni,
zywos¢ zjawiska).4

fzm, jak twierdzi Jaenseh, istnie¢ moze w roz-
maitych stopniach; niekiedy bywa utajony i zdradza sie
dopiero przy zastosow-aniu odpowiednich $rodkoéw, kto-
rych szkota Jaenscha zna juz caty szereg. Tak np., przed-
miot oglagdany moze niekiedy w obrazie ejdetycznym od-
zy¢ dopiero wtedy, jezeli eksponowanie przedmiotu nie
odbywato sie w sposéb ciagty, lecz byto odpowiednio prze-
rywane. Wiasciwosci ejdetyczne mogg zdradzaé sie tez
tein, ze, jakkolwiek wiasciwe obrazy ejdetyczne wogole
sie nie zjawdaja, to obrazy nastepcze (powidoki) — o kto-
rych byla juz mowa — przyjmujg pewne cechy wdasciwe
ejdetycznym wyobrazeniom. Objawiaé sie to moze np.
w ich ustosunkowaniu sie do prawa Emmerta. Prawo to
orzeka, ze jezeli tto, na ktérem utworzy sie powddok, od-
dala sie od widza, to rowmoczesnie ro$nie powidok wprost
proporcjonalnie do oddalenia ekranu. Otéz obraz ejde-
tyczny, chociaz tak samo, jak obraz nastepczy, przesuwa

* Dokladng definicje obrazéw ejdetycznych usituje da¢ H. Zemann,
»Verbreitung und Grad der eidetischen Anlage*. Z. f. Ps., t. 96, str. 224.
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sie wraz z ekranem, na ktéry zostat rzutowany, nie sto-
suje sie Scisle do prawa Emmerta, okazujac czesciowo
tendencje do zatrzymania pierwotnej wielkosci. Jezeli te-
raz u pewnej osoby powidoki przy zmianie oddalenia
ekranu nie trzymajg sie Scisle, tak jakby by¢ powinno,
prawa Emmerta, lecz okazujg tendencje do zachowania
pierwotnej wielkosci, to mozna, zdaniem Jaenscha, na tej
podstawie dopatrywac sie u takich jednostek utajonych
ejdetycznych sktonnosci. Podobnie, samg ponadprzecietng
dtugotrwato$¢ obrazéw nastepczych uwaza¢ mozna, we-
dtug tegoz autora, za wskaznik ejdetycznego uzdolnienia”/

Ze istniejg osoby, zdradzajgce pewne wihasciwosci wyo-
brazania, ktére JaenscJi nazwat ejdetyzmem, o tern wie-
dziano juz przed Jaenschem; nowo$¢ tezy Jaenscha po-
lega na twierdzeniu, ze ejdetyzm jest w pewnej fazie roz-
woju cztowieka zjawiskiem powszechnem i normalnem,
i ze w tym okresie zdotamy przynajmniej Slady jego od-
szukac i u tych ludzi, ktérzy p6zniej zdolnosSci ejdetyczne
zupetnie zatracajg. Ustalenie typowego wieku wystepowa-
nia tych zjawisk jest, na podstawie dotychczasowych da-
nych, rzeczg nieco trudng. Lata 11—16 bytyby wedtug
poczatkowych badann tym okresem, w ktorym zjawiska
ejdetyczne wystepujg najczesciej i najintensywniej. P4z-
niejsze badania kazaly przesung¢ punkt kulminacyjny
znacznie wstecz. | tak: Kroh 5twierdzi, ze lata 7—10 sg
okresem najwiekszego rozkwitu tych zjawisk, Liefmannb
za$ wymienia wiek 6 lat, do ktdérej to daty skiania sie
obecnie takze i E. R. Jaensch.

Rozstrzygniecie poruszonej kwestji, a mianowicie cze-
stosci i typowego wieku wystepowania zjawiska, natrafito

5 ,,Die Psychologie des Grundschulkindes*. 1930, str. 185.
0 W rozprawie, drukowanej w Z. f. die ges. Neurologie u. Psy-
chiatrie.
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na trudnos$ci, zwigzane z zawitoscig badania fenomendéw
ejdetycznych wogble. Nietatwos¢ wymyslenia obiektyw-
nych sprawdziandw, ktoreby kontrolowaty wiarogodno$o
zeznan dzieciecych, charakterystyczna dla wielu badanych
sktonno$¢ ulegania mimowolnej sugestji eksperymentato-
ra, oczekujagcego pewnych wynikéw, staty sie powodem
niepewnos$ci uzyskanych rezultatow. Sa badacze, ktorzy
wogole watpia, czy eksperymentalna podstawa twierdzen
Jaenscha jest do$¢ solidna. Badania kontrolne, przepro-
wadzane przez roznych psychologow, daty wyniki roz-
biezne. Pani Jankowska skonstatowata sktonnosci ejde-
tyczne w duzym procencie dzieci szkolnych przez nig ba-
danych (8 do 12 lat).7Zemann znajdowat te same zjawiska
rowniez w duzym procencie wypadkéw u dzieci wieden-
skich.8 Niektorzy badacze dochodzili jednak w swoich po-
szukiwaniach, na materjale dla nich dostepnym, do ujem-
nego rezultatu. Trzeba tu bedzie zatem poczekaé jeszcze
na dalsze badania. Sporadyczne préby, przeprowadzone na
dzieciach w wieku szkolnym przez Zakiad Psychologji
Wychowawczej U. W., zdajg sie wskazywa¢ na to, ze na
tutejszym terenie zdolnosci ejdetyczne w wybitniejszym
stopniu nie sg zjawiskiem zbyt czestem; niemniej mo-
gliSmy przekona¢ sie o ich niewatpliwem istnieniu w pew-
nej ilosci przypadkéw u dzieci w wieku szkolnym.

W chwili obecnej teorja ejdetyzmu rozwija sie i kom-
plikuje coraz bardziej. Wypowiedziano twierdzenie, ze spe-
cyficzne warunki lokalne, np. geologiczna struktura terenu,
moga mie¢ wptyw na intensywno$¢ wystepowania tych
zjawisk, i w ten sposob starano sie nawet ttumaczy¢ nie-
zgodno$¢ w pogladach poszczeg6lnych badaczy na cze-

7 Przyczynek doswiadczalny do nauki o ejdetyzmie. Rocznik Psy-
chjatryczny X, 1929.
8 O. c., patrz str. 14 tej pracy (przypisek).
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stose wystepowania zjawisk ejdetycznych. Chemiczny
sktad wody, uzywanej do picia, bytby tu ewentualnie po-
Srednikiem miedzy budowg geologiczng terenu i mieszkan-
cami. Po tej linji idzie twierdzenie Jaenscha, iz mozna
przez podawanie odpowiednich chemicznych substancyj
(wapnia) wptywaé na intensywno$¢ tych zjawisk u dane-
go osobnika.

Poza stopniami uzdolnien ejdetycznych wyrdzniono je-
szcze jakosciowo odmienne typy ejdetykéw. Typy te okre-
$lono z poczatku nazwag ,,basedowoidow* i ,tetanoidow*.9
To rozréznienie typologiczne jest z tego wzgledu intere-
sujace, ze stara sie ujg¢ w jedng cato$¢ anatomiczne szcze-
goty budowy organizmu wraz z pewnemi wihasciwosciami
i funkcjami fizjologicznemi oraz psychicznemu Basedo-
woid ma, gatki oczne raczej duze, ku przodowi wysuniete,
Swiecgce; u tetanoidow natomiast gatki bywaja mate, wsu-
niete w glgb czaszki, czoto zmarszczone. (Poréwnaj ry-
cine 2). Fizjonomicznie charakteryzuje basedowoidow zy-
wos¢ wyrazu, tetanoidow raczej pewna ponuros¢. U i?10
przypuszcza¢ mozemy podwyzszong dziatalno$¢ gruczotu
tarczykowego, u T — przytarczykowego. W zwigzku z tern
charakteryzuje sie typ T, w przeciwienstwie do typu B,
wzmozong pobudliwo$cia miesniowo-nerwowg. Ostatnio
wymienione wiasciwosci wskazujg na nici, wiodace od ty-
poéw do pewnych schorzen nerwowych, chociaz jeden i dru-
gi nalezy uwaza¢ za fenomeny normalne. Nici te wigzg
typ B z chorobg Basedowa, cechujgcg sie nadfunkcjg tar-
czycy, a typ T z tezyczka, spowodowang zaburzeniami

9 Doktadne omowienie tej rozniej” typologicznej znajdziemy w ksigz-
ce: Walter Jaensch, ,,Grundziige einer Physiologie und Klinik der Psy-
chophysischen Personlichkeit*. Berlin, Springer, 1926.

10 Litera ,,5“ oznacza¢ bedzie krdétko basedowoidéw, litera , T“
tetanoidow.

Psychologia wieku dojrzewania. 2
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w wydzielaniu gruczotéw przytarczykowych. Tym wiasci-
wosciom anatomicznym i fizjologicznym odpowiadajg
pewne odrebne wiasciwosci psychiczne. Zaréwno B jak
i T okazujg z reguty wzmozone zdolnosci ejdetyczne. Jed-
nakowoz obrazy odno$ne majg u B i T odmienny charak-
ter. U 24 sg one ruchliwe i ujawniajg tendencje do spon-
tanicznych przeobrazen. Sylwetki np., oglagdane w pierwo-
wzorze, zaczynaja, zamienione na obraz ejdetyczny, ru-
szaC sie spontanicznie;, mozna tez sztucznym sposobem
wywota¢ w nich zmiany podczas trwania, np. powodujac
jaki$ szmer (w odnosnych eksperymentach Jaensch i jego
wspotpracownicy postuguja sie w tym celu chetnie gwi-
zdaniem). Osobnik, doznajacy objawdw ejdetycznych, mo-
ze zresztg sam w pewnych granicach opanowac je swojg
wolg i kierowac ich zjawianiem sie i ustepowaniem. Tak
jest w typie B. Natomiast u T majg obrazy ejdetyczne
charakter raczej sztywny, niezmienny, a w stosunku do
doznajgcego przedmiotu wykazujg nierzadko nie dajgcg
sie zwalczy¢ natretno$¢; narzucajg sie umystowi i wtedy,
gdy chciatby sie od nich uwolni¢ i dysponowaé swa ener-
gja psychiczng w innym kierunku.ll

W ostatnim czasie teoretycy ejdetyzmu wysuneli nowe
rozréznienie typologiczne, bardzo szeroko zakrojone, usi-
tujace wyczerpa¢ cato$¢ psychiki cztowieka, podczas gdy
rozréznienie typu T i B odnosito sie raczej tylko do pew-
nej jej sfery. Typowi ,integrowanemu® (scatkowanemu)
przeciwstawia sie typ ,,dezintegrowany* (niescatkowany).
Typ pierwszy cechuje wewnetrzne powigzanie, wzajemne
przenikanie i spoisto$¢ poszczegdlnych funkcyj psychicz-

n W zwigzku z temi réznicami jedynie u ejdetykéw typu B wy
stepuje zjawisko t. zw. fluksji obrazéw ejdetycznych, polegajace na tem,
ze ogladanie jakiego$ przedmiotu w kilku pozycjach daje w obrazie ej-
detycznym ruch przedmiotu pomiedzy temi pozycjami.



Ryc. 2.

Tetanoid.

Basedowoid.

Rycine te podano wedtug ksigzki W. Jaenscha,
p. t. ,,Grundzllge einer Physiol. u. Klinik der ps. Personlichkeit".
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nych. W typie drugim przewaza raczej od$rodkowa, dys-
socjacyjna tendencja; poszczego6lne funkcje czy elementy
czynne tu sg niejako na wiasny rachunek. Ten podziat ty-
pologiczny, jako znacznie szerszy, wchiania w siebie po-
woli dawniejszy podziat na B i T. Typ B odznacza sie
fatwiejsza integracjg w zakresie wyobrazen, anizeli typ T,
charakteryzujacy sie sztywnos$cig i natrectwem obrazéw
ejdetycznych, ktéra to natretno$d jest wihasnie objawem
trudnosci integracyjnych. Wspominam tu o tej ostatniej
fazie badan teoretykow ejdetyzmu, nie wchodzac w nie
blizej. Sg to bowiem jeszcze rzeczy nowe, ptynne, ktore
przej$¢ muszg przez prébe dalszych szczegdtowych badan,
zanim okaze sig, co z nich zostanie sie jako trwata zdo-
bycz nauki.

Mimo znakéw zapytania, w ktére krytycy zaopatrujg
poglady Jaenscha, majg one bezwatpienia duze znaczenie.
Wskazujg na nowa dziedzine badan, ktéra dotychczas le-
zata prawie odtogiem. Wysuwajg szereg niezwykle intere-
sujacych i doniostych zagadnien, odkrywaja dalekie per-
spektywy na proces powolnego formowania sie struktury
psychicznej takiej, jak znajdujemy jg u dojrzatego czio-
wieka. Zwigzki strukturalne, ktére dotychczas zdawaty sie
faktem psychicznym pierwotnym, ostatecznym, nabierajg
pod wpltywem badan szkoty E. Jaenscha charakteru cze-
go$ ptynnego, jakiego$ przejsciowego uksztattowania sit
psychicznych, ktére w rozwoju duszy wyrosty z innych
uksztattowan i innym zkolei ustgpig miejsca. Chodzi tu
przedewszystkiem o te przepas¢, ktora w ujeciu dzisiejszej
ogoblnej psychologji dzieli spostrzezenia od powidokéw
z jednej, a wyobrazen odtworczych z drugiej strony. Psy-
chologja wspotczesna dopuszcza wprawdzie ,,mieszanie”,
»Stapianie sie®, ,,asymilowanie® jednej sfery tych zjawisk
z drugg 1 przez drugg, ale i w zmieszaniu sktadniki te,
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z rdznych pochodzace kategoryj, pozostajg czems$ odreb-
nem, rzadzonem swoistemi prawami. Jaensch wraz ze
swoimi wspotpracownikami wykazuje, ze granice owe sg
ptynne. Wszak obrazy ejdetyczne, bedace zdaniem Jaen-
scha nie jakiem$ curiosum w domenie zjawisk psychicz-
nych, ale — na pewnym stopniu rozwoju psychicznego —
zjawiskiem powszechnem, istnieniem swojem zacierajg
granice pomiedzy spostrzezeniami, powidokami i ,,zwykte-
mi“  wyobrazeniami pochodnemi (pamieciowemi i wy-
tworczemi), taczac w sobie pewne wiasciwosci owych po-
szczegOlnych rodzajéw psychicznej prezentacji. Przeciez
obrazy ejdetyczne sg ,,dostownie widziane* w otaczajgcej
przestrzeni, chociaz nie sg spostrzezeniami, tworzgc w ten
spos6b most miedzy spostrzezeniami a zwyktemi obrazami
pamieciowemi. Réwnoczesnie jednak wykazujg obrazy ej-
detyczne pewne pokrewienstwa z powidokami. Moga one,
poza tern, iz umiejscowiane sg, tak jak powidoki, w prze-
strzeni realnej, miesza¢ swoj kolor, tak jak one, z kolorem
tha, na ktére sg rzucone. Moga tez one dalej, o czem do-
tychczas jeszcze nie byto mowy, podobnie jak powidoki,
zmieniaC kolor oryginatlu na przeciwny; tak mianowicie
dzieje sie czesto u ejdetykéw typu T, u ktérych obrazy
ejdetyczne miewajg kolor kontrastowy do pierwowzoru;R
Jaensch i jego wspdtpracownicy wykryli dalej, ze, naod-
wrot takie powidoki miewajg u niektorych osob stale ko-
lor zgodny z oryginatem, a nie kontrastowy. Sg zatem, jak
juz wspomnieliSmy, obrazy ejdetyczne rodzajem pomostu,
2 Wobec tego faktu trudnem wydawaé sie moze niekiedy rozstrzy-
gniecie, czy dane zjawisko psychiczne jest obrazem ejdetyeznym, czy tez
obrazem nastepczym. W wypadkach watpliwych, moga by¢ wziete pod
uwage pewne dodatkowe kryterja. W odrdznieniu od obrazéw nastep-
czych, obrazy ejdetyczne obracajg niekiedy pierwowzor o 180°; mie-

wajag tez one czesciej, anizeli powidoki charakter tréjwymiarowy, o ile
trojwymiarowy byt pierwowzor.



Ejdetyzm jako forma wyobrazania. 21

ktéry taczy ze sobg rézne formy prezentacji psychicznej,
wykazujac pewne wspdlne im cechy.

Zbliza do siebie te wszystkie formy przedstawiania ten
jeszcze, podkres$lany przez Jaenscha, fakt, iz prawa zacho-
wania sie tych form w procesach psychicznych, pozornie
dla kazdej z nich odrebne i state, okazujg przy najblizszem
badaniu fluktuacje oraz duze réznice miedzyosobnicze. Wi-
dzieliSmy juz, ze naprzyktad obrazy nastepcze nie
u wszystkich os6b stosujg sie do prawa Emmerta i ze pod
tym wzgledem poszczeg6lne jednostki mogag miedzy soba
bardzo sie r6znié. U pewnych oséb moze tendencja do od-
biegania od prawa Emmerta objg¢ w réwnym stopniu
wszystkie rodzaje prezentacyj psychicznych tak, ze gdy
w przypadkach ,,normalnych® inaczej na zmiane odlegto-
§ci reagujg obrazy spostrzezeniowe, a inaczej powidoki,
obrazy ejdetyczne i zwykle obrazy pamieciowe, to u nich
reakcja na oddalenie jest dla wszystkich tych form iden-
tyczna. A wiec naprzyktad, przedmioty oddalajgce sie
zdajg sie nie zmniejszac, lecz powiekszac,@podobnie tez
powidoki, obrazy ejdetyczne i pamieciowe powiekszajg sie
przy oddalaniu tta i to w tej samej proporcji.

Na tej podstawie wysuwa Jaensch postulat istnienia
u cztowieka tak zwanej ,fazy jednosci“ (Einheitsphase).
Zgodnie z tym postulatem, istniataby u cztowieka na pew-
nym stopniu jego rozwoju jedna tylko forma reprezentacji
psychicznej, ktéra dopiero zczasem rozpadataby sie na
obrazy nastepcze (powidoki), obrazy ejdetyczne i obrazy
pamieciowe w ich zwyktej formie. Zdaniem Krellenberga,*

13 Poréwnaj w tym wzgledzie: H. Freiling, ,,Uber die raumlichen
Wahrnehmungen der Jugendlichen®. Zeitschrift fiir Sinnesphysiol. T. 55.

14 Paul Krellenberg, ,,Uber Herausdifferenzierung der Wahrneh-
mungs- und Verstellungswelt aus der primédren eidetisehen Einheit*,
Z. f. Ps, Tom 88, 1922, t
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z ktérym zgadza sie Jaensch, ta pierwotna forma uobec-
niania miataby wiasnie charakter ejdetycznyeh obrazow.

Teza Jaenscha-Krettewberga ma niewatpliwie donioste
heurystyczne znaczenie, chociaz nie mozna jej jeszcze uwa-
za¢ za udowodniona.

Doktadniejsze okreslenie roli, ktorg zjawiska ejdetycz-
ne odgrywajg w rozwoju psychicznym jednostek niemi
obdarzonych, ich ,,sensu” w catoksztatcie struktury umy-
stowej, dzi$ jeszcze zadng miarg przeprowadzic sie nie da,
juz chociazby ze wzgledu na chwiejno$¢ danych, dotyczg-
cych typowego okresu ich zjawiania sie, oraz ich faktycz-
nej czestosci. Wysunieto teze, mozliwg jednak do przyje-
cia dla tych jedynie, ktérzy 6w typowy okres przesuwajg do
czasu dojrzewania, ze zjawiska ejdetyczne sg objawem fer-
mentu psychicznego, ktore dojrzewanie wnosi w psychike.
Niektorych autorow interesowata przedewszystkiem spra-
wa stosunku uzdolnien ejdetycznyeh do inteligencji. Pewne
badania zdawatyby sie wskazywa¢ na to, iz inteligencja
I ejdetyzm pozostawaty raczej w ujemnej korelacji; i tak
wyzszy stopien owej wiasciwosci wyobrazania znalazia
mianowicie M. Zilligh u debilow. Krok przeczy jednak,
azeby wykryta tu zostata naprawde jaka$ reguta. Wska-
zuje na fakt, ze niektore jednostki genjalne, np. Goethe,
nalezaty niewatpliwie do ejdetykow. Sensu wyobrazen ej-
detycznych, jako objawu pewnej fazy rozwoju, mozna
dopatrywac sie w tern, co wogole nadaje sens zywosci
i konkretnosci wyobrazen na pewnym szczeblu rozwoju
umystowego. Umyst dojrzaty i odpowiednio wycwiczony
potrafi zdeponowaé we formie pewnych stownych okre$len
w pamieci najwazniejsze dane materjatu spostrzezeniowe-
go, przeznaczone do pozniejszego uzytku. Umyst niedoj-

15 Fortsehr. d. Psychologie. Tom 5, 1922.
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rzaty i niewyrobiony tej zdolnoSci jeszcze nie posiada.
Pamie¢ przechowuje wobec tego konkretne, naoczne od-
bitki spostrzezen, ktére pdzniej dopiero w odpowiednich
warunkach postuzy¢ mogi| za podstawe bardziej skompli-
kowanych procesow myslowych.

Plastycznos$¢ sfery wyobrazeniowej. Zjawisko Auberta.

Badania nad ejdetyzmem wprowadzajg, nas w szersze
zagadnienia rozwoju struktury sfery przedstawieniowej
u progu dojrzewania. Problem ejdetyzmu jest tu tylko
wycinkiem wiekszej catosci, a wiele pytan poruszanych
przez teoretykdw ejdetyzmu wychodzi daleko poza ramy
samego zagadnienia zjawisk i typow ejdetycznych. Zdaje
sobie z tego sprawe obecnie Jaensch i jego wspotpracow-
nicy. Od ciasniejszego zagadnienia zjawisk ejdetycznych
przechodzg oni do ogdlniejszej sprawy plastycznosci wy-
obrazen w okresie wyprzedzajagcym dojrzewanie, oraz do
skrystalizowania sie w tym czasie form ujmowania rzeczy-
wistosci, wihasciwych czlowiekowi dorostemu. Nie oni
pierwsi wogole mowig o tych sprawach, im jednak nalezy
sie zastuga ich zaktualizowania. WezZmy np. sprawe zmia-
ny wielkosci przedmiotdéw, widzianych przy ich odda-
laniu sie od widza. Fakt, ze przy niezbyt znacznem odda-
laniu sie obserwujgcego zdajg sie one nie zmieniaC swej
wielkosci, mimo iz obraz ich na siatkdwce ulega pomniej-
szeniu, tak zwane prawo statej wielkoSci optycznej (Seh-
grossenkonstanz), fakt ten nie jest zapewne pierwotnym
faktem Swiadomosci, lecz wynikiem ewmlucji. W okresie,
ktorego blizej jeszcze okresli¢ nie potrafimy, owa pozorna
wielko$¢ przedmiotow zmienia sie zapewne ze zmiang ich
oddalenia. To tez wahania i odchylenia od prawa statej
wielkosci znajdziemy niewatpliwie u pewnych oséb przed
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okresem dojrzewania, a zapewne tez i w czasie pdzniej-
szym. Nie jest tez a priori rzeczg jasng, by odchylenia
rozwojowe i indywidualne od tego prawa musiaty pozo-
stawa¢ w jakim$ jednoznacznym zwigzku ze sktonnosciami
ejdetycznemi. Moga zatem uwierzy¢ w ich istnienie i badac
je takze i ci, ktérym inne twierdzenia teoretykdw ejde-
tyzmu nie przemawiajg do przekonania.

Ze zjawisk sfery wyobrazeniowej, ktore w tym czasie
znajdujg sie w stadjum przeobrazania, wspomnimy je-
szcze o zjawisku Auberta. Nie dlatego, jakoby zjawisko to
samo dla siebie byto z jakichs wzgledéw dla nas specjalnie
wazne. Robimy to jednak w tym celu, by jeszcze na niem
uwidoczni¢, ze sfera wyobrazeniowa cziowieka w tym
okresie nie jest juz zbiorowiskiem skostniatych form, lecz
ze i w jej zakresie ciggle jeszcze dokonywa sie ewolucja.

Zjawisko Auberta polega, jak wiadomo, na tern, iz
linja prosta Swiecaca, ustawiona pionowo, a obserwowana
w ciemnosci, zdaje sie przechyla¢ nabok wtedy, gdy obser-
wator przechyla gtowe. To pozorne przechylenie linji bywa
co do kierunku albo zgodne z kierunkiem przechylenia
glowy, albo tez, jak to wiasnie zauwazyt Aubert, doko-
nywa sie u pewnych os6b w kierunku przeciwnym. Ot6z
Itzen Kuo 18 wykazat, iz dzieci i miodociani widzg w tym
wypadku inaczej, anizeli doro$li. Dzieciom do lat dziesie-
ciu wydaje sie linja pionowa, mimo pochylenia gtowy,
pionowa. Widzimy tu zatem u dzieci niepoddawanie sie
pewnemu ztudzeniu, ktoremu ulegajg starsi. Dzieje sie
tu zatem podobnie, jak z tak zwanym objawem Demoora:
przedmiot réwnej wagi, ale wiekszy objetoScig, wydaje
sie lzejszym — tak jest u dorostych, natomiast dzieci do

iR Vergleichende Untersuchungen Uber das Aubertsche Ph&nomen.
Z. f. Ps. Tom 108, 1928.
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pewnego wieku nie ulegaja jeszcze temu ztudzeniu. Otdz,
jak juz wspomniano, nie podlegajg dzieci do lat 10-ciu
naogdt takze ztudzeniu Auberta. Natomiast u dzieci lat
10—13 stwierdzit tenze autor tendencje do widzenia linji
w rzeczywistosci ukosnej, jako pionowej. A wiec jest to
wprawdzie juz ztudzenie, jednakowoz przeciwne poniekad
temu, ktore jako zjawisko Auberta wystepuje u doro-
stych. Muszg zatem jeszcze w psychice miodocianego
odby¢ sie pdzniej dalsze zmiany, zanim warunki spostrze-
gania utozg sie tu tak, jak majg miejsce u dorostego
cztowieka.

Funkcje myslowe.

Swiat ,wyobrazen” stapia sie ze $wiatem ,mysli”
i niemozliwg jest rzeczg oddzieli¢ je catkiem od siebie.
Mozemy jednak uwage naszg zwracaC bardziej raz w jed-
nym a raz w drugim kierunku. Oméwiwszy w poprzednim
rozdziale procesy wyobrazeniowe, chcielibySmy teraz
zkolei poswieci¢ kilka uwag ,,mysleniu” w tym okresie.
Zrobimy to jednak tylko bardzo pobieznie i przyktadowo,
nie mogac wchodzi¢ w blizsze szczegGty.

Badacze zjawisk tego, obchodzacego nas w tej chwili,
terenu okazujg dwa Kkierunki zainteresowan. Jednych ob-
chodzi przedewszystkiem rozwdj samych form myslo-
wych, bez wzgledu na ich tre$é. Przyktadem moze tu by¢
zagadnienie, w jakim okresie dzieci zdolne sg wniosko-
waé wedtug poszczegolnych figur sylogistycznych. Inni
badacze natomiast wychodzg raczej od pewnych wytwo-
row myslowych, specyficznych dla danego okresu roz-
woju. Zwracajg oni uwage na swoistg dla danego momentu
rozwoju tre$¢ myslowa, ktéra zmieniaC sie bedzie w mia-
re posuwania sie rozwoju z jednego stopnia na drugi.
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Zmiany te zrozumieC jednak mozna jedynie jako wynik
przetwarzania sie pewnych funkcyj myslowych, ktérych
dziatanie z siebie owg tre$¢ wytania. Tak tedy i 6w drugi
rodzaj zainteresowan prowadzi ostatecznie do studjow
nad dynamikg rozwoju funkcyj mys$lowych.

Do tej drugiej kategorji nalezg przedewszystkiem ba-
dania Piageta. Kiedy autor ten omawia np. ,artyficja-
lizm” dzieciecy, to chodzi mu o pewien ,,poglad na Swiat”,
wihasciwy dzieciom, polegajacy na tern, ze uwaza sie
wszystkie spotkane w do$wiadczeniu przedmioty, a wiec
np. takze stonce, ksiezyc, chmury, jako przez kogo$ ,zro-
bione”. Otéz ta ,,metafizyka” dziecieca nie bierze, jak
to stusznie stwierdza Piaget, swego poczatku jedynie
w mylnej informacji, pochodzacej z niekompetentnych
zrodet. Dzieci, jak twierdzi Piaget, spontanicznie, nieza-
leznie od tego, co im mowig starsi, dochodzg do takiego
»Swiatopogladu”. Punktem wyjscia jest tu pewien spe-
cjalny sposéb myslowego ujmowania zjawisk Swiata przez
dziecko, pewne specyficzne wzgledem nich nastawienie.
W ten sposob skonstatowanie pewnej tresci mysSlowej
prowadzi Piageta do postulatu pewnej specyficznej formy
procesow myslowych i te wiasnie forme stara sie on
zbadac.

Badania pierwszego typu prowadzito wielu autoréw.
Dla przyktadu wspomnimy Deuchlera, Schusslera I7 i Or-
miana.l8 Celem zilustrowania rezultatu takich badan po-
damy teraz Kkilka szczegbtéw z pracy Schusslera.

17 Schiissler Heinrich. Rozprawy ogtoszone w Z. ang. Ps. Tomy
11, 13, 15, 17.

18 Henryk Ormian, ,,O zdolnosci wnioskowania dzieci*. Polskie Ar-
chiwum Psychologji. T. 111, z. 2, 1930 r. (Ta sama rozprawa ogtoszona
zostata takze w niemieckim jezyku pod tytutem: ,,Das schlussfolgernde
Denken des Kindes*. Wien, 1926).
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Autor ten badat u dzieci zdolnos¢ wnioskowania we-
diug trzech pierwszych figur sylogistycznych, przyczem
w jednej serji eksperymentéw uzywat w przestankach po-
je¢ potocznych, dzieciom znanych, w drugiej za$ serji
stosowat pojecia trudniejsze. W wyniku okazato sie, ze
zdolno$¢ wnioskowania wedtug pierwszej figury, na zna-
nych pojeciach, rosnie u chtopcow' w sposéb ciggly do
13 roku zycia, poczem tempo rozwoju doznaje wstrzy-
mania i dopiero od 16-go do 20-go roku zycia krzywrn
rozwoju tej zdolnoSci ponownie stromo zdgza ku gorze.
U dziewczat siega 6w pierwszy wzrost do 15-go roku,
a nowa jego fala zaczyna sie od 17-go. W 12—13 roku
zycia u chiopcdw, a w 11—12 roku zycia u dziewczat,
ta forma rozumowmnia moze by¢ zastosowana jako test
inteligencji, gdyz w tym wiasnie czasie rozwigzuje go
75% badanych. Inaczej jednak przedstawia sie rzecz, je-
zeli jako materjat rozumowania uzyte zostang pojecia za-
wilsze. Autor podaje nastepujacy przykiad takiego
»utrudnionego” zadania na wnioskowanie wedtug pierw-
szej figury:

Motylkowate gromadzg azot.

Groch nalezy do motylkowatych.

A wiec?

Okazuje sie, ze po wprowadzeniu takiego utrudnienia
test ten jest odpowiedni dla chtopcow dopiero w 17-ym
roku zycia, a dla dziewczat o rok po6zniej. Figura druga
I trzecia okazujg sie znacznie trudniejsze, nie bedziemy
jednak tutaj niemi sie zajmowac.

Badania Ormiana zastugujg z tego wzgledu na uwBge,
ze podczas gdy Schiissler i inni zadowulali sie jedynie
skonstatowaniem, czy dane wnioskowanie zostato przepro-
wadzone i czy trafnie, Ormian stara sie bada¢ czeSciowm
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sam przebieg procesu wnioskowania, zgdajgc od dzieci
uzasadnienia konkluzji. Pamietat tez autor — poza sylo-
gizmami — takze o innych rodzajach rozumowania. Z wy-
nikdw pracy Ormiana godny zanotowania na tern miejscu
jest fakt, ze okoto 11-go roku zycia dzieci stajg sie
zdolne do uswiadomienia sobie form mys$lowych, nieza-
leznie od tresci. Objawia sie to w ten sposéb, ze kiedy
dziecko z przestanek: , Tygrysy sg zwierzetami drapiez-
nemi, a wszystkie drapiezne zwierzeta sg niebezpieczne”,
wyprowadzito wniosek: ,, Tygrysy sg niebezpieczne” i gdy
nastepnie podane zostang przestanki: ,,Wszystkie ciata sg
ciezkie, a powietrze jest ciatem”, to dziecko spontanicznie
zwraca uwage na to, iz oba wypadki sg podobne; podo-
bienstwo to lezy, oczywiscie, jedynie we formalnej stro-
nie obu wnioskow.

Badania powyzsze wykazujg w sposéb wyrazny to, co
nie jest obcem nauczycielowi miodziezy, a mianowicie, iz
poczatkowo myslenie trzyma sie zawsze konkretnego ma-
terjatu, a zdolnos¢ do wykonywania dziatari myslowych
na materjale abstrakcyjnym, na pojeciach, symbolach,
znaczkach rozwija sie dopiero stopniowo. Do tej kategorji
zjawisk nalezy fakt, ze nawet na materjale konkretnym,
znanym, trudno jest dzieciom i miodocianym przeprowa-
dzi¢ rozumowanie, jezeli uwazajg przestanki za biedne.
Dzieciom nietylko wydaje sie to dziwnem, by z niepraw-
dziwych przestanek co$ naprawde wynikato. Doznajg one
trudnoSci w samym procesie rozumowania w tym wy-
padku tak, iz nasuwajacej sie dla dorostego w sposob
jasny konkluzji ,,nie widzg”.

Badania piagetowskie koncentrujg sie okoto lat roz-
woju, poprzedzajagcych okres, ktorym sie obecnie zajmu-
jemy. Ale gruntowna znajomos$¢ tego okresu wymagataby
uwzglednienia rezultatow badan genewskiego psychologa.
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Albowiem caly szereg mechanizméw psychicznych, opisa-
nych przez Piageta i swoistych dla psychiki dzieciecej,
w tym wiasnie okresie dobiega do krancowej fazy roz-
woju i zaczyna zanika¢, by ustgpi¢ miejsca formom doj-
rzalszym. Tu wiec spotykamy jeszcze ich koncowe $lady,
wzglednie wyrazniejszg obecno$¢ w tych wypadkach, w kto-
rych rozwoj jednostkowy zatrzymuje sie dtuzej na pewnem
stadjum, okazujac opOznienie w stosunku do tempa ewo-
lucji ogotu.

Badania piagetowskie sg zbyt obszerne, by mozna
uwzgledni¢ na tern miejscu chociazby najwazniejsze z nich.
Wybierzemy wiec tylko niektore, charakteryzujgce najle-
piej kierunek badan.

Zatrzymamy sie naprzod krétko nad zagadnieniem
t. zw. synkretyzmu. Pojecie to, wprowadzone za Renanem
do psychologji przez Claparede’a, zyskato sobie w krot-
kim czasie duzg popularno$¢ wsrdd psychologéw.19 Roz-
rozniono kilka rodzajéw synkretyzmu. Synkretyzmowi
spostrzezenia, ktérym zajmowano sie¢ gtdwnie z poczatku,
przeciwstawiono ,,synkretyzm rozumienia“ i ,,synkretyzm
myslenia®, bedagce rodzajami ,synkretyzmu stownego“.2
Owa pierwsza forma synkretyzmu, synkretyzm spostrze-
zen, studjowana blizej wihasnie przez Piageta, odgrywa,
zdaniem tegoz autora, duzg role u dziecka do lat 7—S8.

19 W literaturze polskiej traktuje o tem obszerniej: Szumem Ste-
fan, ,,Badania nad rozwojem apercepcji i reprodukcji prostych ksztat-
téw u dzieci“, Poznan, 1927 oraz ,,Obserwacje, dotyczace t.zw. synte-
tycznego spostrzegania u dziecka®, Polsk. Archiwum Psychol., t. 11, 1927.
M. Lipska-Librachowa, ,,Rozumowanie dzieci“, Lwéw-Warszawa, 1922.
Zobacz réwniez Stefan Baley, ,,Mitteilung zum Problem der Gestaltauf-
fassung bei Kindern“, Z. f. Ps., t. 109.

2 J. Piaget, ,,Mowa i myslenie u dziecka“, ttumacz. J. Koludzka,
Warszawa, 1929, str. 148 i n.
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Po tym okresie, do lat okoto 11, spotykamy juz tylko
objawy ,,synkretyzmu stownego*.

Synkretyzm spostrzezenia, obchodzacy nas tu najmniej,
jako nalezacy do wczesniejszej epoki rozwoju, polega na
tern, ze inaterjat spostrzezenia ujety zostaje jako pewna
nierozcztonkowana cato$¢, ktérej szczegbty stapiajg sie ze
sobg w niezr6znicowang mase. W tym sensie méwig nie-
ktorzy takze o ujeciu ,,globalnem*, catostkowem. Tak moze
dziecko nauczy¢ sie odczytywaé¢ dane stowo, odpoznajac
jego wzrokowy, graficzny obraz jako pewng cato$¢, w kto-
rej nie potrafi jednak jeszcze odr6zni¢ poszczegélnych
liter. Na tej podstawie dziecko — w przypadkach opisa-
nych przez Szumana — usituje wlozy¢ do ust talerz, na
ktérym potozono stodkg potrawe, zamiast zdjg¢ raczka
potrawe z talerza — zachowujac sie tak, jakgdyby obraz
potrawy zrost sie z obrazem talerza w jedng nierozdzielna
catosc.

"Inne sg zjawiska, ktore Piaget ttumaczy jako objawy
/synkretyzmu myslenia. Punktem wyjscia sg tu dla Piageta
fakty, ujawnione przy probie stosowania pewnych testow
inteligencji do lat miodszych anizeli te, dla ktorych zostaty
utozone. Istnieje test (stosowany takze przez niektore pol-
skie pracownie psychotechniczne), polegajacy na tern, ze
osobie badanej przedktada sie szereg przystow, a obok
tego szereg zdan, z ktorych kazde wyraza ,,sens* ktérego$
z owych przystow. Badany ma znalez¢ do kazdego przy-
stowia odpowiednie zdanie. Test ten jest stosowny dla
dzieci powyzej lat 11. Ot6z Piaget zauwazyt, ze, jezeli
test ten dawano do rozwigzywania dzieciom miodszym
(8—11 lat), to nie objawiaty one bezradnosci, lecz zazwy-
czaj rozwigzywaty ten test, chociaz przewaznie fatszywie.
Szto teraz o zasade, ktorg postugiwaty sie te dzieci w przy-
porzadkowaniu przystéw i zdan w tych mylnych przypad-
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kach. Np. w przystowiu: ,,Dopo6ty dzban wode nosi, do-
poki sie nie stlucze* dziecko 10-letnie przyporzadkowuje
zdanie: ,,Z wiekiem cztowiek staje sie rozsagdnym®. Na
pytanie za$, dlaczego oba te powiedzenia majg znaczyé to
samo, dziecko odpowiada: ,Poniewaz dzban jest coraz
mniej twardy, poniewaz robi sie stary, poniewaz im sie
jest wiekszym, tern sie jest rozsadniejszym i starzeje sie.
Dziecko zatem nie dobiera tu, jak mogtby kto§ mysleé,
wedtug prostego przypadku, lecz jako$ przy tern ,rozu-
muje* i dobor swdj umie uzasadnié. A wiec wykonywa
jakie$ dziatanie myslowe. Ale myslenie to polega w tym
wypadku jedynie na tern, ze oba powiedzenia zlewajg
sie ze sobg, asymilujg sie wzajemnie na podstawie ogol-
nikowego szematu ,starzenia sie“, ktéremu to ,starzeniu
sie“ podlega zarowno cztowiek jak i dzban. To jest wia-
$nie 6w ,synkretyzm myslowy“, na Kktéry wskazuje
Piaget. y *1

Mobze kto§ zauwazyC, ze pojecie ,synkretyznlu“ jest
raczej nazwaniem pewnej rzeczy, anizeli podaniem jej wy-
ttumaczenia. Niemniej jest ogromng zastugg Piageta spo-
sob, w jaki on do takich wypadkow przystepuje. Widzie-
liSmy, ze tam, gdzie dziecko nie potrafi rozwigza¢ jakiego$
zadania tak, jak czesto oczekuje umyst dojrzaty, czesto nie
rezygnuje ono zupetlnie z préby rozwigzania. Nie widzi
trudnosci, ktdéra, zdaniem naszem, dla niego istnie¢ po-
winna, lecz daje jakie$ rozwigzanie i to z poczuciem traf-
nosci. Otoz, kiedy rozwigzanie to jest inne od tego, ktore
daje cztowiek dojrzaty, to widocznie odstania sie tu przed
nami dziatanie mechanizmu psychicznego, odmiennego od
mechanizméw jednostki dojrzatej. Stad powstaje zadanie
zbadania blizej dziatania tego swoistego mechanizmu. 1 to
jest wihasnie pierwszg zastuga genewskiego psychologa, iz
nie zadowala sie skonstatowaniem braku nalezytego roz-
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wigzania, lecz z ciekawoscig analizuje jego dzieciecy, czy
tez miodociany surogat.

Z badan Piageta, w ktorych studjuje on swoisty cha-
rakter funkcyj mysSlowych u dzieci, jako droge, wiodaca
do specyficznego, dzieciecego ,,poglagdu na Swiat“, wspo-
mnimy tu jego dociekania nad zjawiskiem ,,partycypa-
cji“.2 Badania te z tego jeszcze wzgledu zastugujg na
uwage, ze taczg sie one z zagadnieniem ,,magji dzieciecej*,
»-magicznego pogladu na Swiat“, ktérem ostatnio zajeli
sie takze inni autorowie. Badania te pozostajg w zwigzku
z ogoblniejszg tendencjag psychologji, zmierzajacg do tego,
azeby psychike dzieci przyrownywa¢ do psychiki czto-
wieka pierwotnego. Prace francuskiego uczonego, Levy-
BruhPa2 nad ,umystowoscig pierwotng“ (,,mentalité pri-
mitive*) nadaty rozgtosu pewnym, studjowanym przez
niego blizej mechanizmom psychicznym, charakteryzuja-
cym ujmowanie rzeczywistosci przez ludzi pierwotnych
w przeciwienstwie do cztowieka cywilizowanego. Piaget,
a obok niego takze inni psychologowie, np. Karol Zeinin-
ger w Swiezo wydanej obszernej monografji,B starajg sie
wykaza¢, ze analogiczne mechanizmy sg czynne takze
w duszy dzieciecej. | tak np. cziowiek prymitywny dopa-
truje sie wzajemnego w sobie udziatu, czy tez wptywu na
siebie takich zjawisk, miedzy ktéremi brak wszelkiej tgcz-
nosci, a cztowiek cywilizowany nie moze zadng miarg do-
patrzy¢ sie miedzy niemi jakiego$ przyczynowego powig-
zania. Tak, jak podaje Lévy-Bruhl, cztonkowie jednego

21 Jean Piaget, ,,La représentation du monde chez I’enfant“. Paris
Alcan. 1926. Str. 116 i nast.

2 Lévy-Bruhl Lucien, ,L’ame primitive“. 1927. Alcan; tenze, ,,Les
fonctions mentales dans les sociétés inférieures®, Alcan 1922; tenze,
~La mentalité primitive”, Alcan, 1925.

2 ,,Magisehe Geisteshaltung im Kindesalter”, Leipzig, 1929.
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szczepu wszczeli narzekania z tego powodu, iz, wedtug ich
zdania, posucha, panujgca chwilowo w ich kraju, miata
pozostawac w zwigzku ze strojem, noszonym przez misjona-
rzy. Zdaniem autora, zwigzek, widziany tutaj przez ludy
pierwotne, nie jest whasciwie zwigzkiem przyczyny i skut-
ku. Cztowiekowi pierwotnemu zdaje sie, iz w jaki$ ,,mi-
styczny* sposéb jedne zjawiska biorg udziat w zjawiskach
drugich czyli, jak sie wyraza Levy-Bruhl, ,partycypujg*
w sobie nawzajem. ROzne czary, wrézby i zabobony, tak
czeste u ludzi pierwotnych, majg tu swoje zrodio.
Znajdowanie podobnych zjawisk u dzieci nie jest no-
woscig. Opisy ich znajdziemy i w literaturze pieknej. Przy-
pomne dla przyktadu epizod z ksigzki Kadena-Bandrow-
skiego ,,W cieniu zapomnianej olszyny“, kiedy to dzieci,
chcac koniecznie bra¢ udziat w wojskowej paradzie, usi-
tujg przez pewne skoncentrowanie uwagi ,,wysprzyjac“
pogode, cieszac sie, ze rownoczesnie $pi matka, ktéra, nie-
chetna udziatowi dzieci w paradzie, mogtaby od siebie
wptyngé na pogode w kierunku przeciwnym. W tym wy-
padku dzieci, jak widzimy, chca $wiadomie postuzy¢ sie
takim ,,partycypacyjnym* zwigzkiem miedzy myslg a bie-
giem przyrody dla swoich celéw, co whasnie stanowi istote
»-magji“. Zjawiska analogiczne nie nalezg niewatpliwie do
rzadkosci, a dokfadniejsza obserwacja zachowania sie
dzieci potrafi odszukac je bez wiekszej trudnosci. Jest to
mechanizm, ktory w psychice dziecka odgrywa czesto duzg
role, bedac tu zjawiskiem ,,normalnem®. Niemniej jednak
wskazana jest pewna ostrozno$¢ przy analizie podobnych
zjawisk. Nierzadko bowiem rozwijajg sie one na tle spe-
cjalnej, chorobliwej, psychastenicznej konstytucji u jed-
nostek, u ktérych objawy takiej ,,magicznej postawy* wo-
bec Swiata znajdziemy i w wieku dojrzatym, jakkolwiek
u ludzi normalnych mechanizm ten w pdzZniejszych latach

Psychologia wieku dojrzewania. 3
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zanika. U takich psychastenicznych osob nabierajg owe
objawy charakteru pewnego przymusu, ktéremu one znie-
wolone sg odda¢ sie, nie majac petnej wiary w celowo$¢
tego, co robig. Postepujac np. w ten sposéb, ze w pew-
nych sytuacjach wymawia stale pocichu te samg, niekiedy
bezsensowna, ,,magiczng”“ formutke, osoba dana zdaje so-
bie sprawe z tego, ze jest to ,,zabobon* bez sensu. Ale, gdy
usituje tego nie zrobié¢, ogarnia jg lek przed czem$ nie-
okreslonem, ktéry zmusza jg ostatecznie owg formutke
wymowic. Takie chorobliwe objawy znajdziemy niekiedy
juz w wieku dzieciecym; jest rzeczg wazng, by nie po-
mieszaC ich z ,,normalng“ rnagja dziecieca. Nie wszyscy
autorowie dbajg nalezycie o to, aby te dwa szeregi zjawisk
od siebie oddzieli¢. Zdaje mi sig, ze zarzut ten odnies¢
mozna czeSciowo do wspomnianej juz ksigzki Zeiningera.

Piaget konstatuje objawy magji u dzieci wlatach 5—12.
Tak podaje on przykiad chtopca okoto 10-letniego, ktory,
dostawszy od ojca celem potrzymania cygaro, w czasie
gdy ojciec strzelat do tarczy, usitowat przez odpowiednie
ustawienie cygara regulowac trafnos¢ strzatu ojca. Sprawa
ustalenia daty najwyzszego rozkwitu oraz poczatku zani-
kania tych zjawisk nie jest jeszcze catkowicie wyjasniona.
To jest pewne, ze i w wypadkach normalnych zjawiska
te nie zanikajg catkowicie z wiekiem dzieciecym i ze spot-
kamy je takze w okresie dojrzewania. W dalszym toku
pracy przytoczymy przyktad 15-letniej dziewczynki, ktora
nie mogta sie oprze¢ wrazeniu, ze ,,partycypuje” w losach
Pitsudskiego i ze gwiazda Pitsudskiego pali sie jasniej lub
przygasa, zaleznie od tego, czy jej mysli o nim sg mniej
lub wiecej intensywne (Wynurzenia owej dziewczynkKi
przytoczone sg na str. 146 tej pracy). /

Do mechanizméw, wspdlnych dziecku i cziowiekowi
pierwotnemu, naleza, oprdécz omowionej wiasnie party-
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cypacji, takze wspomniany juz poprzednio artyficjalizm
I wreszcie animizm, polegajacy na tern, iz uwaza sie przed-
mioty martwe, jak ksiezyc, stoice i chmury, za poruszane
pewng zywotng sitg i kierujace sie wiasng wolg. Rowniez
co do tych zjawisk nie wiemy dokfadnie, jakg potozyé
ostateczng granice ich istnienia. To jest tylko pewne, ze
w latach, ktore nas obecnie obchodza, potrafimy odszukac
jeszcze ich $lady.

ZaznaczyC jeszcze wypada, iz Piaget nie obstaje przy
twierdzeniu, jakoby wspomniane mechanizmy miaty
u dziecka i u cziowieka pierwotnego zupetnie identyczng
strukture. Wystarczy dla niego skonstatowanie, ze za-
chodzg tu pewne podobienstwa i analogje, ktére dopiero
dalsze badanie ma doktadniej rozéwietli¢.24

Uwagi og6lne, dotyczace sfery intelektualnej.
Wrazenia zmystowe.

Istnieje spor, przybierajacy czesto jatowy charakter,
czy mianowicie dziecko ma psychike takg samg, jak do-
rosty, czy tez inng. Jedni twierdzg, ze miedzy dzieckiem
a cztowiekiem dojrzatym zachodzg w psychice zasadnicze
jakosciowe roznice; inni utrzymuja, ze dziecko ma w za-
sadzie takg samg strukture psychiczna, jak cztowiek doj-
rzaty, i ze zachodzg tu tylko pewne roznice stopnia. Jato-
wosC swa traci spor powyzszy dopiero wtedy, gdy, nie
poprzestajgc na ogdlnikowem twierdzeniu, wymienia sie2

2i Z dziel Piageta, oprocz cytowanych, wymienimy jeszcze: ,La
causalité physique chez I’'enfant”, Paris, 1927, oraz: ,Le jugement et
le raisonnement chez |’'enfant“, Neuchatel-Paris, 1924.

Do badan Piageta i Marty Muchow nawigzuje w literaturze polskiej
praca Jadwigi Zawirskiej, p.t.: ,,Wyjasnianie zjawisk przyczynowych
przez dzieci*, Polskie Archiwum Psychologji, t. 111, z. 2, 1930 r.

g*
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szczegbtowo to, co ma ewentualnie te roznice stanowic.
Ot6z whasnie zdobycze psychologiczne ostatnich dziesiat-
kéw lat pozwalajg sprowadzi¢ powyzsza dyskusje na ta-
kie realne tory.

Teza o odrebnosci psychiki dziecka przestaje by¢ pu-
stg, jezeli sie powie np., jak to czynig bracia Jaenschowie,
ze dziecko kazde przechodzi przez okres ejdetyzmu, ze
posiada zatem pewne specyficzne zdolnosci w zakresie
wyobrazania, ktére potem u dorostego cztowieka sie gubia.
Podobnie ma sie rzecz z tezg o synkretyzmie dzieciecym;
twierdzi ona, ze w spostrzezeniu dziecka szczegdty obrazu
zlewajg sie ze sobg i stapiajg bardziej, niz to sie dzieje
u cztowieka dorostego, i tern ttumacza, iz w pewnych wy-
padkach dziecko inaczej postgpi, anizeli dorosty. Synkre-
tyczne, w przeciwstawieniu do dorostego cztowieka, bywa
takze myslenie dziecka, co objawia si¢ w tein, iz poszcze-
golne zdania, zamiast wchodzi¢ w ramy Scistych logicznych
stosunkow, sptywaja sie i zlewajg ze sobg na podstawie
ogolnikowego podobienstwa zawartych w nich stow i sze-
matow.

Owo twierdzenie o odrebnosci psychiki dzieciecej znaj-
duje swoj wyraz kulminacyjny w tezie, iz dziecko tworzy
na podstawie swoistej logiki wiasny ,,magiczny* Swiato-
poglad, ktéry zbliza je do cztowieka pierwotnego.

Wszystko to sg twierdzenia, ktorych zupeing prawdzi-
wos¢ podawal jeszcze mozna w powatpiewanie. Sg to
tematy do dyskusji i dalszych badan. Niemniej majg one
charakter jasnych, wyraznie pod wzgledem treSci sformu-
towanych hipotez, o doniostem heurystycznem znaczeniu.
Dalsze badania nad psychikg dziecka znajdujg tu i punkt
zaczepienia 1 program.

Wykonanie tego programu wymaga¢ bedzie na przy-
szto$¢ stosowania odpowiednich metod. Zastugg wymie-
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nionych badaczy jest bowiem i to, iz wskazali oni na ko-
nieczno$¢ zmiany sposobu badan nad dzieémi, wzglednie
uzupetnienia dotychczasowych metod nowemi Srodkami.
Wiasnie dopiero zastosowanie tych nowych srodkdw daje
nadzieje pogiebienia naszej wiedzy do granic, ktére daw-
niej byly nieosiggalne. Jako przyktad postuzy¢ tu moze
dC zw. Kkliniczna metoda Piageta. Piaget stusznie zwraca
uwage na fakt, ze proste zapytanie dziecka przez starszych
w sprawie interesujacej psychologa czesto nie prowadzi
do celu, wzglednie daje fatszywe rezultaty z dwoch naste-
pujacych powoddw. Po pierwsze, dziecko tatwo ulega su-
gestji i odpowiada przez ,,tak“ lub ,,nie“ na zadane pyta-
nie, zaleznie od tego, jakiej, jego zdaniem, odpowiedzi
starszy od niego oczekuje. Dzieje sie to nawet i wtedy,
gdy dziecko nie rozumie dobrze treSci postawionego py-
tania.

Wchodzi tu jednak w gre jeszcze druga okolicznosé.
Dziecko nie zawsze jest szczere wobec starszych. Miewa
ono czesto swoje wihasne poglady na rozne rzeczy, z kto-
remi jednak ukrywa sie przed starszymi, zdajgc sobie
sprawe z tego, ze starsi inaczej o nich sadzg. Z reguty tez
na zapytanie starszych dziecko podaje odpowiedzi zgodne
nie z jego wiasnym pogladem, ale z tym, ktéry narzucany
mu jest przez autorytet starszych. Tak np. w zakresie
zjawisk przyrodniczych dziecko ttumaczy sobie wiele rze-
czy na swoj wiasny, ,,magiczny* sposob, zapytane jednak
przez starszych o wytlumaczenie tych zjawisk, ttumaczy
je tak, jak styszy to od starszych. Istniejg wiec dla dziecka
jakgdyby dwie prawdy. Jedna dla jego wiasnego uzytku
i druga na zadanie starszych. Badacz, wchodzac w kontakt
z dzieémi, dowiaduje sie czesto tylko o tej drugiej praw-
dzie, a do pierwszej nie znajduje wcale dostepu. | trzeba
dopiero zastosowac specjalng, umiejetng taktyke, ktéraby
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zdotata otworzy¢ dostep do tych ukrywanych przez dziecko
prawd dzieciecych. Kliniczna metoda Piageta jest whasnie
taka. taktyka i wiasnie dzieki niej udato sie genewskiemu
badaczowi rzuci¢ na psychike dzieciecg wiele nowego
Swiatla. Badania jego sg w tym wzgledzie wzorem dla
przysztych badaczy”/

Omowione przez' nas w poprzednich rozdziatach bada-
nia majg duze znaczenie dla psychologji rozwojowej.
WskazywaliSmy juz zresztg na to poprzednio. Jezeli, jak
0 tern byta mowa wcze$niej, dziecko inne jest, anizeli czio-
wiek dojrzaty, to przeciez nie jest ono ciggle takie samo.
Wymienione badania wskazujg wikasnie na to, ze struktura
psychiczna dziecka zmienia sie ustawicznie i ze w miejsce
jednej formy wstepuje druga. WidzieliSmy, ze w okresie
trzeciego dzieciectwa zmiany takie dokonywajg sie jeszcze
1w tych warstwach psychicznych, ktére dotychczas uwa-
zato sie raczej za niepodlegajgce juz w tym czasie proce-
sowi ewolucji. Tyczy sie to sfery spostrzezen zmystowych,
ktora, jak to juz wiemy, jest w tym czasie jeszcze pla-
styczna i podlega ciggtej krystalizacji. Nie jest to widocz-
ne na pierwszy rzut oka. Dokfadniejsze badanie wskazu-
je jednak, jak to widzieliSmy np. przy omawianiu zjawiska
Auberta, ze i w zakresie zmystowych spostrzezen dziecko
w trzecim okresie dzieciectwa zdradza mechanizmy inne,
anizeli dorosli.

Takze z punktu widzenia réznic indywidualnych bada-
nia powyzsze posiadajg duza doniostosé. Roznice miedzy-
osobnicze, ktorych dotkneta i ktére ujawnita teorja ejde-
tyzmu, oraz dalsze odkrycia z tern zwigzane, jak np. réz-
nice tyczace sie wielkosci spostrzeganych przedmiotow,
roznice dotyczace prawa Emmerta oraz roznice dotyczace3

5 Metode kliniczng rozwija Piaget we wstepie do swej ksigzki:
»La representation du monde chez Tenfant“. Paris 1926.
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koloru i czasu trwania powidokow — wszystko to wska-
zuje, iz odchylenia miedzyosobnicze nie wyczerpujg sie
jeszcze wcale tem, co wiedziano o nich dotychczas. Gdyby
nawet réznice te zacieraty sie pdzniej czeSciowo w miare
dojrzewania, to niewatpliwie istniejg one jeszcze w ostat-
nich latach dzieciectwa i na poczatku okresu pokwitania.
Jest zastugg wymienionych autoréw, ze wykryli ich istnie-
nie, torujagc w tym zakresie droge do dalszych badan.
MowilisSmy poprzednio o tem, ze w psychice dziecka
dokonywajg sie w okresie nas interesujgcym ciggte zmiany.
Zmiany te jednak nie odbywajg sie we wszystkich war-
stwach psychicznych w jednakowem tempie. Istnieje prawo
psychologiczne, ktore orzeka, ze zmiany dokonywajg sie
najdtuzej w tych warstwach, ktérych struktura jest najbar-
dziej zawita. Im bardziej natomiast siegamy prostych ele-
mentow, tem wczeSniej zmiany tam sie dokonywajace
zwalniajg tempa, by wreszcie zatrzymaé sie na pewnem
stadjum, a nawet od poprzedniej progresji przejs¢ do cze-
Sciowej regresji. Tu nalezy fakt, ze w sferze wrazen zmy-
stowych, pojetych jako antyteza skomplikowanych struktur
spostrzezeniowych, na tych wrazeniach opartych, nie znaj-
dujemy w czasie, ktorym sie teraz zajmujemy, jakich$ po-
wazniejszych zmian. Tu wszystko dobiegto juz poniekad
do tej mety, ktora cechuje dojrzatego cztowieka. Dalszego
postepu juz prawa niema, Sg nawet $lady cofania sie.
Wypowiedziano twierdzenie, ze ,,fizjologiczny rozwdj funk-
cji organdéw zmystowych osigga swoj punkt kulminacyjny
w bardzo wczesnych latach, moze juz rychto po urodzeniu,
i nastepnie albo utrzymuje sie na uzyskanym poziomie
przez kilka dziesigtkow lat, albo tez zaczyna upadek, in-
wolucje juz w pierwszym lub drugim dziesiagtku lat*“.Z8

2% W. Peters, ,,Entwicklung von Wahrnehmungsleistungen“. Z. f.
Ps. Tom 103, 1927.

«
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Faktycznie konstatowany w pewnych dziedzinach wraz-
liwosci zmystowej postep poza 10-tym rokiem zyciaZ@po-
legatby jedynie na pomocy, ktorej rozwijajgca sie stale
w tym czasie inteligencja uzycza zmystom.

Dla zilustrowania tego faktu cytowane bywajg czesto
badania Czerniaka, z ktorych wynikatoby, ze tak zwany
zmyst przestrzenny skory jest wrazliwszy u dzieci, anizeli
u dorostych. W badaniach Friedmanna okazato sie, ze
zdolno$¢ odroznienia dwdch rownoczesnych dotkniec, tra-
fiajacych dwa oddzielne, bliskie sobie punkty skory, jako
oddzielnych wrazen, maleje u dzieci w latach 6—12.5

Takze w zakresie nizszych funkcyj pamieci i uwagi
umyst dziecka osigga do$¢ rychto poziom cztowieka doj-
rzatego. 1los¢ elementéw prostych, ktére moga ogarnac
jednym aktem uwagi (tak zwany zakres uwagi), a tak
samo ilo$¢ prostych elementdw, ktére pamieé¢ natychmia-
stowa odtworzy¢ jest zdolna, rosnie wyraznie prawie z ro-
ku na rok w czasie wczesnego dziecinstwa, aby po latach
dziesieciu osiggng¢ pewien poziom, poza ktéry, jezeli wo-
gole jeszcze, ilos¢ ta bardzo nieznacznie sie wznosi. | tak,
dziecko dziesiecioletnie potrafi powtdrzy¢ przeczytanych
mu jednorazowo 5—6 zgtosek bez sensu, a cziowiek do-
rosty czesto nie wychodzijuz poza ten zakres (liczba 7—38
zgtosek podawana bywa jako granica goérna u ludzi do-
rostych, nie poddajacych sie specjalnemu éwiczeniu). Po-

Z1 Tak np. Meumann konstatuje w latach p6zniejszych wzrost czu-
tosci na rdznice nasycenia barw, a Gilbert wzrost czutosci na roznice
wysokosci tonéw. (Poréwnaj w tym wzgledzie: Meumann, ,,Vorlesungen
zur Einfuhrung in die exp. P&adagogik*, Leipzig 1922. Tom I, str. 236
i nast. oraz str. 255).

2B Friedmann, ,,Raumschwelle der Haut beim Kinde*“. Z. f. Ps.
Tom 103. 1927. Autor przypuszcza jednak istnienie ponownej fali
wzrostu wrazliwosci skory w pdzniejszych latach.
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dobne stosunki skonstatowano w zakresie zapamietywa-
nia liczb.

Testy Bineta-Terman’a kazg dzieciom dziesiecioletnim
powtdrzy¢ sze$¢ cyfr, a dopiero czternastoletnim siedem
cyfr.D

Sfera uczué i woli.

Gdy zatem w zakresie wrazen zmystowych cziowiek
mato sie juz rozwija ponad poziom osiggniety w dziecin-
stwie, to inaczej zupetnie przedstawia sie rzecz w zakre-
sie uczu¢. Tutaj dopiero fala dojrzewania wywota gwat-
towny ferment i doprowadzi do skrystalizowania catego
szeregu wartosci uczuciowych, ktore u dziecka znajduja
sie w drobnym tylko zawigzku. Psychologowie godzg sie
naogot w przekonaniu, ze cate wielkie bogactwo wartosci
etycznych i estetycznych jest jeszcze przed dzieckiem za-
mkniete i ze dopiero okres dojrzewania otwiera mu do
niego dostep. Dziwiono sie niejednokrotnie, jak niski jest
jeszcze wihasciwie etyczny poziom dziecka w okresie po-
przedzajacym pokwitanie, a nawet w jego poczatkach.
Rozwoj wspdtczucia stuzy jako ilustracja tego faktu. | tak,
twierdzg niektorzy, ze rozwnj zdolnosci wspotczucia ma
charakter okresowy, a dziecko w okresie okoto lat 12-tu
statoby nawet nizej pod tym wzgledem, anizeli dziecko
miodsze. W zwigzku z temi faktami mowig nawet o spe-

2 Rozwoéj pamieci we wszystkich jej formach omawia szczeg6towo

E. Meumann w swoich ,,Vorlesungen zur Einfihrung in die experimen-
telle P&dagogik®, tom I, Leipzig, 1922, str. 395 i nast. Meumann twier-
dzi, ze po trzynastym roku zycia pamie¢ dorazna rozwija sie jeszcze
wydatnie; poglady jego jednak, jak sam to zaznacza, nie sg zgodne
z wynikami niektérych innych badaczy (Bourdon). Poréwnaj takze:
E. Brunswik mit L. Goldscheider und E. Pitek, ,,Untersuchungen zur
Entwicklung des Gedé&chtnisses*, Leipzig 1932.
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cjalnem ,,okrucienstwie dzieciecem”.3Ludzie utomni, stabi
stajg sie tatwo dla dzieci w tym okresie przedmiotem
szyderstw. W szkole wymyslajg dzieci nawzajem na sie-
bie dotkliwe przezwiska. Podnosi te okoliczno$¢ W. Stern
w swej charakterystyce psychiki w tym okresie. Inni
autorowie zwracajg uwage na nierzadkie w tym czasie
wypadki dreczenia zwierzat, w czem niektorzy widzg
objawy budzacego sie wtedy instynktu walki. Pewna na-
uczycielka, uczaca w trzeciej klasie gimnazjalnej dzieci
dwunastoletnie, opowiadata mi o tern, jak uczennice do-
kuczaly ustawicznie jednej ze swych kolezanek, dziew-
czynce o usposobieniu dobrotliwem a réwnocze$nie fizycz-
nie bardzo niedoteznej. Na pytanie nauczycielki skiero-
wane do dziewczynek, dlaczego dokuczajg tamtej, padta
odpowiedz bardzo charakterystyczna, a mianowicie, ze
»jak nie maja jej dokucza¢, skoro ona wecale sie nie
broni”.

Przytocze teraz jeszcze przykiad, wziety z jednej z an-
kiet naszego Zakfadu, ilustrujgcy to ,naiwne okrucien-
stwo”. Oto, co pisze uczennica klasy trzeciej, charaktery-
zujac swojg przyjaciotke:

',,Gdy jeszcze nie chodzitam do gimnazjum, polubitam jednag
dziewczynke, ktora stala sie mojag przyjaciotka. Te dziew
czynke lubitam od samego poczatku, chociaz ona juz chodzita
do gimnazjum, a ja jeszcze nie. Jej brata juz znatam, ponie-
waz przychodzit on do mojego brata. lle razy przychodzit do
nas, zawsze go prositam, aby przyprowadzit swojg siostre. Ale
zawsze wykrecat sie tem, ze ona sie wstydzi. Mieli ci panstwo
takze sklep obok mnie, i1 czesto ja tam widywatam. Wiec juz
znatam jej tatusia i mamusie. | bardzo czesto wstepowatam
tam, ale wtedy, kiedy jej w sklepie nie bylo. | pytatam sie
0 nig, czy ma jakg dwojke, dlaczego do nmnie wstydzi sie

K1) Poréwnaj w tym wzgledzie: H. Vorwahl, ,,Psychologie der Vor-
pubertat”, Berlin 1929, str. 125.
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przyjs¢ i t. p. rzeczy. Nareszcie skonczyt sie rok szkolny. Gdy
sie dowiedziatam, ze w gimnazjum juz rozdano cenzury, chcia-
tam koniecznie wiedzie¢, czy ona otrzymata promocje, czy tez
nie. Raz przechodze koto sklepu; na progu stoi jej tatus, wiec
pytam sie, czy zdala, czy tez nie. Ustyszatam, ze nie
zdata, wiec bardzo sie ucieszytam dlatego, ze ja
zdatam do pierwszej klasy. Wiec bylam uradowana, ze be-
dziemy razem chodzi¢. | odtad zostala mojg przyjaciétka. Dla-
tego ja wwybratam za przyjacidtke, ze byla bardzo mita, sym-
patyczna i przyjemna. Dlatego jg pokochatam, Ze zawsze sie
usmiechata do mnie, a poza tem tak mnie co$ ciagneto do niej.
I dotad jest mojg przyjaciotka”. (Druk rozstrzelony pochodzi
ode mnieU-

A zatem catkiem naiwnie cieszy sie dziewczynka z tego,
ze jej starsza kolezanka nie otrzymata promocji i ze wobec
tego bedg mogty chodzi¢ razem do szkoty, zapominajgc
zupetnie o przykrosci, jakg nieotrzymanie promocji spra-
wi¢ musiato jej przysztej kolezance. Zdolnos¢ wspotczucia
jest tu zupetnie przyémiona wiasng radoscig./

Uwagi nasze, dotyczace wspoétczucia u dzieci, wioda
nas w kierunku uczu¢ spotecznych w tym okresie i wogole
sprawy spotecznego kontaktu. W ostatnim czasie zajeto sie
zywo objawami spotecznego zachowania sie dzieci, a ba-
dania w tym zakresie doprowadzity do ciekawego rezul-
tatu, iz stosunki spoteczne w tym okresie wykazujg liczne
analogje do spoteczenstw ptasich, tak jak zanalizowat je
blizej Schjelderup-Ebbe.3l Opierajac sie na wynikach te-
goz autora, szukat analogji miedzy spoteczenstwami pta-
kow a spotecznem zachowaniem sie dzieci K. Reininger,2

W spoteczenstwie ptasiem obowigzuje zasada, iz dwa
indywidua, zetkngwszy sie po raz pierwszy, ,zmierzajg
sie ze sobg”. Owo zmierzenie sie przebiega albo w tej for-

3l ,,Soziale Verhdaltnisse bei Vogeln“. Z. f. Ps., tom 90, 1922 i Zur

Sozialpsychologie der Vogel, tamze, tom 95, 1924.
® ,,Uber soziale Verhaltungsweisen in der Vorpubertat®. Wien 1924.



44 Charakterystyka dzieciectwa w jego koncowej fazie.

mie, iz odbywa sie walka, albo tez tylko tak, iz oba in-
dywidua przyjmuja wzgledem siebie grozng postawe,
poczem ktore$ ustepuje samo z pola walki. Takie zmie-
rzenie sie decyduje na state o stosunku obu indywidudw.
Ptak raz pokonany stale juz ustepuje miejsca swemu zwy-
ciezcy, ktory dziobie go, o ile ustgpienie nie nastgpi dos$¢
rychto. W ten sposéb tworza sie cate hierarchje, gdy in-
dywiduum A ,,dziobie” indywiduum B, a indywiduum B
»dziobie” indywiduum C i t. d. Powstaje w ten sposob
charakterystyczna dla wzajemnego ustosunkowania sie
jednostek danego spoteczenstwa ,,lista dziobania” (,,Hack-
liste”)/

Reininger w swoich obserwacjach znalazt analogiczne
zjawiska w grupowem pozyciu dzieci szkolnych w wieku
okoto 11 lat. I tutaj tworzy sie ,lista dziobania”, czyli
pewne uszeregowanie, oparte na ,.zmierzeniu sie“ miedzy
dzieémi. | tu owo zmierzenie sie dokonac sie moze we
formie walki albo tez przez przyréwnanie sit na innej
jakiej$ drodze. Jak juz z powyzszego wynika, dzielnosc¢
fizyczna gra przewazajacg role przy utozeniu takiej listy,
chociaz takze i pewme walory duchowe nie sg bez zna-
czenia. Tak np. moze zaimponowa¢ drugim kolegom chio-
piec, ktdry goruje nad nimi swojemi wiadomosciami o rze-
czach, majacych dla chiopcdw znaczenie, np. o grach,
0 zwierzetach i t. p.

Powlzsze zasady oceniania rowiesnikdw przenosi
dziecko w tym okresie takze i na starsze osoby, z ktéremi
sie styka. Respektuje ich site fizyczng, ich przytomno$c¢
umystu i zaradnos¢ w sytuacjach, ktére dziecku wydaja
sie trudne. Wyzszych wartosci duchowych jeszcze nie do-
strzega. Jego zainteresowania majg raczej praktyczny cha-
rakter. Swiat bajek, ktéry zajmowat je dawniej, traci
obecnie dla niego swdj urok. Psychologowie zgodnie za-
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uwazajg, ze dziecko w tym okresie jest raczej ,,realistg”,
nastawionym na rzeczywisto$¢. Z tej to wihasnie racji od-
rzuca bajke, jako sprzeczng z szanowanemi przez niego
prawami rzeczywistosci. Interesuje je przytem raczej rze-
czywisto$¢ fizyczna i jej prawa, anizeli Swiat psychiczny.
Pociagaja je wynalazki techniczne. Sam chciatby wymy-
$li¢ jakie$ nowe przyrzady, stuzace do poznania i opa-
nowania przyrody. Jeden z uczniéw klasy trzeciej w od-
powiedzi na ankiete naszego Zaktadu podaje, ze zamierza
wymysli¢ maszyne, przy pomocy ktérej moznaby posuwac
sie pod powierzchnig ziemi tak, jak +6dZ podwodna po-
suwa sie pod powierzchnig morza; przyrzad ten bedzie
sie nazywat Krela (zapewne utworzone od stowa kret).
Historja Robinsona dlatego tak pocigga miodziez w tym
okresie, ze ma, w przeciwienstwie do bajek, ,,realistyczny”
charakter, ze daje obraz pomystowosci cztowieka w walce
z przyrodg. Niemieccy psychologowie nazywajg z tej ra-
cji 6w okres ,wiekiem Robinsona” (Robinson-Alter). Do-
piero fala dojrzewania zburzy p6zniej 6w realizm, a wtedy
romantyzm bajki zacznie neci¢ dusze.

Analiza uczu¢ estetycznych oraz sztuki dziecka wyka-
zuje rowniez swoiste cechy duszy dzieciecej, oddzielone
duzym dystansem od przezy¢ estetycznych dojrzatego
cztowieka. Zaczniemy od kilku uwag, dotyczacych sztuki
dzieciecej. Badania sztuki dziecka, takze i u nas prowa-
dzone,B a dotyczace gtdwnie rysunku dzieciecego, wyka-
zaly, ze przechodzi ona przez pewne typowe stadja. W sta-
djum poczatkowem spotykamy sie w zakresie rysunku

<] Szumem, ,,Sztuka dziecka“, Warszawa, 1927 (bibljografja przed-
miotu). Z dziet obcych wymienimy na tem miejscu: Kerschensteiner,
,»Die Entwicklung der zeichnerischen Begabung“, Minchen, 1905. Lu-
quet G., ,,Les dessins d’un enfant“. Paris, 1923. | inne dziela tegoz au-
tora. Bouma, ,,Le language graphique de I’enfant“, Paris, 1913.
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z tak zwang bazgrotg, ktora jest raczej wynikiem checi
wiadania narzedziem rysunkowem, anizeli zamiaru wyra-
zenia czego$ czy tez odtwarzania. Na pytanie, co majg
przedstawia¢ ich bazgroty, dzieci nie dajg zadnej odpo-
wiedzi albo tez wymieniajg dowolny przedmiot. Dalszem
stadjum rozwojowem jest tak zwany schemat. Dziecko
rysuje cztowieka na podstawie tego, co wie o budowie
ciata, nie troszczac sie o optyczne podobienstwo rzeczy
zobrazowanej i obrazu. Tern ttumaczy sie, ze postaci ludz-
kie, rysowane w profilu, zaopatrywane bywajg przeciez
niekiedy w dwoje oczu czy uszu, i ze, mimo nalozonego
kapelusza, widoczny jest na rysunku czubek gtowy. Nie
dba tez dziecko o ,piekno” rysunku. Rysunek jest dla
niego $rodkiem wypowiadania si¢, podobnie jak mowa,
a nie Srodkiem artystycznym. Tern sie tez ttumaczy, ze
dziecko, ktéremu wypowiadanie si¢ stowme sprawia jeszcze
duze trudnosci, rysuje chetnie, nie martwi sie brakami
wykonania, a rysunki swe w sposéb naiwny oddaje chet-
nie do ogladania starszym.

Schemat rysunkoww doskonali sie zczasem, nie zmie-
niajac jednak swego zasadniczego charakteru, ze wzgledu
na ktory to stadjum sztuki dziecka nazywane bywh sta-
djum ideoplastyki.3!

Dalsze zkolei stadjum stanowi t. zw. fizjoplastyka.
Dziecko, wzglednie miodociany, bedzie tu usitowra¢ od-
tworzy¢ przedmiot na rysunku, zgodnie z jego optycznym
obrazem. Na stopniu ideoplastyki nie obchodzity dziecka
perspektywa, ani tez skréty wzrokowe. Na stopniu fizjo-
plastyki czynniki te zaczynajg by¢ juz uwzgledniane. Do

A Jako najwyzsze stadjum schematu opisuje Szuman ,,typ rysun-
kowy*, ktéry w przeciwienstwie do ogélnikowosci pierwotnego schematu
bardziej uwydatnia charakterystyczne wiasciwosci przedmiotéow (o. e,
str. 77 i n.).
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takiego ,,naturalistycznego” traktowania rysunku nieod-
zowna juz jest pewna techniczna wiedza i wprawa, oparta
o talent, ktory nie jest darem powszechnym.

Z tych wzgledébw na progu tego trzeciego stadjum
przychodzi nierzadko zatamanie sie linji rozwojowej sztuki
dziecka. Zaczyna ono traci¢ naiwny stosunek do swego
wytworu, zaczyna widzie¢ jego braki, traci¢ pewnosc li-
nij, a nie mogac ostatecznie nada¢ mu tej doskonatosci,
ktorg uwaza za konieczna, przestaje w tej dziedzinie wo-
gole tworzy¢. ldacy w tym kierunku rozwdj psychiki
dziecka zbiega sie z wptywami szkoty, wzmacniajacej kry-
tyczne ustosunkowanie sie dziecka wzgledem jego sztuki.
Nauczycielowi, uczacemu w szkole $redniej, znane jest
zwigzane z tym faktem nastepujgce zjawisko. Podczas
gdy uczniowie pierwszej i drugiej klasy gimnazjalnej,
a czeSciowo takze trzeciej, na apel nauczyciela, azeby co$
narysowali, chetnie zabierajg sie do pracy i wszyscy pra-
wie bez wyjatku dobrowolnie rysujg, to w klasie czwartej
znaczna ich cze$¢ odpowie, ze nie umiejg rysowac, a nie-
ktérzy z nich, chociaz nawet co$ narysujg, wstydzi¢ sie
bedg pokaza¢ to nauczycielowi, jako rzecz nieudolna.
W ten sposob w tym okresie wiasciwa ,,sztuka dziecka”
konczy sie. Przestawszy patrze¢ na swoje rysunki jedy-
nie jako na Srodek wypowiadania sie i dojrzewajac po-
woli do zrozumienia, ze sztuka ma przy pomocy odpo-
wiedniej wiedzy i biegtosci technicznej realizowaé ,,piek-
no”, dziecko zaczyna dostrzega¢ w tym kierunku swa nie-
kompetencje i przestaje wogdle rysowac. Twodrczos¢ na-
iwna na tern polu ustaje, nie robiagc — niektorzy dodaja
»niestety” — miejsca twdrczosci dojrzalszej.

W okresie, ktérym teraz zajmujemy sie, nietylko w od-
niesieniu do wiasnego wytworu dziecko lekcewazy tech-
nike wykonania, interesujgc sie raczej wyrazong przez
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rysunek czy tez modelowanie trescia; analogiczne nasta-
wienie odnajdziemy takze w ustosunkowaniu sie dziecka
wobec wytworéw sztuki, stworzonych przez dojrzatego
cztowieka i uznanych przez niego za artystycznie dosko-
nate. Z rozmaitych sposobow eksperymentalnego badania
tej sprawy, moze najbardziej pouczajacy jest nastepujgcy
sposob, stosowany miedzy innemi na szeroka skale przez
Marie Grzegorzewska.ss Dawata ona dzieciom do porow-
nania reprodukcje obrazu Sandra BoticellFego ,,Dama
z warkoczem” i zwykty wzér do rysowania. Artysci, kto-
rym dawano te obrazki do poréwnania, widzieli w obra-
zie Boticelli’ego arcydzieto, objawiajgce duzg site ekspre-
sji i ogromng pewnos$¢ reki artysty. O wzorze rysunko-
wym natomiast powiedziano, ze jest on tylko sentymen-
talny i ze pozbawiony jest wszelkiej prawdziwej artystycz-
nej wartosci. Ot6z dzieci w latach 10; 9—13;9, 8750
chtopcéw i 75°/0 dziewczynek na pytanie ,,Ktory obraz
wydaje sie im tadniejszy” (metoda poréwnania), o$wiad-
czyto sie za wzorem rysunkowym.

W doswiadczeniach, z ktérych zdaje sprawe Meu-
mann,% dawano do wyboru dzieciom dobrg reprodukcje
obrazu Rembrandta, przedstawiajagcego mezczyzne z het-
mem (t. zw. Brat Rembrandta), oraz nieartystyczng fo-
tografje cesarza Fryderyka w paradnym stroju. Wybor
padat przewaznie na obraz drugi. Ocena obrazu u dziecka
ma zatem, jak widzimy, ,tresciowy” charakter. Obraz jest
piekny, jezeli dzieciom wydaje sie pieknem to, co on przed-
stawia. Rodzaj wykonania nie ma dla nich jeszcze wiek-
szego znaczenia. A zatem dopiero od miodocianych po-

¥ ,,Essais sur le développement du sentiment esthétique“. Paris,
1916.
¥ ,Experimentelle Padagogik*, Leipzig, 1922, t. I, str. 597.
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wyzej lat 13 oczekiwa¢ mozna — wedtug tych badaczy —
odréznienia prawdziwego dzieta sztuki od t. zw. kiczu.

Opinji tej, potwierdzanej przez liczne badania, starajg
sie ostatnio przeciwstawi¢ niektorzy psychologowie. Wy-
niki ich badan referuje O. Kroh w swojej ,,Psychologie
des Grundschulkindes”.¥ Mianowicie wymienieni tam ba-
dacze, B. Heckel i K. Schaul, konstatujg wprawdzie takze,
ze momenty pozaestetyczne majg duzy wptyw na ocene
dziet artystycznych przez dziecko, twierdzg jednak, iz
dzieci mogg w dziedzinach dla nich dostepnych odczué
prawdziwg warto$¢ estetyczng niegorzej od ludzi doro-
stych. Sprawa ta, w ktdérg tu blizej nie wchodze, wyma-
ga¢ wiec bedzie jeszcze dalszych badan.

37 Langensalza, 1930, str. 158 i n.

Psychologia wieku dojrzewania. 4



Okres dojrzewania.
Zrodta psychologji okresu dojrzewania.

Przychodzimy teraz zkolei do okresu dojrzewania. Nim
jednak przystgpimy do rzeczy samej, trzeba bedzie ko-
niecznie pomowi¢ krétko o zréditach poznania psychiki
w tym okresie. Moznaby wprawdzie powiedzie¢ ogdlinie,
ze mogg tu byé stosowane wszystkie metody badan, ktére
zna psychologja wogole. Niemniej jednak stwierdzic trzeba,
ze spotykamy sie w tym okresie ze swoistemi warunkami,
ktére wymagajg poniekad specjalnej metodyki badan.
Z jakiego powodul!

Okres dojrzewania jest, jak o tern jeszcze obszerniej
bedzie mowa, tym okresem, w ktorym cztowiek, w prze-
ciwienstwie do dziecka, zaczyna poznawac i bada¢ samego
siebie. Od zewnatrz uwaga skierowywac¢ sie zaczyna na
wewnatrz. Cztowiek uczy sie juz w tym czasie obserwo-
waé swoje ja. Z tego to wzgledu mdgtby psycholog od-
wotac sie tu juz do samospostrzegania, jako zrodta wiedzy
o miodocianym, ktére to Zrédto w psychologji dzieciecej
matg tylko odgrywa¢ moze role. Wykorzystanie jednak
tego Zrodta w praktyce napotyka na pewne trudnosci.
Po pierwsze, zachodzi ogromna dysproporcja miedzy za-
witoscig procesow psychicznych w tej wiasnie epoce,
a zdolno$cig mtodocianego wyrazenia ich stowami. Stany
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niejasne, chwiejne, uczucia i pragnienia o tresci nieozna-
czonej, charakterystyczne dla tego wiasnie wieku, sg mate-
rjatem do obserwacji i opisu bardzo trudnym, nawet dla
wycwiczonego w introspekcji psychologa. Tem wieksze
zatem przedstawiaj.:}, trudnosci utrwalenia i opisu dla jed-
nostek umystowo niedojrzatych, ktérym brak jeszcze od-
powiednich form ujecia i wyrazenia przezywanych stanow
wewnetrznych. Zrodio zatem, ktérem tutaj postuzyé sie
mozemy, chociaz cenne, nie jest doskonate. Jest jednak
jeszcze druga trudnos$¢. Czlowiek tych lat, jak o tem je-
szcze bedziemy mowili, niechetnie zwierza sie przed star-
szymi, z tego, co spostrzega w samym sobie. Wstydzi sie
tych rzeczy, ktére przychodza, mu na mysl, boi sie, ze starsi
go wyszydzg lub uwaza¢ bedg za umystowo chorego. Nie-
rzadko zresztg pozostaje on wogole w opozycji do star-
szych, wobec ktorych zajmuje stanowisko przekorne, co
tem bardziej nie usposabia go przechylnie do wywnetrza-
nia sie przed nimi z tresci swojej duszy. Tem sie ttuma-
czy, ze tak czesto rodzice i nauczyciele sg zupetnie nie-
poinforinowani o wewnetrznych przezyciach swych dzieci
i wychowankdéw w tym okresie.

Owa skryto$¢ miodocianych tlumaczy, jak to stac sie
mogto, ze dzienniczki, pisane przez miodocianych, a ukry-
wane przed starszymi, wydaty sie niektorym psychologom
najcenniejszem zrodtem wiedzy o duszy dojrzewajacego
cztowueka. Jest to zastugg Charlotty Biihler, ze wysu-
nefa znaczenie tego Zrédta wsrdd Zrddet innych na pierwszy
plan, opierajac swa ksigzke o wieku mitodzienczym prze-
dewszystkiem na tym materjale. Od niej to mianowicie
rozpowszechnit sie zwyczaj systematycznego zbierania ta-
kich dzienniczkbw i ogtaszania ich drukiem. Sama
p. Biihler zgromadzita dotychczas juz kilkadziesigt takich
dzienniczkdw i poddaje je obecnie systematycznemu opra-
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cowaniu.1 W literaturze znane sg takze dzienniczki ogto-
szone przez W. Sterna, ktdre on pozaopatrywat w obszerne
komentarze.2 Obok zwolennikdw, Zrodto to znalazto takze
wielu krytykéw i przeciwnikdw, gtownie w osobie Tum-
lirsa.31Ostatnio zestawit literature przedmiotu i omowit
warto$¢ tego zrodta prof. Szuman* Wobec waznosci
sprawy, musimy zatrzymacé sie nad nig chwilowo.

Warto$¢ dzienniczka widziana by¢ moze gtownie w tern,
ze w nim wiasnie znajdziemy wynurzenia miodzierca
z Gbserwacyj, poczynionych nad sobg samym, wynurzenia
szczere, bo tylko dla niego samego przeznaczone, a do-
tyczace czesto tych wihasnie przezy¢, z ktéremi ukrywa sie
on przed okiem dorostych. W tym wiasnie okresie wielu
chlopcow i dziewczat zaczyna pisa¢ dzienniczki w tym
celu, aby mdc z wihasnych przezy¢ wyspowiada¢ sie przed
kims, kto ich cierpliwie wystucha, a nikomu nie zdradzi.
Tym niezawodnym powiernikiem jest wtasnie dzienniczek.
Tam dokonujg sie proby jasniejszego sprecyzowania wia-
snych pragnien i dazen. W dzienniczku swoim mtody czio-
wiek usituje przyjrze¢ sie sobie jakgdyby w zwierciadle.
Z tych wzgledow wydaje sie dla psychologa rzeczg bardzo
cenng, gdy uda sie mu w jaki$ sposob dotrze¢ do tego
Zrodia.

Z innych zalet dzienniczka, jako Zrodia poznania psy-
chiki mtodzienczej, wspomniec trzeba, ze nierzadko obej-

1 Charlotte Biihler, ,,Das Seelenleben des Jugendlichen*, str. 1
i n. ,,Zwei Madchentagebucher*. Jena, 1927 i ,,Zwei Knabentagebucher*.
Jena, 1925.

2 ,Anfange der Reifezeit”“. Leipzig, 1925.

3 Otto Tumlirz, ,,Die Reifejahre*. Leipzig, 1927, tom I, str. 3 i n.

4 ,Znaczenie dzienniczkéw miodziezy jako Zrodta poznania jej psy-
chiki“. Kwartalnik Pedagogiczny, 11, 1930. — Poréwnaj takze: W. Bo-
relowski, Dane statystyczne o pamietnikach, utworach literackich i li-
stach miodziezy w okresie dojrzewania. Kwartalnik Pedagogiczny, 1931.
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muje on sobg dtuzszy okres czasu, co daje dobrg spo-
sobno$¢ Sledzenia linji rozwojowej.

Zwolennicy dzienniczkéw podkreslajg tez moment spon-
taniczno$ci, ktdrg posiadajg zeznania ich autorow tamze
zawarte, ktora uwalnia je od podejrzenia sugestji, tkwig-
cej w pewnym stopniu w kazdej wypowiedzi, otrzymanej
na drodze wywiadu.

Niewatpliwie sg to zalety bardzo cenne. A jakie teraz
podniesione by¢ moga przeciw dzienniczkom zarzuty?

Przedewszystkiem zwracajg uwage na fakt, ze jedynie
tylko cze$¢ miodziezy pisze dzienniczki i to specjalna jej
kategorja. Chtopcy pisza rzadziej, anizeli dziewczeta.
Dzienniczki pisze rzekomo jedynie ,literacki” typ mio-
dziezy, sktonny do refleksji raczej, anizeli do czynu. Nie
mozna, powiada Tumlirz, tego, co nasunie sie pod pi6ro
»egzaltowanymi dziewczetom*, uwazaC za odzwierciedlenie
psychiki mtodzienczej wogole. Dodajg jeszcze, ze to, co sie
pisze w dzienniczkach, czesto nie jest wolne od sztuczno-
Sci, pozy, ze szczero$¢ wynurzen jest tu tylko pozorna.
Nierzadko dzienniczek daje ujScie pewnym tylko, chwilo-
wym nastrojom, nie uwzgledniajgc catoksztattu przezyc.
Na podstawie samego dzienniczka mogtby wydaé sie nam
zgorzkniatym pesymistg kto$, kto poza momentem senty-
mentalnego rozmarzenia, wylewajacego sie na stronice
dzienniczka, jest osobg petng werwy i humoru.

Co sgdzi¢ o tych zarzutach? Nie sg one pozbawione
wszelkiej racji, lecz muszg by¢é sprowadzone do wiasci-
wej miary. Co sie naprzdd tyczy czestosci pisania dzien-
niczkdw, to, oczywiscie, wchodzi tu w gre tylko pewien
procent miodziezy. Pani Bilhler prowadzita odnosng sta-
tystyke wsrod swoich stuchaczy, ktora wykazata, ze okoto
1U z poérod nich pisywata dzienniczki w okresie dojrze-
wania. Z 66-ciu uczestnikéw jednego z moich wykladdw,
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posréd ktérych bylo 49 kobiet i 17 mezczyzn, pisato
dzienniczki 57% kobiet i 35% mezczyzn; razem 51%
uczestnikdw. Dos¢ zblizone liczby uzyskata p. dr. Zebrow-
ska ws$rod swoich stuchaczy na kursach nauczycielskich.
A zatem, w pewnych $rodowiskach pisanie dzienniczkow
jest zjawiskiem dos$¢ powszechnem i wobec tego nie moze
by¢ uwarunkowane jakiemi$ wyjatkowemi wasciwosciami
psychicznemi. Niemniej faktem jest, ze nie kazde usposo-
bienie predysponuje réwnie tatwo do tego sposobu wy-
powiadania sie, i ze w niektorych $rodowiskach jest to
zjawisko raczej wyjatkowe.

Nie sg koniecznym warunkiem pisania dzienniczka zdol-
nosci literackie, skoro piszg dzienniczki takze ludzie, kto-
rzy pézniej w zakresie literatury niczego tworzy¢ nie usi-
tuja. ,,Literackos¢”, ktora wystarcza do tego, by w okre-
sie dojrzewania znalez¢ swoje ujscie w dzienniczku, moze
by¢é uwazana poniekad za wiasciwo$¢, charakteryzujaca
wiasnie dw okres, w ktorym najczesciej pisywane sg dzien-
niczki, i nie pozostajgcg w Scistym zwigzku z istotnemi
zdolnosciami literackiemi dojrzatego cztowieka.

Co sie teraz tyczy szczeroSci wypowiedzi zawartych
w dzienniczkach, to nie mozna w tym wzgledzie postawié
0golnej zasady. Sg niewatpliwie wypadki, w ktorych osoby
piszace same, skoro dojrzejg, dopatrujg sie w swoich daw-
niejszych wynurzeniach dzienniczkowych nieszczerosci
i pozy. Oto, co pisze w tej sprawie jedna z oséb, ktéra pi-
sywata dawniej dzienniczki:

»,Chcialam 1 staratam sie utrzyma¢ kontrole, aby to, co pi-
salam, bylo szczere. Jednakze uwazalam juz wtedy, ze pisac¢
absolutnie szczerze jest rzeczg niemozliwg, poniewaz w chwili
pisania wkrada sie moment ,,pozy dzienniczkowej“, niezalezny
od naszej woli.
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Z tej wiasnie racji cytowana osoba zarzucita pisanie
dzienniczka:

LPisanie zbrzydlo mi predko, jako s$rodek, dajacy niepeiny,
banalny i pretensjonalny obraz tego, co sie w nas dzieje”“.

Lecz sg tez dzienniczki, ktore ich autorowie uwazajg
za bezwzglednie szczere i ktérych o nieszczero$é posadzac
nie mozna, o ile kto$ nie Kieruje sie jakiem$ zgéry po-
wzietem uprzedzeniem. Majac zatem przed sobg dzienni-
czek, psycholog musi dopiero w kazdym indywidualnym
wypadku zbada¢ warto$¢ zrédta i pod tym wzgledem.

Co sie tyczy watpliwosci, czy autorowie dzienniczkow
operujg réznemi pojeciami psychologicznemi z nalezytem
zrozumieniem i czy za pewnemi wyrazeniami nie kryje sie
inna tres$¢, anizeli ta, na ktérg owe wyrazenia wskazywac
sie zdaja, to trudnos$¢ ta nie jest czem$ dla interpretacji
dzienniczkow specyficznem. Wszystkie wypowiedzi mtodo-
cianych, pisemne czy stowne, spotka¢ moze podejrzenie,
ze autorowie nie rozumiejg jeszcze doktadnie pojec, kto-
remi operujg. Potrzeba ostrozno$ci w interpretacji powie-
dzen dzienniczka nie jest wiec czems$, co pomniejszatoby
specjalnie warto$¢ dzienniczka jako zrodia.

Uwzgledni¢ nadto trzeba, ze wyzyskanie dzienniczka,
jako Zrddta poznania miodziezy, nie ogranicza sie do re-
konstruowania hipotetycznej tresci psychicznej im odpo-
wiadajacej. Moze np. interesowaé nas kwestja, w ktérym
okresie zycia miodociany zaczyna czesciej postugiwac sie
pewnemi wyrazami, zwrotami i t. p., nie przesadzajac
sprawy, jaka tre$¢ on pod te wyrazy kiadzie. Jezeli np.
w spontanicznych wypowiedziach, pisanych czy moéwio-
nych, w pewnym okresie zaczng czesciej zjawiaC sie ter-
miny takie np. jak tesknota, szczeScie, przyjazn, to fakt
ten charakteryzuje w pewien objektywny sposob zachowa-
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nie sie mtodziezy w tym okresie i niewatpliwie wskazuje
na pewng wazng, dokonywajacg sie w nich zmiane, cho-
ciazbySmy nawet mieli watpliwosci, czy zmiana ta ma cha-
rakter raczej psychologiczny czy tez jezykowy, i czy wy-
powiadajacy sie rozumiejg juz nalezycie istote szczescia
i przyjazni. Busemann méwi nawet w tym wypadku o osob-
nej metodzie badania mtodziezy, ktdra nazywa ,,metoda
notowan* (‘'Niederschriftenmethode) objasniajac, iz polega
ona na badaniu ,,swobodnych, pisemnych, stownych wy-
powiedzi o pewnym przedmiocie, bez uzytkowania bezpo-
$redniego tych wypowiedzi do studjowania ich przed-
miotu“.5 O takiej ,0bjektywnej” metodzie traktowania
dzienniczkdw rozwodzi sie obszerniej prof. Ssuman
we wspomnianej rozprawie.

Chciatbym jeszcze na tern miejscu nadmienic¢, ze oprocz
zwyktych dzienniczkdw pisanych istniejg takze, chociaz bez
poréwnania rzadziej, dzienniczki ,,obrazkowe*. Nierzadko
i ci, ktorzy piszg dzienniczki, ilustrujg je, albo tez nale-
piajg na stronicach dzienniczka obrazki, o ktorych sadza,
ze lepiej potrafig odda¢ przezycie autora, anizeli same
stowa. Ot6z w pewnych wypadkach osoby notujg swoje
przezycia jedynie zapomocg obrazkoéw rysowanych czy tez
malowanych. Jeden z takich obrazkowych dzienniczkéw
otrzymatem do dyspozycji, a pewien fragment z niego
bedzie reprodukowany w dalszym toku tej pracy (zobacz
ryc. 3).

Oparcie sie na dzienniczku, jako na gtownem Zrddle
poznania miodziezy, zdaje sie by¢ rdéwnoczesnie przesa-
dzeniem w pewnym Kierunku jednej kwestji, ktéra zywo
obchodzi¢ moze wychowawcow. Zdawacby sie mogto bo-
wiem,. ze whasnie wychowawcy, ktdrzy stale obcujg z mio-

3 Busemann, ,,Die Jugend im eigenen Urteil*“. Langensalza, 1926,
str. 34.
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dzieza, powinni by¢ najlepiej poinformowani o zyciu we-
wnetrznem wychowankoéw i moc udzieli¢ potrzebnych infor-
macyj psychologowi. Zwrdcenie sie do dzienniczkéw jest
jakgdyby wyrazeniem pewnego votum nieufnosci pod
adresem wychowawcow i nauczycieli.

Czy naprawde wychowawca nie potrafi dotrze¢ \vprost
do intymnych przezy¢ miodziezy, a wiedze o nich musi
czerpa¢ z innych ZzrodeH! Niewatpliwie w obecnych wa-
runkach wychowawcy majg naogdt maty wglad w rozne
wazne dziedziny przezy¢ swoich wychowankéw. Tak np.
przezycia ptciowe, doznania na tle przyjazni, doznania re-
ligijne, sa domeng ogromnie wazng przy formowaniu sie
psychiki miodziezy, do ktérej jednak pedagog ma z re-
guty dostep bardzo skapy. Tumlirs sgdzi jednak, ze na-
uczyciel, ktéry zzyje sie odpowiednio z miodziezg i zyska
jej zaufanie, moze na postawione wprost pytania dosta¢
I w tych takze dziedzinach szczere i wyczerpujgce odpo-
wiedzi. Zdaniem Tumlirza dane, uzyskane na tej drodze,
nie bedg mniej petne i mniej wyczerpujace, anizeli infor-
macje zaczerpniete z dzienniczkéw. Ot6z, niewatpliwie,
moga poszczegdlni nauczyciele-wychowawcy, przez odpo-
wiednie postepowanie, pogtebia¢ swoj kontakt z mtodzieza
do tego stopnia, tak zzyC sie z nig, ze nie obcy im bedzie
catoksztatt jej doznan i przezy¢. Ale w ramach dzisiej-
szego systemu wychowawczego bedzie to wypadek raczej
rzadki. W przysztosci dopiero, jezeli szkota postawi sobie
wyraznie za cel pogtebienie kontaktu z mtodziezg i prze-
prowadzi niezbedng w tym celu zmiange systemu wycho-
wawczego, okaze sig, do jakiej w tym wzgledzie dojsé
bedzie mozna granicy, bez heroicznych wysitkéw ze strony
poszczegolnych jednostek. Dzi$ szkota dostarczy¢é moze
psychologji rozwojowej duzo cennych danych, nie moze by¢
jednak uwazana za zrodto wystarczajace.
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Do znaczenia szkoly jako Zrédia poznania miodziezy
wrécimy jeszcze poOzniej, skoro jednak mowa o instytu-
cjach, majacych za zadanie kontakt miodszych ze star-
szymi, a takg instytucjg jest wiasnie szkota, to chcieli-
bySmy zwréci¢ odrazu uwage na inng instytucje, ktéra
jako Zrédto poznania miodziezy zaczyna obecnie odgrywaé
powazniejsza role. Mam na mysli istniejgce odniedawna
sady dla nieletnich. Przy sposobnosci rozpraw w tych sa-
dach prowadzonych wychodzg czesto najaw ciekawe kon-
flikty, w ktore popada miodziez w okresie dojrzewania. Na
tern Zrédle opierajg sie sensacyjne rewelacje TAndsey’a
i Eyans™ o miodziezy amerykanskiej. Nie dziw tez, ze,
jak istniejg monografje o dojrzewaniu, oparte gtdwnie na
materjale dzienniczkowym (Buhler), jak istniejg dzieta
o tym wieku, opierajgce sie gtdwnie na kontakcie szkol-
nym (Tumlirs, Mendousse),8 tak istniejg tez autorowie,
ktérzy swoje rozprawy o okresie dojrzewania opierajg
gtéwnie o praktyke sedziowskg w sadzie dla nieletnich
(W. Hoffman).8

Waznym bardzo terenem obserwacji nad miodziezg
w okresie dojrzewania jest harcerstwo, ktdre daje duzo
sposobnosci do szczerego wypowiedzenia sie ze strony
miodych. Rowniez rozmaite ,,Swietlice”, ,,ogniska“ i t. p.
instytucje, spetniajgce zadania wychowawcze, mogtyby by¢
dogodnym terenem obserwacyj psychologicznych, ze
wzgedu na serdeczny i bliski stosunek, wytwarzajacy sie
tamze miedzy kierujagcymi a kierowanymi, ktory to sto-

6 Bunt miodziezy, Warszawa (bez daty).

7 Rozprawa Tumlirza o dojrzewaniu wymieniona juz zostata po-
przednio. Pierre Mendousse napisat dwie ksigzki o psychologji dojrze-
wania: ,,L’Ame de |’adoleseent*. Paris, Alcan, 1924 i ,,L’Ame de |’ado-
lescente*“. Paris, Alcan, 1928.

8 W. Hoffmann, ,Die Reifezeit“. Leipzig, 1926.



Zrodia psychologii okresu dojrzewania. 59

sunek nierzadko prowadzi do szczerych, intymnych ze-
znali ze strony miodziezy.

Specjalng formag kontaktu miodszych ze starszymi,
ktéry staC sie moze waznem Zrodtem poznawezem, jest
kontakt lekarski. Okolicznos¢, ze, jak to pOzniej jeszcze
o tern bedzie mowa, wiek dojrzewania staje sie czesto
punktem wyjscia réznych zaburzen cielesnych i psychicz-
nych, jest powodem, ze lekarz zmuszony jest nierzadko ota-
cza¢ mtodziez swojg opieka, przyczem odstania sie przed
nim mozno$¢ blizszego zapoznania sie z jej psychika. Stad
to i lekarze zabierajg czesto gtos w sprawach dojrzewania,
a istniejg nawet monografje, obejmujace cato$¢ zagadnien
okresu dojrzewania, a opierajgce sie przedewszystkiem na
lekarskim kontakcie. Jako przyktad postuzy¢ moze ksigzka
0 dojrzewaniu, napisana przez znanego lekarza psy-
chjatre Ziehend.9

Ocena dzienniczkdw jako zrodta zmusita nas do za-
jecia sie w celach poréwnawczych zrédtami o odmiennym
charakterze. Wypadnie nam teraz jednak wroci¢ do pew-
nych zrodet, ktére charakterem swoim zblizajg sie do
dzienniczkéw. Mam tu na mysli w pierwszym rzedzie listy
miodziezy, pisane do przyjaciét. Zewnetrzna rdznica mie-
dzy dzienniczkiem a listem polega na tern, ze dzienni-
czek nie jest z reguty dla nikogo przeznaczony, poza auto-
rem samym, a list jest wiasnie pisany dla uzytku drugich.
Réznica ta, napozor zasadnicza, nie jest istotng. Wszak
miody czlowiek szuka przyjaciela poto wiasnie, aby mie¢
w nim powiernika, przed ktérym moznaby sie ze wszyst-
kiego wywnetrzy¢. List do przyjaciela pisany bywa wia-
$nie okazjg do takich wywnetrzen; spetnia on zatem taka
samg funkcje, jak dzienniczek, w ktorym, jak juz wiemy,

9 Th. Ziehen, ,Das Seelenleben des Jugendlichen*, Langensalza,
Beyer,
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duzo miodych ludzi widzi rodzaj zaufanego przyjaciela,
przeznaczonego do zwierzen intymnych.D

W jednym przypadku miatem sposobnos¢ poréwny-
wacé ze sobg dzienniczek oraz listy, pisane do przyjaciotki
w tym samym czasie. Okazato sie, ze zwierzenia w dzien-
niczku i w listach tyczyly sie tych samych rzeczy, przy-
czem zeznania w liscie ztozone miaty charakter nawet bar-
dziej intymny. (Ezecz interesujgca, ze mimo to przyja-
ciotka nie miata dozwolonego dostepu do dzienniczka).

Moznaby wysuwaé watpliwos¢, ze w stosunku miedzy
przyjaciétmi raczej ustna rozmowa bedzie Srodkiem zwie-
rzania sig, anizeli list. Otoz, jak okazuje blizsze rozejrze-
nie sie w materjale listowym, dzieje sie czesto odwrotnie.
Przyjaciel spowiada sie nierzadko w liscie swemu miodo-
cianemu czy starszemu przyjacielowi z rzeczy, ktorych nie
$mie powiedzie¢ mu, kiedy sg razem. Tern sie tlumaczy
dziwny napozor fakt, ze miodociani przyjaciele nawet
i wtedy, kiedy moga osobiscie stykac sie ze soba, pisujg
do siebie listy.

Ze zrodet, ktére majg pewne pokrewienstwo z dzien-
niczkami i listami, wymieni¢ jeszcze trzeba pamietniki
i autobiografje. Sg one Zrodtem cennem, podlegajg jednak
stusznemu zastrzezeniu, ze pisane sg zazwyczaj przez ludzi
juz dojrzatych, a cziowiek dojrzaty nie potrafi odtworzyé
sobie wiernie przezy¢ z okresu dojrzewania.

Na tej samej linji znajdujg sie liczne utwory literackie,
jak powiesci i nowele, oparte nierzadko na wiasnych wspo-
mnieniach autorow. Warto skonstatowac, ze w ostatnich
czasach powstaje wiele utwordw literackich, ktore biorg
sobie jako temat specjalny wiasnie okres dojrzewania. Z li-
teratury polskiej wymienie dla przyktadu ksigzke p. Krsy-

10 Dzienniczki przybierajg niekiedy forme listow, pisanych do
przyjaciela, a sam dzienniczek nazywany bywa przyjacielem.
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wickiej ,,Pierwsza krew". Tu nalezg takze niektére utwory
Mortkowiczéwny (,,Gorycz wio$niana“) i Kuncewiczo-
wej (,Twarz mezczyzny“). Trzeba jednak by¢ ostroznym
w wykorzystywaniu tego materjatu jako Zrodta. Pomijajac
dodatki, pochodzace z fantazji, obnizajgce psychologiczng
wartos¢ rzeczywistych wspomnien jako dokumentu, trzeba
ponadto zaznaczyc¢, ze w niektorych wypadkach autorowie
czerpig widocznie z istniejgcej juz literatury naukowej
0 okresie dojrzewania i na jej podstawie hipotetycznie
konstruujg przezycia w taki sposob, w jaki one w tym
czasie, zgodnie z ksigzkowa teorjg, powinny byly mie¢
miejsce.

WspomnieC jeszcze trzeba o wihasnej tworczosci literac-
kiej mtodziezy w okresie dojrzewania. W literaturach ob-
cych istniejg juz zbiory utworéw mtodzierczych, przyczem
przy dobieraniu nie kfadzie sie nacisku na artystyczng war-
tos¢ tej produkcji, tylko na jej charakterystyczne dla da-
nego okresu cechy. W niemieckim jezyku zbiér taki wydat
F. Giese.1ll Tworczoscig literackg w tym okresie zajmowat
sie tez Bernfeld, ktory analizuje jg, postugujac sie cze-
Sciowo metodg psychoanalityczng.2

Oprocz spontanicznej produkcji, wymieni¢ tez trzeba
wytwory, sprowokowane ad hoc przez badacza. Bedg to
przedewszystkiem wypowiedzi ustne czy pisemne, uzy-
skane drogg apelu do miodziezy. Wazne miejsce zajmie
tu, oczywiscie, ankieta. Forma ankiety moze by¢ bardzo
rézna, zaczynajac od takiej, w ktdrej zadaje sie wiele py-
tan, a zada tylko krotkiej odpowiedzi, ewentualnie przez
proste ,tak“ lub ,nie“, a konczagc na takich formach,

1 ,Das freie literarische Schaffen bei Kindern und Jugendlichen*,
Leipzig, 1928.

12 ,Vom dichterischen Schaffen der Jugend®. Intn. ps. analyt.,
V Ig. 1924.
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w ktérych pytamy o jedng tylko rzecz, ale zadamy ob-
szernego i gruntownego wypowiedzenia sie. Niektorzy
w tym ostatnim wypadku nie mowig o ankiecie; tak np.
wtedy, kiedy prosimy dojrzewajacych, aby zechcieli dac
charakterystyke wiasnej osoby.

Wartos¢ wynikéw ankiety zalezy w bardzo duzej mie-
rze od mniej lub wiecej chetnego i powaznego ustosunko-
wania sie do niej badanych. Przy odpowiedniem staraniu
ustosunkowanie to prawie zawsze daje sie uzyskac; wy-
powiedzi badanych bywajg wtedy szczere i wyczerpujace.
W pewnych wypadkach, gdy ankiete przeprowadzamy
w szkole, niezbednem jest mdéc da¢ uczniom zapewnienie,
ze ich odpowiedzi nie dojdg do rgk nauczycieli. Réwniez
rezygnowac trzeba czesto z tego, aby badani zaopatrywali
wypowiedzi w podpis.

Jakkolwiek w odniesieniu do miodziezy stosowana by¢
moze, jak to juz wiemy, introspekcja jako zrédto pozna-
nia, to nie znaczy to, jakobysmy rezygnowac¢ mieli w tym
wypadku z metod behaviorystycznych, ktore, zostawiajgc
na uboczu wewnetrzne przezycia, Sledzg zachowanie sie
jednostki w objektywnej jego formie. Juz wspomniana po-
przednio metoda ,,zapisywania”, notujgca pewne formy wy-
powiadania si¢, bez intencji wnikania w ich subjektywng
tres¢, lezy na tym kierunku. Wiasciwy teren zastosowania
znajdzie owa metoda wtedy, kiedy poddane zostang sy-
stematycznej obserwacji rézne formy zachowania sie mio-
dziezy w warunkach, ktore stwarza dom i szkota. Zwia-
szcza, jezeli szkole uda sie znaleZ¢ sposob, ktory zapewnia-
jac tad w pracy szkolnej, pozwolitby ujawnia¢ sie swo-
bodnie charakterystycznym tendencjom zachowania sie
w roznych sytuacjach, to mozna bedzie na tern polu zbie-
ra¢ cenny materjat. Spontaniczne dobieranie sobie takich
czy innych zaje¢ i mniej lub wiecej dtugotrwate oddawanie
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sie im, wszystko jedno, czy sg to tak zwane zajecia po-
wazne, czy tez gry i zabawy, daje bardzo dobra sposobnosé
do zapoznania sie z charakterystycznemi wiasciwosciami
miodziezy. Zwiaszcza tendencje spoteczne wsrdéd mio-
dziezy, na ktdére ostatnio baczniejsza zwrdcono uwage,
moga by¢ Sledzone na tej wihasnie drodze. Taka czy inna
forma spontanicznego zrzeszania sie¢ i grupowania, Spo-
soby wzajemnego obcowania ze sobg, rodzaj reakcji na
zlecenia i propozycje starszych, wszystko to notowane by¢
moze w SciSle objektywny sposob i daje cenny materjat
poznawczy. Niektorzy badacze, chcac lepiej studjowac te
zjawiska, wprowadzili tak zwany eksperyment grupowy,
polegajacy na tern, ze poleca sie grupie modziezy wykonac
jakie$ zadanie, np. uporzadkowanie jakiego$ zbioru, nie
przypisujac jednak sposobu rozwigzania, i Sledzi sie spon-
taniczne objawy organizowania pracy w grupie.B3

Gdy mowa o szkole i moznosci wykorzystania ram jej
zycia jako zrodta poznania psychiki mtodziezy, chciatbym
na zakonczenie dodaC jeszcze jedng uwage. Zazwyczaj
uwaza sie rozne produkty pracy szkolnej, takie np. jak
»Zadania szkolne“, , klaséwki“, ,,wypracowania“, za pozba-
wione wszelkiej wartosci jako dokument psychologiczny.
Okoliczno$¢, ze sg robione pod rygorem, w celu uzyskania
cenzury, zdaje sie bowiem wykluczaé, azeby odzwiercie-
dlaty one w sobie prawdziwe oblicze psychiki ucznia. Ale
pomijajgc juz fakt, ze nawet i w dzisiejszej swej formie
mogtyby owe ,,klaséwki“, odpowiednio uzyte i opracowane,
sta¢ sie materjatem psychologicznym nie do pogardzenia
(chociazby np. rozwoj pisma), mogtyby one, przez uzy-
skanie odpowiedniej postawy uczniow wzgledem pracy

3 Poréwnaj w tym wzgledzie: Basdw, ,,Metodika psychotogicze-
skieh nabliudienij nad diet’mi*. Gos. izd. 1926.
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szkolnej, sta¢ sie pierwszorzednej wartosci Zrodiem po-
znania uczacej sie mtodziezy.

Do behaviorystycznych Srodkéw badawczych zaliczane
bywajg nie bez stusznosci rozmaite formy testow, stoso-
wane przez badaczy w tym okresie rozwoju, chociaz nie
w nim specjalnie. Testy te zdajg sprawe ze stopnia roz-
woju sprawnosci pewnych funkcyj. Istotnym przedmiotem
badania jest tu objektywny wytwor danej funkcji (zazwy-
czaj w formie rozwigzania jakiego$ zadania), a nie pro-
cesOw psychicznych, ktére towarzyszyty powstawaniu pro-
duktu. Przy stosowaniu testow chodzi przedewszystkiem
0 to, co dana jednostka wykonac potrafi, jaki jest efekt
tej pracy (tak zwany wyczyn), a nie o to, na jakiej drodze
ten efekt zostat osiggniety. Mozna jednak uzywac¢ wynikdéw
testow czeSciowo takze w tym celu, by na ich podstawie
rekonstruowaé przebiegi psychiczne, towarzyszace rozwig-
zaniu zadan testowych. Przykladem proby badania psy-
chiki okresu dojrzewania metodg testowg moze postuzyc
praca p. Marguerite Evard p. t. ,,L’adolescente”.bRoz-
woj poszczegolnych funkcyj psychicznych i motorycznych
w okresie dojrzewania badata przy pomocy testow takze
p. H. Th. WooleyM Badania jej z jednego wzgledu za-
stugujg na specjalng wzmianke. Podczas gdy zazwyczaj,
chcge zbada¢ rozwdj jakiej$ funkcji z postepem lat, robi
sie to w ten sposob, ze bada sie stopienn rozwoju tejze
funkcji rownoczesnie na kilku grupach jednostek naleza-
cych do réznych lat i poréwnuje sie ze sobg wyniki, to
p. W. postepowata tak, ze pomiary swe wykonywata stale
na tej samej grupie z roku na rok, czekajgc zawsze az dana
grupa posunie sie w swym wieku o rok wyzej. Rzecz jasna,

14 Neuchatel, Paris, 1914.
15 Helen Thompson Wooley, ,,An experimental Study of children*,
New York, 1926.
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ze otrzymane tg drogg wyniki, jakkolwiek droga ta jest
nieco mozolniejsza i wymaga obserwacji roztozonej na sze-
reg lat, s3 o wiele bardziej przejrzyste i przekonywajace.
Moznaby owg metode badania zastosowac z pozytkiem
a bez wiekszych trudnosci w szkole, gdyby psycholog szkol-
ny, stale w tej szkole zajety, wykonywat z roku na rok ba-
dania testowe na tej samej grupie uczniow.

Testy nalezg do metod badawczych tak zwanej ekspe-
rymentalnej psychologji. Ot6z, w ostatnich czasach me-
tody psychologji eksperymentalnej staty sie przedmiotem
krytyki ze strony wielu psychologéw, ktorzy przecza, ja-
koby przy pomocy jej metod dato sie uzyskac istotne po-
znanie psychiki cziowieka. Psychologja eksperymentalna
potrafi, ich zdaniem, bada¢ swojemi metodami jedynie
proste elementy. A zawodzi zupetnie, gdy majg byC¢ zba-
dane zawilsze mechanizmy psychiczne, ktére przeciez do-
piero stanowig wiasciwg istote cziowieka. W poznaniu
prawdziwem duszy ludzkiej istotne sg nie elementy, lecz
»catosc”, ,struktura“. Nie da tez istotnego zrozumienia
psychiki ludzkiej wigzanie poszczeg6inych elementow
w fancuchy przyczynowe, w ktoérych poszczegdlne ogniwa
potaczone sg ze sobg mechanicznym stosunkiem przyczyny
i skutku. Catosci psychiczne wtedy dopiero stajg sie dla
nas naprawde zrozumiate, gdy potrafimy uchwyci¢ ich
»cel”, do ktérego Swiadomie czy tez nieSwiadomie zdazaja,
ich ,,sens*. Glownym przedstawicielem tego kierunku psy-
chologicznego jest obecnie E. Spranger, autor znanego
dzieta o psychologji wieku miodziefnczego.’6 Z tego punktu
widzenia stara sie tez Spranger uja¢ psychike okresu doj-
rzewania, szukajgc wszedzie powigzan strukturalnych oraz
»Sensu”, ktory poszczegdlne objawy psychiczne faczy w ca-

16 Eduard Spranger, ,,Psychologie des Jugendalters®, Leipzig, 1931
(14-te wydanie).

Psychologja wieku dojrzewania. 5
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tosci tancucha rozwojowego. Ksigzka Sprangera, cieszaca
sie bardzo duzg poczytnoscig, wywarta znaczny wpltyw na
formowanie sie wspdtczesnych pogladéw na proces dojrze-
wania, a metoda jego badan znalazta juz licznych na$la-
dowcow. T’

Rozwoj fizyczny.

Poznawszy zrddta, mamy teraz zkolei przejs¢ do oma-
wiania proceséw rozwoju. Na wstepie chcemy powiedzie¢
kilka uwag o rozwoju cielesnym, nie wchodzac jednak bli-
zej w te sprawe, a uwzgledniajac jg w tych tylko granicach,
w ktérych to przydatnem by¢ moze dla pogtebienia psy-
chologicznej wiedzy o tym okresie.

Rozwoj cielesny w okresie dojrzewania powoduje prze-
dewszystkiem zniszczenie tej formy organizmu, ktora cha-
rakteryzowata trzecie dzieciectwo. Zaczyna sie teraz przy-
dtugi okres przejsciowy, ktéry zwolna przygotowuje ufor-

17 Omawiajac zrodta psyehologji dojrzewania, wymienilismy ju
najwazniejsze monografje, usitujace objaé cato$¢ tego okresu. Pozostaje
nam tylko jeszcze wspomnie¢ przestarzate juz nieco, ale wcigz jeszcze
bardzo wazne dzieto G. Stanley Hall’a p. t. ..Adolescence* (pierwsze wy-
danie Londyn, 1905). Szczeg6towe rozprawy bedziemy cytowali w dal-
szym toku pracy. Ze skagpej dotychczas polskiej literatury o tym tema-
cie wymienimy, oprécz podanych juz poprzednio prac Szumana, dr. Mi-
chat Friedlander, ,,Zmiany duchowe u miodziezy w wieku przetomowym*,
Lwoéw, 1929, oraz dr. L. Blaustein, ,,O okresie krnabrnosci w zyciu
chiopca, z psychologicznego punktu widzenia*“ (Przegl. Spot., 111, 1929).
Z dziet tlumaczonych: E. G. Lancaster, ,,Wiek miodzienczy”, przekt.
A. Grudzinska i K. Krdél, Warszawa, 1904. Cato$¢ okresu dojrzewania,
chociaz w krotkim tylko zarysie, objat prof. S. Blachowski w referacie
p.t. ,,O fazach rozwoju psychicznego miodziezy* (Poradnik w sprawach
nauczania i wychowania, Warszawa, Ksigznica-Atlas, 1930). Z dziet ob-
cych, ktérych nie uwzglednito pierwsze wydanie tej ksigzki, a ktére sze-
rzej traktujg o zagadnieniach okresu dojrzewania, wymienimy tu jeszcze:
L. S. Hollingworth, ,,The Psychology of the Adolescent”, New York
1928 oraz Hann Buppert, ,,Aufbau der Welt des Jugendlichen*, Leip-
zig 1931.
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mowanie sie nowych proporcyj, charakterystycznych dla
dojrzatego czlowieka. Aby te nowg forme osiagnac, po-
szczegOlne czesci i organa ciata rosngé zaczynajg w po-
$piesznem tempie. Lecz wzrost ten nie jest dla nich wszyst-
kich jednakowo szybki. Stad konieczna dysharmonja, stad
np. wspomniane juz przez nas poprzednio przydtugie kon-
czyny pokwitajgcych, co nietylko psuje harmonje cielesna,
ale odbija sie tez niekorzystnie na ruchach, powodujac zna-
na niezgrabnos¢ dojrzewajacych, kontrastujagca z gracja
ruchow dzieciecych.

Gdy przyjrzymy sie doktadniej zmianom cielesnym
w okresie dojrzewania, to mozemy wyrézni¢ wsrdéd nich,
w sposOb nieco sztuczny, dwa rodzaje. Pierwsze dotyczg
wzrostu ciata, przyczem mamy na mysli nietylko zwieksza-
nie sie wymiarow, lecz takze przyrost wagi. Drugi rodzaj
stanowig te zmiany, ktore robigc cztowieka ciele$nie doj-
rzatym, réwnocze$nie znamionujg jego pteé. Wszak, jak
o tern méwilismy, dziecieca forma budowy jest, pomijajac
same organa piciowe, w zasadzie bezptciowa. Drugo- i trze-
ciorzedne znamiona piciowe sg tu jeszcze prawie niewi-
doczne. Teraz dopiero zaczng one zarysowywac sie zwolna.
U dziewczat rozszerza sie kosci miednicowe, ttuszcz zacznie
gromadzi¢ sie w okolicy biodrowej i piersiowej, u chiop-
cOw natomiast zacznie zjawdac sie powoli charakterystycz-
ny zarost na twarzy. W ten sposob rosngc, poszczeg6lne
organa formuja sie tak, by otrzyma¢ wyglad charaktery-
styczny dla danej ptci. Widzimy zatem, jak oba procesy,
wzrost organizmu i plciowe dojrzewanie i réznicowanie,
SciSle acza sie ze soba.

kacznos¢ ta widoczna jest takze z innego punktu wi-
dzenia. Dzi$ wiemy, o0 czem jeszcze pOzniej bedzie mowa,
ze roznicowanie sie piciowe 'cztowieka odbywa sie pod
wptywem dziatania tak zwanych gruczotdw dokrewnych.
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Nalezg do nich: gruczot piciowy, tarczyca, przysadka, szy-
szynka, nadnercze i grasica. Gruczoty te wydzielajg do
krwi tak zwane hormony, ktére przez swoiste dziatanie
regulujg rozwoj poszczegdlnych organéw ciata. Wszystkie
te gruczoty pozostajg we wzajemnem wspoétdziataniu. Dzia-
falno$¢ jednego z nich podnieca albo hamuje dziatalnos$é
drugiego; kiedy jeden z nich dziatalno$¢ swoja ostabi, to
drugi moze wstgpi¢ na jego miejsce. Cielesne dojrzewanie
piciowe pozostaje gtownie pod wptywem dziatania gruczotu
ptciowego. Od niego zalezne jest tworzenie sie drugorzed-
nych znamion ptciowych. Usuniecie tego gruczotu, jak to
sie dzieje np. u kastratdbw, powoduje niezjawienie sie
wzglednie zanik tych znamion. Réwnoczesnie jednak wie-
my, ze gruczot ptciowy ma wptyw takze na wzrost organi-
zmu. Pod jego wptywem dzieje sie to, iz w pewnym momen-
cie rozwoju przychodzi do skostnienia zawartych w ko-
$ciach chrzastkowatych o$rodkdéw, ktére sg punktem wyj-
$cia wydtuzania sie kosci (tak zwane ,,zamkniecie szpar na-
sadowych*), a wskutek tego i wzrostu cztowieka. Tern sie
tlumaczy, ze u wczesnych kastratéw, a tak samo przy sa-
moistnych zaburzeniach funkcyj gruczotu piciowego, wy-
twarza sie czesto t. zw. typ eunuchoidalny, objawiajacy sie
miedzy innemi wysokim wzrostem i dtugiemi konczynami.
Dzieje sie to w ten sposob, ze wskutek braku odpowied-
niego hormonu, wydzielanego przez usuniete wzglednie
uposledzone gruczoty piciowe, nie przychodzi we wiasci-
wym czasie do skostnienia wspomnianych juz czesci uktadu
kostnego, czego nastepstwem jest ich dalsze wydtuzanie sie.

Powyzszy przyktad wykazat nam, jak Scisle wigzg sie
ze sobg wzrost i ptciowe dojrzewanie. Niemniej jednak dla
pewnych celow wskazane bedzie traktowanie obu tych
spraw oddzielnie.

Podamy teraz pewne dane, tyczace sie rozwoju ciele-
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snego, a mianowicie wysokos¢ i ciezar w latach nas tn zaj-
mujacych. Niestety, nie mamy jeszcze do dyspozycji dosta-
tecznych danych z tego zakresu, zebranych na materjale
polskim, a liczy¢ sie trzeba z tern, ze wartosci uzyskane
w innych krajach nie okaza sie doktadne odnosnie do pol-
skiej mtodziezy. My jednak nie mamy zamiaru wchodzi¢
wogole blizej w szczegGty, dotyczace somatycznego roz-
woju, a chcielibySmy tylko ogolnikowo wskaza¢ na pewne
zjawiska cielesne, ktére moga obchodzi¢ réwniez psycho-
loga.

Naprzod wiec podajemy za StratzemB tabele rozwoju
wzrostu i ciezaru dla chtopcow i dziewczat:

Wysokos¢ (cm) Ciezar (kg)
Lata Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta

0 50 3

1 75 9

2 85 12

3 95 14

4 100 16

5 105 18

6 110 20

7 120 22

8 125 24

9 128 26
10 780 27 28
11 135 140 30 33
12 140 145 33 36
13 145 150 36 40
14 150 155 40 45
15 160 160 50 50
16 165 162 55 53
17 170 164 60 55
18 175 166 65 56
19 178 168 67 57
20 180 170 68 58

18 Dr. C. Il. Stratz, ,,.Der Kérper des Kindes und seine Pflege*.
Stuttgart, Enke, 1928. — Por6éwnaj takze: Albert Huth, ,,Padagogische
Anthropologie®. Leipzig 1932.
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Dane, tyczace sie wzrostu, podaje tez nastepujacy dia-
gram:

Normalna krzywa wzrostu wedtug Stratza. Linja ciggta odnosi sie do
chtopcéw, przerywana do dziewczat.

Podajemy jeszcze krzywe przyrostu wysokosci i cieza-
ru, wedtug zestawien Stephensona i Dukesa, dla chtopcdéw
I dziewczat rasy angielskiej. 1

16 Krzywe te bierzemy z ksigzki F. A. Schmidt’a, ,,Das Schulkind

nach seiner korperlichen Eigenart und Entwicklung“. Leipzig, Durr
(bez daty).
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a) Przyrost wysokosci u chlopcow (—) i dziewczat
wedtug Stephenson-Dukes’a.

b) Przyrost wagi u chtopcéw (—) i dziewczat (....) od 15-go do 18 roku
zycia, wedtug Stephenson-Dukes’a.

Z analizy przytoczonych krzywych staje sie widocznem,
ze zwiekszenie wzrostu i wagi nie odbywa sie réwnolegle,
lecz ze znaczniejsze fale powiekszenia ciezaru nastepujg
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po falach wzmozonego powiekszania sie wysokosci. Miedzy
11 a 15 rokiem zycia krzywe wysokosci i ciezaru okazuja
strome wzniesienie ku gorze i to zaréwno u chiopcéw jak
u dziewczat. Widzimy dalej, ze okoto 16 roku zycia u chtop-
cow, a nieco wczesniej u dziewczat, krzywa przyrostu wy-
sokosci i ciezaru przegina sie ku dotowi. Jest to o tyle
wazne, ze po stronie psychicznej w tym mniej wiecej cza-
sie (wiasciwie nieco pdzniej, bo okoto 17 roku zycia) do-
szukujg sie psychologowie przetomu, oddzielajagcego faze
pokwitania od fazy miodzienczej. Zachodzi¢ tu wiec moze
pewna korelacja miedzy strong cielesng i psychiczna.

Przejdzmy teraz jeszcze do cielesnego piciowego doj-
rzewania. WspomnieliSmy juz poprzednio, jaka role przy-
pisuje sie tutaj dziataniu gruczotu ptciowego. Ot6z do tego,
co méwiliSmy poprzednio, trzeba na tern miejscu wprowa-
dzi¢ pewng poprawke, wzglednie dopetnienie. Powotamy
sie tutaj na wyniki badan Steinacha i jego uczniow.D
Z badan tych zdaje sie wynika¢, ze jadra meskie (analo-
gicznie ma sie rzecz z jajnikami) zawierajg, oprocz apa-
ratu wytwarzajacego plemniki, w wypetniajgcem ich za-
wartos¢ podsScielisku inny jeszcze aparat, sktadajacy sie
z komorek wydzielajgcych hormon, o ktorym byta juz po-
przednio mowa. Komoérki te stanowityby osobny gruczot,
zwany ,,gruczotem pubertalnym* (Pubertatsdriise). Jego
to wihasnie dziataniu zawdzieczacby nalezato te wszystkie
zmiany, o ktérych méwilismy poprzednio, jako o zaleznych
od ,,gruczotu ptciowego*.

Gruczot 6w miatby regulowac nietylko formowanie sie
budowy anatomicznej, odpowiadajacej dojrzatosci picio-
wej, ale takze procesy fizjologiczne, a posrednio takze psy-
chiczne, ktére sg z nig zwigzane.

2 Poréwnaj w tym wzgledzie: Aleksander Lipschiitz, ,,Die Puber-
tatsdriise*. Bern, 1919.
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Wysuwa sie teraz pytanie, kiedy z punktu widzenia
anatomicznego i fizjologicznego cztowiek osigga piciowg
dojrzato$¢. Na pytanie to odpowiedz jest do$¢ trudna.
U dziewczat uwaza sie za moment dojrzenia zazwyczaj
pierwszg menstruacje (miesigczkowanie). Wedtug zesta-
wien przytoczonych przez Stratza, czas ten przypadatby
przecietnie na 14 rok zycia. Wiadomo jest jednak, ze mo-
ment pojawienia sie pierwszej menstruacji jest indywidu-
alnie dos¢ rézny i ze zalezy od rasy, przyczem u ras potud-
niowych zjawia sie on wczesniej, anizeli u pdtnocnych.
Trzeba nadto dodaé, ze dojrzatosci fizjologicznej, o ktérej
w zwigzku z tern zjawiskiem méwi¢ mozna, nie musi odpo-
wiadac zupetna dojrzatos¢ z punktu widzenia anatomiczne-
go (nie méwiac juz o psychologicznym). Zauwazono ogél-
nie, ze pewne anatomiczne wiasciwosci, ktére zdajg sie by¢
oznakg catkowitego dojrzenia, nie pozostajg odnosnie do
chwili swego zjawienia sie w jakiej$ statej korelacji z mie-
sigczkowaniem. | tak, uformowanie sie sutek i owilosienie
czesci rodnych moga réwnie dobrze wyprzedzaé pierwszg
menstruacje, jak tez po niej dopiero nastepowac.

Jeszcze trudniej jest oznaczy¢ moment piciowego doj-
rzenia u chtopcow. Niektdrzy wskazujg tu na 6w moment,
w ktorym organy piciowe meskie stajg sie juz zdolne do
wydzielenia nazewnatrz plemnikow i tern samem do aktu
zaptodnienia. Dziatoby sie to przecietnie okoto 16 roku
zycia.

Uwagi 0 rozwoju sprawnosci ruchowej.

MowilisSmy poprzednio, ze psycholog, nie bedac zobo-
wigzanym do blizszego studjum somatycznego rozwoju,
przeciez uwzglednia¢ powinien wyniki badan na tern polu,
gdyz rzucaC one moga pewne Swiatto, przynajmniej na
drodze posSredniej, takze na rozwoj sfery psychicznej.
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Istnieje bowiem niewatpliwy zwigzek miedzy rozwojem cie-
lesnym i psychicznym, objawiajacy sie w ten sposob, ze
w linjach zasadniczych obydwie formy rozwoju biegng
rownolegle, chociaz pojedyncze uwypuklenia i wklestosci
obu linij rozwojowych nie pokrywajg sie ze sobg i okazujg
nawet tendencje do rozbieznosci: w miejscu, w ktérem
krzywa rozwoju fizycznego uwypukla sie stromo ku gorze,
po stronie psychicznej mamy zast6j, i odwrotnie. Przej-
Sciowy zastdj w rozwoju umystowym staje sie w ten spo-
sob zrozumiaty dla psychologa, ttumaczac sie skoncentro-
waniem sit organizmu na rozrost strony cielesnej. Tak do-
piero uwzglednienie obydwu skiadnikow organizmu psy-
chofizycznego cztowieka, sktadnika psychicznego i fizycz-
nego, da¢ moze pelny, zrozumiaty obraz jego rozwoju.
Zasada, ze moOwigc 0 rozwoju psychicznym nie powin-
nismy traci¢ kontaktu zprocesami rozwojowemi cielesnemi,
wymaga, azeby w ksigzce traktujgcej o rozwoju psychicz-
nym nie poming¢ zupetnie sprawy rozwoju zdolnosci
i usprawnien ruchowych. Koniecznem to jest chociazby
i z tego wzgledu, ze rozwoj zdolnosci ruchowych idzie
w pewnych»granicach w parze z rozwojem umystowym,
a co wigcej czynnoSci umystowe wnikajg w przebiegi ru-
chowe, wigzac je ze sobg i organizujgc.2l Scisto$¢ tego
zwigzku widoczna jest przedewszystkiem we wczesnych la-
tach dziecifnstwa. Tu trudno jest nieraz oddzieli¢, co w wy-
czynach dziecka potozy¢ nalezy na karb inteligencji, a co
na rachunek zrecznosci. Jest rzecza powszechnie wiadoma,
ze dzieci inteligentniejsze predzej uczg sie siadac i chodzi¢
I ze predzej i lepiej chwytajg przedmioty, anizeli dzieci nie-

2 Tak do wykonania wielu czynnosci ruchowych niezbedna jest
uwaga, spostrzegawczos¢ i t. d. Z tego powodu moéwi sie stusznie
0 psycho - motoryce.
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inteligentne. Dopiero w p6zniejszych latach zaczyna inteli-
gencja oddziela¢ sie wyrazniej od sprawnosci mchowej.

Kiedy w ostatnich dziesigtkach lat badania psychotech-
niczne zaczety zwracaC na siebie coraz wiekszg uwage,
sprawa zwiazku inteligencji i sprawnosci ruchowej stata
sie znowu aktualng. Réwnolegle do r6znych form testow,
majacych badaé inteligencje, zaczeto wymyslaé testy bada-
jace zrecznos¢ ruchowa. Wsrdd testéw tych wyrdznié moz-
na dwa typy. Jedne usitujg bada¢ czynnosci ruchowe pro-
ste, elementarne, takie, na ktdre ¢éwiczenie nie ma znacz-
niejszego wptywu, ktorych doskonalenie sie jest zatem na-
stepstwem gtownie spontanicznego rozwoju. Bardzo zna-
nym i czesto dyskutowanym przyktadem tego rodzaju te-
stu jest t. zw. tapping. Badany otrzymuje zlecenie, azeby
mozliwie jak najpredzej uderzat palcem lub precikiem
wzglednie otowkiem trzymanym w rece o podstawe. Wcho-
dzi tu zatem w gre czynno$¢ ruchowa elementarna, ktorej
opanowanie nie wymaga ¢wiczenia, i ktore jak sie okazuje,
od ¢wiczenia w matym tylko zalezy stopniu.2

Inaczej rzecz przedstawia sie z takim testem, jak proba
nawlekania peretek, stosowana miedzy innemi naprzyktad
przez Instytut genewski. Osoba badana ma za zadanie
wyjmowac z pudetka jedng rekg drobne peretki i nawle-
ka¢ je na nitke przy pomocy igly, trzymanej w rece dru-
giej. Mamy tu zatem przed sobg czynno$¢ skomplikowana,
wymagajacg koordynacji catego szeregu ruchéw. Trzeba
chwyci€ i utrzyma¢ w reku we wihasciwej pozycji drobny
przedmiot, jakim jest peretka, i trzeba trafi¢ igtg w waski
otwor. Test ten zatem apeluje do zrecznosci ruchowej,
ktéra wytworzy¢ sie moze dopiero pod wptywem ¢éwicze-

2 Poréwnaj w tym wzgledzie: P. Z. Dabrowski, ,,Punktowanie
jako metoda badania zmeczenia umystowego*. Lwoéw-Warszawa, 1925.
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ma. Nie musi to byc oczywiscie ¢wiczenie specjalnie w tej
wihasnie czynnosci, ale wprawianie sie w fgczeniu i ko-
ordynowaniu ruchéw, ktore, bedac potrzebne do wyko-
nania tego testu, mogg byd ¢wiczone na wiele innych spo-
sobéw przez ciagty praktyke w postugiwaniu sie przed-
miotami codziennego uzytku.

Przyjrzyjmy sie teraz krzywym rozwoju, uzyskanym
przez badanie testem tappingu i testem nawlekania pe-
retek, tak jak podaje je H. Antipoff w swojej rozprawie
0 rozwoju funkcyj psycho-ruchowych.23

Poszczegolne krzywe, utozone jedna nad druga, ilustru-
ja wyniki dla poszczegol-
nych lat, przyczem $ro-
dek kazdej krzywej odpo-
wiada wynikowi przeciet-

nemu dla danego wieku,
a czesci krzywych na le-
wo i na prawrn od $rodka

PA) U. Antipoff, ,L%volu-
tion et la variabilité des fon-

ctions psychomotrices. Areh.
de Psychol., t. XXI, 1929.
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odzwierciedlajg wyniki gorsze wzgl. lepsze od przecietnego
wyniku dla danego wieku (t. zw. krzywe arkadowe, ,,0gi-
wy*“). Widzimy, jak dla tappingu wartosci dla nastepu-
jacych po sobie lat zycia podnoszg sie stale, w nieduzych
jednak odstepach. Inaczej natomiast przedstawia sie rzecz
dla testu peretek. Widzimy tutaj w dolnej czesci rysunku,
odpowiadajgcej miodszym latom, duze odstepy miedzy
krzywemi, Swiadczace o tern, ze odbywa sie tu bardzo
wydatny postep z roku na rok; w gérnej czesci rysunku
natomiast widzimy ,,zmasowanie®, zlewanie sie krzywych
arkadowych, co Swiadczy o tem, iz postep z roku na rok
jest dla koncowych lat rozwoju tylko minimalny.

Wobec uwag poprzednio zrobionych, powyzszy obraz
rozwojowy, ktéry daje badanie testem peretek, nie wyda
sie dziwnym. Wystarczy uprzytomnic sobie, w jaki sposob
czynno$¢ taka, jak nawlekanie peretek, wykonywa trzy-
letnie dziecko i poréwnac¢ to ze sposobem, w jaki wyko-
nywa to cztowiek dorosty. Dziecko wykonywa takg czyn-
no$¢ bardzo ,niezgrabnie“, t. zn. brak mu pofaczenia
i wzajemnego dostosowania ruchéw niezbednych do spro-
stania zadaniu. To tez dziecko éwiczy sie zazwyczaj chet-
nie i z wiasnego popedu w #gczeniu i koordynowaniu réoz-
nych ruchéw. Okazjg do tego sa, jak juz wspomnielismy,
rézne zajecia codziennego zycia, a u dzieci ponadto ,,ma-
nipulacja“ wszelkiego rodzaju zabawkami. Uzyskiwana
w ten sposb wprawa ujawnia sie duzym odstepem krzy-
wych, odpowiadajgcych osiggnietemu poziomowi ,,zgrab-
nosci“ z roku na rok. Skoro jednak po szeregu lat uzy-
skana zostanie sprawnos$¢ ruchowa, wystarczajaca do za-
doscuczynienia praktycznym wymaganiom zycia codzien-
nego, dalszy postep w tej dziedzinie ustaje, co uzewnetrz-
nia sie w ,,zmasowaniu®“ krzywych, odpowiadajacych tym
pozniejszym latom. Osiggnieta zreczno$¢ zatrzymuje sie



78 Okres dojrzewania.

wreszcie trwale na pewnym poziomie i trzebaby dopiero
specjalnego ¢wiczenia, azeby poziom ten w sposéb wy-
razny podwyzszy¢ (co nie bytoby mozliwe przy testach
pierwszego typu).

Wrocmy teraz jeszcze do tappingu. WspomnieliSmy
juz, ze nad testem tym dokonano bardzo wiele badan. Wie-
my juz, ze w teScie tym ujawnia sie raczej spontaniczny
rozwoj zdolnosci ruchowej, anizeli wynik ¢éwiczenia. Jezeli
zatem rozwoj uzdolnien ruchowych posiada jaki$ charakte-
rystyczny przebieg, to powinien on ujawnic sie na krzywej
odzwierciedlajgcej wyniki tego testu z postepem lat. Przy-
patrzmy sie w tym celu wynikom pomiaréw, zestawionych
przez réznych badaczy. Smedley2} podaje nastepujacg ta-
bele przecietnej ilosci uderzen, wykonanych w tescie tap-
pingu w przeciagu 30 sekund u chtopcow i dziewczat, przy
pomocy prawej reki:

Chtopcy Dziewczeta
Wiek L, ,
1los¢ uderzen w 30" 1lo$¢ uderzen w 30"

8 lat 147 146
9 151 149
10 161 157
1 169 169
12 170 169
13 184 178
14 184 181
15 191 181
16 196 188
17 196 184
18 197 193

2 Cytowane podiug G. M. Whipple, ,,Manual of mental and phy-
sical Tests*“. Baltimore, 1910, str. 109.
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Pani Thompson Wooley w cytowanej jnz poprzednio
ksigzce podaje nastepujgce wartosci dla chtopcéw i dziew-
czat, uzyskane tym samym testem w latach od 14 do 18:5

Chiopcy Dziewczeta
Wiek i . . ]
llos¢ uderzen w 30" 1los¢ uderzen w 30"
14 lat 176 173
15 182 176
16 188 180
17 189 183
18 191 183

Te dwie tabele oraz rezultaty wielu innych badaczy,
ktorych tu cytowa¢ nie mozemy, wykazujg przedewszyst-
kiem, ze w koncowych latach okresu dojrzewania zdol-
no$¢ ruchowa, tak jak ujawnia sie ona w tappingu, zwal-
nia swdj rozwoj i zatrzymuje sie ostatecznie okoto 18 roku
zycia. W tabeli 8medley’a widzimy ponadto, ze miedzy
13 o 14 rokiem zycia niema u chtopcow widocznego po-
stepu. Na przejsciowe zatrzymanie sie¢ rozwoju w tym mo-
mencie zwracajg uwage, na podstawie uzyskanych przez
siebie wynikow, takze inni badacze.® Moznaby zatem wy-
prowadzac stad wniosek, ze w owych latach krzywa roz-
woju zdolnosci ruchowych doznaje pewnego zatamania. Dla
psychologa bytoby rzeczg wazng i interesujagcg $ledzi¢, czy
to zatamanie nie znajdzie odpowiednika na krzywej roz-
woju uzdolnien czysto psychicznych. Poréwnanie takie mo-
gtoby mie¢ duze znaczenie przy odrdznianiu faz rozwoju
I przy wyznaczaniu ich granic.

Wrdaémy teraz raz jeszcze do testu nawlekania peretek,
jako reprezentanta drugiego typu testow ruchowych, tych,

%5 Liczby podane w tabeli oznaczaja tu nie wartosci przecietne, ale

»Srednie (t. zn. $rednie topologiczne, zwane takze medianami).
% Poréwnaj w tym wzgledzie Whipple, 1 c., str. 109 i 110.
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ktére mowig o zrecznosci, bedacej rezultatem spontanicz-
nego rozwoju wrodzonych uzdolnierr ruchowych i wprawy,
uzyskanej przez przygodne, na czynno$ciach codziennych
oparte ¢wiczenie. Badanie tego rodzaju testami ma, pomi-
jajac poradnictwo zawodowe, ten sens, ze bez zbadania
sprawnosci ruchowej cztowieka obraz jego indywidualnosci
w tym nawet tylko zakresie, w ktérym obchodzi on psy-
chologa, bytby niezupetny. Posiadanie wiekszej lub mniej-
szej sprawnosci ruchowej nadaje cztowiekowi jako pewnej
indywidualnosci specyficzne pietno i ttumaczy nam przy-
najmniej czesciowo jego upodobania i zamitowania.
Nasuwa sie tu teraz jeszcze inny punkt widzenia. To,
co nazywa sie ogolnie zrecznoscig ruchowa, posiada¢ moze
rozne odcienie i formy. W pewnej swej formie zgrabnos¢
ruchowa jest przejsciem do tego uzdolnienia, ktére nazy-
wane bywa uzdolnieniem praktyczno-technicznem. Tak np.
otworzenie jakiego$ skomplikowanego zamka, roztozenie
na czesci i ztozenie zpowrotem skomplikowanego mecha-
nizmu, wymaga pewnej zdolnosci, w ktorej zrecznos¢ ru-
chowa splata sie jako$ z technicznem ,,zrozumieniem”
konstrukcji, majgcem czesto bardziej intuicyjny, anizeli
$ciSle rozumowy charakter. Wysuwa sie tu pojecie t. zw.
praktycznej inteligencji,Z lezacej niejako na pograniczu
pomiedzy sprawnoscig ruchowa, a wiasciwg inteligencjg
techniczng, tg, ktorej najwyzszym objawem jest zdolnos¢
do tworzenia nowych pomystéw technicznych. Kto posia-
da techniczng inteligencje, ten nietyle celowa¢ musi w sa-
mem ,,manipulowaniu” pewnym przyrzadem, ile raczej
w myslowem ujeciu jego konstrukcji i w zdolno$ci wpro-
wadzenia w nim celowych zmian. Inteligencja praktyczna
2z Pojecie to omawia miedzy innymi: Otto Lipmecmn i H. Boger

»Naive Physik*, Leipzig, Barth 1923, oraz Otto Lipmann, ,,Uber Be-
griff und Formen der Intelligenz*, Leipzig, Barth 1924.
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ma natomiast, jak powiedzieliSmy, raczej intuicyjny cha-
rakter i objawia sie najlepiej w samem dziataniu (zwia-
zanem ewentualnie z wadaniem pewnem narzedziem), od
ktérego w dziedzine abstrakcji odrywac sie nie musi. Ale
roznice sg tu doSC subtelne i miedzy zrecznoscia, inteli-
gencja praktyczng i inteligencjg techniczng istniejg liczne
przejScia.B | z tego to takze wzgledu sprawa uzdolnien
tu poruszonych i ich rozwoju nie moze byC pominieta
przez psychologa. Bedzie pdzniej mowa o rozwoju inteli-
gencji w okresie dojrzewania. Jest to zagadnienie, kto-
rem od czasu Bineta zajmowato sie bardzo wielu psycho-
logbw. Studjowano tez wielokrotnie specjalnie zagadnie-
nie inteligencji. Dzi$ coraz bardziej zyskuje przewage
przekonanie, ze nie istnieje jedna jaka$ uniwersalna inte-
ligencja, lecz ze istnieje caly szereg uzdolnien, pozosta-
jacych wzgledem siebie w stosunku pewnej niezaleznosci,
ktére razem dopiero sktadajg sie na to, co w zyciu potocz-
nem pojmowane bywa jako inteligencja cziowieka. Wielu
psychologéw sadzi obecnie, ze oprdcz t. zw. ,,gnostycznej*
inteligencji, ktéra wyraza sie w moznos$ci tworzenia uogol-
nien i abstrakcyj, oprdcz inteligencji ,,stownej“, odrdznié
trzeba inteligencje praktyczno-techniczng, jako osobny ro-
dzaj uzdolnienia. Uzdolnienie to, opierajace sie Scisle
0 konkretny materjat doswiadczenia, nie moze by¢ uwa-
zane jako nizszy stopien inteligencji, a raczej jako od-
mienna jej forma. Rozwdj tej formy uzdolnien musi byc
zatem $ledzony niemniej uwaznie, anizeli rozwdj abstrak-
cyjnego, pojeciowego myslenia. Badanie tych uzdolnien
prowadzi nas jednak nieuchronnie ze sfery czysto ,,du-

28 Niektoérzy autorowie odr6zniajg wyraznie inteligencje techniczng
od inteligencji praktycznej, inni zas$ moéwig tylko o praktyczno-technicz-
nej inteligencji.

Psychologja wieku dojrzewania. 6
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chowej* w sfere cielesng, do ktorej zaliczana bywa ru-
chowa zdolno$¢ cztowieka. Z tej to racji, jak juz byla
mowa, zjawiska tej sfery i ich rozwdj nie mogg by¢ obo-
jetne dla psychologa.

Poprzednie nasze uwagi nie wyczerpuja, oczywiscie,
wcale zagadnienia rozwoju sprawnos$ci ruchowej w okre-
sie dojrzewania. Nie to tez bylo ich celem. Staraty sie one
jedynie zwrdci¢ uwage na znaczenie tej sprawy dla psy-
chologa. Po blizsze dane odesta¢ musimy tych, ktorzyby
sie tg sprawg bardziej zainteresowali, do obszernego dziatu
literatury z zakresu t. zw. psychotechniki.

O réznicy miedzy dojrzewaniem psychicznem piciowem
a pozaptciowem.

MoéwiliSmy poprzednio o dojrzewaniu cielesnem i wi-
dzieliSmy, jak tutaj ciasno wigzg sie ze sobg ogolny wzrost
organizmu i formowanie sie znamion piciowych. Trudno
tam byto oddzieli¢ doktadnie jedno od drugiego. Podobng
trudnos$¢ spotkamy, gdy ze sfery cielesnej przejdziemy na
teren psychiki. Dojrzewanie, z ktérem tu spotkamy sie,
moze by¢ wziete w dwoch znaczeniach. W sensie pierw-
szym dojrzewanie znaczy tyle, co ptciowe psychiczne
dojrzewanie. Fizycznemu dojrzewaniu ptciowemu odpowia-
dajg jako jego uzupetnienie pewne psychiczne zmiany.
Instynkt ptciowy, ktéry wtedy dopiero uzyskuje swoj sens,
kiedy organizm dojrzat juz do funkcji rozrodczej, zdradza
swoje istnienie pewnemi poczuciami, uczuciami i pragnie-
niami. One to wiasnie bytyby objawem psychicznej picio-
wej dojrzatosci. Kiedy lekarze i fizjologowie méwig o doj-
rzewaniu psychicznem, to zazwyczaj te wiasnie objawy
majg na mysli.
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Zaznaczy¢ jednak trzeba, iz dojrzenie psychiczne czio-
wieka nie ogranicza sie jedynie do wspomnianych zjawisk.
Poza dojrzatoScig psychiczng piciowg cziowiek, rozwijajac
sie, osigga jeszcze dojrzatos¢ duchowg innego rodzaju,
ktéra ze sferg piciowych doznan nie pozostaje w widocz-
nym koniecznym zwigzku. Chodzi tu o zmiany w zakresie
inteligencji, w zakresie zdolnosci odczuwania wartosci
etycznych i estetycznych, ktore réznig cztowieka dorostego
od dziecka, a ktdre nie sg zwigzane widocznym weziem
ze Swiatem doznan seksualnych. | tu trudno jest, podobnie
jak w sferze somatycznej, oddzieli¢ to, co nalezy do, jeze-
liby sie tak mozna wyrazi¢, bezpiciowego wzrostu duszy,
od piciowego dojrzewania. W pewnych granicach jednak
Ow podziat moze i powinien byC przeprowadzony. Wyma-
gaja tego fakty, ktore wskazuja, ze ktos§ moze okazywmé
dojrzato$¢ w sferze intelektu i uczué¢ pozaptciowych, cho-
ciaz w sferze piciowej zdolno$¢ doznan jest bardzo szczu-
pta. Bywajg tez, odwrotnie, wypadki wcze$nie rozwinietej
psychicznej pobudliwosci piciowej, przy stabym rozwoju
innych sfer psychiki. Z tej racji wiekszo$¢ psychologdw"
wspotczesnych postepuje tak, ze oba rodzaje dojrzenia,
w granicach mozliwosci, traktuje osobno, zaznaczajac, ze
mimo niew-gtpliwie istniejacych tu powigzan, dojrzewanie
w obu sferach pozostaje wzgledem siebie w pewnej nie-
zaleznosci; obok wypadkéw, w ktérych oba te procesy
biegng réwnoczesnie, wspierajgc sie nawzajem, istnieja
takie, w ktorych dojrzenie psychiczne piciowo wiyprzedza
pozaptciowg dojrzatos¢, i takie, w ktérych dzieje sie od-
wrotnie.

Bedzie wiec teraz naszem zadaniem te obie sfery doj-
rzewania, kazda dla siebie, oméwi¢ i poszukaé nastepnie
weztow, ktore je faczg ze soba. Zaczniemy od psychicznego
dojrzewania piciowego.
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Psychiczne dojrzewanie piciowe.

Psychopatologowie wiedzieli o tem oddawna, ze nie-
ktore objawy, ktore muszg by¢ wliczone do sfery piciowej,
moga wystepowaé u dzieci bardzo wczesnie, juz nawet
w niemowlectwie.D Rozpatrywana ze strony fizjologicznej
przynaleznos¢ tych objawéw do sfery plciowej wydaje sie
jasng (wypadki wzwodu cztonka u niemowlgt meskiego
rodzaju, bardzo wczesnie wystepujacy samogwatt, uspoka-
janie sie dzieci niespokojnych ws$rdd objawéw zadowole-
nia przy dotykaniu czesci piciowych i t. d.). Trudniejsza
do interpretacji jest psychologiczna strona tych zjawisk.
Chodzi mianowicie o to, czy przezycia wewnetrzne, towa-
rzyszace tym objawom, sg pod wzgledem swojej jakosci
takie same, a przynajmniej podobne do tych, ktérych do-
znaje cztowiek piciowo dojrzaty w podobnych warunkach.
Ot6z to jest whasnie punkt sporny. Jedni odpowiadajg na
to pytanie ,tak“, drudzy ,nie®“.

GdybySmy teraz nawet przyjeli, na co wielu psycho-
patologéw sie godzi, ze dziecko moze bardzo wczesnie,
a wiec i w niemowlectwie, doznawac przezy¢, ktore, roz-
patrywane od ich psychicznej strony, uwazaé trzeba za
piciowe, to wysuwa sie dalsza kwestja, czy mamy tu do
czynienia ze zjawiskiem wyjatkowem, czy tez moze kazde
dziecko w tym juz okresie posiada Swiat przezy¢ picio-
wych w istocie swej réwny temu, ktory jest udziatem lu-
dzi dojrzatych.

Wiekszos¢ psychopatologéw, przynajmniej doniedawna,
uwazata wspomniane zjawiska u dzieci za wyjatkowe. Teze,
iz mamy tu do czynienia ze zjawiskiem powszechnem, po-

29 Albert Moll, ,,Das Sexualleben des Kindes*. Leipzig, 1909.
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stawit Freud i jego szkota.® On to wprowadzit pojecie
Hlibido“ (rozkoszy), ktorej, zdaniem jego, doznaje normal-
nie kazde niemowle. Wprawdzie co do psychicznej tresci
owej libido istniejg w szkole psychoanalitykéw dyskusje
i nawet pewne nieporozumienia, to przeciez, naog6t bio-
rac, trzebaby owa libido, przezywang przez dziecko, uwa-
zaC za jakoSciowo zblizong do piciowego wzruszenia do-
rostego cztowieka. Zdaniem Freuda dziecko ssac, wszystko
jedno, czy pier§ matki, czy tez wlasny palec, doznaje ta-
kiego wzruszenia. Uparto$¢ i niezaprzeczalna satysfakcja,
prawdziwa pasja, z ktorg dziecko oddaje sie zajeciu ssa-
nia palcow reki lub nogi i wtedy, kiedy wcale nie jest
gtodne, jest, zdaniem Freuda, dowodem, ze czynnos¢ ta nie
tlumaczy sie instynktem odzywiania, tylko ze jest obja-
wem czynnego juz wtedy popedu piciowego.

Freud odroznia trzy fazy rozwoju popedu piciowego
u cziowieka, przedzielone od siebie okresami ,utajenia“
(Latenzperioden): 1) okres niemowlectwa, 2) okres dzie-
ciecy (trzeci i czwarty rok zycia), 3) okres pokwitania,
zaczynajacy sie okoto lat U.3

W pierwszym okresie ptciowo$¢ ma charakter auto-
erotyki i nie ujawnia jeszcze prymatu organéw piciowych
w zakresie doznan seksualnych. Usta (wargi) a takze ze-
wnetrzne ujscie kiszki odchodowej stanowig, zdaniem
Freuda, sfere pobudliwosci pitciowej (erogene Zone) nie-
mniej wazng od samego organu piciowego.

0  Z licznych i powszechnie do$¢ znanych dziet Freuda wymienié¢
wypadnie na tem miejscu tylko jedno, ktére zajmuje sie specjalnie dy-
namikg rozwoju popedu piciowego u dziecka, a mianowicie: ,,Drei Ab-
handlungen zur Sexualtheorie®. Leipzig. 1926. W literaturze polskiej
odnosne poglady Freuda sag zreferowane w ksigzce dr. Byehowskiego
Gustawa p.t. ,,Psychoanaliza®. Warszawa, 1928, oraz w ksigzce Jozefa
Mirskiego p. t. ,,Rozwoj i wychowanie piciowe dziecka“. Lwow, 1905.

3l Poréwnaj w tym wzgledzie: Rudolf Allers, ,,Psychologie des
Geschlechtslebens®, Miinchen, str. 380 i n.
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W okresie drugim spotykamy juz przejscie od auto-
erotyki do heteroerotyki. Libido przenosi sie tutaj z wia-
snej osoby na osobe druga. Poped ma jednak jeszcze cze-
Sciowo charakter biseksualny. Pte¢ osoby wybranej nie
gra roli decydujacej przy wyborze. W tym okresie dziecko
produkuje rozne ,teorje seksualne“, ttumaczace proces
przychodzenia dzieci na $wiat, np. teorja, ze dzieci rodzg
sie przez pepek, albo ze przez kiszke stolcowg odchodza
podobnie jak kat i t. d.

Okres ten wazny jest jeszcze z innego powodu; w nim
mianowicie formuje sie to, co Freud nazywa kompleksem
Edypa (wzglednie Elektry). Dziecko przywigzuje sie
w tym czasie bardzo do jednego z rodzicow, chtopiec naj-
czesciej do matki. Chtopczyk zada od matki ciagtych pie-
szczot, pragnie, azeby ona do niego wyigcznie nalezata
I jest o nig zazdrosny. W tym wzgledzie widzi on w ojcu
swego rywala. Matka staje sie przedmiotem libido, jak
powiada Freud. Nierzadko chiopczyk przyrzeka nawet
matce, ze ozeni sie z nig, gdy umrze ojciec, miewa tez cza-
sem pragnienia Smierci ojca, ktory wydaje mu sie prze-
szkodg w wytgcznem posiadaniu matki.

Od nastepnego, trzeciego okresu, zbiegajacego sie z po-
kwitaniem, dzieli te faze, o ktérej obecnie mowa, okres
»utajenia®* (latencji). W okresie owej ,latencji“ dziecko
przestaje interesowac si¢ w sposéb widoczny sprawami
ptciowemi. Dzieje sie¢ to czeSciowo z tego powodu, iz po-
ped na drodze organicznej zmiany chowa sie jakgdyby
pod powierzchnie, a czesciowo wskutek innych jeszcze psy-
chicznych mechanizméw. Wchodzg tu w gre ,,sttumienie”
i ,uwznio$lenie” (sublimacja). Sttumienie polega na tern,
iz pewne fakty $wiadomosci, pozostajgce w niezgodzie
z tem, czego zada ,,cenzura“ wyzszych instancyj psychicz-
nych, zostajg zepchniete w sfere nieSwiadomosci, uwznio-
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sienie za$ polega na tem, ze cze$¢ energji zawartej w li-
bido ulega jakgdyby transformacji i zostaje uzyta jako
sita tworcza w innych dziedzinach anizeli sfera piciowa
(dziedzina estetyki, etyki oraz religji).

Wzmiankowany juz trzeci okres, okres pubertalny, cha-
rakteryzuje sie wedtug Freuda tem, iz sfera rozrodcza
obejmuje tutaj wyrazny prymat nad innemi sferami po-
budliwosci piciowej. Poza tem dokonywa sie obecnie po-
nowny wybdr przedmiotu libido, ktéra zwraca sie tu juz
wyraznie ku osobom pici drugiej, a od oséb najblizszego
otoczenia (matki, wzglednie ojca) przenosi sie na osoby
stojgce poza gronem najblizszej rodziny. To oderwanie sie
libido od matki czy ojca, a przeniesienie sie na osoby obce
bywa niekiedy potgczone z trudno$ciami. Libido zostaje
czasem, jak sie wyraza Freud, ,,zatrzymana“ (fixiert) przy
matce (wzglednie ojcu), a wtedy osobnik staje sie nie-
zdolny do normalnej mitosci ptciowej. To zwigzanie z mat-
ka zdradza sie ewentualnie w ten sposob, iz libido poszu-
kuje stale takich przedmiotdéw, ktére zrownatyby sie jak
najbardziej z obrazem matki. Zjawia sie wtedy ,,infan-
tylizm* mitosny, nadajacy erotyce specyficzne pietno. Jako
przyktad takiego infantylizmu erotycznego wskazuje lite-
ratura psychoanalityczna wsrdd polskich poetéw Juljusza
Stowackiego.2

PrzytoczyliSmy tu poglady szkoty Freudowskiej na roz-
woj popedu piciowego w dziecinstwie nie dlatego, jako-
bySmy uwazali je za prawdziwe bez wszelkich zastrzezen.
Niemniej majg one te zastuge, ze poszczegolne fakty ujaw-
nione w rozwoju piciowym porzadkujg i wigzg ze sobg
w sposéb przejrzysty, wysuwajac teorje, ktore, jezeli na-

2 Poréwnaj w tym wzgledzie: dr. Gustaw Byehowski, ,,Stowacki
i jego dusza“. Studjum psychoanalityczne. Warszawa, 1930.
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wet nie sg prawdziwe, nadajg sie dobrze jako punkt wyj-
$cia do dalszych badan.

Pomijajac teraz rozwdj popedu piciowego w pierwszem
I drugiem dzieciectwie, jako mniej nas tu obchodzacy, za-
trzymac¢ sie musimy chwilowo nad objawami popedu
ptciowego w okresie pokwitania.

Nie wchodzac w zawitg kwestje rzekomych piciowych
doznan niemowlecia, skonstatowa¢ musimy, ze u dziecka
w trzecim okresie do rzadkosci naleze¢ bedg te przezycia,
ktére u cziowieka dojrzatego wystepuja pod formg tak
zwanego wzruszenia ptciowego. Wzruszenie to wigze sie
zazwyczaj z pewnemi zmianami, zachodzgcemi w orga-
nach plciowych, a bedgcemi wstepem do czynnosci zaptod-
nienia; moze ono jednak wystgpi¢ takze w innych warun-
kach. Ot6z to specyficzne przezycie piciowe jest, jak juz
wspomnieliSmy, raczej wyjatkiem w okresie trzeciego
dzieciectwa. Mozna je ewentualnie tam sprowokowac przez
dzialanie zewnetrzne; bodzce wewnetrzne nie szukajg je-
szcze wytworzenia warunkow, w ktérychby ono wystgpié
mogto. Dzieje sie to dopiero w okresie pokwitania. Nie-
ktérzy fizjologowie ttumaczg to w ten sposob, ze hormon
wytwarzany w tym czasie przez gruczot pubertalny do-
staje sie do mozgu i dokonywa jego ,,seksualizacji”, t. zn.
uczula go na pewne specyficzne podniety zewnetrzne, ktore
przedtem pozostawaty bez reakcji, i wytwarza roéwnocze-
$nie w nim tendencje do poszukiwania takich bodzcéw
w otoczeniu.

Nim jednak przezycia ptciowe zdotajg uswiadomic sie
wyraznie w swojej specyficznej jakosci, dusza przechodzi
w wypadkach normalnych przez pewien okres przygoto-
wawczy. Bodzce, ktore pdzniej wywolajg specyficzng
ptciowg reakcje, wprawdzie nie powodujg tu jej jeszcze,
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nie pozostang jednak catkiem bez echa, tak jak to byto
dawniej. W miejsce reakcji swoistej zjawi sie narazie pe-
wien jej surogat. Jako przyktad mozemy przytoczyc
Smiech, ktory wywoluja, wiecej u dziewczat anizeli
u chtopcdéw, w tym okresie rozne zjawiska ze Swiata picio-
wego. Rzeczy, ktore potracajag o sfere plciowa, stajg sie
przedmiotem $miechu.

Inne objawy tego przygotowawczego okresu zdradzajg
sie np. w ciekawosci piciowej, ktéra w tym czasie zywo
sie budzi; stusznie zwraca na to uwage Spranger. Ten
okres przedwstepny moznaby nawet nazwac okresem cie-
kawosci ptciowej. Coprawda, istniata ona takze w poprzed-
niej fazie rozwoju piciowosci, wyrdznionej przez Freuda.
Tam jednak tyczyla sie ona gtdwnie kwestji przychodze-
nia dzieci na Swiat oraz anatomicznych réznic piciowych.
Obecnie sprawy te mniej interesujg miodocianych, nato-
miast przedmiotem zainteresowania stajg sie juz same
czynnos$ci piciowe tgcznie z aktem zaptodnienia. Tern sie
ttumaczy, ze u miodocianych w tym okresie, a wiec np.
w gimnazjum w klasie trzeciej wzglednie drugiej, natra-
fimy na ,,pornograficzne” rysunki, przedstawiajgce czesci
rodne oraz sam stosunek piciowy. Zaczynajg cieszy¢ sie
popularnoscig zagadki, ktorych rozwigzanie wymaga zna-
jomosci intymnych szczegotdw zycia plciowego. Zaczyna
sie poszukiwanie po stownikach i encyklopedjach za zna-
czeniem pewnych wyrazéw. Poszukiwani sg ,,starsi” ko-
ledzy, wzglednie kolezanki, ktérzy posiadajg juz odpo-
wiednig wiedze i moga jej udzielic. Tworzg sie nawet spe-
cjalne ,,kluby”, ktérych cztonkami moga byc¢ tylko ci, kté-
rzy te wiedze juz posiadajg. A poniewaz dusza miodocia-
nego w tym czasie objawia wogble sktonno$¢ do zajmowa-
nia sie sprawami tajemniczemi”, wiec S$wiat zagadek
ptciowych, tajemniczy tern bardziej, ze starsi kryjg sie



90 Okres dojrzewania.

z nim przed miodszymi, zyskuje tern wiekszg przycigga-
jaca site.

Do ,,uswiadomienia” od zewnatrz przytgcza sie w pew-
nym stopniu i uzupetnia je uswiadomienie od ,,wewnatrz”.
I tak sen przynosi niekiedy ze sobg widziadta o seksual-
nej tresci. Erotyka snu jest w tym okresie nierzadko pod-
szyta lekiem, co wskazuje wiasnie na jej jeszcze infan-
tylny charakter. Nierzadko tez zawiera ona w sobie ele-
menty sadystyczne lub masochistyczne.3 Czesto takze
W marzeniach na jawie nasuwajg sie¢ W sposob natretny
erotyczne obrazy. Reakcja podmiotu na te zjawiska bywa
zwykle ,,dwoista” (ambiwalentna), a wiec mimo przycia-
gania wystepuje tu takze odpychajgca sita, przyjmujgca
postaé wstretu, odrazy lub leku. Z biegiem czasu jednak
ta negatywna reakcja stawac sie bedzie coraz stabsza,
a miejsce jej zacznie zajmowac coraz bardziej niepodziel-
nie pozytywne piciowe doznanie. Sen bywa nierzadko tg
drogg, na ktérej po raz pierwszy rozkosz piciowa toruje
sobie w sposéb wyrazny droge do $wiadomosci.

W miare, jak elementy zycia piciowego uswiadamiaja
sie coraz wyrazniej w swej specyficznej jakosci, wysuwa
sie sprawa powigzania ich z innemi skiadnikami zycia
psychicznego. To bowiem, co nazywa sie¢ potocznie mito-
Scig, polega wkasnie na zwigzaniu elementow specyficznie
ptciowych z przezyciami, natezacemi do innych kategoryj,
a mianowicie do zakresu wartosci estetycznych, etycznych
i intelektualnych. W ,,zakochaniu sie¢” cztowieka dojrze-
wajacego elementy piciowe usuwajg sie nawet pozornie

3 Przykiad takiego sadystyczno-masochistycznego snu podaje Krzy-
wicka we wspomnianej juz ksigzce p. t. ,,Pierwsza krew*. Warszawa,
1930, str. 158 i 159. Jasia ma sen, ze pozuje nago rzezbiarzowi razem
z jakim$ chlopczykiem, i ze ten chtopczyk kiuje jg w plecy szpilkami.
Sen ten powtarza sie kilkakrotnie.
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na plan drugi, stajgc sie niejako nieSwiadome. Czlowiek
miody moze ,,kocha¢”, przyczem zachwyca sie pieknoscia
danej osoby, pragnie zy¢ z nig w przyjazni, i uwielbia¢
ja, a wszelkag mysl o pozadaniu ptciowem sttumia w sobie
jako niegodng adorowanego ideatu. Na tem tle przycho-
dzi nawet nierzadko do rozszczepienia, objawiajacego sie
w tem, ze pozadania piciowe skierowujg sie przygodnie
na pewien przedmiot, podczas gdy osoba, bedaca przed-
miotem uwielbienia, trzymana jest zdaleka od tej sfery.
W przebiegu dalszego rozwoju przychodzi dopiero do po-
jednania i zespolenia tych dwu sfer, co wiasnie jest juz
cechg osiagnietej dojrzatosci na tym terenie. Do sprawy
tej wrécimy jeszcze pdzniej.

O infantylizmie psychoseksualnym. Forma bezpiciowa.

Celem uzupetnienia tresci poprzedniego rozdziatu,
chcieliby$my dorzuci¢ kilka krotkich uwag, tyczacych sie
t. zw. psychoseksualnego infantylizmu. O infantylizmie,
wzglednie puberylizmie lub tez juvenilizmie, méwimy tam,
gdzie rozw0j mimo postepu lat zatrzymuje sie- zupetnie
albo czesciowo na pewnym szczeblu. ZaznaczyC¢ przytem
wypada, ze najbardziej znane i opracowane dotychczas jest
pojecie infantylizmu,3 mniej natomiast mowito sie o pu-
‘berylizmie i juvenilizmie.

Wszystkie te trzy wymienione formy zastoju dotyczy¢
moga zaréwno strony somatycznej, jak psychicznej,
a w jednej i w drugiej sferze odnosi¢ sie moga albo do
dziedziny pitciowej, albo do sfery pozapitciowej. Mimo jed-
nak, ze mozemy od siebie pojeciowo oddzieli¢ zastdj w po-
szczegOlnych sferach, a nawet w przypadkach konkretnych

A O pewnej formie infantylizmu byla juz mowa poprzednio; zo-
bacz str. 87 tej pracy.
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rozrozni¢ przynaleznos¢ do jednej z nich tylko, najczesciej
rzeczy te pozostajg ze sobg w $cistem powigzaniu, a za-
trzymanie sie w jednej sferze nie pozostaje bez odpowied-
nikébw w sferach pozostatych. | wihasnie, jako przykiad ta-
kiego powigzania réznych sfer chcieliby$Smy oméwi¢ krot-
ko wypadek t. zw. psychoseksualnego infantylizmu. Spra-
wa, 0 ktdérej teraz mowa, ma nietylko teoretyczne, ale
takze praktyczno-diagnostyczne znaczenie. Lekarz psychja-
tra czy tez psycholog, stawiajacy diagnoze, odkrywa
w pewnej sferze objawy, kazace mu domysla¢ sie infanty-
lizmu. Azeby sie w diagnozie swojej upewni¢, przeszukuje
on wszystkie sfery, wiedziony pewnoscia, ze jezeli diagnoza
jego ma znalez¢ potwierdzenie, to w kazdej z nich, a wiec
zarbwno psychicznej jak fizycznej, plciowEj, jak poza-
ptciowej, znajdzie symptomy, nalezace do jednego klinicz-
nego obrazu. Wiasnie dopiero odnalezienie w réznych
dziedzinach symptoméw tego samego rzedu wskazuje mu,
ze jego rozpoznanie byto stuszne.

Pojecie infantylizmu psychoseksualnego wprowadzit
do psychopatologji Magnus Hirschfeld, a analizowat je
blizej Kronfeld,® opierajgc sie na obszernym kazuistycz-
nym materjale. Czem 6w infantylizm sie odznacza? Oto,
po stronie cielesnej natrafiamy nierzadko na objawy za-
hamowanego rozwoju takie, jak maty wzrost, krétkie kon-
czyny, mata czaszka, kryptorchizm, dziecinny wyraz twa-
rzy i t. p. Po stronie psychicznej ptciowej spotykamy za-
hamowanie rozwoju popedu piciowego, ktory znajduje za-
spokojenie w czynnosciach przygotowawczych i zastep-
czych, nie dgzac do aktu piciowego; jest to nastawienie
na sama tylko gre mitosng (spielende Einstellung), ktéra
nie dazy do zaspokojenia popedu ,na serjo”. W sferze

) A. Kronfeld, ,,Uber psychosexuelleu Infantilismus®. Leipzig,
1921, str. 25 i n.
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pozaptciowej spotkamy niejednokrotnie obnizenie tempa
intelektualnego rozwoju. Widzimy zatem, jak wszystkie
sfery w pewnym stopniu korelujg tu ze sobg, skladajgc
sie razem na cato$¢ pewnego typu.

To powigzanie sfery cielesnej i duchowej, ptciowej
i bezptciowej, z ktérem spotkaliSmy sie przy omawianiu
infantylizmu psychoseksualnego, prowadzi do zagadnienia
t. zw. aseksualnej formy organizmu, co na zakonczenie
chcielibySmy jeszcze poruszy¢, sadzac, ze nasuwa o0no
pewne refleksje, mogace interesowac¢ psychologa. Widzie-
liSmy juz poprzednio, jak wazng role w procesie wzrostu
i roznicowania sie na pte¢ meska i zenska odgrywa gru-
czot pubertalny. Jego dziataniu zawdzieczajg powstanie
te wiasciwosci somatyczne i fizjologiczne, a posrednio
takze i psychiczne, ktére decyduja o przynaleznosci da-
nego indywiduum do jednej lub drugiej ptci. Nasuwa sie
teraz pytanie, jaka w organizmie tworzy¢ sie bedzie for-
ma, jezeli przez odpowiedni zabieg, wzglednie przez de-
fekt natury odpadnie dziatanie gruczotu pubertalnego.
Z pewnych danych zdawatoby sie wynikac, ze, jezeli w da-
nym organizmie zahamujemy dziatanie np. meskiego gru-
czotu pubertalnego, a tern samem posrednio uniemozli-
wimy uformowanie sie cech meskich, to miejsce ich zajmg
analogiczne cechy pici drugiej, i naodwr6t. Za tg ewen-
tualnoscig zdawatyby sie przemawia¢ wspomniane juz
fakty, odnoszace sie do t. zw. eunuchoidalnego typu. Usu-
niecie jader, wzglednie zahamowanie w jaki$ sposob hor-
monotworczej funkcji gruczotu pubertalnego, daje w kon-
sekwencji pewna forme organizmu, ktora, odbiegajac od
meskiej, zdaje sie zbliza¢ ku zenskiej. Tu nalezy brak
charakterystycznego dla mezczyzny zarostu twarzy, brak
zmian w krtani, powodujacych wiasciwg dla mezczyzny
w wieku dojrzewania mutacje gtosu, nadmierny rozwoj
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tkanki tluszczowej w okolicy piersiowej 1 biodrowej
i t. d. — wszystkie te wiasciwosci zdajg sie zblizaé typ
eunuchoidalny do typu kobiecego.

Pozostawatoby to w zgodzie z pewnemi teorjami psy-
chofizjologicznemi, opartemi jednak na szerszej filozoficz-
nej podstawie, jak np. teorja Weiningera. Glosi ona, jak
wiadomo, ze niema mezczyzny i kobiety, a jest tylko me-
sko$¢ i kobieco$¢, ktora zmieszana w rdznej proporcji
daje konkretne indywidua, zaliczane do jednej lub dru-
giej pifci, w zaleznosci od przewagi jednego lub drugiego
elementu. Na gruncie tej teorji istniataby zatem reguta,
ze W miejsce ustepujacej wiasciwosci jednej pici, wste-
puje odpowiednia wihasciwos¢ pici drugiej. Wspomniane
poprzednio objawy eunuchoidyzmu i inne jeszcze, w ktore
tu blizej wchodzi¢ nie bedziemy, zdawatyby sie te regute
potwierdza¢. Badania Steinacha i jego szkoty3® wskazujg
jednak, ze reguta ta jest falszywa, i wprowadzajg pojecie
aseksualnej formy, o ktorej wzridanka byta poprzednio.
Jezeli sparalizowanie dziatalnosci gruczotu pubertalnego
usunie meskie cechy organizmu, wtedy to, co na to miej-
sce powstaje, nie jest naprawde, jakby sie na pierwszy
rzut oka zdawato, formg zenska, lecz forma obojetna, ase-
ksualng. JezelibySmy u kobiety sparalizowali funkcje jaj-
nikow, to wynikiem takiego zabiegu nie bedzie tworzenie
sie formy meskiej, lecz takze takiej neutralnej formy,
ktdra, jak sie okazuje, bedzie bardzo zblizona do tej, ktéra
tworzy sie u mezczyzny przez sparalizowanie gruczotu
pubertalnego. Tak np. u kobiety z usunietg funkcjg jajni-
kow nie wystgpi charakterystyczna meska broda, lecz
twarz zostaje nieowtosiona, a owo zjawienie sie na starosc,
niby-brody i niby-wasow (widoczne nierzadko w okresie
przekwitania u kobiet wtedy wiasnie, kiedy jajniki za-

80 Lipscdiiitz, 0. c., str. 37 i nast.
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czynaja podlega¢ zanikowi) nie wykazuje charaktery-
stycznej budowy brody i waséw meskich, lecz ogranicza
sie do skapego i w sposéb specyficzny rozmieszczonego
uwtosienia (liczniejsze wioski nad kacikami ust, a brak
ich zupetny prawie w czesci Srodkowej) takiego samego,
jak wystepuje ono u starzejgcych sie eunuchdw.

Whbrew temu, co sie potocznie wydaje, orzeczenie, czy
pewna cecha jest naprawde cechg meskg czy tez zenska,
jest, jak to z badan wspomnianych wynika, rzeczg nie-
fatwa. Wyjasnia to dobrze przykfad, zaczerpniety ze
Swiata zwierzecego. Ot6z np. ostroga kogucia wydaje sie
niewatpliwie cechg meskiego rodzaju. Z badan szkoty
Steinacha wynika jednak, ze tak nie jest. Wiadomo prze-
ciez, ze cechy meskie u indywiduum rodzaju meskiego
nie zjawiajg sie, wzglednie zanikajg, kiedy brak hormonu
wydzielanego przez gruczot piciowy. Ot6z ostroga kogu-
cia nie znika po kastracji. Natomiast wystepuje ona u kur
pozbawionych jajnikéw. Powstawanie jej w tych warun-
kach u kury wytlumaczyé sobie mozna jedynie przyjmu-
jac, iz ostroga jest atrybutem aseksualnej formy. Hormon
zenski ma te wihasciwosé, ze hamuje tworzenie sie tej ase-
ksualnej cechy, ktéra wobec tego zjawi sie dopiero wte-
dy, gdy dziatanie hormonu ustanie. Natomiast hormon
meski nie posiada takiego powstrzymujgcego dziatania
i tern sie tlumaczy, ze u koguta wystepuje owa wiasci-
wos¢ bez wzgledu na dziatanie lub niedziatanie hormonu.

Zjawisko to mozna uogolni¢. Cecha widoczna u osob-
nika danej pici a niewidoczna u osobnika ptci przeciwnej
moze mie¢ geneze dwojakiego rodzaju. Albo jest ona wy-
tworem specyficznego hormonu, pochodzacego z gruczotu
ptciowego danej pici, albo tez istniataby ona i wtedy,
gdyby 6w gruczot nie dziatal, bedac cechg aseksualnej,
pozaptciowej formy. W tym drugim wypadku brak danej
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cechy u pici drugiej jest tylko nastepstwem hamujgcego
wptywu specyficznego hormonu, nie pozwalajgcego formie
pozapitciowej dojs¢ do petnego rozwoju.

Byloby moze rzeczg interesujacg i heurystycznie ptod-
ng, azeby 6w punkt widzenia zastosowa¢ takze do psy-
chicznych wiasciwosci ludzkich. Przy blizszem roz-
patrzeniu okazatoby sie moze, iz pewne wihasciwosci psy-
chiczne, uznawane za charakterystyczne dla psychiki me-
skiej wzglednie kobiecej, ze wigledu na czestsze ich wy-
stepowanie u mezczyzn wzglednie kobiet, nie sg swoistg
cechg danej pici, lecz nalezg do aseksualnej formy, a je-
dynie pod wptywem hamujgcego dziatania hormonéw ule-
gaja przejsciowemu lub trwBlemu zahamowaniu w czasie,
gdy gruczoty piciowe objawiajg wzmozong dziatalno$¢.¥

O zjawisku ,,adoracji* (,,uwielbiania®).

Wypadnie teraz przyjrze¢ sie nieco blizej pewnemu
zjawisku, ktore wielu psychologéw zalicza do poronnych
fenomendw piciowych, ktdérego istota nie jest jednak do
tej pory nalezycie wyjasniona. Chodzi nam o ten objaw,
ktory niemiecka literatura psychologiczna okresla ter-
minem ,,Schwarmerei”. Pani Buhler przypisuje temu zja-
wisku tak duze znaczenie, ze nawEt catg jedng faze doj-
rzewania, obejmujacg lata od 13 do 16, nazywata dawniej
okresem ,,Schwarmerei”.38 Wyraz ten nietatwo jest prze-
ttumaczy¢ na polski jezyk. Profesor Szuman uzywa stowa
»zadurzenie”, ja w moich wyktadach postugiwatem sie

37 Kwestje te przedstawitem szerzej w odczycie, wygtoszonym sta-
raniem Towarzystwa Eugenicznego i wydanym w druku p.t. ,,Psyeko-
logja kobiety i mezczyzny*. Warszawa 1930.

3B Charlotte Bihler, ,,Die Schwarmerei als Phase der Reifezeit®.
Z. f. Ps,, t. 100, 1926, str. 9.
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najczesciej terminem ,uwielbiania®“, ,,adoracja“. 0 co tu
idzie?

Najlepiej moze bedzie, jezeli wyjdziemy od konkret-
nego przyktadu. Jedna z pracownic naszego Zakiadu,
Adela Poznanska, zbierajagc materjat ankietowy, trafita
przypadkiem na epidemje ,adoracji” w jednej z bada-
nych przez nig klas, a mianowicie drugiej klasy gimna-
zjum zenskiego. W klasie tej uczyta jezyka francuskiego
pewna nauczycielka, i ona to wiasnie, jak to stwierdzaja
zeznania uczennic w ankiecie, stata sie dla catego szeregu
uczennic réwnocze$nie przedmiotem ,,zadurzenia”. Zazna-
czymy jeszcze, ze wzmiankowana ankieta nie odnosita sie
wprost do interesujgcego nas w tej chwili zjawiska, lecz
wykry¢ miata zyczenia miodziezy w tym wieku. Zewnetrz-
nie odpowiedzi na naszg ankiete miaty charakter listu, pi-
sanego przez dziewczynki do wszechpoteznej wrézki. Oto
niektore przyktady tych listow:

Kochana Wrézko!

Gdy przeczytata nam Pani o tobie, ze wystuchasz naszych
marzen, prosze cig, azeby spelnity mnie sie nastepujace marze-
nia: zebym zdata do 3 klasy, zebym miata swoje auto i zebym
predzej dostata mature. Nie chce mnie sie weale wierzy¢ w takg
bajke poprostu. Wrozko, zapomniatam jeszcze poprosi¢ Cie o to,
azeby pokochata mnie Madame i kiedy pocatowata. Mature to
wiem, ze dopiero za 6 lat dostane. Zegnam Cie kochana Wrdozko,
gdyz nie mam co pisac. Wala. (12; 8).®

A oto drugi list:

Wrozke wyobrazam sobie, ze jest piekna, ze ma szaty zio-
tem przetykane i czasami nasuwajg mi sie mysli, zebym byta
bogata, miata swoj patac i duzo pieniedzy. Cheiatabym nie
mie¢ tylu zmartwien i by¢ zawsze wesola. Prositabym o szcze-
scie w wygrywaniu. Chciatabym mie¢ duze wwyksztatcenie i mie¢

3P Czytaj: 12 lat, 8 miesiecy.

Psychologja wieku dojrzewania. 7



98 Okres dojrzewania.

duzo majgtku. Chciatabym by¢ bliska znajomg lub krewng na-
szej Profesorki francuskiego. Chciatabym by¢ takg wrozka jak
Pani, chciatabym by¢ w krainie basni i czardw, chcialabym
mie¢ duzo przygdd i wyjecha¢ do Ameryki i by¢ bogata. Chcia-
tabym by¢ wwybrang na konkursie pieknosci.

Dowidzenia wrozko. Pseudonim: J. Baran (12; 8).

| jeszcze trzeci i ostatni list:

Po przeczytaniu jakiejs ksigzki z bajkami dlugo potem
snujg sie w mojej glowie marzenia. Chciatabym przenikng¢ ta-
jemnice. Ach, wrdzki, czarodzigjki, krasnoludki, takie ciekawe,
sliczne rzeczy. Marze. O jednej asobie, ktérg pokochatam nad
zycie. O najdrozszej nauczycielce od francuskiego. O Slicznej
najdrozszej Madame. Gdyby naprawde wrézka ukazata sie
w naszej klasie, to nie prositabym o zrobienie zadania, bo od
tego sag Sciggaczki, lecz prositabym, zeby najdrozsza, najuko-
chansza Madame byla mojg Ciocig, zebym zawsze spedzata
z Nig chwile; zy¢ w krainie basni, Madame jest kochang sliczng
Z nieba zestang Wrézka, a ja jestem jej paziem Tak jg kocham,
tak bardzo jg kocham i takbym chciata zy¢ w zaczarowanym
Swiecie. O droga, kochana wrdézko, spraw, zeby spelnity sie
moje marzenia, tak bardzo, bardzo Cie prosze.

MGj pseudonim: Nina Sroka-Madaméwna (11; 10).

Dowidzenia Kochana Wrd6zko, wystuchaj mojej prosby.

Widzimy zatem, ze dziewczynki ogarniete sg jakgs$ spe-
cjalng ,,sympatjg” do swojej nauczycielki. Chciatyby po-
zostawac z nig w stopniu pokrewienstwa, chciatyby prze-
bywac ciaggle w jej towarzystwie, niektore pragnetyby
pieszczot z jej strony; wydaje sie ona im przytem jaka$
istotg niezwyklg i piekng. Okreslamy to modwiac, ze jest
ona przez nie ,,adorowana”. Widzimy, ze juz w przytoczo-
nych przypadkach adoracja ta ma r6zne odcienie i stopnie
gtebokosci. Uczucie, z ktorem spotykaliSmy sie w przyto-
czonych listach, jest wyrazne, niebardzo jednak inten-
sywne. Zyczenie, aby by¢ wyrdzniong przez ukochang
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pania, wymienione jest naréwni z catym szeregiem innych
jeszcze zyczen. Uczucie, z ktérem spotykamy sie w przy-
padkach takiej miodocianej adoracji, bywa jednak nie-
kiedy bardzo silne. Czasem nachodzi ono dusze nagle
I wstrzgsa nig bardzo gleboko. Oto przyktad takiego
wstrzgsu uczuciowego na tle adoracji, interesujgcego
Z tego jeszcze wzgledu, ze staje sie on powodem trwatego
odtad skojarzenia miedzy przedmiotem szkolnym (jezy-
kiem polskim, wyktadanym przez adorowang nauczy-
cielke) a czerwonym kolorem. Oto, co pisze o sobie uczen-
nica klasy 6smej:

»W ciekawy dos$¢ sposob, jak sobie teraz uswiadamiam, po-
wstato u mnie skojarzenie miedzy pojeciem lekcji polskiego
a barwg czerwona,

Bylo to w klasie trzeciej, zimg Pamictam, ze w szlak, jaki
przyozdabiat sciany, wehodzit kolor czernwony, a takze abazury
bylty tejze barwy. Swiatto z powodu pochmurnego dnia bylo
zapalone. Podczas lekcji p. Z. zwraca sie do mnie, mdwiac, ze
chciataby ze mng porozmawia¢ po skoriczonym wykladzie. Do-
skonale pamietam, co uczutam po tych stowach: przedewszyst-
kiem zrobito mi sie bardzo gorgco, a nastepnie jakbym po raz
pierwszy zauwazyta czerwony kolor w naszej klasie i uswia-
domita sobie pod wphywem tego naglego wzruszenia (rzadko
nauczycielki zwracaty sie do mnie poza lekcja, p. Z. byla za$
wtedy mojg ogromng ,.sympatja“). Powoli czerwony kolor
istnial juz nietylko na szlaku, na abazurach, ale cale po-
wietrze bylo nim nasigkniete; poprostu widziatam wszystko
jakby przez szikdo czennone.

Od tego momentu datuje sie ta wdasnie asocjacja.

Adoracja jest tu zatem juz tak silna, ze mysl blizszego
zetkniecia sie z 0sobg adorowang po godzinie szkolnej wy-
wotuje w duszy dziewczynki prawdziwg burze uczuciowa,
podobng do tej, ktorg daje czasem zblizenie sie dwu oséb
przeciwnej pici na tle tak z2wanej mitosci.

Adoracja wystepowa¢ moze w réznych latach i trudno
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jest postawi¢ dolng i gdérng granice wieku tego zjawiska.
Z danych, zawartych w literaturze, i z moich wywiadéw",
ktore prowadzitem wsréd uczennic i uczniow’ szkot Sred-
nich, zdaje sie wynika¢, ze lata miedzy 12 a 17 rokiem
zycia najbardziej obfitujg w owo ,,zadurzanie sie”. A wiec
na terenie gimnazjum zjawisko to daje sie obserwowac
juz W klasie Il i Ill, a uczniowie klasy VIII, moéwiac
0 przebytych zadurzeniach, naog6t o$wiadczajg, ze to juz
»przeszto”, i nierzadko dziwdg sie juz, iz co$ podobnego
istnie¢ mogto w ich duszy. Przedmiotem adoracji, jak juz
widzieliSmy, moze by¢ osoba znacznie réznigca sie wie-
kiem, moze to tez by¢ osoba tylko nieco starsza, a czasem
takze rowiesnik, wzglednie rowiesniczka. Pte¢ nie zdaje
sie odgrywBC przy wyborze przedmiotu adoracji jakiej$
decydujacej roli. Bardzo czesto dziewczynki zadurzajg sie
w swoich ,paniach” i tam, gdzie wsrod personelu opie-
kunczego, oprocz kobiet, reprezentowani sg takze mez-
czyzni.

Co sie tyczy stosunku, wigzacego adorujgcego z ado-
rowanym, to mogg zachodzi¢ rdznice zaréwno stopnia, jak
jakosci, przyczem wogole z biegiem lat ulega ten stosunek
pewnej ewolucji. Tak np. mate dziewczynki niekiedy gro-
madnie zadurzajg sie w pewnej starszej osobie (niektorzy
mowig wtedy o zadurzeniu sie ,,stadowem”), przyczem
nie wystepujg objawy zazdro$ci. Zadurzenie sie w pdzniej-
szych latach w wiekszym stopniu dazy do wytgcznosci tak,
ze osoba adorujgca czuje sie dotknietg bolesnie wtedy,
gdy zyczliwo$¢ osoby adorowanej 2mraca sie wyraznie
w innym kierunku.

Co sie tyczy roznic jakosciowych ws$rod stosunkow
adoracji, to moze wyrdzni¢ mozna dwa typy. W jednym
z nich osoba adorujgca chce swoje uczucia utrzymac w ta-
jemnicy przed przedmiotem adoracji i nie dgzy do bli-
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skiego z nig kontaktu. Wystarczy jej podziw na dystans.
Zbytnie zblizenie, zdaje sie im, mogloby zniszczy¢ czar
uczucia. W innych wypadkach natomiast widoczna jest
tendencja do zblizenia sie. Adorujgce dziecko chce, azeby
adorowana osoba zwrdcita na nie uwage, a w danym wy-
padku nawet uwage te przez odpowiednie zachowanie sie
wymusza. Pragnie przytem niekiedy cielesnego zblizenia
sie, pocatunkow i pieszczot.

Analiza uczué, wigzacych adorowanego z adorowanym,
jest trudna wiasnie z tego wzgledu, ze moga tu istnie¢
rozmaite odcienie. Ubdstwienie™ ktérem adorujgcy ogar-
nia adorowanego, niekiedy przyjmuje zabarwienie przy-
jacielskiego stosunku, wtedy zwdaszcza, kiedy rdznica
wieku nie jest zbyt wielka, w przeciwnym wypadku nato-
miast adoracja przyjmuje charakter kultu. Osoba adoro-
wana wydaje sie czem$ prawie nadziemskiem, jest otoczona
nimbem, ktéry, pozwalajgc na uczucie czci, wyklucza
spoufalenie sie przyjazni.

Osoba adorowana jest wiec dla adorujgcego zazwyczaj
»ideatem”, doskonatoscia, ktorg nietylko sie uwielbia, lecz
chciatoby sie takze nasladowac. Okazuje sie, ze pomiedzy
obrazem, wysnutym przez adorujgcego w odniesieniu do
osoby adorowanej, a rzeczywistemi jej zaletami zachodzi
nierzadko duza rozbiezno$¢é. Adoracja ma zazwyczaj nie-
racjonalny charakter i zwraca sie nieraz na osoby, nie po-
siadajgce jakichs$ specjalnych zalet. Nieraz tez osoby ado-
rujgce z chwilg, kiedy zadurzenie ustgpi, same dziwig sie
bardzo, jak tez to sta¢ sie mogto, iz wiasnie dang osobe
obraty za przedmiot zachwytu. By¢ moze, iz tu ma swe
zrodto pewna niecheé, z jakag czasem osoby adorujace od-
noszg sie do os6b dawniej adorowanych, kiedy nastawie-
nie pozytywne wygasnie.

Mobwiac, ze osoba adorowana jest dla adorujgcej z re-
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guty ,ideatem”, ktéry usituje sie nasladowaé, musimy jed-
nak zrobi¢ zastrzezenie, ze nie jest to reguta bez wyjatku.
Karol Busse w interesujgcej ksigzce p. t. ,,Die Schiller von
Potajewo”® opisuje ciekawy przypadek zadurzenia sie
ucznia w swoim koledze, ktéry pod wzgledem intelektual-
nym stoi od niego bez por6éwnania nizej. Najlepszy uczen
w klasie zadurza sie w najgorszym, zgOry juz przeznaczo-
nym na to, ze nie otrzyma promocji do nastepnej klasy
i nie zdradzajagcym jakich$ specjalnych zalet, a imponu-
jacym jedynie moze swobodnem, pewnem siebie postepo-
waniem. Tu zatem osoba adorowana nie stoi ponad ado-
rujgca, lecz raczej odwrotnie.

Trzeba bedzie teraz na zakonczenie wypowiedzie¢
kilka uwag o psychicznych Zrédtach adoracji i o jej sto-
sunku do innych przezy¢ psychicznych. Wspomnielismy
juz na samym wstepie tego rozdziatu, iz dla niektérych
psychologdéw jest adoracja poronng formg popedu picio-
wego. Oto powiada sie: zanim instynkt piciowy dojrzeje,
przechodzi on przez stadja wstepne, przygotowawcze.
Ma on wtedy jeszcze ksztatt nieokreslony, niezdecydo-
wany i pod wzgledem samej jakosSci uczu¢, i pod wzgledem
wyboru ich przedmiotu. Zanim uczucie piciowe zwroci sie
wyraznie na pteC przeciwng, bigka sie ono i oscyluje,
zwracajac sie niekiedy na osobnika pici tej samej. Stad
nierzadki witym okresie jakgdyby homoseksualny poped,
ktéry jednak zczasem zupetnie znika. Owo zwracanie sie
z uczuciami tkliwemi do osobnikow pici tej samej mia-
toby jeszcze to dodatnie znaczenie, iz umozliwitoby doj-
rzenie tych uczué bez obcowania z picig przeciwng, co
mogtoby doprowadzi¢ do niepozadanych konsekwencyj.

40 Stuttgart und Berlin, 1912. Jest to zbiér nowel, dotyczacych
cia szkolnego, opartych na wnikliwej obserwacji. Przytoczony wyzej
przyktad wyjety jest z noweli p. t. ,,Orest und Pylades®.

zy-
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Gdy zatem jedni widza, w adoracji niedoksztatcony
pociag pitciowy, inni zastrzegaja sie stanowczo, jakoby
mozna te dwa zjawiska ze sobg identyfikowaé. Z tych
oponentéw wymienic trzeba w pierwszym rzedzie Edwarda
Sprangera. To, co my tutaj nazwaliSmy adoracjg, a co
p. Biihler okre$la jako ,,Schwarmerei”, pokrywa sie w du-
zej czesci z tern, co Spranger nazywa ,,Erosem“, przeciw-
stawiajac go ,,Sexusowi” .4l Musimy wiec zatrzymac sie na
chwilke nad tern pojeciem. Wychodzac z platonskich kon-
cepcyj, Spranger okresla Erosa jako ,mito$¢ do zywego
piekna“. Piekno to objawia sie, zdaniem Sprangera, naj-
przéd pod formg pieknego ludzkiego ciata, ogarniajgc
zczasem takze i dusze. W mysl tego okreSlenia, cziowiek
jest, zdaniem Sprangera, w okresie dojrzewania zdolny
do specjalnego rodzaju umitowania innych oséb. Punktem
wyjscia jest zachwyt dla zewnetrznej formy, dla cielesnego
piekna.2 Podziw ten jednak nie ma, zdaniem Sprangera,
charakteru zmystowego pociggu, przyjmujac raczej forme
estetycznej kontemplacji. Zczasem dojrzewajac, mitos¢ ta
podnosi sie na wyzszy stopien, przechodzac od zewnetrz-
nej formy ciata do piekna duszy, ktora jest w tern ciele
zawarta. Mitos¢ ta jest, zdaniem Sprangera, zasadniczo
inna, anizeli mitos¢ plciowa. Spranger przypuszcza
wprawdzie, ze Eros i Sexus wyrastajg ze wspdlnego pod-
toza i ze przeznaczeniem ich jest pdzniej zejs¢ sie i stopic
ze soba. W okresie pokwitania jednak oba te prady duszy
ptyng oddzielnem tozyskiem i niema nici, ktoreby je ze
sobg sprzegaty. Spranger wyklucza z Erosa pragnienie
cielesnego zblizenia sie w jakiej badZ formie. ,Pragnie-

4 Spranger, 0. c., str. 80 i n.

4 Eros ist... zundchst Liebe zu einem lebendigen Schonen. Dies
lebendige Schdne wird... zuerst erschaut an der leiblich-menschlichen
Schonheit*“. 0. c,, str. 86.
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nie dotkniecia, jezeli pojawi sie, zostaje ostro odtrg-
cone“.8 ,,Zmystowym* sktadnikiem przezycia erotycznego
moze by¢ dla Sprangera jedynie zadowolenie z zewnetrz-
nej cielesnej formy. Lecz ma ono charakter ,bezintere-
sownego” podziwu, nie usitujgcego przetworzyC sie w cie-
lesne zblizenie i bedacego tylko pierwszym stopniem na
drodze do zachwytu wewnetrznem pieknem duszy.
Zobaczmy teraz, ile racji majg te dwa sprzeczne ze
sobg poglady. Zacznijmy od tego, ktory w adoracji widzi
objaw, nalezacy do dziedziny piciowej w szerszym jej za-
kresie. Za pogladem tym przemawiatby fakt, ze adoracja
wyprzedza czasowo wyrazng piciowg mitos¢, zdaje sie
wiec wobec tego byC jej zawigzkiem. Mozna tez powoty-
wac sie na to, ze w pewnych wypadkach adoracja prze-
chodzi zwolna w wyrazny pocigg ptciowy homoseksualny
lub tez heteroseksualny. Mozna tez ostatecznie odwoty-
wac sie do introspekcji, ktéra w przezyciu adoracji spo-
strzega sktadniki jakosciowo podobne do tych, z ktdrych
uformowane jest piciowe pozadanie. Przytocze ciekawy
pod tym wzgledem dokument, ktéry zawdzieczam jednej
uczennicy 6smej klasy. Oto co pisze ona o sobie:

LYAnalizujgc moj stosunek do osdb, ktére obdarzatam ,.sym+
patjg”“, zauwazylam przedewszystkiem, ze miat on bardzo nikie
zabarwienie miosci plcione]. Okres takiej ,sympatji“ trwat
u mnie od roku 10 do 15 wigcznie. Otéz kiedy miatam lat 11,
bylo kilka miesiecy, kiedy owa mitos¢ plciowa zaznaczyla sie
silnigj. Sympatyzowatam wtedy z jedng z moich cioC i wow-
czas to lubitam, kiedy ona mnie catowala, 1 ze swej strony lu-
bitam ciocie calowaC. Zawsze jednak, szczegolniej kiedy ja ca-
towatam, aczyto sie z term uczucie zazenowania i jakby wstretu.
Wogodle sprawy tego rodzaju budzity we mnie pewng odraze,
podczas tych kilku miesiecy jednak te odraze zwwyciezat 6w

B3 Spranger, o. e., str. 86. ,,Der Beriihrungswunseh, wenn er auf-
taucht, wird hart zuriiekgedrangt®.
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pociag, byt to jednak jedyny okres, w ktorym mitos¢ plciona
wystepowata silniej, zvwykle bowiem che¢ pieszczot tkwita we
mnie bardzo ukryta i jezeli sie objawiata, to w wypadkach ja-
kiego$ niezwyklego podniecenia, wywolanego przez pochwate
lub specjalnie mite zachowanie sie wzgledem mnie tubianej
osoby. Whasciwie istotg mojej ,.sympatji“ bylto uwielbienie
i podziwianie badz to zalet umystu, badz serca danej osoby.

Sympatyzujac z 18-letnig panienka, lubitam jg ogromnie za
jej bystros¢ umyshu, cietos¢, dowcip, ogromng zywos¢ i pewng
nonszalancje obejscia, co otaczato jg w moich oczach dziwnym
urokiem.

Ciocia moja imponowata mi ogromnie swojg artystyczng
gra i inteligencja. Przytem jej ogromna uroda onieSmielata mie
bardzo. Marzytam, aby by¢ tak inteligentng jak ona, tak grac
jak ona. Zawsze staralam sie porusza¢ z ciocig powazne te-
maty, z ktorychby ona poznata, ze nie jestemm matym bakiem,
ale rozumng, interesujaca sie wieloma rzeczami dziewczynka,

Jedng znéw z nauczycielek ,uwielbiatam™ za jej inteligen-
cje, ironje i pewng niedostepnost, jaka sie zawsze wobec uczen-
nic otaczata

Jezeli pragnetam zblizy¢ sie do tych osdb, jezeli chciatam, aby
sie mng zainteresowaly, to wtasnie dlatego, aby im sie dac
pozna¢ jako dziewczynka, jak juz mowitam, inteligentna, aby
przez to poniekad zmusic¢ je do polubienia mnie wiasnie za roz-
winietg strone umystowa. Pragnelam porozmawia¢ z niemi na
interesujgca albo trapigce mnie tematy, wogole chciatam moc
by¢ przez nie zrozumiang i traktowana troche doroslej, niz
»pierwszaczek” lub ,drugaczek, a przedewszystkiem pragne-
fam osiggna¢ ich inteligencje i zalety.

Druga charakterystyczng cechg mojej ,.sympatji“ byty, ze
sie tak wyraze, jej ,,nawroty”“. Bywato, ze po kilku miesigcach
taka ,sympatja“ zupelie zanikata. Nie dzialo sie to wcale z po-
wodu zachowania sie obojetnego lub przykrego drugiej osoby,
bynajmniej. Ot, poprostu niewiadomo, dlaczego sama gasta. Po
kilku jednak miesigcach, a nawet po roku znéw bez przyczyny
pojawiata sie. Tak np. z ciocig mojg, przez ten okres czterech
lat, 3 razy ,sympatyzowatam®.

Wedtug mnie, onwe nawroty najlepiej swiadczg o tem, ze
w sympatji gra role mitos¢ plciowna. Bo wiasnie charaktery-
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styczng cechg tej] mitosci jest jej brak cigglosci (opieram sie
na ,Sonacie Kreutzerowskiej“ Tolstoja) i przerzucanie sie
Z objektu na objekt, podczas gdy daznos¢ do nasladowania ko-
gos i zdobywania tych cech charakteru, jakie on posiada, nigdy,
zdaje mi sig, takim przerwom nie podlega.

Wazne bardzo a ogromnie zaniedbanie i lekcewazone jest
pytanie, w jaki sposdb do owych ,sympatyj“ maja odnosi¢ sie
nauczyciele. Czy powinni o nich wiedziec, czy tez nie?

Bystra nauczycielka odrazu odczuje 1 spostrzeze ,sympa-
tje“,' jakg ja dziecko obdarza. Mojem zdaniem, powinna sie
zachowywa¢ tak, jakgdyby o tem nie wiedziata, ale jedno-
czednie powinna stanowczo czesciej z nig rozmawiaé, nie tak
czesto jednak, by to moglo sie wydawac jakiems vwyréznieniem
W przeciwnym bowiem razie, w razie obojetnosci zupehnej ze
strony nauczycielki, dziecko stara sie wszelkiemi sposobami
2wréci€ na siebie uwage. Onwo za$ zvwracanie uwagi odbywa sie
w sposob zvwykle bardzo niemadry i jest zrodlem wielu przy-
krosci, zarowno dla nauczycielki jak i dla uczennicy. W razie
wiec takiej ,sympatji“ ze strony uczennicy, nauczycielka
w rozmowach z nig powinna zachowywac sie bardzo powaznie.
Wszelka bowiem wesolo$¢ z jej strony, mite usmiechy i spoj-
rzenia pobudzajg tylko w dziewczynie mitos¢ plciona. Nie zna-
czy to jednak, aby byta surowa, bynajmniej. Powinna jednak
otoczy¢ sie pewnag niedostepnoscia i powaga, o wywolatoby
w uczennicy szacunek, i podziw dla zalet jej umystu, przygtu-
szajac tern samem popedy mitosci plciowej. W rozmowach z dang
dziewczynka powinna stara¢ sie porusza¢ tematy interesujace
ja, zajmujac w ten sposob jej umyst i odciggajac w inng sfere.
Jezeli za$ spostrzeze ze strony uczennicy jakas che¢ lub nie-
takt, popetniony na gruncie mitosci plcionej, powinna zacho-
wac sie ironiczno-dowcipnie 1 bagatelizujgco. Taka ironja
dotknie bardzo zakochang osdbke, ktdra jednak widzac, ze sie to
jej ,.sympatji" nie podoba, a co wazniejsze, ze to lekcewazy,
odtad w imie ,mitosci“ tej osoby bedzie sie starata unika¢, a co
wazniejsze, sama takie odruchy zacznie lekcewazy¢. Wiadomo
bowiem ze zakochani patrza na wszystko oczyma asdb ko-
chanych.

Owo lekcewazenie moze wykazywacC nauczycielka jedynie
w sprawach, dotyczacych mitosci plciowej. Nigdy zas nie po-
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winna odnosi¢ sie w ten sposdb do pytan stawianych jej przez
uczennice, do jej mysli, marzen i przekonan, gdyz mogtoby to
wywota¢ fatalne skutki.

Takie jest moje stanowisko w tej sprawie. Takbym sie
ustosunkowata, a przynajmniej starata ustosunkowac, bo jest
to rzecz trudna i meazaca, do ,.sympatji“ okazywanej mi przez
jakie$ dziecko, bez wzgledu na plec-.

Pozwolitem sobie przytoczyé cate to zeznanie in ex-
tenso wraz z interesujgcemi, zdaniem mojem, uwagami,
dotyczacemi nalezytego reagowania osoby adorowanej na
»sympatje”. Widzimy tu, jak osoba zeznajgca zdaje sie
wyczuwac sktadniki piciowe w swoich przezyciach na tle
»-Sympatji”, chociaz nie mozna zaliczy¢ ich w catosci do
sfery doznan piciowych, biorac pod uwage owo zawarte
w przezyciach uwielbianie, owag che¢ nasladowania danej
osoby, jako idealnego wzoru, charakterystyczng dla praw-
dziwego ,,Erosa” .4

M“ Sadze, ze w serji dokumentéw zastuguje na przytoczenie naste-
pujacy list adoracyjny pietnastoletniej dziewczynki do jej nauczycielki,
jako bardzo charakterystyczny i w swoim rodzaju niewatpliwie piekny:

»Cudna moja Pani Najukochansza! Jestem teraz szcze$liwa. Pani
odezwata sie do mnie. Stowa dla mnie cudowne, wysnione. A ja taka
bylam zta na siebie. Bo czem ja jestem? Nierozsadna, glupia, ach jaka
ja strasznie jeszcze niedorosta i gtupia jestem. A czy mi juz wybaczonem
jest? Dziekuje pani bardzo, bardzo. Gdy wracatam wieczorem, ptakatam.
Tak mi byto ciezko, smutno. A teraz wiem, Ze to ja sama wonna jestem.

W drodze do Pani bylo mi tak czego$ radosnie na duszy. Zdawato
mi sie, ze najjasniejsze stonce wiosny $wieci nademna. Juz tak chciatam
ujrze¢ Panig Jedyna. Piescitam Panig w myslach moich cudng, kochana.
Tesknitam za Panig ogromnie.

Niech Pani nie sgadzi, ze sg to stowa puste, frazesy. Nie, to szczera,
ogromna prawda.

Kocham Panig szalenie, goraco, jak tylko kocha¢ mozna. Pani wsze-
dzie jest ze mna. Czy w domu jestem czy w szkole, $réd smutku czy ra-
dosci czy fez, wszedzie, wszedzie. | dobrze mi z tern. Ja wiem, ze w szkole
wczoraj wygladatam jak glupkawa, nie, to mato, chyba jak glupia wa-
rjatka. Ja wiem o tern. Oj, jak wiem. Nienawidze siebie. Przeciez cale
zycie moje jest takie smutne i gluche. Pani jest moim jasnym, kocha-
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Pomimo tych wszystkich argumentéw, nie sadze
jednak, jakoby poglad o przynaleznosci zjawiska adora-
cji do zakresu fenomenow piciowych opierat sig¢ na nie-
wzruszonych podstawach. Ze adoracja moze przeistaczac
sie zwolna w piciowe pozgdanie, ze moze zawiera¢ w sobie
niekiedy domieszki tej sfery, nie oznacza jeszcze, aby
sama do tej sfery zupetnie nalezata. Istniejg bowiem, jak
sie zdaje, wypadki ,,czyste”, w ktorych osoby adorujgce
majg wyrazng Swiadomos¢, ze uczucie ich wolne jest od
ptciowych domieszek i przeciwstawiajg w sposob wyrazny
swdj kult dla osoby adorowanej pozadaniu piciowemu.
Nieraz tez adoracja taka utrzymuje sie przez czas diuz-
szy, az do czasu zupetnego dojrzenia danej osoby, nie
przetwarzajgc sie w ptciowg mitosc.

Z drugiej strony jednak, nieco skrajnem widaje mi
sie stanowisko Sprangera w tej sprawie. Wyklucza on,
jak wiemy, z Erosa wszelkie ,,zmystowe” sktadniki, wszel-
kie proby uzyskania pieszczot i pocatunkéw. Ot6z nie
zdaje mi sig, jakoby adoracja musiata utraci¢ swdj istotny
charakter, jezeli tego rodzaju ,,zmystowo$¢” wejdzie cze-
Sciowo w jej strukture. Tego rodzaju dodatki bowiem nie
zmieniajg, jak to sie zdaje sadzi¢ Spranger, mitosci ,.ero-

nym promyezkiem. Ostatnio smutnym czesto. Chciatabym, zeby Pani
bylo tak dobrze, tak dobrze, wysniono. Zeby nigdy zadumy nie bylo
w Pani oczetach pieknych, jasnych, najjasniejszych z wszystkich oczu na
Swiecie. Pani ma dziwnie czystg twarz i stodkie usteczka. Pani cata cud-
na jest. Jezeli urazitam Panig kiedys, prosze mi przebaczy¢. Ja to bez-
wiednie. Nie chciatam, nie chciatam nigdy. Zdaje mi sie chwilami, ze nie
lubi mnie Pani zupetnie, ani troche. | dlatego taka niesmiata sie przy
Pani czuje nieraz. A chwile spedzone z Panig sg dla mnie bajka. Chcia-
tabym, Zzeby trwaly. Ale czy sie Pani nie znudzg?

Chyba tak. Zresztg ja w zupetnosci zastuguje na to. Nieraz chciata-
bym Pani duzo rzeczy powiedzie¢, tylko Pani. Ale Pani mi wszystko
zapomni, prawda?

Prosze bardzo moja kroélewne z bajki cudna.* Z.
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tycznej” w mitos$¢ piciowg. Wszak i mitos¢ matki do
dziecka, bedaca przeciez wzorem ,idealnej” mitosci, za-
wiera w sobie z reguty takie ,zmystowe” pierwiastki;
wszak kazda prawie matka pragnie dziecko swe catowac
i pieSci¢. A przeciez mitoSC jej przez to nie staje sie
piciowa, chyba ze wzielibySmy pojecie to w zbyt obszer-
nem znaczeniu. Tak samo i adoracja moze pozadaC pie-
szczoty, nie tracgc swego ,,duchowego” charakteru. Jest
to moze adoracja ,,nizszego gatunku”, lecz przeciez ado-
racja a nie pociag ptciowy. Zaznaczytem juz zresztg po-
przednio, ze zachodzg tu moze rdznice typdw i ze, jak sa
jednostki, ktére adorowa¢ moga tylko zdaleka i wyma-
gaja koniecznie, azeby osoba adorowana stata wysoko nad
niemi na piedestale, tak sg osoby inne, u ktérych aureola
adoracji nie znika i wtedy, gdy zbliza sie do uwielbianej
osoby az do cielesnego z nig zetkniecia. By¢ zatem moze,
iz adoracja nie ma swego Zrédta w piciowej sferze, lecz
jest czeScig psychicznej struktury owego aseksualnego
psychicznego zrebu, o ktéorym mowa byta poprzednio.
Wszak Ow pozapitciowy zrgb duszy rozwija sie z latami
I wzbogaca swojg strukture nowemi skiadnikami, nieza-
leznie od piciowej dyfferencjacji. W okresie dojrzewania
mogg wiec zjawic sie w nim pewne czynniki, ktére wcho-
dzi¢ beda ewentualnie w kazdg forme mitosnego zwigzku,
do ktorego zdolny jest cztowiek dojrzaty. Zaréwno mitos¢
macierzynska, jak przyjazn, jak tez mitos¢ plciowa wia-
cza¢ moga w swa catos¢ te elementy, ktdre tworzg istote
adoracji. Wszystkie te formy zwigzania uczuciowego, do
ktérych zdolny jest cztowiek dojrzaty, mogtyby wzboga-
caC sie pierwiastkami, ktdre, jako ogolno-ludzka wiasci-
wosé, wykluwajg sie w formie aseksualnej wtedy, gdy
ona w cyklu wiasciwych jej przemian dojdzie do pew-
nego poziomu.
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Ogodlna charakterystyka zycia uczuciowego w okresie
dojrzewania.

Swiat przezy¢ piciowych, wciskajac sie zwolna w du-
sze dziecka, wprowadza tam zamet, ktéry burzy harmo-
nje psychiczng wieku dzieciecego. Ale przewrdt duchowy
nie ogranicza sie do sfery ptciowej. Albowiem u wstepu
okresu pokwitania przetwarza sie od dna ludzka psychika
na catym jej obszarze, i to nierzadko nie w ewolucyjny,
lecz ,,rewolucyjny” sposdb. Wielu psychologdéw, mowiac
0 tym czasie, uzywa takich wyrazen, jak: anarchja, fer-
ment, stan ,,podchmielenia” i t. d., chcac w ten sposéb za-
znaczy¢, ze spotykamy sie tutaj z przetomem ostrym,
ktéry dusze porusza az do jej gtebi. Przetom ten zaznacza
sie w spos6b najbardziej widoczny w dziedzinie woli
1 uczu¢. By¢ moze, ze najtatwiej wpada on w oczy ze-
wnetrznemu obserwatorowi przedewszystkiem w zakresie
woli. Dziecko, mimo pewnej samodzielnosci, sktonne prze-
ciez z natury do chetnego stuchania starszych, staje sie
nagle, z powoddéw dla starszych niezrozumiatych, krngbrne
I uparte. Wypowiada postuch starszym i wszczyna bunt.
Mniej moze z poczatku wpadajg w oczy zmiany emocjo-
nalnej sfery, gdyz te kryjg sie czesto w gtebi duszy, cho-
wane umyslinie przed okiem starszych. Ale i tutaj zmiany
wewnetrzne przedostajg sie na powierzchnie i stajg sie
dostepne oczom otoczenia. Co sie tyczy inteligencji, to i tu
psychika ulega przetworzeniu. Ale zmiany w tym zakre-
sie sg mniej gwattowne i z poczatku dzieje sie raczej tak,
ze w sferze tej wytwarza sie pewien zastdj, umozliwiajacy
szybsze zmiany w sferach innych.

Jezeli teraz zechcemy zda¢ sobie dokiadniej sprawe
ze zmian, zachodzacych w sferze emocjonalnej, to zauwa-
zymy, ze niektore z nich majg do$¢ ogolny charakter. Do-
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tyczg, one nie tyle tresci, ile — jezeli tak mozna powie-
dzie¢ — formy uczu¢. Psychologowie zaznaczajg zgodnie,
ze procesy uczuciowe w tym okresie charakteryzuje spe-
cyficzna forma przebiegu, zaréwno pod wzgledem tempa,
jak i dynamiki. | tak zwracajg najprzod uwage na inten-
sywnos$¢ przezy¢ uczuciowych w tym okresie, ktéra nigdy
pOzniej nie dojdzie juz do tego stopnia napiecia. Cztowiek
pokwitajacy, a tak samo i miodzieniec, wzrusza sie czesto
i silnie. Sg tutaj jeszcze pewne roznice, zalezne od po-
szczegllnych faz dojrzewania. Wielu psychologoéw twier-
dzi, ze uczucia w przedpubertalnym, jak tez pubertalnym
okresie majg raczej ujemny charakter i przynosza mtodo-
cianemu wiecej meki, anizeli szczeScia. W okresie mio-
dzienczym odzyskuje sie réwnowage uczuciowg w tym
sensie, ze przezycia przyjemne dotrzymujg ciezaru prze-
zyciom przykrym i ewentualnie je przewazajg. Niemniej
jednak we wszystkich tych stadjach osiggajg uczucia
fatwo wysoki stopien.

Jako dalszg ,formalng” charakterystyczng wiasci-
wo$C zycia uczuciowego w tym czasie podnoszg psycho-
logowie tatwos$¢ oscylacji miedzy przeciwnemi stanami
duszy. Czesto cytowane bywajg w tym zwigzku stowa
Goethego: ,,Himmelhoch jauclizend, zu Tode betriibt”
(w niebogtosy krzyczacy z radosci, zmartwiony na $mierc)
charakteryzujgce bardzo dobrze owg tatwos¢ przejscia od
rozpaczy do szatu radosci i naodwr6t. Cecha ta, charakte-
rystyczna dla dojrzewajgcych, zbliza ich jeszcze ponie-
kad do matych dzieci, u ktérych tak tatwe jest przejscie
od tez do Smiechu.

Coprawda, zmienno$¢ i oscylacja jest prawie ze nie-
odigczng wihasciwoscia przezy¢ uczuciowych wogole. | sam
juz fakt, ze dojrzewajacy zyciu temu w duzym stopniu
ulega, wprowadza w jego dusze dynamike, ktéra prze do
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wahan i zmian. Autorowie podnoszg jednak, ze ta ruchli-
wosC jest wieksza, anizeli odpowiadatoby to jedynie ogdl-
nej wihasciwosci zjawisk emocjonalnych. Tak np. Kupiky
stwierdza takg specyficzng chwiejno$¢ uczu¢ i nastrojow
w tym okresie, nadajgcg owym przezyciom specjalne
pietno.5 Owa chwiejnos¢ dotyczy i takich dyspozycyj
uczuciowych, ktdére utrwalone stanowig pdzniej tempera-
ment i charakter cztowieka i wykazujg tendencje do wza-
jemnego wykluczania sie. Tak ci sami miodociani, ktorzy
w pewnym momencie zdradzajg zdolno$¢ do zywego
wspotczucia i litowania sie, w innym momencie objawiaja
sktonno$¢ do okrucienstw. Raz lubig towarzystwo i po-
szukujg kontaktu z drugimi, to znowu zamykajg sie w so-
bie i uciekajg w samotno$¢. Dzieje sie tak, jakgdyby
w cztowieku istniaty zawigzki réznych upodoban i nasta-
wien zyciowych i jakby one, poruszone w tym momencie
z dna duszy, kolejno braty przewage nad jaZznig, zanim
niektére z nich opanujg jg niepodzielnie i nadadzg catosci
jednolity koloryt. Oto co méwi Romain Rolland o Krzy-
sztofie, jako dojrzewajgcym chtopcu: ,,Sumienny chio-
piec, ktory latami nie opuszczat lekcyj, nawet mimo cho-
roby... wynajdywat lichy pretekst, by uchyli¢ sie od pracy.
Nie lekat sie klamstwa, nie miewat wyrzutow".8
Omawiana chwiejno$¢ uczu¢ pozostaje niewatpliwie
w zwigzku z inng ich wiasciwoscia, na ktdrg niektorzy psy-
chologowie zwracajg uwage. Mam tu na mysli mglistos¢
i nieokre$lonos¢ przezy¢ uczuciowych. Wchodzi tu w gre
stosunek uczucia do t. zw. jego ,.intelektualnej podstawy“.
Tak zwana austrjacka szkota psychologéw, ktéra ma takze
w Polsce wielu zwolennikéw, twierdzi, ze kazde uczucie8

% Oskar Kupky, ,,Jugendliehen-Psycliologie”, Leipzig. Diirr, 1927,
str. 53.
46 Romain Rolland, ,,Jean Christophe®. Il1. Paris, Michel, str. 80.
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musi ,opiera¢ sie” o jaki$ intelektualny element, a wiec
przedstawienie albo sad, bedacy tego uczucia ,,psychiczng
przyczyna“, a reprezentujacy réwnoczesnie w Swiadomosci
przedmiot, na ktory uczucie jest skierowane. Ot6z, jak to
okazuje introspekcja, zwigzek miedzy uczuciem a jego inte-
lektualng podstawg moze by¢ mniej lub wiecej luzny, a nie-
ktérzy psychologowie — wbrew pogladom Meinonga,
gtdwnego reprezentanta wspomnianej szkoty — twierdzg
nawet, iz moga istnie¢ uczucia pozbawione widocznej pod-
stawy intelektualnej. Sg to t. zw. bezprzedmiotowe uczucia.
To samo odnosi sie tez do pragnien.

Ot6z wiasnie w przebiegu dojrzewania spotykamy sie
czesto z uczuciami i pragnieniami, ktérych stosunek do in-
telektualnej podstawy bywa niezdecydowany, ktére wobec
tego okazujg nieoznaczony, mglisty charakter, -wydajac sie
pozbawionemi zupetnie przedmiotu. Nietrudno wskaza¢ na
jedno wazne Zzrodio tego rodzaju przezy¢ uczuciowych.
Szybkie zmiany, dokonywajgce sie w catym organizmie
w okresie dojrzewania, a zwigzane zarOwno z wzrostem
poszczegoOlnych organdw, jak tez z formowaniem sie ana-
tomicznych wiasciwosci ptciowych, stajg sie punktem wyj-
§cia roznorodnych poczué i wrazen ustrojowych, niewy-
raznie lokalizowanych a utrzymujacych dusze w stanie na-
piecia, nie mogacego znalez¢ dla siebie wytadowania na-
zewnatrz. Poczucia te burzg rownowage umystowa, przy-
ciggajac do siebie uwage, i stajg sie nierzadko Zzrédiem
nieokres$lonego, niepokoju i rozdraznienia, ktérych $wiado-
mos$¢ nie potrafi zracjonalizowac.

Takie organiczne zrodto zdaje sie mie¢ znana ,,melan-
cholja* dojrzewajgcych, ich smutki i bezprzedmiotowe te-
sknoty. Ciekawe pod tym wzgledem zeznania mtodziezy cy-
tuje p. Biihler. ,,Czy mozesz mi powiedzie¢, za czem ja
tesknie®, pisze jedna z dziewczynek do swojej ,,sympatji®,

Psychologia wieku dojrzewania. 8
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»,00 ja nie wiem“.4 A inna dziewczynka zeznaje w dzien-
niczku: ,, Tylko ten, kto zna tesknote, wie co ja cierpie. Tak,
za czem ta tesknota? Za... nie wiem czem. Za ztotemi gwia-
zdami na ciemnem niebie, za ztotem storicem, ktére za-
chodzi. Za... gdybym to tylko wiedziata*.48

W zwiagzku z tg nieokre$lonoscig przezy¢ uczuciowych
pozostaje dalej nieco prymitywny, odruchowy i wskutek
tego beztadny a niekiedy takze gwattowny sposéb odre-
agowania napiecia uczuciowego, ktére wzbierajac i czer-
pigc swe sity z organicznego podioza, poomacku szuka
ujScia. Cytowany przez nas przed chwilg Romain Rolland
opisuje bardzo dobrze taki beztadny sposéb wytadowania
uczu¢ u Krzysztofa: ,,Krzysztof, pekajac z nadmiaru ener-
gji, popadt w furje niszczenia, palenia, tamania i wytado-
wywania przez czyny Slepe i szalone sity, ktdra go dusita.
Te napady konczyly sie zwykle nagtem odprezeniem: on
ptakat, rzucat sie na ziemie, catowat ziemie, usitowat wbic
w nig zeby, rece, nasyci¢ sie nig; drzat od goraczki i pra-
gnienia“.8

Cytowany wiasnie przyktad prowadzi nas do innej
charakterystycznej wiasciwosci przebiegdbw uczuciowych
w okresie dojrzewania. Mianowicie przyjmujg one nie-
rzadko charakter ,kryzysow“, ,przetomow". W przezy-
ciach takich, oprocz elementéw uczuciowych, biorg zazwy-
czaj udziat takze sktadniki woli obok wyobrazen i przeko-
nan. Przetom dotyczy nietylko uczucia, lecz takze innych
wymienionych sktadnikéw. Zjawia sie wtedy lub zmienia
tiagle postanowienie woli, powstaje nowe przekonanie, no-
wa wiara. Zjawisko to nie lezy zatem w catosci w sferze
uczuciowej. Sitg kierowniczg nie jest tu jednak rozum, ope-

47 Ch. Biihler, o. c., str. 74.
B Tanre
4 B. Rolland, o. c., str. 31.
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rujacy funkcjami czysto intelektualnemu Gtowna sprezyna
zjawiska zdaje sie by¢ w uczuciowej sferze. Swiadczy o tern
fakt, ze przetom taki bywa w catym swym przebiegu jak-
gdyby zatopiony w silnem uczuciu.

Dotychczas badano doktadniej takie przezycia przeto-
mowe w zakresie zjawisk religijnych. Znane sg np. roz-
prawy W. Jamesa na ten temat, a zwkaszcza dzieto Star-
bucka@) wazne z tego powodu, iz uwzglednia ono przede-
wszystkiem okres dojrzewania. Takie przezycia religijne
0 charakterze kryzysu opisywane sg czesto przez psycho-
logéw religji, jako t. zw. ,,nawrocenia“, ,,konwersje“.

Teren zjawisk religijnych nie jest jednak jedyng dzie-
dzing, w ktorej spotykamy sie z podobnemi przetomami.
Wspomne chociazby dla przyktadu interesujacy wypadek
takiego przetomowego przezycia u dziewczynki w zakresie
uswiadamiania sobie estetycznych wartosci, odtworzony
w cytowanej juz przez nas dwukrotnie ksigzce Rollanda.
Autor opisuje tam moment, kiedy Boza, stangwszy przed
lustrem i rzuciwszy okiem na swojg posta¢, uswiadomita
sobie nagle z rozpacza, ze jest brzydka: ,Pewnos¢ jej
nieszczescia“ (chodzi tu whasnie o owg brzydote) ,,ukazata
sie jej nagle pewnego dnia, gdy ogladata siebie w zwier-
ciadle: to byto uderzenie piorunu“.BL Przypomne, ze zjawi-
ska takiego ,,coup de foudre“ zdarzajg sie w okresie ado-
racji i ze jeden taki przypadek przytoczyliSmy w poprzed-
nim rozdziale naszej pracy.2Jak pdzniej zobaczymy, t. zw.
odkrycie jazni moze odbywac sie réwniez w takiej ,,pio-
runowej* formie.

Jest rzeczg prawdopodobng (Starbuck, Spranger), ze

50 Edwin Diller Starbuck, ,,Religionspsychologie®, Ubersetzt von
F. Beta. Leipzig, Kdrner (bez daty).

51 0. c., str. 56.

52 Str. 99. #
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istnieje specjalny typ dojrzewania, obfitujagcy w tego ro-
dzaju zjawiska.

Na zakonczenie przytocze jeszcze przyktad takiego bar-
dziej skomplikowanego kryzysu rozwojowego, z wyraznym
udziatem religijnych motywow. Tyczy sie on Carlyle’a,
ktéry tak opowiada o sobie w ,,Sartor resartus“: ,,Peten
takiego ciemnego nastroju i bedac najwiekszym nieszcze-
Sliwcem stolicy Francji i jej przedmies¢, watesatem sie
pewnego upalnego dnia z trudem ws$rdéd odpadkéw po
brudnej uliczce Saint Thomas d’Enfer, w dusznej atmo-
sferze i1 po bruku tak goragcym, jak piec Nabuchodonozora,
wsrdd okolicznosci zaiste mato zdolnych do podniesienia
ducha, gdy nagle powstata we mnie pewna mysl i zapy-
tatem sam siebie: Ostatecznie czegdz sie lekasz! Dlaczego
jak nedznik stekasz i biadasz, drzac i ostabiajgc sie coraz
bardziej? Godny nagany dwunozniku. Co jest szczytem
oczekujacych cie nieszczesc? Smierc? A wiec dobrze, niech
bedzie S$mier¢. Dodaj do tego jeszcze tortury piekia
i wszystko, co djabet i cztowiek zrobi¢ ci moga. Czy brak
Ci serca, czy nie zdotasz znieSC wszystkiego i, jak dziecko
Swiatta, chociaz skazane na wygnanie, rzuci¢ pod wihasne
stopy samo piekto, podczas gdy ono cie zjada? Niech za-
tem przychodzi. Ja ide na jego spotkanie i wyzywam je.
| na te mysl, jakby strumiert ognia rozlat sie po mojem
jestestwie i odrzucitem daleko od siebie marny lek na
zawsze. Statem sie silny sitg nieznang; statem sie duchem,
Bogiem prawie. ...Od tej godziny skionny jestem datowac
moje nowe narodziny duchowe, moj chrzest ognia. Wtedy
to whasnie zaczatem by¢ cztowiekiem*.33

Mowilismy poprzednio o intensywnosci przezy¢ uczucio-
wych u pokwitajacych i mtodziencow. Niektorzy autorowie

53 Przykiad ten cytuje James H. Leuba w swojej ksigzce: ,,Psy-
chologie du mysticisme religieux“,s ’aris, Alcan, str. 325 i 326.
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zwracajg jednak stusznie uwage na to, ze intensywnos$¢ ta
jest niekiedy tylko pozorna. Reakcja uczuciowa, tak jak
ona dostepna jest obserwatorowi, bywa niewspétmiernie
gtosna w stosunku do prawdziwej sity przezycia.. Jest
w niej duza domieszka przesady, pozy, deklamacji. Zwia-
szcza O. MénkemollerS podkresla te wiasciwos¢ zycia uczu-
ciowego dojrzewajacych. Zwraca on uwage na afektacje,
»buffonade“ ludzi mitodych, ktérzy majg sktonnos¢ do
uzewnetrzniania swoich przezy¢ w jaskrawszych barwach,
anizeli to odpowiada prawdziwej gtebi przezycia. Jako
przyktad tej sktonnosci moznaby przytoczy¢ znany super-
latywizm wyrazern u mtodocianych, zwiaszcza u dziewczy-
nek, u ktorych wszystko jest albo cudowne, bajkowe lub tez
przeciwnie wstretne, okropne, ktdre tak tatwo ,,pekajg ze
Smiechu” i ,,szalejg” przy kazdej btahej okazji.

Rys 6w znajdziemy nierzadko, zwlaszcza u wstepu
okresu dojrzewania. Jest rzecza ciekawa, iz wiele osob doj-
rzatych z tego wtasnie powodu nie lubi czyta¢ swoich daw-
niejszych dzienniczkéw, iz razi ich sztuczny patos ich daw-
niejszych wynurzen. Miody cziowiek chce by¢ dorostym,
a nie bedac nim jeszcze, ,,gra“ dorostego. Nie majgc wy-
starczajgcych danych, by te trudng dla siebie role zagrac
dobrze, mtody cztowiek ,,szarzuje”, nadrabiajgc gestem,
ming i krzykiem tam, gdzie nie sta¢ go na prawdziwy wy-
raz.

Charakterystyka woli.

Podawszy og6lng charakterystyke zycia uczuciowego
w okresie dojrzewania, chcielibySmy teraz zaja¢ sie roz-
wojem woli w tym okresie. Obszerng teorje zjawisk woli*

s Das Pubertatsalter des Kindes, Leipzig 1927, str. 39 i rest
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i jej rozwoju w okresie pokwitania podaje p. Biihler,%
Pani Biihler twierdzi, ze zmiany w zakresie woli, obserwo-
wane na wstepie okresu pokwitania, sg poniekad powto-
rzeniem tego, co obserwowa¢ mozna w rozwoju cztowieka
w czasie 0 wiele wczesniejszym, a mianowicie 2—3 roku
zycia. Dziecko przechodzi wtedy przez faze, ktérg nazwano
okresem przekory (,,Trotzalter*). Mianowicie, w tym cza-
sie dziecko ,,odkrywa“ swojg wole. Zaczyna zdawac¢ sobie
sprawe z tego, ze moze chcie i ze jego postanowienia
i zadania moga mie¢ wptyw na bieg zdarzen, jako czynnik
regulujacy. Uswiadomiwszy sobie ten fakt, dziecko usituje
wyprobowaé skuteczno$¢ tej funkcji. Cwiczy sie ono po-
niekad w chceniu i1 postanawianiu. Prowadzi to do nega-
tywnego stanowiska w stosunku do starszych. Jezeli dziec-
ko spotka sie z jakiem$ zleceniem, stara sie ono woli dru-
gich przeciwstawi¢ wole wiasng i wzbrania sie wykona¢ na-
kaz; na tern wiasnie polega zjawisko przekory.

Ot6z zjawisko podobne ponawia sie w chwili, gdy kon-
czy sie dziecinstwo, a majg zjawi¢ sie objawy pokwitania.
W zachowaniu miodocianych wysuwa sie ono niekiedy tak
bardzo na pierwszy plan, ze niektérzy psychologowie te
faze rozwoju, lezacg w okresie ,,przedpokwitania“, nazy-
wajg drugim okresem przekory (12—14-ty rok zycia).

WspomnieliSmy juz w poprzednim rozdziale o objawach
tego drugiego okresu przekory. Nadmiar energji woli bu-
dzacej sie wtedy w dziecku szuka wytadowania nazewnatrz
I fatwo prowadzi do konfliktu z otoczeniem. Tu znajdzie
swoje zrodto krngbrno$¢ w stosunku do rodzicow, niepo-
stuch wobec zlecen nauczycieli, a w dalszej linji negatywne
nastawienie wzgledem catego spoteczenstwa. To negatywne
nastawienie utrzymuje sie z reguty przez czas dtuzszy,
cho¢ zczasem zmniejsza stopien swego nasilenia. Jeszcze

%5 ,Das Seelenleoen etc”, str. 100 i n
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w okresie pokwitania spotykamy sie czesto z oporem i bun-
tem, ktdry nierzadko przedstawia sie jako walka dla walki
samej, a nie ze wzgledu na warto$¢ tego, co jest rzekomo
tej walki powodem. Dopiero w okresie miodzienczym ob-
jaw ten przestaje zwraca¢ na siebie uwage. Objawy prze-
kory okresu przedpubertalnego i pubertalnego byly juz
przedmiotem wielu studjow i réznie bywajg tlumaczone.
Wiemy juz jak ttumaczy je p. Biihler. Widzi ona w nich
wybujatos¢ pewnej funkcji, powotanej rozwojem do dzia-
fania. Nie jest to jednak jedynie mozliwe i zupetnie wy-
starczajgce ttlumaczenie wspomnianego zjawiska. Sama
p. Biihler wskazuje na inne jeszcze zrédia, ktore thumaczy¢
moga przekorne i wybuchowe zachowanie sie miodych
w tym czasie. Oto, co méwi o nich autorka: ,,Oni* (t. zn.
mtodociani) ,,czuja, ze ich istota jest niepocieszona, ich za-
chowanie sie wstretne, oni zdajg sobie z tego sprawe, ze ich
szorstkie, grymasne wystapienia nie dadzg sie usprawiedli-
wi¢ zewnetrzng sytuacja, chcieliby by¢ innymi, ale ich cia-
fa, ich jestestwa odmawiajg im postuszenstwa. Oni musza
szale€ i krzyczec, klgé i drwié, chetpi¢ sie, wynosic¢ i popi-
sywac sie, nawet gdy sami zdajg sobie sprawe z grotesko-
wosci i niestosownosci swego zachowania sie“.5* Takie oto,
bywa czesto zachowanie sie mtodocianych, za ktére nie po-
noszg oni odpowiedzialnosci, zdajac sobie sami sprawe, ze
dzieje sie to pod wptywem popedu silniejszego od nich. Je-
zeli teraz, jak dalej wywodzi p. Biihler, otoczenie wystepu-
je z nagana, jezeli robi wyrzuty mtodocianym, karcgc ich
zato, czego niewdasciwos¢ oni sami dobrze widza, to wtedy
mtodociany powiada sobie: poniewaz ty mie niestusznie ga-
nisz i drwisz sobie ze mnie, wiec ja teraz umyslnie bede
takim, za jakiego mnie uwazasz; w ten sposéb robi sie prze-
kora. Spotykamy sie tu zatem z pewnym momentem, kt6-6
% Ch. Biihler, ,,Das Seelenleben etc.”, str. 24 i 25.
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ry, jezeli nawet sam nie jest wytgczng przyczyng zjawisk
krngbrnosci, niewatpliwie wptywac musi na ich zwiekszenie.

Inne jeszcze $wiatto na geneze przekory miodocianych
rzucajg badania szkoty Alfreda Adlera. Streszcza je
E. Wexberg w niedawno ogtoszonej rozprawie, p. t. ,,Die
individualpsychologische Behandlung“.s Zdaniem Wex-
berga istniejg dwa typy zmian psychicznych w okresie doj-
rzewania. 8 W jednym z nich duzg role odgrywaja znane
nam juz zjawiska przekory: dziko$¢, gwattowno$é, krnagbr-
nos¢. Typ ten spotykamy czeSciej u chiopcow, anizeli
u dziewczat. Skad biorg swdj poczatek charakterystyczne
objawy tego typu? Otdz, zdaniem Wexberga, chtopiec, kto-
ry zaczyna odkrywa¢ w sobie wtedy zaznaczajgce sie wy-
razniej znamiona pici meskiej, reaguje na nie specjalnem
poczuciem ,,meskosci*, stawiajagc sam sobie idealne zadanie
»byC mezczyzng™. | to mezczyzng w sensie bohaterskim,
przerastajgcym przecietng, codzienng miare. Lecz réwno-
czesnie odzywa sie w nim poruszone drogg kontrastu,
a drzemigce na dnie duszy kazdego czlowieka, poczucie
wiasnej ,,mniejwartosciowosci“  (Minderwertigkeitsge-
fahl). Szybki a nieproporcjonalny wzrost i potgczone z tern
dolegliwosci cielesne, oraz typowa dla miodocianych nie-
zreczno$¢ ruchowa, podsycajg to poczucie wiasnej nizszo-
§ci. W tych warunkach chtopiec zaczyna sili¢ sie na ,,meski
gest* (ménnliche Geste). Dzikie, gwattowne, agresywne
wystgpienie usituje zakry¢ owg wewnetrzng stabos¢ i nie-
pewnos$¢ i ma w oczach otoczenia, ale zarazem takze
w oczach chlopca samego, stworzy¢é pozory mocy. Tupet
mtodego czlowieka jest zatem blichtrem, jest maska, okry-
wajgcg niepewnos¢ i lek.5

57 W dziele zbiorowem p. t. ,,Die psychischen Heilmethoden*, Her-
ausgegeben von Karl Birnbaum, Leipzig, 1927,
58 0. c., str. 343 i 344.
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Inaczej przedstawia sie rzecz w typie drugim, czest-
szym u dziewczat. Podktad jest jednak tu ten sam, a mia-
nowicie powstajace z tych samych Zrédet poczucie mniej-
wartosciowosci wihasnej. Tu jednak energja wewnetrzna
jest zbyt staba, by zdoby¢ sie na kompensacje tego poczu-
cia przez ,,demonstratywng mesko$¢*. W rezultacie bierze
gore onieSmielenie. Istota mtoda zamyka sie w sobie, staje
sie nad miare powazng, cichg i unikajgcg towarzystwa.
Czasami tylko nagty wybuch afektu zdradza wewnetrzne
powikiania.

Charakterystyczng dla adlerowskiego kierunku psycho-
logji jest interpretacja pierwszego typu, polegajgca na
szukaniu stabosci za pozorami sity, na ujmowaniu tupetu
zewnetrznego jako ,maski“, za ktérg kryje sie co$ wrecz
przeciwnego. Interpretacja taka wymaga wielu ostrozno-
Sci, jezeli niema popas¢ w maniere. Niemniej skonstatowac
trzeba, ze w odniesieniu do tupetu mtodocianych jest ona
czesto bardzo trafng. Pamietac tylko trzeba, ze nie w kaz-
dym wypadku przekora jest jedynie zamaskowang niemo-
ca. P. Biihler, opierajgc sie na obserwacjach p. Hetzer,
zwraca uwage na fakt, ze pierwszym zwiastunem zaczyna-
jacego sie u dzieci procesu dojrzewania bywa wzmozone
poczucie sity wiasnej, niezaciemnione jeszcze odgtosem
zmian, ktore wkroétce potem zaczng sie dokonywaé w orga-
nizmie.® Naptyw sit zyciowych, ktéry wtedy ma miejsce,
wiedzie za sobg ped do swobody, samodzielnosci, do unie-
zaleznienia sie od drugich. Rzecz jasna, ze z tego powodu
dojs¢ moze do konfliktu z otoczeniem, ktore, traktujgc da-

5] Hildegard Hetzer, ,,Systematische Dauerbeobachtungen an Ju-
gendlichen®. Z. f. Ps. XXVIII, 1927. U pewnego chiopca, ktérego roz-
wdj psychiczny $ledzita p. Hetzer w sposéb bardzo doktadny przez czas
dtuzszy, objawy wzmozonego poczucia sity wiasnej mozna bylo skonsta-

towa¢ w latach miedzy 13; 7—14; 6, poczem dopiero przyszto ,,zafama-
nie sie“, wiasciwe negatywnej fazie,
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ng jednostke jeszcze jak dziecko, hamuje jg w jej pory-
wach. Przekora miodocianych juz tu wiec mie¢ moze swgj
punkt wyjscia, bedac wyrazem nadmiaru poczucia sity,
a nie stabosci. Swiadomos$¢ niemocy wiasnej, ktdra stroic
sie bedzie, celem zmylenia drugich i siebie, maskg odwagi
i sity, zjawi sie pdzniej dopiero, gdy w miare postepu pro-
cesu dojrzewania, ostabnie przejsciowo zywotno$¢ orga-
nizmu.

Tak zatem przekora mtodocianych jest zjawiskiem zio-
zonem, Ktdre poczatek swoj czerpie z réznych zrodet i nie
da sie wyczerpac i wyttumaczy¢ jedng prostg formuta. Po-
nadto, jak juz to zresztg widzieliSmy, zjawiska, o ktore tu
chodzi, podlegajg zmianie w miare rozwoju. Ustepujgc po-
woli, przekora zmienia tez formy swego ujawniania sie.
Stusznie zwracajg uwage, ze w pozniejszej fazie pokwita-
nia odszuka¢ mozna nierzadko ciekawg jej forme w zakre-
sie czynnosci intelektu. Znana jest ochota wiecznego dy-
skutowania, ktéra przynajmniej w pewnych wypadkach do-
chodzi u pokwitajgcych do duzego nasilenia i daje sie nie-
kiedy odczu¢ nauczycielom. Pokwitajgcemu nic nie wydaje
sie niewzruszonem. Kazdemu twierdzeniu, chociazby naj-
bardziej przekonywajacemu i prawie oczywistemu, prze-
ciwstawia upartg opozycje. Zadne argumenty nie moga
trafi¢ do jego przekonania. Ot6z takie state polemiczne na-
stawienie, ktore przeciwstawia sie kazdemu twierdzeniu,
wypowiedzianemu przez drugich, jest intelektualistyczng
forma przekory a bierze swoj poczatek raczej ze zrédet wo-
li, anizeli rozumu.

Objawy spotegowanej funkcji woli, o ktorych dotych-
czas byla mowa, miaty charakter negatywny w odniesie-
niu do otoczenia. Sens tych zjawisk jest ten, ze miody czto-
wiek usamodzielnia sie w stosunku do swego $rodowiska,
stajgc, jezeli tak mozna sie wyrazi¢, na wkasnych nogach.
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Jezeli zatem to éwiczenie woli skierowuje sie z poczatku
przewaznie nazewnatrz, to przyjdzie potem w rozwoju mo-
ment, kiedy teren jej prob i wysitkbw przeniesie sie od
zewnatrz do wewnatrz. Staje sie to wtedy, gdy miody
cztowiek ,,odkryje wiasng jazn“, co wiasnie dokonywa sie
w okresie pokwitania. Przyjrzawszy sie samemu sobie,
dojrzewajacy dostrzega wtedy w sobie szereg brakow
i wad.® Niedoskonatosci whasnej przeciwstawia ideat, kto-
ry swojg wielkoscig zaczyna sktania¢ go do nasladowania.
Witedy to cztowiek mtody zaczyna prace nad sobg samym
i usituje przy pomocy swojej woli przetworzy¢ siebie
w pewnym Kierunku. Jest rzeczg ciekaws, jak wiele pokwi-
tajagcych podejmuje z zapatlem przerdzne ,,éwiczenia woli“.
Ciekawe jest to tem bardziej, ze do prob takich pokwita-
jacy dochodzg nierzadko samodzielnie. Zapytywani, prze-
cza, jakoby owe C¢wiczenia przedsiewzieli wskutek zachety
nauczycieli czy wychowawcow. Pozwole sobie przytoczy¢
przyktad takiego éwiczenia woli, opierajac sie na zezna-
niach jednej uczennicy gimnazjalnej (17 lat zycia). Oto co
pisze o sobie:

.Probowatam wwyrabia¢ silng wole w sobie tak, jak kolezanka
K.; przechodzitam rdwniez operacje i wstydzitam sie krzyczec,
ale, by¢ noze, bytam jeszcze za mloda, albo bdl byt za silny, bo
mdlatam Teraz silng wole wyrabiam sobie inaczej. Wiem, ze gdy-
bym zaczela od drobnych rzeczy, od malenkich swoich wad, to te
wieksze, nieposkramiane stalyby sie mojg plaga. Ja np. jestem
straszng gaduta. W dziecirstwie mato zvwracano na to uwage, gdyz
jako jedynaczce wolno mi byto robi¢ i mowi¢ wszystko. Obecnie
ta moja wada nie jest wcale zachwwycajaca i ja postanowitam sie
jej pozbyC. Nie mowi¢ przez diuzszy czas, to dla mnie strasznie
ciezko, o wiele ciezej, niz np. nie jeS¢ caly dzien; wiec jak tylko
zaumeze, ze chee sie wiraci¢ do rozmowy, a to jest weale niepoza-

60 Poréwnaj w tym wzgledzie: L. Blaustein, ,,O ocenie samego
siebie w wieku miodzienczym®. Poznan 1931.
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dane, milkre i nie mowie tak dtugo, az uczuje, ze teraz mi to jest
zupehie obojetnem, czy mdwie, czy milcze.

Potrafie nie mdwi¢ w towarzystwie przez 20 minut. Dluzszej
préby nie robitam

I wogdle, ze wszystkiemi wadami robie tak, ze odrazu postana-
wiam tej a tej rzeczy nie robi¢ weale. To skutkuje. Gdybym silng
wole swojg wwyrabiala stopniowo, napewnobym jeszcze do tej pory
gadaniem swojem zameczala innych, byla niepoprawnym $pio-
chemi t d. Teraz doszZtam do tego, Ze z calej rodziny jestem naj-
cierplivsza w czasie choroby i najwczesniej bez zadnego ociggania
sie wstaje.

Z vwwyrabianiem silnej woli swojej w innych wwypadkach byto
inaczej. Jest jedna wada, z ktdrej i dotad wyleczy¢ sie nie noge,
to wstret do zebrakdw. Prébowatam 1 tu siebie przezvwrciezyC.
Przeprowadzatam Slepych i kaleki przez jezdnie, dawatam im jat-
muzne, staratam sie wszystko robi¢, aby ten wstret w sobie wyle-
czy¢; dotad nie moge”.

»owobodne zwigzanie wiasnej woli (die freie Bindung
des eigenes Willens) jest... wiasciwem dzielem wieku mio-
dzienczego...“ powiada p. Biihler.6L Przytoczony przez nas
przyktad wskazuje, jak miodziez gorliwie umie zabrac sie
do tego zadania. W ten sposob zaczyna miody cziowiek
zwolna by¢ wychowawcyg samego siebie.

Uwagi dotyczace psychopatologji okresu dojrzewania.

Mowigc poprzednio o charakterystycznych wiasciwo-
$ciach zycia uczuciowego i woli w okresie dojrzewania,
natrafialiSmy niejednokrotnie na objawy, ktore zdajg sie
wkracza¢ w zakres psychopatji. Prowadzi to nas w dzie-
dzine psychopatologji tej fazy rozwojowej. Sprawa ta do-
czekata sie juz dos¢ obszernej literatury, w ktorej zazna-
czajg sie dwa nastepujace sposoby ujecia zaburzen psy-
chicznych, wystepujgcych w tym okresie. Jedni zaznaczaja,

6l Ch, Buhler, ,,Das Seelenleben* etc., str. 201.
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ze dojrzewanie, wnoszac ferment w psychike, fatwiej staé
sie moze punktem wyjscia zaburzen psychopatycznych, ani-
zeli inne okresy zycia, charakteryzujace sie wiekszg psy-
chiczng réwnowaga.® Dojrzewanie psychiczne jako takie
nie musiatoby zatem mie¢ znamion jakiego$ zjawiska anor-
malnego, chorobliwego, a tylko tatwiej dawatoby okazje
do powstawania chorobliwych zaburzen. Istnieje jednak
inne, bardziej krancowe stanowisko, ktore nie uznaje ,,nor-
malnego* dojrzewania, lecz proces dojrzenia w kazdej je-
go formie uwaza za zjawisko z koniecznosci ,,anormalne*.
Normalnem bytoby to zjawisko chyba w tym sensie, iz jest
reguta. Bytby to zatem fenomen ,,normalnie-patologiczny*,
normalna choroba kazdego cziowieka.

Zacznijmy od pierwszego stanowiska. Konstatuje ono,
jak wiemy, ze w wieku dojrzewania czyhajg na mtodego
cztowieka niebezpieczenstwa w formie chordb psychicz-
nych i powiktan psychopatycznych. Dawniejsi psychjatrzy
mowili nawet o specjalnej ,,psychozie pubertalnej* sgdzac,
iz istnieje osobna forma choroby umystowej, ktéra powsta-
je wiadnie na tle zmian w okresie przejsciowym. Dzi$ wie-
my, ze ,,psychoza pubertalna“ jako odrebna jednostka Kli-
niczna nie istnieje i ze schorzenia psychiczne, ktérym ulec
moze cztowiek w tym okresie, dotkngé go moga zasadniczo
W kazdym innym okresie zyciowym. To, co dawniej nazy-
wano ,,psychozg pubertalng®, jest, jak wiemy dzisiaj, schi-
zofrenjg (nazywang dawniej dementia praecox), ktorej
ulec moze takze cztowiek dorosty i dziecko. Niemniej jest
faktem, ze schizofrenja wystepuje najczesciej w czasowej
bliskosci okresu dojrzewania, a mianowicie u jego konca

&2 Poréwnaj w tym wzgledzie: Martin Pappenheim u. Carl Grosz,
,»Die Neurosen und Psychosen des Pubertétsalters®. Berlin, Springer,
1914.
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(18—25 rok zycia).@ Czas ten jest momentem, w ktérym
schizofrenja najczesciej sie wykluwa. Zwiagzku miedzy
okresem dojrzewania a schizofrenjg mozna dopatrywacé sie
w okolicznosci, ze wedtug t. zw. ,,gruczotowej“ teorji schi-
zofrenji, przyczyna tej choroby sg zaburzenia funkcji gru-
czotéw dokrewnych, zwiaszcza gruczotu piciowego. A wie-
my, ze gruczoty te wiasnie w okresie dojrzewania wchodzg
w okres wytezonego dziatania, co moze sie sta¢ powodem
zaburzenia ich funkgciji.

Réwniez inne choroby psychiczne i nerwowe czesto wy-
kluwajg sie w tym okresie. Zdaniem niektérych psychja-
trow (Krdpelin) miedzy 15—20 rokiem zycia spotykamy
najczesciej pierwsze objawy psychozy cyklicznej (man-
ja — depresja). Epilepsja, ktorej pierwsze wystgpienie
obserwowane bywa w dziecinstwie, ma drugi wazny okres
wybuchu w latach 10—20. W tym rowniez czasie zaczynajg
manifestowa¢ sie wyrazniej rézne formy psychopatji.
Przytocze dla przyktadu nierzadkie w tym okresie wypadki
zmyslania fantastycznego (pseudologia phantastica), kto-
re objgwszy zwiaszcza teren zycia ptciowego, stac sie moze
groznem dla otoczenia. Niestuszne oskarzenia o zgwatce-
nie przez lekarzy i wychowawcéw miewajg tutaj swoje
Zrodto. W mojej praktyce sadowej jako rzeczoznawca wy-
dawatem orzeczenie w wypadku, w ktorym 13-letnia dziew-
czyna oskarzyta starszego mezczyzne o zgwatcenie jej przy
uzyciu przemocy i nastepnie o namawianie jej do samo-
bojstwa. Pdzniej oskarzenia swoje cofneta. Doktadniejsze
zbadanie sprawy wykazato, ze dziewczynka z wiasnej woli
uprawiata wprawdzie dos¢ daleko posuniete igraszKi

Wedlug zestawien Kraepelina 2/3 wypadkéw dementia praecox
(schizofrenja) przypada na lata miedzy 15—30 rokiem zycia. (,,Klini-
sche Psychiatrie”, Leipzig, 1913, str. 911).



Uwagi dotyczgce psychopatologji okresu dojrzewania. 127

ptciowe z tym mezczyzng, ze jednak zgwatcenie nie miato
miejsca (wedtug orzeczenia lekarza sadowego virgo intac-
ta) i ze nikt jej do samobdjstwa nie namawiat.

Drugi punkt widzenia jest, jak juz wiemy, ten, ktéry
uwaza pokwitanie za ,,normalng chorobe®, wzglednie ,,nor-
malng psychopatje®. Wedtug tego pogladu zmiany psy-
chiczne w tym okresie nie roznityby sie niczem w swej isto-
cie od zjawisk chorobowych, wzglednie anormalnych, a réz-
nica od tych przebiegéw, ktore zwykle uwazane bywajg za
chorobe, polegataby tylko na tem, iz przejawy odnosne
w okresie pokwitania bytyby czem$ przemijajgcem i nie
zostawiajgcem po sobie trwalszych $ladéw. Do tego sa-
mego rzedu ,,normalnie patologicznych®* zjawisk zaliczajg
tez niektorzy zabkowanie oraz przekwitanie (climacte-
rium). Stanowisko takie zajmuje czeSciowo np. Gregor,
gdy twierdzi, ze istnieje ,fizjologiczne®,6t t. zn. lezace
w granicach normy, ,,0btgkanie moralne* (moral insani-
ty)® w okresie pubertalnym.

Stanowisko, o ktérem teraz mowa, wystepuje niekiedy
w nieco zfagodzonej formie. Powiada sie tu, ze objawy
pokwitania nie sg wprawdzie zupetnie identyczne z zabu-
rzeniami chorobowemi, lecz sg im w zasadzie pokrewne
i wykazujg caty szereg analogicznych wiasciwosci.

Tak Monkeméller twierdzi, ze pokwitanie zbliza sie
bardzo swoja istotg do psychopatji: ,,.Duchowy rozwoj
w okresie pokwitania... podobny jest tak bardzo do... ob-
razu psychopatji, ze mozna nazwaé je wprost ,0strem
wcieleniem psychopatji““.@ P. Wachholz widzi w okresie

ed Lekarze uzywajg czesto stowa ,,fizjologiczny* niewtasciwie w zna-
czeniu: ,lezgcy w granicach normy*.

& ,,Es gibt eine physiologische ,,moral insanity“... Dr. L. Scholz,
LAnomale Kinder®. Berlin, 1922, str. 195.

6 Monkemoller, o. c,, str. 53.
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pokwitania objawy jakosciowo takie same jak te, ktore
spotykamy w schizofrenji, a réznica dotyczy tylko nasile-
nia i trwato$ci.& Ze wzgledu na bliskie pokrewienstwo, za-
chodzace miedzy schizofrenjg a schizoidjg, wystepujaca
u t. zw. schizoidéw, pokwitanie charakteryzowatoby sie ob-
jawami, wiasciwemi dla typu schizoidalnego.

Interesujacem jest wyszukiwanie podobnych rysow
miedzy pokwitajacym a schizoidem. Sktonno$¢ do zamyka-
nia sie w sobie (autyzm), pewna sztuczno$¢ zachowania sie
i nagte przeskoki i zwroty od czutosci do obojetnosci i nie-
nawisci, od zapatu do apatji — to, co jest charaktery-
styczne dla typu schizoidalnego — cechuje w duzym stop-
niu zachowanie sie dojrzewajgcych w pewnej fazie roz-
Woju.

W zwigzku z tern nasuwa sie nowa mozliwos¢ w za-
kresie metodyki badania proceséw dojrzewania. Psycho-
logja ogo6lna, méwigc o Zrodtach i metodach poznania
psychiki ludzkiej normalnej, odwotuje sie takze do t. zw.
patologicznej metody. Polega ona na tern, ze objawy pa-
tologiczne traktuje sie jako jaskrawe powiekszenie
i wzmocnienie objawdw zycia normalnego. Wobec tego
zapoznanie sie ze zjawiskami patologicznemi rzuca $wia-
tto takze 1 na przezycia normalne. W odniesieniu do
okresu dojrzewania ten punkt widzenia tern bardziej za-
stugiwatby na uwage, gdyby sie okazato, ze objawy psy-
chiczne okresu dojrzewania wykazujg specjalnie bliskie
powinowactwo do zjawisk patologicznych. Gdyby np.
prawdg byto, ze procesy dojrzewania psychicznego zdra-
dzaja, jak to np. twierdzi Wachholz, wiele wspolnych wia-
Sciwosci ze schizoidjg a posrednio ze schizofrenja, to wtedy

67 Br. Leon Wachholz, ,,O zaburzeniach umystowych u dzieci i mio-
dziezy“. Lwow-Warszawa, 1927.
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badanie tego wiasnie schorzenia psychicznego musiatoby
na psychologje okresu dojrzewania rzuci¢ wiele Swiatfa.

Zachodzi wszakze jedna, moze tylko pozorna, trudnosé,
ze podczas gdy jedni wskazujg, na pokrewienstwa dojrze-
wania ze schizofrenja, inni zblizajg je do objawdw psy-
chozy manjakalno-depresyjnej, a inni znowu zrownywuja
je z histerjg. Otdz te wszystkie przyrOéwnania zdajg sie
by¢ ze sobg w niezgodzie i wyklucza¢ sie wzajemnie. Na
zarzut taki mozna odpowiedzie¢, ze procesy psychiczne
w okresie dojrzewania okazujg wieloksztattno$¢ i zmien-
nos$¢, ktéra nie wyklucza kolejnego, a nawet réwnocze-
snego podobienstwa do réznych form odksztatcen psy-
chicznych. | jeszcze jedna nasuwa sie uwaga. Wchodzi tu
w gre moment typéw indywidualnych, z ktérym psycho-
logja dojrzewania jako mioda nauka upora¢ sie jeszcze
nie zdotata. Musimy liczy¢ sie z faktem, ze procesy doj-
rzewania psychicznego nie przebiegajg wszystkie wedtug
jednego wzoru. Jezeli w jednym wypadku w przebiegu
dojrzewania wystgpig liczniejsze zjawiska, przypomina-
jace schizofrenje, to w innym wypadku mogg one ujaw-
nia¢ raczej powinowactwo z histerjg lub tez z podniece-
niem manjakalnem wzglednie depresja.

Z pewnem prawdopodobienstwem przyja¢ mozna, iz
w kazdym t. zw. normalnym cziowieku drzemig psychopa-
tyczne sktonnosci. Skionnosci te nie majg ogdlnego cha-
rakteru, lecz predysponujg dang jednostke do pewnego
okre$lonego typu psychopatji. Dyspozycje te nie aktuali-
zujg sie wyraznie w zwyktych warunkach zyciowych
i z tego wihasnie powodu mamy prawo ludzi danych zali-
cza¢ do normalnych. Trudne warunki zewnetrzne Ilub
wewnetrzne, a do tych ostatnich nalezy wiasnie dojrzewa-
nie, aktualizujg te sktonnosci i wtedy dana jednostka za-
czyna zdradzaé¢ w sposdb wyraznie dostrzegalny pewne

Psychologja wieku dojrzewania. 9



130 Okres dojrzewania.

psychopatyczne oblicze. Skoro pdzniej trudnosci dojrze-
wania zostang pokonane, osobnik dany wraca zpowrotem
do kategorji normalnych.®

O niektérych zespotach uczuciowych w okresie
dojrzewania.

Mobwigc o przezyciach uczuciowych w okresie dojrze-
wania, zajmowaliSmy sie dotychczas gtownie ich ,for-
malng” charakterystyka. Pod tym wzgledem posiadajg
przezycia te, jak widzieliSmy, pewne specyficzne wiasci-
wosci. Nasuwa sie teraz pytanie, czy dojrzewanie nie przy-
nosi ze sobg takze jakich$ nowych jako$ci uczuciowych,
ktorych w dziecinstwie nie byto. WidzieliSmy, jak zawite
jest zagadnienie w zakresie sfery piciowej, gdzie, zda-
niem niektorych, przezycia dziecinstwa zawierajg w so-
bie wihasciwie juz te wszystkie zasadnicze pierwiastki,
ktére potem dojrzewanie rozwija, podczas gdy inni sg
zdania, ze specyficzne przezycie piciowe jest dopiero na-
bytkiem pokwitania. Zawitem pozostaje to pytanie takze
w pozapiciowej sferze.

P. Buhler odpowiada na to pytanie w spos6b pozy-
tywny, kiedy twierdzi, ze ,tesknota i melancholja nalezg
nawzajem do siebie i sg specyficznemi nowemi uczuciami
pokwitajgcego”.® W ten sposdb p. Buhler stwierdza, ze

(6% Trudno$¢ rozstrzygniecia, czy i w jakim zakresie pewne objawy
zaliczy¢ nalezy do ,,anormalnych®, zaznaczata sie niejednokrotnie przy
prébach analizowania postaci szekspirowskiego ,,Hamleta“. Niektorzy
autorowie wypowiedzieli ciekawy poglad, ze zawitosci duszy Hamleta sg
charakterystycznym wyrazem zaburzen psychicznych, zwigzanych z okre-
sem dojrzewania. Poréwnaj w tym wzgledzie: F. Libby, ,,Shakespeare
and Adolescence*. Pedagog. Seminary, t. VIII, r. 1901

8 Ch. Buhler, o. c., str. 93. ,,Sehnsucht und Melancholie gelioren
zusammen und sind spezifische neue Gefiihle des Pubertierenden®.
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w okresie pokwitania wystepujg takze w pozapiciowej
sferze zasadniczo nowe pierwiastki zycia emocjonalnego.

Nie chcac rozstrzygaé tej zawitej kwestji, skonstatu-
jemy, ze te przezycia uczuciowe, ktore uwaza sie w tym
okresie jako nowe i charakterystyczne dla okresu dojrze-
wania, nie sg prostemi elementami, lecz pewnemi zespo
tami o skomplikowanej, zawitej strukturze. Na zespoty te
sktadajg sie oprécz uczué takze pewne elementy wyobra-
zeniowe oraz formy ,,zachowania sie”. Zespoty te majg
charakter zawity nietylko ze wzgledu na duza ilos¢ za-
wartych w nich skfadnikéw, ale takze z tej racji, ze
w miare rozwoju psychicznego, struktura ich zwolna albo
nagle podlega transformacji. Czy w skfad takich catosci
wchodzg pewne pierwiastki zasadniczo nowe, takie, ktd-
rych w dziecinstwie zupetnie nie byto, tego, jak juz
wspomniano, nie bedziemy rozstrzyga¢. Wystarczy jednak
nowe swoiste powigzanie dawnych elementéw, azeby wy-
tworzona w ten sposéb cato$¢ ukazata sie gbserwatorowi
jako nowy utwér, znamienny dla danego okresu.

Z roznych takich zespotéw, ktore psychologja okresu
dojrzewania kiedy$ zanalizowa¢ bedzie musiata, wska-
zemy na tern miejscu na dwa, grajace w mechanice roz-
woju psychiki w tym okresie duzg role.

Pierwszy, to zespdt depresyjny. Nie wchodzac w szcze-
gotowg analize jego struktury, chcielibySmy zaznaczyc,
ze syndrom ten wystepuje w przebiegu dojrzewania wcze-
$nie, utrzymuje sie niekiedy dtugo i ulega ciggtym zmia-
nom. W przezyciach, ktére p. Buhler opisata jako cha-
rakterystyczne dla negatywnej fazy, wyprzedzajgcej bez-
posrednio pierwszg menstruacje dziewczynek, zespét ten
ma udziat dominujacy.® Sktadajg sie nan rézne skiadniki,

70 Ch. Buhler w artykule ,,Die Schwéarmerei als Phase der Reife-
zeit“. Z. f. Ps., 100, 1926, a takze w ,,Seelenleben etc.*.
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ktére, zaleznie od przypadku, mniej lub wiecej wyraznie
sie zaznaczajg: przygnebienie, znuzenie, apatja, drazli-
wos¢, tendencja do usuniecia sie od towarzystwa innych.
Wyrazny zdaje sie byC ,organiczny”, irracjonalny cha-
rakter tych przezyé. Na otaczajacych stany te robig wra-
zenie czego$ anormalnego, chorobliwego, zwlaszcza ze to-
warzyszg im nierzadko somatyczne objawy wyczerpania
organizmu. Stanami takiemi zajmowali sie niejedno-
krotnie psychjatrzy w zwigzku z omawianiem t. zw. psy-
choz mentruacyjnych. Czy i o ile zesp6t ten w ,,normal-
nych” wypadkach posiada strukture pokrewng depresjom
spotykanym w przebiegu psychozy cyklicznej, na to trudno
jest odpowiedzie¢, gdyz nie posiadamy jeszcze dostatecz-
nej ilosci szczegbtowych opiséw tego zjawiska. W po-
rownaniu z depresjg dojrzatego cztowieka, te miodociane
stany przygnebienia mie¢ sie zdajg bardziej ,,dziecinny”
charakter. CzeSciej, zdaje sie, przerywane sg rozzaleniem
i +zami, anizeli ,,sucha” melancholja dorostego cztowieka.

W miare postepu dojrzewania, gdy mija negatywna
faza, ustepujg w zespole na drugi plan apatja i znuzenie,
a natomiast wystepuja raczej na pierwsze miejsce nie-
okreslony smutek i tesknota, bez wyraznego przedmiotu.
Kiedy poprzednio przezycie cate miato dla przezywaja-
cego charakter ujemny, obecnie w gorycz smutku miesza
sie pewna niejasna satysfakcja z tego powodu, iz sie takie
ciemne stany duszy przezywa. Zmniejsza sie¢ tez zczasem
irracjonalny charakter zjawiska. Smutek, jezeli nawet
przeradza sie w nastr0j, nie majacy wyraznego przed-
miotu, miewa przeciez jaki$ okre$lony, racjonalny punkt
wyjscia: ,,Weltschmerz”, rozczarowanie wskutek ,,zdrady”
przyjaciotki czy przyjaciela, zatopienie sie w melancholje
zachodu stonca i t. p.

Drugi syndrom, ktory chcielibySmy teraz jeszcze omo-
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wie, a ktory pozostaje w Scistym zwigzku z zespotem po-
przednim, to syndrom ,,samotno$ci”. Odgrywa on w okre-
sie dojrzewania duzg role. Stusznie moze nazywa Scholz
pokwitanie wiekiem ,,wielkiego osamotnienia” (der gros-
sen Einsamkeit).

Wiadomo, ze dziecko naog6t unika samotnosci, wolac
przebywac wtowarzystwie. Nierzadko dziecibojg sie wprost
samotnosci. Dopiero z dojrzewaniem przychodzi tutaj do
zmiany. Samotno$¢ staje sie czems, czego nietylko sie nie
unika, lecz co, przeciwnie, zdaje sie mieC jaka$ specjalng
wartos¢ i pocigga¢ ku sobie. Zjawisko to jest powszechnie
wiadome, a psychologowie okresu dojrzewania usitowali je
juz blizej badac. P. Lucia Vecerka7l starata sie $ledzi¢ 6w
objaw przy pomocy ankiety. Zwrécita sie mianowicie
do miodziezy w okresie dojrzewania z prosbg o odpo-
wiedZ na nastepujgce pytanie: ,,czy przebywam chetniej
sam (sama), czy tez w towarzystwie i dlaczego!” Autorka
otrzymata okolo pdttora tysigca odpowiedzi, ktére pod-
data statystycznemu opracowaniu. WS$rod odpowiedzi
o$wiadczajgcych sie za samotno$cia uwaza niektére za
specjalnie typowe dla okresu pokwitania. Typowe dla
tego okresu sg wedtug niej np. takie odpowiedzi: ,,przeby-
wam chetnie sama, aby méc marzy¢”, lub ,wole byé sama,
azeby mnie ludzie nie urazali”, wzglednie tez ,wole by¢
sama, bo wtedy nie moge doznawac rozczarowan”. Naj-
wiekszg procentowo ilos¢ odpowiedzi, o$wiadczajgcych
sie za samotnoscia, otrzymata autorka dla 15 lat i 6 mie-
siecy. W tym zatem czasie potrzeba samotnosci docho-
dzitaby do szczytu nasilenia.

Chcac $ledzi¢ 6w zespot wsrod naszej mtodziezy, prze-
prowadzitem ankiete w jednym z gimnazjéw warszaw-2

72 Lucia Vecerka, ,,Das soziale Verhalten von Madchen wahrend der
Reifezeit“. Jena, 1926.
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skich, przyczem w ankiecie braty udziat uczennice Kklas
5—38. Prositem je, by zechciaty wypowiedzie¢ sie pisemnie
na temat: ,mdj stosunek do samotnosci“. Nie stawiatem,
tak jak p. Vecerka, okreSlonych pytan, chcac da¢ bada-
nym wiekszg swobode wypowiadania sie.

Odpowiedzi dziewczynek utwierdzajg nas przede-
wszystkiem w przekonaniu, ze w wiekszosci przypadkow
owa potrzeba samotnosci nie pochodzi z czaséw dziecin-
stwa, lecz rodzi sie dopiero w okresie przejsciowym. Oto
co pisze pewna 5-to klasistka:

.Dawnie] sanotnos¢ byta dla nnie czens strasznem, do
ciemnego pokoju nie wesztam za nic, a teraz samotnos¢ stata
sie dla mnie przyjacielem. W samotnosci pltyna najprzyjem-
niejsze chwile, wtedy snuje plany na przysztos¢, wspominam
dawne chwile, ktdre na zawsze zostang w pamieci, a nie zgo-
dzitabym sie nigdy, zeby te mysli ktos odkryt, bo to jest
czens tylko mojem i nikt nie powinien o tem wiedzie¢, a w sa-
motnosci moge spokojnie o tem mysle¢, nie boje sie wtedy, ze
ktoS moze mnie zdradzic... | teraz ciemny pokdj nie przeraza
mnie, ale przeciwnie lubie go“.

Inna uczennica, 8-mo klasistka pisze:

»Ten pocigg do samotnosci datuje sie u mnie od jakich$
3 do 4 lat. Przedtem samotnosci nie cierpiatam i batam sie. Ale
rozmowy z ojcem na tematy powazne, dotyczace zagadnien
bytu czlowieka, a takze smier¢ mojej matki wptynely na mnie
decydujgco. Zmienitam sie od tego czasu zasadniczo; zaczelam
zastanawia¢ sie nad sobg i polubitam samotnosé”.

Zeznania uczennic pozwalajag nam tez zobaczy¢, w ja-
kich okolicznosciach potrzeba samotno$ci wzmaga sie
I aktualizuje, oraz czem wypetnione sg owe chwile sa-
motne.

8-mo klasistka pisze:

.Naogdt jestem osobg towarzyska, umiem przewaznie do-
stosowac¢ sie do prowadzonej rozmowy, jednakze niezawsze
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dobrze czuje sie w towarzystwie. Bardzo czesto potrzebuje bez-
wzglednej samotnosci, do tego stopnia, ze tydzienn ciaglego
wspolzycia zaczyna mie meczyC i przeszkadzaC. Potrzebe sa-
motnosci odczuwam czesto bez zadnych zewnetrznych przy-
czyn, przychodzi ona zupelnie ode mnie niezaleznie. Potrzeba
samotnosci fgczy sie u mnie z potrzebg ruchu; najwiecej i naj-
intensywniej mysle o tematach bardzo mnie interesujacych
podczas chodzenia. Przewaznie chodze na maost Poniatowskiego,
gdyz jest tam stosunkowo mato ludzi i wolna przestrzen. Sa-
motnos¢ ma dla mnie tem wiekszy urok, im piekniejsze jest
miejsce, gdzie ide i gdy $wieci storice. Szczegodlnie w czasie wa-
kacyj na potrzebe samotnosci wplywa tadna okolica i storce,
wtedy cos ciggnie mnie iS¢ samej gdzie$ daleko, iS¢ az do zme-
czenia. Potrzeba samotnosci wyplywa tez czesto wskutek wply-
wow zewnetrznych, jak jakas duza przykro$¢ lub rados¢. Na
przykros¢ reaguje w ten sposob, ze musze jg przemysle¢ w zu-
pehnej, bezwzglednej samotnosci i dopiero wtedy moge sie ko-
mus zwierzyC... Potrzebe samotnosci wywoluje tez u mnie ja-
kas ogromna rados¢. Pod jej wplywem wpadam poprostu w szat
radosci i wtedy musze by¢ samg i w jakis spostb wytadowac
swa energje...”

Je] kolezanka inna 8-mo klasistka pisze:

»Potrzeba ta, aby zosta¢ samg, nie nadchodzi specjalnie po
pewnych przezyciach. Ja w kazdej chwili jestem nastrojona
tak, ze chce by¢ samg.. Kiedy jestem wesola, co sie rzadko
zdarza... to mam mniejszg dyspozycje do samotnosci. Najod-
powiedniejsza porg jest wiosna i lato, kiedy storice wejdzie wy-
zej 1 bardzo ogrzewa, to wowczas co$ ciggnie mie za miasto...
Zwhaszcza park Wilanowski jest najbardziej odpowiedni dla
moich samotnych wedrowek. Kiedy wyjezdzam na wakacje, to
juz prawie przepadam dla swiata. WAGcze sie po réznych goé-
rach i wertepach, lasach i tgkach, i1 rzadko kiedy potrafi kto
mnie tam odnalez¢. Kiedy juz jestem bezpieczna w swem ukry-
ciu, zaczynam czytaC. Ale trwa to niedlugo. Po pewnym czasie
nie zdaje sobie sprawy z tego, co czytam, a nastepnie nie wiem
nawet, gdzie jestem; ksigzka opada mi i pelno mysli nachodzi
do glowy. Czasem rozpamietywam swe przezycia, ale najcze-
scigj bujam po dblokach, t. zn. mysle o przysztosci. Stawiam
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siebie w najprzerézniejszych okolicznosciach i uktadam, jakbym
tam sie zachowata..."*

A oto jeszcze urywki z innych zeznan.

.Nie moge plaka¢ przy kims, a jezeli nawet to zrobie, to
jest mi potem niewypowiedzianie przykro i glupio. Zato w sa-
motnosci moge plakac i to sprawia mi duzag ulge” (uczennica

VIl KL).
,Obecnie lubie samotnos¢ | szukam jej zawsze, bo mam duzo
mysli, ktére musze ,przetrawic¢”..“ (uczennica VII Kl.).

L<Zauwazylam tez od pewnego czasu u siebie ciekawe zja-
wisko psychiczne; mianowicie to, ze na moje dobre czy zle
usposobienie, che¢ pozostawania samg, czy tez przeciwnie w to-
warzystwie, wplywa tak napozor blaha rzecz, jak pogoda. Gdy
jest stoneczny, jasny dzien, czuje sie wesola... Natomiast dzien
pochmurny wplywa na méj humor bardzo ujemnie. Wtedy lu-
bie by¢ sama, przychodzi ni stad, ni zowad nastrdj powazny,
nastrajam sie na nute refleksyjng i rozmyslam nad kwestjami,
0 ile to mozna tak nazwa¢ — filozoficznemu.. Czasem przycho-
dzg chwile takie, ze samotnos¢ jest dla mnie rzecza konieczng
1 chwile te zjawiajg sie zwykle wtedy, gdy spotka mnie jakas
niezastuzona przykro$¢, niesprawiedliwos¢. Dwa lata temu,
gdy czutam, ze pragne by¢ samg, wychodzitam wowczas z domu
i sztam na spacer. Wybieratam wowczas ulice najludniejsze
i gubitam sie w ttumie. Nie widziatam nikogo i tylko przezuwa-
tam swoje mysli... Teraz ten zwyczaj zarzucitam'™ (ucz. kl. VIII).

Chciatbym przytoczy¢ jeszcze jedno zeznanie, ciekawe,
zdaniem mojem, z tego wzgledu, iz zamitowanie do sa-
motnosci, obecne juz w dziecinstwie, znika tu przed okre-
sem dojrzewania, aby nastepnie w jego przebiegu powro-
ci¢. Ciekawe wydaje sie ono takze z tego powodu, ze ze-
znajgca widzi ewolucje, ktdrej potrzeba samotnosci pod-
legata u niej od chwili wystgpienia ponownego w okresie
przejsciowym.

,,Usposobienie moje jest z natury skionne do marzen i re-

fleksyj ; dlatego tez, juz majac 4 lata, oddawatam sie marze-
niom, ukladatam bajki, powiesci i dlatego z przyjemnoscig szu-
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katam miejsca, w ktéremby nikt mnie nie widziat i nie prze-
szkadzat. W okresie 11—14 lat przestatam marzyC i nie pragne-
fam samotnosci, nie czntam jej potrzeby. Poczawszy od 15 lat
zauwazylam zmiane w mojem usposobieniu. Czesto z niewiado-
mych powodéw stawalam sie rozdrazniong, zdenerwowang
i w takich chwilach szukatam samotnosci, aby nie widzie€¢ lu-
dzi. Widok ludzi byt mi wtedy przykry. Pamietam jednego
razu, gdy bytam na wsi na wakacjach (przesztam wtedy do
kl. V), wysztam na spacer sama. Jakiez bylo moje niezadowo-
lenie, gdy spotkatam kuzyna. Powiedziatam mu prosto z mostu:
chce by¢ sama, bo nie znosze widoku ludzi. Teraz, oczywiscie,
smieje sie z tego. Obecnie samotnos¢ jest dla mnie nie ucieczkag
od ludzi, ale wprost potrzebg do spokojnego przenmyslenia
o whasnych rzeczach../1 (uczennica kl. VIII.)

Przytoczone cytaty, ktére miaty byC¢ takze prdbka,
w jakim stopniu mtodziez potrafi obserwowaé sama sie-
bie i zdawac sprawe z wiasnych przezyé, wykazuja, jak
rozne sg motywy, sklaniajace dojrzewajacych do szuka-
nia samotnosci, i jak niejednakowa jest tres¢, ktérg oni
w roznych wypadkach te samotnos¢ wypetniaja.

Jak to juz stusznie zauwazyta pani Vecerka, ustosun-
kowanie sie dojrzewajagcych do samotnosci przechodzi
przez pewne fazy. Z poczatku miodociany ucieka przed
ludzmi, bo ma do nich ,,wstret”, bo czuje sie zle w ich to-
warzystwie. Ucieczka w samotno$¢ ma tu poniekad odru-
chowy charakter. Mtodociany, szukajgc osamotnienia, nie
stawia sobie przytem jakiego$ dalszego celu, a tylko in-
stynktownie szuka izolacji. Na dalszym stopniu rozwoju
u pokwitajgcych stosunek do samotnosci juz jest inny. Sa-
motno$¢ spetnia pewne zadanie; umozliwia ona pokwita-
jacemu rozmyslanie o przysztosci i ,,marzenie”. Wazna
czynnoscig, ktdra najlepiej w takiem osamotnieniu sie do-
konywa, jest autorefleksja. Zastanawianie sie nad sobg
samym jest, jak o tern jeszcze bedzie mowa, charakte-
rystycznym objawem okresu pokwitania. Ot6z to ,,0dkry-
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wanie wiasnej jazni” wymaga pewnego skupienia, Kkto-
remu sprzyja wiasnie samotnosc.

Wyrézni¢ jeszcze moznaby trzecie, najwyzsze stadjum
tego ustosunkowania, do ktérego jednak nie wszyscy doj-
rzewajacy dochodza. Podczas gdy w poprzedniem stadjum
samotno$¢ byta Srodkiem do pewnych celéw, tutaj staje
sie ona celem sama w sobie. Nabiera specjalnej wartosci,
dla ktorej jest poszukiwana. Spranger? opowiada w swo-
jej psychologji wieku miodziefnczego o tern, jak rozpoznat
wejscie w okres dojrzewania u swojej miodziutkiej przy-
jaciotki w ten sposob, iz ona zdajgc mu listownie sprawe
z wycieczki, rozwodzi sie nad cisza, ktdrg przezywata.
Ot6z, méwi Spranger, ,,dziecko nie zna ciszy”. Tkwi w tern
bardzo subtelna obserwacja. Niewatpliwie, dziecko zda-
wacé sobie moze z tego sprawe, ze nie odzywajg sie zadne
gtosy. Przezywa ono jednak cisze jedynie, jezeli tak moz-
naby powiedzie¢, od jej negatywnej strony. Natomiast
u dojrzatego cztowieka, a podobnie juz u pokwitajgcego,
cisza moze byé przezyta jako co$ pozytywnego. Analo-
gicznie dzieje sie ze samotnosciag, ktdra przeciez z cisza
pozostaje z reguty w Scistem polaczeniu. Dorosty przezy-
waé moze samotnos¢, chociaz ona zdaje sie by¢ tylko
pewng pustka, Njako co$ pozytywnego, jako co$, co po-
siada w sobie pewng specyficzng tres¢. W ten sposob
przezywaja ja juz niektorzy dojrzewajacy, ktérzy upra-
wiaja specjalny kult samotnosci. U tych z pomiedzy nich,
ktérzy postugujg sie plastycznym sposobem wyrazania sie,
znajdziemy jako symboliczne upostaciowanie tego kultu
obrazy wysp samotnych, pustych zupetnie, lub tez go-
szczacych w sobie jedynie dang osobe, ktdra tam znaj-
duje upragniong cisze i samotnos¢. Zatgczona rycina 3-cia
zawiera takg wiasnie produkcje dziewczynki w okresie

2. Spranger, o. c., str. 38.
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\Wyspa samotnosci
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dojrzewania. Marzenie o wyspie odludnej znajdziemy tez
nierzadko i u tych, ktorych nie staé na rysunkowy czy tez
malarski wyraz ich fantazyj. W odpowiedziach na an-
kiete, przeprowadzong z ramienia Zakitadu Psychologji
Wychowawczej U. W. przez p. Ewe Rybicka, znajdujemy
caly szereg wypadkdéw, w ktérych dojrzewajacy marzg
o takich samotnych wyspach, na ktorych nie bytoby lu-
dzi, a przynajmniej ludzi cywilizowanych, a tylko ewen-
tualnie zwierzeta. Marzenie o tej odludnej wyspie taczy
sie czesto z tern, co Rybicka w opracowaniu ankiety na-
zywa ,,powrotem do natury”, gdyz miodzi marzyciele
Swiadomie i z niematg satysfakcjg niszczg na tych wy-
spach wszystkie $lady wspdtczesnej cywilizacji, wprowa-
dzajgc tam stan pierwotny. Jest rzeczg ciekawa, ze prze-
wazajgca ilos¢ marzycieli tego typu znalazta sie wsrod
dziewczynek.

Jakkolwiek pragnienie samotnosci jest tak czestem
zjawiskiem w okresie dojrzewania, nie znaczy to jednak,
jakoby to byta jaka$ reguta bez wyjatku. Zdarzajg sie
osoby, ktére mimo, iz przeszty juz przez okres pokwitania,
nie doznawaty nigdy potrzeby izolacji. Analiza takich
wypadkow niezawsze jest fatwa. W kazdym razie przy-
puszczenie, iz mamy tu do czynienia z osobami trzezwemi,
rozwijajgcemi sie w sposob prostolinijny, bez objawdéw
egzaltacji, niezawsze bedzie zgodne z rzeczywistoscia.
Analiza dostarczonego przez naszg ankiete materjatu,
ktérego tu juz nie bede cytowal, wykazuje, iz podtoze ta-
kiego uciekania przed samotnoscig w okresie dojrzewania
miewa patologiczne tto. Nie szukajg samotnosci i nawet
uciekajg przed nig w okresie dojrzewania osoby psycha-
steniczne, sktonne do leku, ktorym, skoro znajda sie w odo-
sobnieniu, wydaje sie, iz moze im sta¢ sie co$ ztego. Nie-
ktére podlegajg wtedy fatwo ziudzeniom lub halucyna-
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cjom; tak np. jedna z os6b odpowiadajacych na naszg an-
kiete, a uciekajgca przed samotnoscig, podaje, iz, kiedy
jest sama w pokoju, wtedy obrazy na Scianie zdajg sie jej
wykonywaé ruchy i wychodzi¢ z ram.

Fantazja. Rozwdj zainteresowan.*

Mobwigc w poprzednim rozdziale o tem, ze cziowiek
dojrzewajacy czesto przebywa w samotnosci, widzieliSmy,
ze oddaje sie on wtedy chetnie marzeniom. W zwigzku
z tem wysuwa sie zagadnienie fantazji w okresie dojrze-
wania, ktéremu to zagadnieniu wiele juz dotychczas po-
$wiecono uwagi. Podczas gdy dawniej utrzymywato sie
twierdzenie, ze fantazja okazuje w tym okresie wzmozone
dziatanie, ze jest wtedy specjalnie bujng i ptodng, obecnie
niektérzy psychologowie twierdzenie to usitujg ograni-
czy¢ i wykazaé, ze podejrzewajac ludzi miodych o spote-
gowang dziatalnos$¢ fantazji, ulegamy pewnemu ziu-
dzeniu.

Mm zaczniemy rozpatrywac te sprawe, musimy za-
trzymac¢ sie chwilke nad samem pojeciem fantazji. Albo-
wiem rozstrzygniecie postawionego powyzej zagadnienia
zaleze¢ bedzie w duzej mierze od tego, jak okreslimy to
pojecie.

Niektérzy pojmuja fantazje jako zdolno$¢ tworzenia
fikcyj, przyczem w pojeciu fikcji, przynajmniej w Scislej-
szem tego stowa znaczeniu, lezy to, iz przeciwstawia sie
ona istniejacej rzeczywistosci. Kto tworzy fikcje, wie, ze
neguje rzeczywistos¢. Okolicznos¢ ta jednak nie musi go
wcale krepowaé, owszem we fikcji chce on wiasnie ,,0de-
rwaé sie” od rzeczywistosci i stworzyC co$ naprzekér jej
prawom. Np. gdy komus$ ,,marzy sie”, iz przemienit sie
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w ptaka i jako taki swobodnie, bez pomocy specjalnych
przyrzadéw, buja w powietrzu, to marzenie takie jest
fikcja; marzacy wie wtedy, ze to, o0 czem marzy, nigdy
naprawde zrealizowac sie nie da. Fantazje w ten sposéb
ujetg nazywa¢ bedziemy fantastykg. Od strony subjek-
tywnej charakterystyczny dla fantastyki bytby zatem ten
moment, iz autor fantastycznego pomystu w chwili jego
koncepcji zdaje sobie sprawe, iz jego realizacja jest nie-
mozliwa. Trzeba jednak zaznaczyC, ze w zyciu potocznem
uzywane bywa stowo fantastyka i w tych wypadkach,
gdzie pomyst nie jest niemozliwy do realizacji, pozostaje
jednak w jaskrawej niezgodnosci z tern, co w danych wa-
runkach jest uzualne. W tym sensie ,,fantastycznym” moze
by¢ takze ,,rzeczywisty* stroj, w ktory kto$ sie ubrat na bal
maskowy.

Udziat fantazji wykazywa¢ moga jednak i takie po-
mysty, ktére nie przeciwstawiajg sie rzeczywistosci w tym
sensie, jakoby negowaty jej prawa. Tak np. pomyst spote-
czenstwa, w ktérem niema nigdy najmniejszych trosk
i zmartwien, jest utopijny, fantastyczny. Natomiast po-
myst spoteczenstwa, w ktérem kazdemu cztowiekowi za-
bezpieczone jest znalezienie zajecia z chwilg, gdy ukon-
czyt swoje studja, nie jest pomystem fantastycznym, cho-
ciaz nie jest on odzwierciedleniem istniejgcej rzeczywisto-
§ci i powstaje przy udziale fantazji. Pojeta w tern szer-
szeni znaczeniu fantazja nie musi wchodzi¢ w wyrazny
konflikt z rzeczywisto$cia; wyprzedza ja, odbiega od niej,
ale sie jej wyraznie nie przeciwstawia.

Kiedy w pierwszym wypadku twérca pomystu ma wy-
razng Swiadomos$¢ niezgody z rzeczywistoscig, a W wy-
padku drugim ta subjektywna antyteza bywa znacznie
stabsza, to istnieje jeszcze inny wypadek, w ktorym mowi
sie 0 udziale fantazji, a w ktérym owo poczucie niewspot-
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miernosci z rzeczywistoscig, zupetnie nie istnieje. Fanta-
zje w tym sensie zdradza kto$, kto ubiegte wypadki wzbo-
gaca réznemi nieistniejgcemi dodatkami, bedac przeko-
nanym, ze wiernie odtwarza rzeczywistos¢. W wypadkach
takich ,fantazja” wkracza w miejsce Zle funkcjonujgcej
obserwacji, czy tez pamieci. Tu nalezy takze sen, w kto-
rym cztowiek nie ma poczucia nierealnosci pomystow
swojej fantazji.

ZaznaczyC jeszcze trzeba, ze moment ‘takiego czy in-
nego ustosunkowania sie do rzeczywistosci, ktéry w wy-
mienionych wypadkach odgrywa duzg role, niezawsze po-
siada doniosto$¢ tam, gdzie spotykamy sie z jakiemi$ wy-
tworami fantazji. Kto np. wymysla nowy ornament geo-
metryczny, ten postuguje sie fantazja, przyczem jednak
poczucie takiego lub innego ustosunkowania sie do rze-
czywisto$ci nie odgrywa wybitniejszej roli.

Mowigc na wstepie o powstawaniu fikcyj, wspomnie-
liSmy, ze tworzenie ich sprawia niekiedy tworcy specjalng
satysfakcje, ze moze by¢ dla niego osobliwg przyjemnoscia
przebywanie w odrebnym S$wiecie, wyjetym z praw rze-
czywistosci. Natrafiamy tu na moment bardzo wazny; od-
nosi sie on nietylko do tych wypadkow, w ktorych fanta-
zja przeciwstawia sie wyraznie rzeczywistosci jako jej ne-
gacja, ale i do tych, w ktorych ona jest tylko jej wzboga-
ceniem i uzupetnieniem. Mianowicie, chodzi tu o moment
sktonnosci w pewnym kierunku. Niektorzy autorowie de-
finjujg nawet pojecie fantazji w ten sposéb, iz w tres$¢ jej
wchodzi nietylko pewna zdolno$¢, ale zarazem poped,
sktonno$¢ do ciggtego realizowania tej zdolnosci. W tym
sensie méwi sie o marzycielstwie, ktére oznacza w potocz-
nem rozumieniu nietylko zdolno$¢ do snucia pewnych po-
mystéw i obrazéw, ale tez potrzebe i ochote do czestego
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przebywania w ich $wieyie.78By¢ moze, ze zdolnos¢ pro-
dukcyjna w zakresie fantazji i ochota do twdrczosci w tym
kierunku pozostajg ze sobg w czesciowej korelacji. Trzeba
przeciez te dwie rzeczy od siebie odrézni¢, zwiaszcza, ze
zgodno$¢, ktérg tu spotykamy, jest niewatpliwie tylko
czesciowa. Daje sie dobrze pomysle¢ wypadek, ze kto$ po-
siada zdolno$¢ do tworzenia pomystow fantastycznych,
odrzuca je jednak jako ,,niepozyteczne”; jest nastawiony
na $wiat realny i nie ma ochoty gubi¢ sie w utopjach.
U kogo$ innego natomiast pomysty stworzone przez fan-
tazje sg do$¢ ubogie; czuje on jednak nieprzepartg po-
trzebe statego przebywania w tym urojonym, chociaz nie-
bogatym i mato oryginalnym, Swiecie wiasnej fantazji.

Po tych uwagach mozemy wr6ci¢ do sprawy, poru-
szonej na wstepie rozdziatu. Ci, ktdrzy nie wierzg w po-
tege fantazji w okresie dojrzewania i wykazujg jej stabe
strony, maja na mysli przedewszystkiem oryginalnos¢ kon-
cepcji. Jezeli, powiada p. Buhler,™ damy pokwitajagcym
mozno$¢ aktywowania fantazji w odpowiednich wypraco-
waniach, to okazuje sie, ze uzyskane na tej drodze po-
mysty sg z reguty dos¢ skape i banalne. Powotuje sie
w tym wzgledzie p. Bihler takze na $wiadectwo Reveszaf
ktory wykazuje, ze oryginalna tworczo$¢ artystyczna wy-
stepuje u cztowieka juz po przejsciu okresu pubertalnego.
Podobng opinje wypowiada takze Spranger.™

Stuszng tez wydaje sie teza, ze podwyzszona czynno$¢
fantazji w okresie pokwitania objawia sie raczej w zwiek-

73 Taka koncepcje fantazji, ktéra gtowny nacisk kiladzie nie na
oryginalno$¢ wytworéw, lecz na wyzywanie sie fantazjujacego w jakiej$
wyobrazonej sytuacji, rozwingt prof. Segat w rozprawie: ,,Uber das
Vorstellen von Objekten und Situationen®, Stuttgart, 1916.

74 ,.Das Seelenleben etc.”, str. 135.

B 0. c., str. 55.
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szonej ,,pobudliwosci®, w wiekszej sktonnosci do przeby-
wania w Swiecie utworéw fantazji, anizeli w oryginalnosci
i réznorodnosci produkcji. Nie ma tez pokwitajacy wy-
raznej intencji w pomystach swej fantazji przeciwstawiac
sie rzeczywistosci. Jego sktonno$¢ do ,,marzen” pozostaje
w zwigzku z faktem, ze, jak stusznie zauwazono, w tym
dopiero okresie zaczyna dla niego istnie¢ przysztos¢, pod-
czas gdy dziecko zylo wylgcznie prawie terazniejszoscia.
Ot6z wiasnie fantazja dostarcza mtodemu cztowiekowi ma-
terjatu, przy pomocy ktérego wypeini on otwierajgce sie
teraz przed nim horyzonty przysztosci. Ale ta przysztos$¢
ma dla pokwitajgcego jeszcze bardzo mglisty charakter.
Nie potrafi on oceni¢ realnie mozliwosci, ktére ona w so-
bie naprawde zawiera. Nie odgranicza wyraznie tego, co
sta¢ sie moze w najblizszym czasie, a co dopiero w da-
lekiej przysztosci, co jest prawdopodobne, a co nieprawdo-
podobne, lub tez zgota niemozliwe. | w tym to wiasnie
Swiecie, ktorego stosunek do rzeczywistosci jest bardzo
nieoznaczony, chetnie przebywa. Od faktéw rzeczywi-
stych przenosi sie on tatwo i niepostrzezenie w dziedzine
urojong, i naodwroét ,fantastyczne” swoje pomysty loka-
lizuje w rzeczywistym Swiecie nie zdajgc sobie dobrze
sprawy z tego, ze dla nich niema tam miejsca.

Punktem wyjscia takiego ,,marzenia*“ moze by¢ jakie$
konkretne przezycie, np. ksigzka, opowiadajagca o podro-
zach i przygodach. Mtody cztowiek ,transponuje® prze-
czytang tres¢ na wiasng osobe. Wyobraza sobie siebie
w przysztosci w roli Smiatego podrdznika, odkrywcy nie-
znanych ladéw, zdobywcy nowych terenéw. Pomysty prze-
zywajgcego moga by¢ przytem bardzo mato oryginalne,
bedac prawie doktadnem powtdrzeniem tresci przeczytanej
ksigzki. Dla mtodego cztowieka charakterystycznem jest
jednak to, ze wyobrazenie siebie samego w roznych sy-
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tuacjach sprawia mu duzg satysfakcje, ze on w ten $wiat
wyobrazony fatwo i chetnie wchodzi, a niechetnie z nim
sie rozstaje.

Moze tez adoracja sta¢ sie punktem wyjscia takich
»marzen“. Uwielbiajagc dang osobe, mtody cziowiek pra-
gnatby ja nasladowac. Zanim jednak to sie stanie, miody
cztowiek upodabnia sie do swego ,,ideatu” fantazjg. Widzi
siebie ,,w przysztosci“ tak samo dzielnym, wielkim i szla-
chetnym, jak jest ten, ktérego obrat sobie za wzér. Dzia-
falno$¢ fantazji polega tu wiec na tern, ze sie podstawia
swoje ja w miejsce innej osoby i ze czuje sie dobrze
w tern przystrojeniu swojej osoby w pozyczone szaty.

Z tego punktu widzenia jest rzeczg interesujgca, ze
»marzenia na jawie“, ktorym tak chetnie oddajg sie mio-
dzi ludzie, powtarzajg niekiedy te samg tre$¢ stereoty-
powo bez zmian, z dnia na dzien przez dhtuzszy okres
czasu. Wykazujg one w ten sposdb niewatpliwg mono-
tonno$¢, podczas gdy naczelng zasadg tworczosci fanta-
zyjnej zdaje sie by¢ wihasnie dazenie do zmiany, do réz-
norodnosci.

Kiedy opowiemy dzieciom bajke i poprosimy je, aby
one same utozyty teraz bajke inna, to dzieci zdobywajg
sie czesto najwyzej na takg oryginalnosc, iz zmieniajg imie
wiasne bohatera lub bohaterki (a wiec np. zamiast o Zosi,
opowiadac bedg takg sama bajke o Marysi), albo tez zmie-
niaja jej pte¢. Otz w wypadkach krancowych ,,oryginal-
no$¢* mtodocianego w jego ,,fantazjach* nie o wiele jeszcze
odbiega od tego typu zmiany. W miejsce pewnej osoby,
ktéra mtodego cztowieka interesuje, zostaje podstawione
wiasne ,,ja".

Jak juz zaznaczyliSmy, ,marzenia“ pokwitajgcych nie
majg z reguty charakteru fikcyj negujacych w sposéb wy-
razny rzeczywistosci. Najczesciej poruszajg sie one nie-

Psychologa wieku dojrzewania. 10
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jako na granicy tego, co jest rzeczywiste i nierzeczywiste.
A granica miedzy rzeczywistoscig i nierzeczywistoscig nie
jest dla nich jeszcze jasno uchwytng. Jest rzeczg intere-
sujaca, jak, zwiaszcza na poczatku okresu dojrzewania,
wyrazajagc swoje zyczenia, mtodzi ludzie jednym tchem
wymieniajg rzeczy realnie mozliwe obok fantastycznych
(fantastycznych z punktu widzenia dorostego cztowieka).
Mimo przejscia przez stadjum ,realizmu®, ktory odrzucit
bajke, miody czlowiek pokryjomu zywi w sobie resztki
potwiary w mozliwosci, ktdére dla cztowieka dojrzatego nie
istniejg.® On nie pozbyt sie jeszcze zupetnie ,,magicznego*
sposobu ujmowania $wiata. Kiedy do 3-ciej klasy gimna-
zjalnej weszta osoba z naszego Zaktadu celem badan i od-
czytata tekst, w ktéorym powiada si¢ uczennicom, by po-
myslaty sobie, iz przyszta do nich wrdzka wszechmocna,
ktéra spetni kazde ich najbardziej fantastyczne zyczenie
i zeby zyczenia te napisaty na kartkach, to po odejsciu
badajgcej, uczennice pytaty sie swoich nauczycielek, czy
ta pani, ktéra byta u nich, jest naprawde wrdzka, a w pi-
$mie do wrdzki niektére upewniaty sie, czy tez ona do-
trzyma danej obietnicy.

Na owo charakterystyczne dla mtodocianych splatanie
elementéw fantazji z rzeczywistosciga wskazuje parado-
ksalne nieco powiedzenie, ze fantazja miodocianych ujaw-

o Przytocze na tem miejscu charakterystyczny w tym wzgledzie
wyjatek z pamietnika 15-letniej dziewczynki, odnoszacy sie do Pitsud-
skiego (poréwnaj str. 34 tej pracy): ,,Napisatam straszne bluznierstwo.
Jakzez mogtam ,,modli¢“ sie nie do Niego. To raczej prositam Go w du-
chu. Serce mi wyrzuca, ze wogble Go mniej wytgcznie kocham... A ostat-
nio miatam w nocy jaki$ straszny niepokdj. Zabawna rzecz: cho¢ je-
stem tak niewierzaca, to wiasciwie jestem wspaniatym materjatem na,
no nie wiem jak to sie zowie, jednem stowem Sredniowiecznego mnicha,
pograzonego w ekstazie. Mysle, ze Go moje uczucie kieruje do pewnego
stopnia. Gdy Go mniej kocham, zaraz ostabia sie Jego genjusz i szcze-
$cie. Smieszne, naiwne, co?“
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nia sie najlepiej w ich zmysleniach i klamstwach. Ktam-
stwo ma bowiem ten charakter, ze usituje rzecz pomyslang
zwigza¢ w jaki$ sposob z rzeczywistym biegiem wypad-
kow. Zresztg zmyslenia miodocianych, jak o tern juz byta
mowa, nie zawsze majg charakter Swiadomego ktamstwa,
a sg czesto mimowolnem przetworzeniem rzeczywistosci,
wynikiem z powierzchownej obserwacji i pomytek pamieci.

W poruszonych juz wypadkach adoracji spotykamy sie
niekiedy z takiem mimowolnem pofatszowaniem rzeczywi-
stosci. Adorujacy ,widzi“ w adorowanym rozne zalety,
ktorych tamten w rzeczywisto$ci nie posiada, ktdre zatem
zostaty zaczerpniete ,z fantazji®.

Dalszy rozwoj fantazji w tym okresie dokonywa sie
w pewnym kierunku. Z jednej strony fantazja staje sie
bardziej ,,rzutkg”, samodzielng, mniej zalezng od pewnych
wzoréw. tatwe przechodzenie od jednej kategorji obra-
z6w do innej, zgota odmiennej, ma przytem, jak to zazna-
czyt Spranger, dla dojrzewajgcego w jego rozwoju duze
znaczenie. Wzywajac sie przy pomocy fantazji w rozmaite
sytuacje, odgrywajac jak aktor role najrozmaitszych po-
staci dobrych i ztych, wszelkiego rodzaju zawodow i za-
je¢, cztowiek miody zapoznaje sie z niemi blizej i orjen-
tuje sie, do czego w przysztosci najlepiej nadawac sie be-
dzie. Jest to ,,sens”, ktdry posiada wzmozona dziatalno$¢
fantazji w okresie rozwojowym.

Réwnolegle z tern dokonywa sie wyrazniejsze oddzie-
lenie Swiata fantazji od Swiata rzeczywisto$ci. Z jednej
strony fantazja zuzywana jest jeszcze dalej na to, aby
Swiat rzeczywisty ,,0ztoci¢”, azeby w barwach ponetnych
wyobraza¢ sobie wiasng przysztos¢ ,,oklaskami $wietng™,
z drugiej strony jednakowoz dojrzewajacy zaczyna zdawac
sobie coraz wyrazniej sprawe z tego, ze dla wielu wytwo-
row fantazji nie moze by¢é miejsca w obrebie rzeczywisto-

10



148 Okres dojrzewania.

ci. 1 wtedy wysuwajg sie dwie mozliwosci. Albo w imie
poczucia i poszanowania realnego porzadku Swiata po-
rzuca sie rozmaite mrzonki, albo tez snuje sie je dalej, z tg
jednak wyrazng Swiadomoscia, ze staje sie wtedy ponad
rzeczywistoscig i ucieka przed nig, azeby w krainie marzen
uwolni¢ sie od jej ciezaru.

Osobnego wyjasnienia wymaga jeszcze sprawa inten-
sywnosci fantazji. Pani Buhler, negujac oryginalno$¢ fan-
tazji dojrzewajacych, przyznaje jej przeciez wspomniang
wiasciwos¢, powotujac sie miedzy innemi na wyniki badan
Jaenscha. Stwierdzenie owej intensywno$ci wyobrazni
miatoby znaczy€, ze obrazy stworzone przez fantazje, cho-
ciaz nie bytyby oryginalne, bytyby bardzo zywe, plastyczne,
zgodnie z ejdetycznym typem wyobrazania, charaktery-
stycznym dla wieku mtodocianego.” Sprawa ta jednak nie
catkiem jest jasna. Przedewszystkiem, jak juz wiemy,
Jaensch i jego szkota wahajg sie obecnie ze wskazaniem
tego momentu rozwoju, w ktérym zdolno$¢ ejdetyczna do-
chodzi do punktu kulminacyjnego. Kaczej sktonni oni sg
teraz przypuszcza€, ze moment ten ma miejsce jeszcze
przed poczatkiem fazy przejsciowej. Moznaby wiec wpraw-
dzie zgodzi¢ sie, ze wyobrazenia wytwdrcze dojrzewaja-
cych sg naogdt zywsze nieco od wyobrazen ludzi dojrza-
tych, jako ze wogodle zdolno$¢ zywego, konkretnego wy-
obrazania u cztowieka z wiekiem sie obniza. Trudnoby
jednak widzie¢ na tym punkcie jaka$ specyficzng, godng
osobnego notowania wiasciwos$C fantazji pokwitajgcych.
Wochodzi tu jednak w gre drugi jeszcze moment. Wspo-
minaliSmy juz, ze fantazja dojrzewajacych ma w duzym
stopniu charakter ,,zyczeniowy“, ,teskny*. Przedstawia
ona to, co odpowiada pragnieniom miodego cziowieka.
Otoz zyczenia te majg nierzadko mglisty, ogolnikowy cha-7

77 Buhler, ,,Das Seelenleben etc.*, str. 135.
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rakter. Coz moze by¢ bardziej nieuchwytne, ogdlnikowe,
jak owo ,szczescie”, o ktérem marzy kazdy miody czto-
wiek! ,Wrdzko*“ — powiada jedna z uczestniczek ankiety
0 zyczeniach — ,,daj mi szczescie“. | zaraz potem dodaje:
»-Powiedz mi, co to jest szczescie*. B Mowigc o swoich zy-
czeniach podaje inna, ze chciataby odkry¢ ,jakis kawat
ladu”. A iluz to mtodych ludzi wymienia jako przedmiot
marzen stawe, i to bez blizszych okreslen; chcg wogole
7 Ewa Rybicka obliczyta, na mojg prosbe, czestos¢, z ktérg stowo
,,szczescie** wystepuje w odpowiedziach na ankiete p. t. ,,Ludzko$¢ za

1000 lat“ w poszczegolnych klasach. Wyniki przedstawia podana poni-
zej krzywa dla chtopcéw i dziewczat.

SOJt
w %
30%
20%
foy.
A _

pod- ustep- , ) w 17 Vv \Y/|

ustgp, na 7a \ Ma * / *
-7dziewczeta =000 chiopcy

Wystepowanie stowa ,,szczeScie“ w ankietach ,,Marzenie
0 zyciu ludzkiem za 1000 lat*.

Z wykresu widag, iz stowo to, rzadkie w stowniku klas nizszych, za-
czyna pozniej wystepowaé coraz czesciej, zwhaszcza u dziewczynek, u kto-
rych krzywa czestosci, zaczynajac od klasy 4, wznosi sie stromo wgore.
U chiopcéw widoczny jest réwniez przyrost czestosci, krzywa wznosi sie
jednak ku gérze o wiele tagodniej.
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stawy. Wiadomo dalej, ze mtodociani tesknig za czem$
»,hieznanem, obcem, tajemniczem“,® co, oczywiscie, nie
moze by¢ przez wyobraznie ujete we forme wyraznych
obrazéw. A oto, co méwi o tej sprawie Mendousse: ,,Pod-
czas gdy dziecko postuguje sie najczeSciej wyrazistemi
formami wyobrazni plastycznej, miodzieniec, nawet gdy
jest wzrokowcem, jest ograniczony przez swoj ustroj we-
wnetrzny do stanow ,,krepuskularnych* wyobrazni rozlew-
nej“.8 A zatem pogladowi, ktory uznaje plastycznos¢ wy-
obrazni dojrzewajacych, przeciwstawia sie¢ oparty o nie-
watpliwe fakty poglad inny, ktéry jej tej plastycznosci
odmawia. | tu zatem spotykamy sie z zagadnieniem, ktére
wymaga jeszcze dalszych badan. W kazdym razie twier-
dzenie p. Biitiler nie da sie utrzymac bez ograniczen.)
Jezeli, jak to juz zaznaczyliSmy, fantazja dojrzewaja-
cych posiada ,,zyczeniowy“ charakter, to $ledzac rozwoj
jej wytworéw mogliby$Smy uzyska¢ dane, tyczace sie roz-
woju zyczen i pragnien w tym okresie. Pozostaje to
w zwigzku z zagadnieniem, ktérem zajmowano sie dotych-
czas juz dos¢ obszernie, studjujac rozwdj t. zw. zaintere-
sowan. Gdy w jaki$ odpowiedni sposéb zaapelujemy do
»wolnej* fantazji miodych, a wiec nie zdeterminowanej
cile co do kierunku produkcji, to wtedy te stadja roz-
woju zainteresowan ujawnig sie w sposob wyrazny. Gdy
wiec np. zyskawszy zaufanie badanych, kazemy im wy-
mieniac ich chwilowe zyczenia i pomysty bez zadnych ogra-

M O. Kupky, ,,JJugendlichen-Psyehologie*, str. 37.

8 Pierre Mendousse, ,.L’ame de I’adolescent®, str. 128: tandis que
I’enfant emploie le préférence les formes nettes de I'imagination pla-
stique, I’adolescent, méme s’il est un visuel, est voué par son intériorité
aux états ,,crépusculaires de I'imagination diffluente*. Poréwnaj w tym
wzgledzie charakterystyke fantazji dziecka i dojrzewajacego, podang
przez Th. Ribota w jego rozprawie: ,,Essai sur I'imagination créatrice®,
Paris, Alcan,
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niczen, albo tez w sposéb tylko nieznaczny ograniczymy
temat zeznan zapytujac, jak wyobrazajg sobie np. zycie
ludzkie na Marsie, wzglednie na ziemi za tysigce lat, to
$ledzac rozwdj otrzymanych odpowiedzi z roku na rok,
zobaczymy stopniowg przemiane. Zobaczymy, jak na pro-
gu okresu dojrzewania wszystkie zyczenia i wywotane nig
pomysty fantazyjne obracajg sie dokota wiasnej osoby,
jak pOzniej zapomina sie nieco 0 sobie samym, ujawnia-
jac rozszerzajacy sie zakres zainteresowan. Podroze i przy-
gody beda czesto ulubionym tematem marzen. Rdzne tech-
niczne pomysty bedg coraz silniej przycigga¢ fantazje
(okoto 13—15 lat). W wynurzeniach mtodych z tego okre-
su znajdziemy czesto wzmianke o mechanicznym cztowieku,
0 przyrzadach do jazdy miedzyplanetarnej, o maszynach
do poruszania sie pod ziemig, o pigutkach zastepujgcych
jedzenie i t. p. Pdzniej dopiero wiedziona uczuciami fan-
tazja z technicznej zmieni sie na filantropijng i ogarniac
zacznie narod a nastepnie catg ludzkos¢. Zacznie sie wtedy
marzy¢ o idealnem spofeczenstwie, w ktérem panuje mi-"
tos¢ i wieczna zgoda, w ktérem niema ,,zebrakdéw i bied-
nych* (okoto 16—18 lat). Wielu przytem, marzac o ideal-
nym stanie ludzkos$ci, odrzeknie sie kultury dzisiejszej, jej
zgietku i wyrafinowania. Idealny stan ludzko$ci przedsta-
wia sie ludziom mtodym nierzadko jak utracony raj, w kto-
rym panujg pierwotne, patrjarchalne stosunki, w ktérym
przyroda nie jest jeszcze oszpecona dziataniem reki ludz-
kiej, a zwierzeta zyjg swobodnie, nie ujarzmione przez
cztowieka. Ewie Rybickiej udato sie przy sposobnosci
przeprowadzania jednej ankiety zebra¢ wiekszg ilos¢ cha-
rakterystycznych wynurzen miodziezy na ten temat. Oto
wyjatek jednego z nich:

»Cudownie! Po szalonem trzesieniu ziemi wszystkie miasta
pozawalaty sie, a na ich miejsce wyrosty wspaniate dziewicze
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puszcze. Wrécita przesztos¢ cudowna i bajeczna, poszty ze
Swiata ohydne maszyny i tym podobne vwtwory kultury i cy-
wilizacji. Zmienit sie $wiat. Tak cudownie, tak mito. Blekitu
nieba nie zaciemniajg wstretne chmury dymu. Niema muréw.
Caty Swiat tonie w zieleni*“. (Uczennica 5 kl. gimn., wiek 15; 8).

| jeszcze jeden charakterystyczny przykiad:

»W moich marzeniach swiat za tysigc lat bedzie podobny
do tego Swiata, jaki byt tysiac a moze wiecej lat temu, Swiat
dziki. Puszcze nieprzebrane. Nigdzie niema ludzi. To bedzie
Swiat zwierzecy, samorzadzacy sie. Nikt tam nigdy nie ushy-
szy dlosow ludzkich. Za nieprzebranemi lasami rozposcierac
sie bedg morza wielkie, bez kresu. Nigdy nikt nie ujrzy na
niem ani todki, ani statku, jakies zwierzeta morskie plynace
spokojnie, pewne, ze ich nikt nie napadnie, nie zabije.

Puszcze beda paristwami zwierzat, gdzie rzady beda spra-
wiedlive, nie bedzie tam wojen, podiosci ani przestepstwa.
Bedzie to idealnie rzgdzone panstwo, ktdrego krélem bedzie
najsilniejszy osobnik puszczy. Po tylu wiekowych tyraniza-
cjach cywilizacji ludzkiej, nastgpi raj na ziemi dla ucisnionych
Zwierzat.

Bo coz to jest cywilizacja? Cywilizacja to niszczenie wszyst-
kiego, co piekne, proste, zyjace, kochajace $wiat i przyrode".

Takie radykalne wynurzenia sie zdajg sie na pierwszy
rzut oka negacjg wszelkiego pozytywnego stosunku do
spoteczenstwa. Niewatpliwie, brzmi w nich jeszcze nuta
»izolacji”, dazenia do samotnosci, charakterystyczna dla
poczatkowego stadjum okresu dojrzewania. Nie jest to
przeciez negacja spoteczenstwa wogdle. W wynurzeniach
takich przebija sie juz wyraznie zainteresowanie zyciem
spotecznem i przykre rozczarowanie z tego powodu, iz nie
odpowiada ono idealnym pragnieniom duszy miodzienczej.
Rozczarowanie, bedace pierwszg reakcja, wywotang spoj-
rzeniem na rzeczywisto$¢, ustapi zkolei miejsca marzeniom
o0 idealnej ludzkosci, ktora Kkiedy$ przyjs¢ musi.
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To, co mowilismy dotychczas, tyczyto sie t. zw. wolngj
fantazji, ktoérej przeciwstawi¢ mozna fantazje ,,skiero-
wang”. Przy fantazji skierowanej ustanawia sie zgory
pewne wymagania, ktérym twdrczo$¢ fantazyjna poddaé
sie mnsi, podczas gdy w fantazji wolnej tych ograniczen
niema. .Rozréznienie obu rodzajow fantazji niezawsze ta-
twe jest do przeprowadzenia. Niektdrzy nie uznajg wogdle
fantazji wolnej, twierdzac, ze posiada ona zawsze, w Spo-
sob mniej lub wiecej wyrazny, okreslony kierunek pro-
dukcji. Dla tych autorow wszelka fantazja jest ,skiero-
wang”. Nie uznajg oni fantazji wblnej, co najwyzej
~wzglednie” wolng. Tak Hubert Jung w swej pracy o fan-
tazji mlodomanych okreslajagc pojecie fantazji, méwi, iz
»czynno$¢ fantazji jest wspotdziataniem réznych fnnkcyj
psychicznych przy wzglednie wolnem wypetnianiu niezbyt
specjalnych schematow”.8l ,,Jedynem kryterjum fantazji”,
dodaje dalej autor, ,jest wzgledna swoboda w wypetnia-
niu ancypujacych schematoéw”. Im ciasniejszy bedzie éw
zgory ustanowiony schemat, w ktérym fantazja bedzie
musiata zmiesci¢ swojg tworczos¢, im bardziej w ten spo-
sob bedzie zwigzana, w tern trudniejszych naogot znajdzie
sie warunkach. Dostosowanie sie do schematu wymagaé
bedzie zazwlczaj oprocz ,wihasciwej” fantazji, takze na-
lezytego zrozumienia schematu, trwatego pamietania
0 nim, oraz celowego kierowania tworczoscig tak, by nie
wybiegata ona poza wyznaczone ramy. Wchodzi tu zatem
W gre pewne rozumowanie, pewna ,inteligencja”.

Jezeli poddamy fantazje takiej prébie, wigzac dziata-
nie jej pewnym zgéry ustanowionym schematem, to wynik

8l Hubert Jung, ,,Das Phantasieleben der mannlichen, werktétigen
Jugend®. Minchen, 1930, str. 3: ,,Die Phantasietatigkeit ist ein Zusam-
menwirken von verschiedenen psychischen Funktionen bei der relativ
freien Ausflllung nicht allzuspezialisierter Schemata®.
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proby takiej trudny bedzie do oceny. Ewentualne niepo-
wodzenie moze by¢ tlumaczone nie tern, jakoby fantazji
brak byto istotnie sity twdrczej, lecz tern, iz dostosowanie
sie celowe do zadanych ram przerasta inteligencje danego
osobnika. Fantazja czynna w sztuce i technice musi jed-
nak prawie zawsze poddawaé sie takim ramom, jezeli wy-
twér ma mie¢ jaka$ warto$é, i tu znajduje swoje uspra-
wiedliwienie badanie takze takiej zwigzanej fantazji.

Z odnoszacych sie tu badan wspomne dla przyktadu
rozprawe Valentinera.s2 Na pierwszy rzut oka mogtoby
sie zdawaé, ze autor bada tu ,wolng” fantazje, blizsze
rozejrzenie sie okazuje jednak, ze wchodzi tu w gre fan-
tazja ,skierowana”. Autor kaze badanym opowiadaé, co
ujrzat ksiezyc, wyjrzawszy pewnego razu z za chmur na
ziemie, przyczem jednak zaklada sie zgoéry, ze spostrze-
zenia ksiezyca odnoszg sie do jednego z pieciu wymie-
nionych tematéw (zatopienie okretu, uczen nie mogacy
sobie da¢ rady z pracg w szkole, ob6z ptakoéw wedrow-
nych i t. d.). Autor nie doszedt w swoich badaniach do
wynikéw godnych specjalnej uwagi.

Z Chmielenska, pracujaca w naszym Zaktadzie, badata
owg zwigzang fantazje w ten sposéb, iz odczytywata dzie-
ciom legende o Pertowcu (wedtug ksigzki Szuchowej —
z pewnemi skréceniami). Legenda podaje sposéb, w ktory
motyl pertowiec zastuzyt sobie na takg nazwe. Otéz od
badanych zadano, by staraty sie wymysli¢ inny jaki$ spo-
sob, w ktdry pertowiec mogtby zastuzy¢ na te nazwe (od-
mienny, oczywiscie, od tego, ktory im odczytano). Skon-
struowany w ten sposob test zdaje sie, jak okazaty wyniki,
naleze¢ raczej do typu ,,uzdolnieniowyeh* anizeli ,,rozwojo-8

Q Th. Valenliner, ,,Die Phantasie im freien Aussatz der Kinder
und Jugendlichen®. 11 wyd. Leipzig, 1930.
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wych”. Nizej lat 12—13 dzieci czesto nie potrafig jeszcze
dostosowaC sie do wymagan testu, snujac opowiadania
na inny zupetnie temat (np. o kanarku) lub tez zmieniajg
jedynie nazwy, wzglednie pte¢ os6b dziatajgcych. W pdz-
niejszych latach oryginalne rozwigzania testu zdajg sie
by¢ wskaznikiem specjalnych juz zdolnosci, nie bedacych
wiasnoscig powszechna.

Ja sam badatem dawniej 6w rodzaj fantazji w ten spo-
sOb, iz kazatem badanym wymysli¢ sen, ktory miat szewc,
(a w innych wypadkach poeta, lub inzynier) po obejrze-
niu w zwierzyncu wielbtgda (wzglednie stonia). W in-
strukcji zadano ulozenia takiego snu, ktory bytby dosto-
sowany do zawodu $nigcej osoby. Wyniki tej préby, do-
tychczas czesciowo tylko opracowane, sg naogét podobne
do tych, ktére uzyskata Chmielen.ska. Uczniowie i uczen-
nice, zaczynajac od 4-tej klasy gimnazjalnej, a wiec mniej
wiecej od 14-go roku zycia, potrafig juz zrozumie¢ wyma-
gania testu i dostosowac sie do nich. Co sie teraz tyczy
oryginalnosci i bogactwa pomystow, to nie wida¢ duzego
postepu na przeciggu lat, do ktérych stosowana byta préba
(klasy 4—8 wigcznie), jezeli zostawimy na uboczu mnigj
lub wiecej zgrabne stylistyczne ujecie. Najlepsze pomysty
8-mo klasistow i 5-cio klasistow nie réznity sie od siebie
w sposob zdecydowany oryginalnoscig i bogactwem. Do-
bry pomyst .pochodzi od jednostki w tym kierunku spe-
cjalnie uzdolnionej, wiek za$ nie zdaje sie odgrywac tu
zasadniczej roli, o ile z prébg takg zwrécimy sie do oséb,
ktére wogole zdolne sg dostosowac sie do jej wymagan.
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Uwagi, dotyczace rozwoju inteligencji w okresie
dojrzewania.

Mobwiac o rozwoju fantazji, weszliSmy tem samem
w sfere funkcyj intelektualnych. Wypadatoby teraz dla
catosci obrazu poméwic¢ o nieb obszerniej, zwkaszcza o roz-
woju inteligencji, co jest sprawg zaréwno teoretycznie,
jak praktycznie wazng. Otdz najwazniejsze dane, tyczace
sie tego okresu, wymieniliSmy juz w rozdziale, traktuja-
cym o inteligencji w okresie trzeciego dzieciectwa. Tam
bowiem, nie ograniczajac sie do tej tylko fazy, podaliSmy
gtéwne wytyczne rozwoju czynnosci intelektualnych takze
w fazach nastepnych, wkraczajgcych juz w okres dojrzewa-
nia. OmawialiSmy rozwdj spostrzezen zmystowych oraz pa-
mieci. Byla mowa o badaniach Schusslera i Ormiana,
dotyczacych rozwoju myslenia. OmowiliSmy tez tam spra-
we przejScia od konkretnego, naocznego ujmowania te-
matow myslowych do abstrakcyjnie-ogdlnego, od mozno-
§ci rozumowania jedynie na codziennym, dobrze znanym
materjale, do dziatan mys$lowych na materjale obcym
wzglednie znaczkowym. Wspomniane badania, wykazujgc
ogoélny rozwoj funkcyj myslowych w okresie dojrzewania,
ujawniajg rownoczesnie fakt, ze miedzy 13 a 16 rokiem
nastepuje pewien zastdj w rozwoju sprawnosci myslowe;.
Thumaczy¢ to mozna czeSciowo trudnos$ciami, potgczonemi
z dokonywajacg sie wtedy zmiang struktury form myslo-
wych, o czem wiasnie byta mowa,8 a poczesci zaabsorbo-
waniem energji psychicznej innemi procesami rozwojo-
wemu

Wiedzgc ogolnikowo, ze r6zne czynnosci intelektualne
powiekszajg swg sprawnos$¢ w czasie okresu dojrzewania,

8 Tumlirz, o. c., t. I, str. 93,
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mimo chwilowych zahamowan i zastojow, i ze tempo ich
doskonalenia sie staje sie w miare dojrzewania coraz wol-
niejsze, (tern ttumaczy sie fakt, ze, podczas gdy dla lat
mtodszych istnieje, w skali Bineta-Termana osobne testy
na kazdy rok, to na czas okresu dojrzewania podawane
one se w odstepach dtvurocznych) — nie mamy przeciez
dotychczas szczeg6towych danych, obrazujacych dokfadnie
rozwoj kazdej z nich w tym okresie. Mozna wprawdzie
wskazywacC na poszczeg6lne, zmierzajgce w tym kierunku
proby i usitowania, nawet dos¢ liczne, Np. praca Bogena
o rozwoju funkcyj gramatyczno-logicznych w latach
8—17,8 albo wspomniana juz rozprawa pani Thompson
Wooley, zawierajgca wyniki bardzo starannych badan
nad rozwojem pamieci i inteligencji w latach 14—18.%
Wszystkie te badania jednak majg jeszcze fragmenta-
ryczny charakter, czyto pod tym wzgledem, iz obejmujg
drobny tylko co do czasu segment rozwojowy, czy tez
dlatego, ze opierajg sie na niezbyt licznym materjale ludz-
kim (same dziewczeta — sami chiopcy). Z tej racji nie
mozna jeszcze w chwili obecnej pokusi¢ sie o podanie ca-
toksztattu rozwoju intelektu w tym okresie, jezeli nie ma
to by¢ obraz zbyt ogdlnikowy lub tez zlepiony z drobnych,
niepowigzanych ze sobg utamkéw. Mozna mie¢ nadzieje,
ze kiedy badania psychologiczne uzyskajg zczasem na-
lezne prawo na terenie szkdt, zarbwno powszechnych jak
$rednich, wtedy dopiero znajdzie sie dobra sposobnos¢ do
uzyskania potrzebnych dat. Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze
nawet przy uzyskaniu odpowiedniego terenu badan, praca
ta bedzie bardzo zmudna, uwzgledniajac zwihaszcza indy-

& ,,Uber die Entwicklung der grammatisch-logischen Funktionen
im 8 bis 17 Lebensjahr*“. Z. £ pé&d. Ps., 1921.

& Tu wspomnie¢ tez wypadnie o cytowanej juz poprzednio pracy

Margeritte Evard, ktora stara sie psychike dojrzewajacych bada¢ przy
pomocy testow.
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widualne rdznice, ktore wiasnie w okresie dojrzewania
wyrazniej sie zaznaczaja,, i ktére utrudniajg badanie doj-
rzewajagcych w poréwnaniu z badaniem dzieci.®

Zaktad Psychologji Wychowawczej U. W., korzystajac
z uprzejmej zgody szeregu szkot warszawskich, oraz po-
stugujac sie materjatem, zebranym przez Pracownie Psy-
chotechniczng Miejska, wspotdziatajacg z naszym Zakta-
dem, podjat sie préby systematycznego badania rozwoju
niektérych funkcyj intelektualnych w okresie dojrzewa-
nia, z uwzglednieniem ostatniej fazy dzieciectwa. Z wy-
nikdéw tych badan podajemy na tern miejscu prowizoryczne
dane, tyczace sie rozwoju koncentracji uwagi, mierzonej
t. zw. testem Bourdona oraz ,testem liczbowym”.&

Test Bourdona polega, jak wiadomo, na wykres$laniu
liter w podanym tek$cie. Formularz testu przez nas uzy-
wanego podajemy ponizej (str. 159). Osoby badane wy-
kreSlaty z tego tekstu litery ,,u” i ,,S” przez przeciagg 3 mi-
nut. W tescie liczbowym, ktérego formularz réwniez po-
dajemy (str. 160), osoby badane miaty za zadanie wykre-
$la¢ wszystkie ,,2”, stojagce miedzy cyframi nieparzystemi
I wszystkie ,,7”, stojagce miedzy cyframi parzystemi. Czas
proby trwat, podobnie jak przy tescie Bourdona, 3 mi-
nuty. Przy ocenie wynikdéw obu testdw uwzgledniono szyb-
kos¢ i doktadno$¢ pracy. Szybko$¢ mierzono iloscig do-
brze wykreslonych cyfr lub liter, a doktadno$¢ — procen-
tem bteddw w stosunku do ilosci dobrze wykre$lonych

8 Jest rzecza charakterystyczng, ze rozprawa W. Sterna, poswie-
cona specjalnie inteligencji dzieci i miodziezy, tak mato podaje faktycz-
nych danych, tyczacych sie rozwoju (w. Stern, ,,TJie Intelligenz der
Kinder und Jugendlichen*. Leipzig 1928). Ksigzka ta istnieje takze
w polskiem ttumaczeniu T. Klimowicza, Warszawa 1927.

87 Przeprowadzenie powyzszych badan umozliwito naszemu Zakta-
dowi Towarzystwo Pedagogiczne, dajac do jego dyspozycji za posred-
nictwem Sekcji Psychologicznej tegoz Towarzystwa potrzebna ilos¢ for-
mularzy testowych.
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cyfr, czy tez liter. Za bledy uwazano przytem cyfry wzgl.
litery opuszczone oraz mylnie przekreSlone. Do poszcze-
golnych lat zycia, podanych w tabelach, zaliczano dzieci
w granicach 6 miesiecy ponizej i powyzej danego wieku,
t. zn., ze np. do grupy dzieci dziesiecioletnich zaliczono
dzieci w wieku od 9; 6—10; 6.

Nie wchodzac blizej w szczegéty badan i sposéb opra-
cowania wynikdw, co stanie sie na innem miejscu, podamy
teraz tylko tabele i wykresy, zawierajgce najwazniejsze

Test Bourdona (w zmniejszonym wymiarze).
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z uzyskanych danych.8 Zrobimy to naprzdéd w odniesie-
niu do testu Bourdona.

W ponizszej tabeli podane sg w odpowiednich rubry-
kach osobno dla dziewczynek i osobno dla chtopcow: wiek
badanych, przecietna ilos¢ dobrze wykres$lonych liter dla
danego wieku, procent btedow, oraz pod N ilo$¢ oséb zba-
danych dla danego wieku.

3125787

4762587
86742
92574

8
8
5237632
52
6

7

624
691
982
973
538

8762952893

1267425237

3479257
bl28742
95173 5

678
521
747

87420 1123

52175218"6
3

D974232
4786213
1824287
6217478
8747126
4521752
6573712
4287624
8

587
792
452
521
543
392
947
785

Bardzo czynny udziat w zbieraniu i opracowywaniu wynikov

Test liczbowy (w wymiarze zmniejszonym).

87412 678125712562174785217352973982952671*
7529876246753258262874521752392678752376
4678529731268745717329476287487325247621
92573214762478 57423258742867824657647529
24768247852326758742674123 75293792524764
7529371258747126521732587624784267875213
84782674923 71754 788213792587642892367325
2925712947836285235764267892537967852674
787426 /892475738746213792649847632947521
62529732967 128263257682478 5239796745487hb
7529379252476457623258742867428357647529
2478426787521362174785217352973982952678
42876246 57647529874267412375293792524764
58764289236 7325371732947628748732524 7621
1752392678752376523576426789257967852678
739257398259267852173258 762478426 7875213
71 218 16247876259 289379253712 542678 752) 19
678752 3/ 67824285235 7642678925674238 76973
6287487325247621678529731287452376329824
232475925746758742674123752986742529/356

brata p. Irena Skowronkéwna', skladam jej na tem miejscu podzieko-
wanie za wydathg pomoc.
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Wiek

8

9
10
1n
12
13
14
15
16
17
18
19

Tabela (Test Bourdona).

DziewczynKki

llos¢ liter ‘fobtedéw N

47'8
54-4
596
665
71-6
850
86'7
961
97-7
1128
1078
1250

10-3
127
14-2
14-4
136
10-5
10-7
126

81

93

81
10-5

60
48
59
72
64
53
54
45
48
51
29
22

Wiek

8

9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19

161

64
71
157
191
149
136
149
112
93
91
66

Chiopcy
lloé¢liter “obtedéw N

42-5 14-1
49'4 12-9
52 115
60-6 12-6
67-7 90
697 90
81-9 100
885 90
93 89
935 8-0

101-6 7-7

1063 90

38

To samo ilustrujg wykresy, na ktorych linjg ciggla
oznaczono dziewczeta, a przerywang chtopcow. Wykres
pierwszy przedstawia wzrost szybkosci, mierzonej iloscig

toek S 9 10

Wykres 1.

1

1?

13

14

15

16

11

13

19

Test Bourdona. llo$¢ wykreslonych liter.

Psychologya wieku dojrzewania.
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dobrze wykreslonych liter, z postepem lat, a wykres drugi
podaje rozwoj doktadnoSci, mierzonej, jak juz wiemy,
procentem biedow.

Wykres Il1. Test Bourdona. °/0 biedow.

Z powyzszych wykreséw widzimy, ze pomimo pew-
nych wahan, test ten rozwigzujg naogo6t dziewczynki le-
piej od chtopcow, przyczem jednak nadmieni¢ wypada, ze
ilos¢ zbadanych dziewczynek byta mniejsza, niz ilos¢ zba-
danych chtopcow i z tego wzgledu wyniki dla dziewczat sg
mniej pewne. Widzimy dalej, ze w czasie od 8 do 19 roku
zycia szybkos$¢ wykonywania testu stale wzrasta, natomiast
procentowa ilos¢ btedéw utrzymuje sie mniej wiecej na
tym samym poziomie (ze stabg tendencjg opadania).

Przejdziemy teraz do testu liczbowego. Zaczniemy od
przytoczenia tabelki, ktorej rubryki czyta¢ nalezy tak
samo, jak przy tabeli dla testu Bourdona.

Tabela (Test liczbowy).

Dziewczynki Chtopcy
wiek ilos¢ liczb  °/o btedow N wiek ilos¢ liczb  °/o btedéw N

8 11-7 45-9 10 9 11-4 48-5 41
9 12-6 385 32 10 16-5 46-8 102
10 16-0 48-6 54 11 19-0 45-2 147
11 197 431 63 12 26-8 20-6 129
12 27-0 234 64 13 28'6 193 114
13 31-8 17-3 52 14 308 12-8 135
14 289 31-6 47 15 37-2 15-2 110
15 30-8 19-0 46 16 33-6 15-8 93
16 352 150 48 17 39-8 15-0 95
17 49-3 111 41 18 39-0 17-7 63
18 38-9 13-7 30 19 395 12-7 38

19 47-9 6-0 22 20 369 9-5 97
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Podajemy teraz zkolei, podobnie jak przy tescie Bour-
dona, wykres dla szybkosci i dokfadnosci.

Wiek 9 H H 2 O * ) 6 /2 *3 /9
Wykres 1. Test liczbowy. llo$¢ wykreslonych cyfr.

Wiek 9 toM fft3 to /5 161?21it9

Wykres 11. Test liczbowy. °/0 bleddw.

Widzimy, ze i tutaj ilos¢ dobrze wykreslonych ele-
mentow rosnie z wiekiem zaréwno u chtopcow, jak u dziew-

i*
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czynek, chociaz krzywa rozwoju wznosi sie tu mniej stro-
mo ku gorze. Co sie tyczy krzywej bleddéw, to podczas
gdy przy poprzednim tescie utrzymywata sie ona prawie
stale na tym samym poziomie, tu bardzo widoczny jest
spadek, i to zarowno u chiopcdw, jak u dziewczagt miedzy
rokiem 11 a 12. W dalszym przebiegu natomiast nie widac¢
wyraznej tendencji do zmiany poziomu, pomijajac przej-
Sciowe odchylenia. Na krzywej tej zwraca uwage jeszcze
nastepujacy szczegot, widzimy mianowicie miedzy 13
a 14 rokiem zycia strome przejSciowe wzniesienie sie krzy-
wej ku gorze i to tylko u dziewczynek. Ten spadek Kkrzy-
wej oznacza oczywiscie pogorszenie wynikéw pod wzgle-
dem jakosci. Rowniez na krzywej ilosci dobrze wykreslo-
nych liter zaznacza sie¢ w tym czasie pewne obnizenie. Na
wykresach podajagcych wyniki testu Bourdona ten mo-
ment rozwoju nie rzuca sie tak w oczy. Ale i tu widzimy
na krzywej ilosci dobrze wykres$lonych liter zahamowanie
postepu okoto 13 i 14 roku, a réwnocze$nie na krzywej
btedow lekkie wzniesienie sie ku gorze, bedace objawem
lichszej pracy.

Zastrzegamy sie, ze wobec niezupetnie jeszcze wystar-
czajacego pod wzgledem ilosciowym materjatu badan,
whnioski, ktére nasung¢ sie moga z ogladania formy poda-
nych przez nas wykreséw, muszg by¢ brane z duza ostroz-
noscig. Whnioski te zdajg sie prowadzi¢ do konkluzji, ze
u dziewczynek okoto 14-go roku zycia zdolnos¢ pracy umy-
stowej, przynajmniej w pewnej specjalnej formie, ulega
przejsciowemu zahamowaniu. Pozostawatoby to w zgodzie
z pogladami, do ktérych na odmiennych drogach docho-
dzg inni badacze, konstatujagc w tych latach u dziewczat
zahamowanie w rozwoju funkcyj intelektualnych i spraw-
nosci umystowej, wywotane zaznaczajgcemi sie¢ w tym cza-
sie W sposéb ostrzejszy zmianami w organizmie, Spowo-
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dowanemi piciowem dojrzewaniem. Widzimy tu réwno-
czeSnie korzys¢, ktorg da¢ mogg systematyczne, dtuzszy
okres czasu obejmujgce badania omdéwionemi przez nas
testami. Jezeli nawet zostawimy na uboczu kwestje, w ja-
kim zwigzku pozostaje zdolno$¢ do wykonania obu tych
testow do inteligencji, jezeli powiemy sobie, ze uwaga,
ktérg temi testami mierzymy, jest bardzo specjalng jej
forma, to konsekwencje ptynace z takich zastrzezenn moga
mie¢ znaczenie tylko w tym sensie, ze podadzg w watpli-
wos¢ diagnostyczng warto$¢ tych testow, jako Srodkow
pomiaru inteligencji i uwagi wogdle. Niemniej jednak fakt,
iz wyniki uzyskane temi testami, zwilaszcza testem Bour-
dona, oceniane pod wzgledem ilosci dobrze zauwazonych
elementdbw w oznaczonym przeciggu czasu, rosng stale
w sposob wyrazny z roku na rok, jest niewatpliwg wska-
z0wka, ze pewne funkcje umystowe czy tez ich zespoty
zroku na rok rozwijajg sie, a przejsciowe zwolnienia tempa
rozwoju, wzglednie zahamowania, sg dla nas wskazowka
pewnego zastoju w rozwoju psychiki. Rzeczg dalszych ba-
dan jest oznaczyC jego zakres drogg systematycznego Sle-
dzenia, czy i jakie inne funkcje podlegajg w tym samym
czasie zahamowaniu.

,Odkrycie jazni“.

PoswieciliSmy poprzednio wiele uwagi ogélnym ,,for-
malnym* whasciwosciom uczuc i proceséw myslowych we
wieku dojrzewania. Nasuwa si¢ teraz zagadnienie tresci,
ktora sobg owe formy wypetnia. Chodzi nie o to, jak
sie dzieje w tym okresie, lecz co sie dzieje. Otdz niekto-
rym badaczom wydaje sie, ze mozna to co$ pod wzgledem
jego istotnej tresci ujaC i wyczerpac jaka$ jedng formula.
Spranger podaje trzy zadania okresu pokwitania, stawia-
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jac na czele ,,odkrycie jazni“.® Stern powiada, iz dojrze-
wanie jest to ,czas odkrycia wartosci i ustosunkowania
sie miedzy sobg warto$ci osobistych i wmrtosci Swiata“.®D
P-i Buhler definjuje pokwitanie jako ,,duchowg potrzebe
dopetnienia” (,,seelische Ergdnzungsbedurftigkeit”).q Wi-
dzimy, jak autorowie usitujg uchwycié¢ istote dojrzewania
od jego ,,materjalnej* strony, sgdzac przytem, iz istnieje
jakis$ jeden gtéwny punkt, jakie$ jedno zasadnicze zadanie,
okoto ktérego proces dojrzewania sie¢ koncentruje i do
ktérego realizacji zmierza.

Wydaje sie rzeczag mato prawdopodobng, azeby caty
proces dojrzewania miat taki jedyny punkt ciezkosci, kto-
rego uchwycenie czyni zrozumiatym caty mechanizm pro-
cesu dojrzewania. Niemniej jednak niektdre z wymienio-
nych sformutowan trafiajg w rzeczy bardzo wazne. | tak
niewatpliwie to, co Spranger okre$la jako odkrycie jazni,
odgrywa w mechanizmie rozwojowym psychiki w tym
okresie pierwszorzedng role. Trzeba bedzie zatem przysta-
pi¢ teraz do blizszego rozpatrzenia tej sprawy.

Sprawy, ktorg analizuje Spranger, dotykali juz daw-
niej Stanley Hall i Lancaster. Spranger potozyt jednak
na nig nacisk i zbadat jg gruntowniej; jego tez jest za-
stuga, ze w najnowszych rozprawach o dojrzewaniu zja-
wisko, o ktdre tu chodzi, bywa szeroko omawiane.

Cbz ma znaczy¢ doktadniej owo ,,odkrycie jazni“! Je-
den z autoréw powiada, ze kazdemu dziecku wkasciwy jest

8 Spranger, 0. c., str. 38.

0 Stern, ,,Vom Ich-Bewusstsein des Jugendlichen*. Z. f. pad. Ps.,
t. 23, 1922, oraz ,,Uber die Entwicklung der ldealbildung in der reifen-
den Jugend*. Tamze, t. 24, 1923 (,,Jene Epoche ist die Zeit der Ent-
deckung der Werte und der Auseinandersetzung zwischen dem Ichwert
und den Weltwerten*, o. c., str. 8).

9 ,Das Seelenleben*, str. 19.
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egocentryzm, ze brak mu jednak egorefleksywnosci.
Dziecko chce, pragnie, zada gtownie dla siebie, na swojg
korzys¢, nie usSwiadamia sobie jednak tego”ze chce, ze
pragnie i zada. Uwaga jego skupiona jest na tres¢ funkcji,
na jej przedmiot a nie na funkcje samg. Posiada ono za-
zwyczaj wyraznie zarysowang indywidualnos¢, ale nie
przychodzi mu na mysl zdawaé sobie sprawe z tego, jakie
wiasciwosci usposobienia réznig je od drugich. Dziecko
zyje przewaznie terazniejszoscig, reaguje tak lub inaczej,
zaleznie od chwilowej sytuacji. Ze kazda jego reakcja jest
zalezna takze od trwatych, tkwigcych w niem dyspozycyj
I jakiego rodzaju sg te dyspozycje, nad tern ono sie nie
zastanawia.

Ot6z w okresie dojrzewania sprawa ta zaczyna ulegacd
zmianie. Dojrzewajgcy odrywa uwage od przedmiotow ze-
wnetrznych i skierowuje jg nazewnatrz. Od przedmiotu
zwraca sie ku podmiotowi. Nietylko kocha, wielbi 1 niena-
widzi, ale zastanawia sie nad tem, ze kocha. Analizuje
sam siebie. Dzienniczek stuzy mu wiasnie jako zwierciadito,
w ktérem studjuje sam siebie, oglada dusze wiasna. Jezeli
pisywat dzienniczek dawniej, jeszcze jako dziecko, to tam
rejestrowane byly jedynie w sposéb kronikarski pewne
fakty. Teraz natomiast dzienniczek zaczyna zapetniaC sie
refleksjami, ktére miody cztowiek rozsnuwa nad sobg sa-
mym i nad drugimi .Czlowiek miody $ledzi¢ zaczyna swojg
jazn w jej ciggtosci i w jej zmianach, zdaje sobie sprawe
z tego, jakim jest; gani siebie lub usprawiedliwia ze swego
postepowania. Konstatuje np., ze jest nieSmiaty, ze nie-
Smiatos¢ ta trwa i ciggle mu dokucza, postanawia tez zwal-
czyC ja, a przypatrujac sie tej walce notuje wydarzajace
sie przy tej walce porazki i sukcesy. Nachodzi go czesto
ochota ,,okresli¢ siebie samego*. Oto co pisze o sobie jedna
8-mo klasistka:
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.Bedac w klasie 5€j postanonmtam siebie ,,okreslic“. Nie
wiem Jakie przyczyny na to sie zZtozyty. Dzi$ przeczytatam dawny
sad o0 samgj sobie. PrzyznaC musze, ze napisany jest bardzo
trafnie...” .

W klasach gimnazjum wyzszego powstajg niekiedy
»manje* charakterystyk. Miodzi charakteryzujg siebie
i drugich i proszg kolegow, aby ich charakteryzowali.98
Oto co pisze w tej sprawie jedna studentka Uniwersy-
tetu:

.Bylysmy w Klasie 6-ej, w wieku mniej wiece] 16—18 lat
Znatysmy sie stosunkowo dobrze, przynajmniej tak nam sie zda-
walo. W8rdd czestej wwymiany nysli i zdann lubowalysmy sie
w pisaniu charakterystyk swoich kolezanek. Bywalo, ze takie
spostrzezenia pisalo sie na lekcjach, awaszcza jezyka polskiego
(w tajemnicy przed nauczycielem); z duzg jednak przyjemno-
Scig opracovwwwatySmy je i w domu. Jedna z kolezanek, ktdra
objawiata zdolnosci poetyckie, ujmowata nanwet w wierszong for-
me takie trafne nieraz zestanmienie poszczegdlnych cech. Zwykle
opis wygladu zewnetrznego byt przejaskraniony, ksztatty mu-
sialy by¢ posagowe, blade czola, oczy tylko zdradzaty cechy wia-
sciwe danej osobie. Przytem sukienki czame, diugie sznury perel,
chidd i spokd) w zachowaniu, to nieodlaczne towarzyszki takich
charakterystyk...”.

Z zainteresowaniem jaznig wiasng idzie w parze zain-
teresowanie zyciem psychicznem wogole. Przeprowadzone
specjalnie w tym kierunku badania potwierdzajg ten fakt.
Wymienie tu badania Sieberta.°3 Postepowat on w ten
sposob, iz uczniowie i uczennice otrzymywali prawo sta-
wiania anonimowo pisemnych pytan na dowolny interesu-
jacy je temat, przyczem upewniono je, ze na pytania te

® O takich ,,charakterystykach* wspomina takze p. Biihler w swo-
jej ksigzce (,,Das Seelenleben etc.”, str. 37).

B Hans Siebert, ,,Beitrag zur Bestimmung der Interesserichtung
von Schulern auf Grund von Schilerfragen®. Arch. f. d. ges. Ps., t. 64,
1928.
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dostang zadang odpowiedZ. Z rodzaju pytan mozna byto
oczywiscie wnioskowa¢ o Kierunku zainteresowan. Ot6z
okazato sie, ze podczas gdy dzieci we wieku 8—10 lat
okazywaty duze zainteresowanie ,,martwg naturg®, to z po-
jawieniem sie fazy przedpubertalnej zaczynajg zjawiac
sie pytania dotyczace psychiki, a w okresie pokwitania
pytania takie wysuwajg sie na pierwszy plan. Okazato sie
przytem, ze zainteresowanie to poza psychikg cziowieka
uwzglednia réwniez jego organizm. Pozna¢ budowe orga-
nizmu, jego funkcje i cel tych funkcyj jest dla mtodego
cztowieka rzeczg wazng. Cztowiekowi mtodemu wydaje sie,
iz nie pozna nalezycie siebie, nie zbadawszy takze swego
organizmu. Pakt ten potwierdzajg ankiety naszego Za-
ktadu, ktore wykazujg, ze réwnocze$nie z zainteresowa-
niem wiasnem zyciem wewnetrznem, wystepuje czesto za-
interesowanie swojem cialem. | ono przeciez nalezy jako$
do naszego ,ja“. Ono rowniez przez kazdego cziowieka
zosobna ,,odkryte” by¢é musi.

Z tendencja poznania siebie samego pozostajg w zwigz-
ku pewne fakty, znane obserwatorom zycia miodych w tym
okresie. Oto narzekajg oni stereotypowo wszyscy prawie
bez wyjatku, ze nie sg zrozumiani przez drugich, zwkaszcza
starszych, i poszukujg ciggle kogo$, ktoby ich ,,zrozumiat“.
Przyjaciel poszukiwany jest wtasnie jako ten, przed kto-
rym nietylko zwierzy¢ sie bedzie mozna, ale jako kto$, ktéry
to wszystko zrozumie¢ potrafi. Otéz miody cztowiek dla-
tego szuka drugich, ktorzyby go zrozumieli, bo sam siebie
nalezycie pojaC nie moze. State poszukiwanie zrozumienia
ze strony drugich jest wiasnie objawem dazenia do wej-
§cia w samego siebie oraz trudnosci, ktére sie przytem
nastreczajg, TrudnosSci te sg niemate i tatwo sie thumacza.
Wszak zycie wewnetrzne miodego cztowieka przedstawia
wtedy chaos, w ktérym uczucia i pragnienia zmieniajg sie
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kalejdoskopowo 1 wypieraja, sie wzajemnie, ogartujgc du-
sze bez jasnych motywow. Pozna¢ siebie w tych warunkach
jest wiec rzecza podwdjnie trudng. Poznanie to miody
cztowiek okupi¢ musi nierzadko meka wewnetrzng, lecz
meka ta pogtebia 1 rozszerza jego dusze. U kogo pogte-
bienie osiagneto juz pewien stopien, temu odstania sie
wtedy zasadniczy fakt Swiadomosci, ze mianowicie tresc¢
przezy¢ psychicznych jest bezposrednio dostepna tylko
podmiotowi przezywajgcemu, ze nie mozemy widzie¢ ich
wprost u drugich i ze nasze wiasne przezycia musza dla
nich pozosta¢ tajemnicg, ktorej im do dna odkryC nie
mozna. Wyrazne uswiadomienie sobie tego faktu, posia-
dajacego metafizyczng doniosto$¢, prowadzi ze sobg nie-
uchronnie uczucie osamotnienia i izolacji. Niektorzy mio-
dzi odkrycie to przezywajg bardzo gteboko. Zespdt samot-
nosci, o ktéorym poprzednio byta mowa, 9 wzbogaca sie
w ten sposéb nowemi pierwiastkami.

Glebsze poznanie siebie samego wymaga, aby oprdcz
chwili obecnej powigza¢ w jeden fancuch takze swojg
przeszto$C i przysztos€. | na tem tle dojrzewajacy mie-
wrnjg rézne skomplikowane przezycia, ktorych nie potrafig
dobrze odda¢ stowami. W giebokiem wzruszeniu widzg
niektorzy rozciggajaca sie przed nimi jakgdyby diuga
sciezke, po ktorej w przysztosci iS¢ beds. Przezycia od-
no$ne miewajg czasami symboliczny, a niekiedy mistyczny
charakter. Myslac o tancuchu zmian, ktére skiadajg sie na
zycie, dobiegajg miodzi myslg takze do pierwszego i do
ostatniego jej ogniwa. Wtedy to wiekszos¢ z nich po raz
pierwszy zaglada w oczy $mierci, oswaja sie z jej potega.
Zauwazono niejednokrotnie, ze pokwitajacy snujg rozwa-
zania o istocie $mierci, a niektérzy autorowie twierdzg na-9

A Patrz str. 132 i nast.
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wet, ze kazdy mtody czlowiek przechodzi w tym okresie
przez stadjum/w ktérem Smierci pozada.

Przytocze teraz urywek z listu szesnastoletniej dziew-
czyny, Swiadczacy o zawitosci przezy¢, ktore na tern tle
moga zjawi¢ sie w tak wczesnych latach.

»otefku, % w gars¢ sie nie wezme, bo poco. Tu wasnie wy-
tazi moje skoriczenie. Juz wszystko wznicste przezytam, caly
proces powstawania cztowieka, a nawet jego umierania doko-
nal sie we mnie. A teraz ,pozera mie ogien namietnosci“. Zart
zartem, ale na serjo co$ mnie we wnetrzu pali...”

Niektorzy autorowie zadajg sobie pytanie, co jest
przyczyng, ze cztowiek w tym wiasnie okresie zaczyna
bada¢ swojg jazn. Wysuwane bywajg rozne powody. Prze-
miany, dokonywajace sie w organizmie, szybki a nie-
rownomierny czesto wzrost poszczeg6lnych organow,
stajg sie — jak o tern juz byla mowa — Zrédtem nowych,
czesto niemitych wrazen organicznych, ktére zmuszajg
cztowieka miodego do zastanowienia sie nad tern, co sie
w nim dzieje. Dalej, wzmozone w tym okresie zycie uczu-
ciowe wysuwa czynnik subjektywny w przezyciach na
pierwszy plan, robigc go w ten sposéb fatwiej dostrzegal-
nym. Niektdrzy autorowie zwracajg jeszcze uwage na fakt,
ze nierzadkie w tym czasie nastroje, uczucia bez tresci,
ktorym brak przedmiotowego bieguna, dysponujg do
zwrdcenia uwagi na podmiotowy biegun doznania uczu-
ciowego, a wiec na jazn.

Pewne znaczenie w tym procesie zdaje sie posiadac
takze wzmozone poczucie sity wihasnej, zjawiajgce sie, jak
wiemy, czesto w okresie przedpokwitania. Istniejg jednak
co do sposobu dziatania tego czynnika pewne kontrower-
sje. Pani Biihler uwaza, ze wzmozone samopoczucie

% List pisany jest do starszej przyjaciotki, nazywanej jednak stale
meskiem imieniem.
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(Selbstbewusstsein) jest tu faktem pierwotnym i ze ono
staje sie punktem wyjscia uswiadomienia sobie jazni
(Ichbewusstsein) ;% p-i Buhler polemizuje przytem ze
Sternem, ktory ttumaczy rzecz odwrotnie. Zdaniem Sterna
mianowicie, naprzéd odkrywa cziowiek swoja jazn, a po-
niewaz kazdy odkrywca przecenia warto$¢ rzeczy odkry-
tej, tak tez miody cziowiek sktonny jest nadawaé odnale-
zionej przez sie jazni warto$¢ wyolbrzymiong; stad wzmo-
zone samopoczucie. Rzecz jasna, ze oba mechanizmy, ten,
ktéry podaje p. Buhler, i ten, ktéry wymienia Stern, nie
wykluczajg sie wzajemnie. Ktory z nich w przebiegu roz-
woju czesciej sie realizuje, to rozstrzygna dopiero przyszie
badania.

Mobwiac poprzednio o przezyciach, w ktérych doko-
nywa sie t. zw. odkrycie jazni, wspomnieliémy, ze moga
one mie¢ zawity charakter. Wymaga tez duzej ostroznosci
interpretacja i ocena zjawisk, ktore wystepujg niekiedy
w tym kompleksie. Mam tu na mysli zwlaszcza owe ,,pio-
runowe” objawienia, w ktérych nagle odkrywa sie czto-
wiekowi jego wiasne Ja. Nad sprawg tg chciatbym
chwilke zatrzymac sie.

Poznawanie jazni wiasnej moze, jak twierdza psycho-
logowie, odbywac¢ sie na dwoch drogach. Albo na drodze
powolnej, stopniowej ewolucji, albo tez w formie ,,ude-
rzenia piorunu” (coup de foudre). Opisywane tez bywajg
»Klasyczne* wypadki, w ktorych takie odkrycie sie od-
bywa. Ale tu wiasnie tatwo jest, jak mi sie zdaje, pomie-
sza¢ rzeczy klasyczne z patologja. Wprawdzie procesy
okresu pokwitania, jak to juz wiemy, w catosci zblizajg
sie poniekad do patologicznych, niemniej jednak w kon-
kretnych przebiegach odroznia¢ daje sie naogét to, co
moze by¢ uwazane za ,typowe”, klasyczne”, od tego, co

ch, Buhler, ,,Das Seelenleberf etc, str. 44.
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ma na sobie wyrazniejsze nienormalne pietno. Tak np. wy-
daje mi sie, iz wypadek Deliusa,% odkrywajgcego w taki
piorunowy sposob swojg jazn, cytowany przez p. Biihler,
a ktéry wydaje sie jej czystym i klasycznym jako forma
odkrycia jazni, jest raczej patologicznem zjawiskiem z ob-
szaru t. zw. psychastenji. W zbiorze naszego Zaktadu znaj-
duje sie podobny wypadek ,odkrycia jazni”, ktory dla
ilustracji zacytuje. Oto co pisze o sobie dwudziestopiecio-
letni mezczyzna, student uniwersytetu:

~Kiedy czytatem ksigzke p. Biinler p. t ,Seelenleben des
Jugendlichen, uderzyty mnie opisy, znajdujgce sie pod na-
glowkiem ,,Icherlebnis”; przypomnialem sobie, ze sam, majac
lat 12—14, przezywalem ocos podobnego i to kilka razy. Jedno
z takich przezy¢ dos¢ dokiadnie utkwito mi w pamieci. Stato
sie to pewnego wieczora, kiedy wraz z calg rodzing miatem za-
sigs¢ do kolacji. W chwili onej rozmawialemn z mojg siostrg

-1 rodzicami; nagle przyszto mi zupelie wyraznie na mysl, ze
tego, co oni myslg, nie bede mogt nigdy wiedzie¢ bezpaosrednio,
ani tez oni tego, co ja przezywam. Poczulem sie nagle odo-
sobniony, dziwnie jakos izolowany od Swiata; stowa rozmawia-
jacych ze mng zaczely brzmiec€ jakos ghlucho i bez vwyrazu, naj-
blizsi cztonkowie mojej rodziny wydali mi sie bezdusznemi au-
tomatami, jakiemi$ zjawami bez ciata. Ogarngt mie na chwile
strach, podobny do tego, jakiego sie doznaje, gdy znajdziemy
sie samotnie w miejscach nieznanych, uczulem w sobie pustke,
cos$ jakby brak oddechu, chociaz w rzeczywistosci oddychatem
normalnie. Ten moj niezvwykly stan wewnetrzny w niczem sie
nie ujawniat nazewnatrz, nie przerwatem nawet rozmowy. Na-
wet bylo mi dziwnie jako$ przyjemnie tak rozmawiacd, jakby ze
zjawami wlasnej Swiadomosci. Przez chwile byltem solipsysta,
ten poglad zupelnie nieodparcie mi sie narzucat.

Przypominam sobie, ze podobne przezycia zdarzaty mi sie
przed dwudziestym rokiem Zzycia kilka razy. Ogarnialy mie
nagle zawsze wtedy, kiedy rozmawiatem z innymi, trwaty w wy-
raznej postaci okolo minuty, najwyzej dwoch, potem powoli
znikaty, podobnie jak te, ktoére opisatlem wyzej.

97 Ch. Biihler, ,,Das Seelenleben*, str. 47 i 48.
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Uderzajace jest podobieristwo przezy¢ jazni do tych, ktore
czesto okresla sie mianem ,,déja vu“ : i tu i tam jakie$ wspolne
poczucie automatyzmu wszystkiego, co sie dzieje. Tylko, o ile
w przypadku ,,déja vu“ narzuca sie w sposob nieodparty prze-
konanie, ze wszystko to juz bylo, to w przypadku przezycia
jazni silniej wybija sie jakie$ dziwne poczucie odosobnienia
od reszty Swiata i pewne z tego powodu przerazenie. O ile moge
sobie przypomnie¢, zjawisko ,déja wu“ rowniez kilka razy
przezywatem przed dwudziestym rokiem zycia, przynajmniej
jeden wypadek taki dokiadnie utkwit mi w pamieci. Po dwu-
dziestym roku zycia ani ,,}déja vu“ ani przezycia jazni nie mia-
fem™.

Otoz tego rodzaju ,,przezycie jazni“ nalezy niewatpliwie
do zjawisk, ktore szczegétowo analizowat P. Janet, jako
jeden z t. zw. psychastenicznych objawdw. Znane ono jest
w psychopatologji jako ,,uczucie izolacji” (sentiment d’i-
solement), potgczone z ,,uczuciem obcosci” (sentiment de
jamais vue, sentiment d’étrange, Entfremdungsgefuhl).
W naszym przypadku dotacza sie tu jeszcze poczucie au-
tomatyzmu (sentiment d’automatisme).8 Jest w tym
wzgledzie rzecza wazna, ze autor obok przezy¢ izolacji
miewat rownoczesnie takze przezycia ,,deja vu”, ktorych
psychasteniczny, anormalny charakter nie ulega watpli-
wosci. Fakt, ze opisane przezycie Kkilkakrotnie sie po-
wtarza, przemawia rowniez za tern, ze nie mamy tu do czy-
nienia z wkasciwem odkryciem jazni, a tylko z pewnem
zjawiskiem anormalnem, posiadajgcem pokrewne z niem
cechy. Bo gdyby naprawde w tern przezyciu, kiedy ono
pierwszy raz miato miejsce, odstonita sie autorowi jego
jazn i zostata przez niego poznana, to kilkakrotne dalsze
powtdrzenie tego zjawiska w niezmienionej formie nie
miatoby sensu. Wiasnie kilkakrotny jego powrdt w ste-

@ Zob. P. Janet, ,Les obsessions et la psychasthénie“. Paris, Al-
can, 1919, t. I, str. 209, 278 i 289.
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reotypowy sposob wskazuje na jego anormalny charakter.
Ponadto jeszcze owo wymienione przez autora ,,poczucie
automatyzmu wszystkiego co sie dzieje”, nie majace z od-
kryciem jazni niczego wspoOlnego, a wystepujace czesto
na tle psychastenji, zdaje sie potwierdza¢ stuszno$¢ po-
stawionego rozpoznania.

Nie znaczy to, jakobySmy autora tych zeznan uwazali
za jednostke patologiczng. Przeciwnie, znajac go 0sobi-
Scie, wiem, ze jest jednostkg ,,normalng”. Pojawienie sie
jednak opisanego objawu w okresie dojrzewania daje sie
wytlumaczy¢ w sposéb poprzednio przez nas juz omo-
wiony. A mianowicie, ze przy pewnych wrodzonych dyspo-
zycjach, ktére w normalnych warunkach pozostajg nie-
czynne, niektdre z nich uzyskujg przejsciowy wplyw na
mechanizm psychiczny w okresach obnizenia energji psy-
chicznej, spowodowanej warunkami anormalnemi. Wa-
runkami temi moze by¢ np. zmeczenie, moze tez by¢
trwalsze zaburzenie réwnowagi, wystepujgce na tle po-
kwitania. Powstate w ten sposob psychopatyczne objawy
znikajg trwale, gdy organizm wzmocni si¢ i odzyska row-
nowage.

Kto chce badaé rézne formy przezy¢, wystepujace na
tle procesu dojrzewania, moze postepowa¢ w ten sposdb,
iz apeluje do samoobserwacji dojrzewajacych wzglednie
juz dojrzatych z prosha, by starali sie przypomnie¢ sobie,
czy danych przezy¢ kiedys$ nie doznawali. Jak na to wska-
zuje dotychczasowy tok naszej pracy, postugiwaliSmy sie
czesto tym sposobem i uzyskaliSmy na tej drodze wiele
cennego materjatu. Ale specjalnie w odniesieniu do prze-
zycia jazni sprawa jest trudna. Skoro bowiem sprébujemy
zwracac sie do ludzi dorostych z prosba, by zechcieli przy-
pomnie¢ sobie, w jaki sposdb odbyto sie u nich ,,odkrycie
jazni”, to najczesciej otrzymamy negatywng odpowied?Z.
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Dane osoby powiedzg nam, iz nie potrafig uprzytomnié
sobie jakich$ szczegblnych, w pewnym okreSlonym mo-
mencie doznanych przezy¢, ktére okreslicby mozna wia-
$nie jako odkrycie jazni.

Trudno$¢, na ktorg tu natrafiamy, jest wcale powazna
i czyni nietatwem badanie proceséw, o ktére tu chodzi.
Trudno$¢ ta polega czesciowo przynajmniej na tem, ze od-
krycie jazni nie dokonywa sie zazwyczaj we formie ,.czy-
stej”, samo dla siebie, jako oddzielny, jednostkowy akt
Swiadomosci. Jezeli nawet nie rozdrabnia sie na szereg
przezy¢ mniejszych, z ktérych kazde zbyt mato zwraca
na siebie uwagi, aby mogto utrwali¢ sie na dluzej w pa-
mieci, to i wtedy poszczegdlne jego stadja tkwig nieraz
jako czes¢ w przezyciu szerszeni i ukrywajg sie za innemi
jego skiadnikami. Kiedy np. kobiety starajg sie przypo-
mnie¢ sobie moment, w ktérym uswiadomity sobie od-
rebnos¢ swojej jazni, to nasuwa sie im wtedy nieraz na pa-
mie¢ jedynie moment, w ktérym u$wiadomity sobie swojg
odrebnos¢ jako kobiety. Oto co podaje jedna z kobiet,
umiejacych siebie bardzo dobrze obserwowaé, ktorg pyta-
tem o to, jak dokonato sie w niej odkrycie jazni. Przypo-
mniata ona sobie najprzod, ze kiedy miata okoto 9 lat i na
przerwie w szkole sprzeczata sie z kolezankami, czy tez
z chtopcami obcowa¢ mozna tak samo jak z dziewczyn-
kami, wtedy to, celem udowodnienia kolezankom, ze tak
jest naprawde, zblizyfa sie do jednego z chtopcow i poca-
towata go w usta. Przypomina sobie, ze nie tgczyto sie to
wtedy u niej z jakiem$ specjalnem przezyciem. Podobna
scena powtdrzyta sie jednak z odmiennym nieco przebie-
giem, gdy miata lat okoto 16. Wrociwszy wtedy z feryj,
miata poczucie petni sit i swobody. W goscine do domu jej
rodzicow przyszedt dawny znajomy domu, cziowiek juz
nieco starszy. W trakcie rozmowy sam na sam, w ktorej
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jednak zupetnie nie byto flirtu (nie byta w tym cztowieku
ani troche ,,zadurzona”), nagle ,,odruchowo”, nie wiedzac
dobrze sama dlaczego, pocatowata go w twarz. | wihasnie
w tej chwili, moze pod wptywem wrazenia, jakie jej nieo-
czekiwany postepek wywart na tym mezczyznie, uswiado-
mita sobie po raz pierwszy w zyciu swojem wyraznie, ze
jest kobieta,. Przezycie to nie miato wyraznie erotycznego
charakteru. Podstawg uswiadomienia sobie kobiecosci
byto przeciez spostrzezenie, ze moze wt specjalny sposéb
,oddziata¢” na mezczyzne.

Przezycie takie ma niewatpliwie mieszany charakter,
a na jego cato$C sktada sie "wiecej czynnikdéw. Osoba pici
zenskiej odkrywa tu swojg odrebnos¢, jako kobiety. Tkwi
w tern jednak takze poczucie odrebnosSci wogodle, uswia-
domienie sobie indywidualnosci wasnej, jako czego$ swoi-
stego. W drugim podobnym przypadku uswiadomienia so-
bie kobiecosci réwniez — co wydaje mi sie rzecza godng
uwmgi — element erotyczny nie grat wyraznej roli. Kiedy
mtody cziowiek, pograzony wr nieszczesciu, rozptakat sie
przed kobietg, szukajac pociechy, przyszia jej wtedy nagle
Swiadomos¢, ze on nie zrobitby tego przed mezczyzng,
lecz przed nig dlatego wiasnie, ze jest kobietg. | w tej
chwili uswiadomita sie tez jej godno$¢ kobieca. Jej ja, ko-
biece ja, zostato w ten sposob odkryte.

W innych wypadkach uswiadomienie sobie swrnjej od-
rebnosci moze mieC jako podtoze, w ktdre wplecione ono
jest jako pewna czes$¢, swmiste religijne przezycie. Swiad-
cza o tern odpowiedzi, ktére otrzymaliSmy na naszg an-
kiete, dotyczacg przezyC religijnych u mtodziezy.

Szukajac za zjawiskiem odkrycia jazni, natrafiamy tez
na szereg innych przezyé, ktore, nie bedac z niem jedno-
znaczne i nie zawierajac W sobie jego jako czesci, przeciez
niewatpliwie pozostajg z niem w jakim$ zwigzku. Do prze-

Psychologja wieku dojrzewania. 12
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zyc takich nalezy poczucie dojrzatosci wiasnej, wzglednie
Swiadomos¢, iz przestato sie juz by¢ dzieckiem. Sledzenie
zjawisk tego rodzaju jest tatwiejsze z tej racji, ze odnosne
pytanie skierowane do miodziezy, czy tez do starszych,
moze mie¢ bardziej konkretny, tatwiej zrozumialy cha-
rakter i ze apeluje do czegos, co i u wielu dorostych osob
tkwi zywo w pamieci. Jest to bowiem sprawa, ktéra mio-
dych ludzi zywo obchodzi; zaangazowana tu bywa czesto
ich osobista ambicja. Chcg oni bowiem tego, by uznawano
ich za starszych i doktadajg w tym kierunku wszelkich
staran, usitujgc przekona¢ drugich, ze juz dojrzeli. Przy-
ja¢ musimy, ze pretensje te opierajg sie na Swiadomosci
zmian, ktore sie w miodym cziowieku dokonywajg, na
wewnetrznem poczuciu, ze wyszto sie juz z fazy dzie-
ciectwa i ze wchodzi sie w danym momencie w nowg faze
zycia. Celem blizszego zapoznania sie z tern zjawiskiem,
przeprowadziliSmy wsréd miodziezy gimnazjalnej ankiete,
ktéra zbierata odpowiedzi na pytanie: ,jak przesta-
tem (am) by¢ dzieckiem”. Przytoczymy tu tekst jednej
odpowiedzi dos¢ charakterystycznej.

~Whasciwie bardzo jest trudno o tem mdwic, ale proces zmia-
ny trwa do$¢ ditugo; 2—3 a nawet 5 lat. A jest potem okres, kie-
dy sie jest ani dzieckiem, ani dorostym, co$ tak posrodku. Wihas-
snie w tym okresie, kiedy sie juz nie jest dzieckiem, ale do doj-
rzalosci jest dos¢ daleko, wtedy pamietam, jak bardzo czutam sie
urazona, kiedy méwiono o mnie jako o dziecku. Wtedy wasnie
mialam najwieksze pojecie o swojej dojrzatosci. W 2-giej kla-
sie zaczelam czytaC¢ Trylogje Sienkiewicza; wtedy jedna osoba
powiedziata, ze to juz jest prawdziwa lektura, tego przeciez
uczg sie w 4-ej klasie. Jakos tak sie skltadato, ze dopiero klasa
starsza o 2 lata stawata sie moim ideatem, do ktdrego dazytam
Lubitam te starsze o 2 lata kolezanki, interesowatlo mie, co one
robig i czego sie ucza. Dlatego wtasnie, kiedy czytatam ,,Ogniem
i mieczem’, wtasnie to, co zwykle czytajg uczennice 4-tej klasy
(bytam wtedy w 2-ej), uswiadomitam sobie, ze juz nie jestem
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matg dziewczynka. Oczywiscie, tak nie bylo, ale we wiasnem
mniemaniu wzrostam co najmniej o 2, a moze wiecej lat. Z ca
tej rodziny bytam najmtodsza, wszyscy, oczywiscie, mowili do
mnie po imieniu; pamietam, kiedy po raz pierwszy w pewnem
towarzystwie zaczeto mowi¢ do mnie pani. Zrobito to na mnie
szalone wrazenie; myslatam, ze juz otoczenie moje bedzie sie do
mnie odnosi¢ nawet z pewnym szacunkiem, a w kazdym razie
w jakis$ inny sposob przestang mie traktowac jak dziecko. Roz-
czarowanie nastgpito dos¢ predko, kiedy po powrocie do domu
wszystko bylo po dawnemu, a mademoiselle nie chciata shyszec¢
0 tein, ze nie pojde spaé, jak zwykle o 9-tej“. (Uczennica
klasy VIII). '

Zeznanie to jest z tego wzgledu interesujace, ze na
pierwszy plan wysuwa sie tutaj nie sama $wiadomo$¢ doj-
rzewania, wyjscia z kategorji dzieci, lecz to, co powin-
noby by¢ tej Swiadomos$ci nastepstwem. Ujawnia sie tu
jaskrawo objaw, ktdéry nierzadko spotyka sie w okresie
pokwitania, a mianowicie ambitna pretensja, azeby w oto-
czeniu uzyska¢ uznanie swojej dojrzatosci. Ambicja taka
bywa czasami przedwczesna i opiera sie raczej na pewnej
pozie wewnetrznej, anizeli na realnem poczuciu wewnetrz-
nego przetworzenia. W wielu jednak odpowiedziach na
naszg ankiete ujawnia sie wyraznie wystgpienie w pew-
nym momencie jasnego poczucia, ze sie ulegto zmianie
1ze faza dziecieca niepowrotnie mineta. Jest rzeczg inte-
resujgca, ze podobnie, jak starsi ludzie roztkliwiajg sie
nad latami swojej mtodosci, ktéra wydaje sie im utraco-
nym rajem, tak samo pokwitajacy zdolni sg widzie¢
w dziecinstwie utracony raj, okres, w ktérym posiadali
szczescie, obecnie juz na zawsze stracone. Co sie tyczy
momentu, w ktorym taka Swiadomos¢ sie budzi, to z do-
tychczasowych, niekompletnych jeszcze zestawien wyni-
kow naszej ankiety wyptywatoby, ze w duzym procencie
wypadkow przypada on na 16-ty mniej wiecej rok zycia.

12*
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Jest dalej rzeczg ciekawa, ze wedtug zeznan uczestnikdéw
ankiety punktem wyjscia uSwiadomienia sobie, ze sie
przestato byé dzieckiem, bywa czesto nieszczescie, ktore
spotkato mtodego cztowieka, wzglednie jaki$ powazny
ktopot. Stangwszy przed ciezszem zadaniem zyciowem
i wzigwszy na siebie odpowiedzialno$¢ za sprawe donio-
stg, cztowiek miody uswiadamia sobie w takiej waznej
chwili, ze wyrost juz z okresu dzieciectwa.

Formowanie sie osobowosci.

Powiada Sprangerze kiedy miody cztowiek, ulega-
jac sktonnosci do autorefleksji, ktora wiasnie sie w nim
obudzita, usituje wejrze¢ w giab swojej jazni, to znajduje
tam — pustke. Jest to rzecz zrozumiata, gdy jazn, o kto-
rej tu mowa, pojmiemy nie jako czysty podmiot funkcyj
psychicznych, lub jako konglomerat pewnych tresci psy-
chicznych, lecz jako osobowo$¢. Wszak osobowo$¢ jest
czOms, co dopiero teraz zwolna tworzy¢ sie zaczyna. Dal-
szy rozwdj ma ja scali¢ i uformowac; z tego powodu jest
rzeczg oczywista, ze gtebsze spojrzenie we wiasne wnetrze
musi ujawni¢ prdéznie. Te pustke nieznosng stara sie miody
cztowiek jako$ zapetnic¢, przyczem pomocna mu jest fan-
tazja (Stern, Spranger). Przy jej pomocy, nie bedac
jeszcze niczem, miody cztowiek przejSciowo staje sie
wszystkiem. Przechodzi w wyobrazni kolejno przez wszel-
kie mozliwosci, przezywajac kazdg z nich z takiem prze-
jeciem sie, jakgdyby byta czem$ realnem. Miodzi ludzie
zeznajg o sobie, a widoczne to byto i z przytoczonych przez
nas fragmentow, XD iz znalaziszy sie na samotnosci, przed-
stawiajg sobie przer6zne sytuacje i wyobrazajg sobie, co

sa Spranger, Q G, Str. 39.
M Ta praca, str. 1351 136.
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tezby w niej zrobili. Chtopiec widzi siebie wtedy spetnia-
jacym najrozmaitsze zajecia i zawody. Jest zkolei kapi-
tanem okretu, lotnikiem, ksiedzem, misjonarzem, inzynie-
rem i t. d. Jak juz o tern wspomnielismy, fakt ten ma duze
rozwojowe znaczenie. Miody cztowiek poznaje w ten spo-
sob rozne tkwigce w sobie mozliwosci, z ktérych pewne
utrwalg sie zezasem, by staC¢ sie podstawg charakteru
i 0sobowosci.

To chwianie sie wewnetrzne cziowieka w tym okresie
i kolejne przeprobowywanie r6znych mozliwosci ma swoje
gtebsze biologiczne przyczyny. Rozwoj cziowieka w pew-
nym okreSlonym kierunku jest zarbwno po stronie cie-
lesnej, jak psychicznej, w jakich$ granicach predestyno-
wany przez dziedziczno$¢. Kiedy jedni badacze granice te
pojmujg bardzo ciasno, inni twierdza,, ze wtasnie w okre-
sie dojrzewania odzywajg sie w cztowieku rézne atawi-
zmy, wystepujace pod formg sprzecznych nieraz tenden-
cyj rozwojowych, z ktérych pod wyphywem warunkdw
zewnetrznych jedne zostang sttumione, a inne utrzymajg
sie na state. Ostatnio zwrocono uwage na chwiejnos$¢ so-
matycznego typu cztowieka w okresie pokwitania. Xl Kiedy
wsrdd dzieci przewazajg typy pykniczne, to wsrod dojrze-
wajacych, jak sie okazuje, wigkszy jest procent przedsta-
wicieli astenicznego typu. Procent ten wigkszy tez jest,
anizeli u dorostych. Wynika stad, ze w okresie pokwita-
nia typ somatyczny cztowieka transformuje sie a pewnie
cechy, wskazujgce na przynalezno$¢ do okreslonego typu,
w tym okresie nie dajg gwarancji, ze cztowiek dorostszy

ramach tego typu sie utrzyma. Rownolegle z tern zau-
wazono w wielu przypadkach po stronie psychicznej

m Poréwnaj w tym wzgledzie dr. W. S. Krasusky, ,,Konstitutions-
typen der Kinder*, Berlin, 1930, i wymieniong tamze literature przed-
miotu.
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zmiany kierunku formujgcej sie osobowosci i to w spo-
sob dos¢ nagty. X2 Nie we wszystkich wypadkach chwiej-
nos¢ ta jest jednakowo wydatna. Wydaje sie przeciez rze-
cza prawdopodobng, ze $cista predestynacja charakteru
i osobowosci cztowieka niema miejsca, ze wykluwajace sie
w okresie pokwitania tendencje rozwojowe mie¢ moga
rozbiezny charakter i ze decyzja, ktore z nich utrzymajg
sie na stale, dokonywa sie czesciowo dopiero w tym
okresie.

Nic dziwnego zatem, ze mtody cztowiek ma w tym cza-
sie wiele trudno$ci z uporzadkowaniem wiasnego zycia
wewnetrznego, ze nie moze siebie nalezycie zrozumieC i ze
w swej bezradnoscci szuka pomocy u drugich. Byla juz
poprzednio mowa o tern, jak to che¢ znalezienia pomocy
w zrozumieniu wiasnej jazni kaze mtodemu porzuci¢ po-,
czatkowa izolacje i zwrdci¢ sie do drugich o pomoc. Po-
tozenie cziowieka mtodego jest tu jednak skomplikowane.
Z jednej strony chciatby znalezé kogo$, komu nietylko
mogtby powierzy¢ tajemnice swojej duszy, ale ktéry
mogtby mu by¢ pomocny w zrozumieniu samego siebie,
z drugiej strony jednak szereg motywOw powstrzymuje
go od tego kroku. Boi sig, ze ten kto$ drugi moze skryty-
kuje go, wySmieje, moze uzna nawet za obigkanego. To
bowiem, co cztowiek mtody wtedy w sobie odkrywa, wy-
daje sie jemu samemu niezwykle dziwnem, wyjgtkowem,
czems, czego kto$ drugi zrozumie¢ nigdy nie potrafi, tak
ze whasciwie bezcelowem jest zwierza¢ sie z tego drugim.
Ostatecznie potrzeba zwierzenia sie 1 szukania pomocy
bierze zazwyczaj gbre i mtody cztowiek wynajduje kogos,
do ktérego z zaufaniem sie zwraca. Tym kim§ moze byc

v Pbrd/\m\j w tym wegledzie w. stern, ,Uber die Entwiddung

der Idealbildung etc”, oraz E. schlink, Fhrsodlcrkatambrugen in
Bekehrungen ud Dapressmreﬁ Arch f. ges Ps, t 70, 1929
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jego rowiesnik. Rowiesnik staje sie wtedy przyjacielem.
Ale przyjaciel w tym samym wieku nie wydaje sie czesto
dos¢ kompetentnym, gdy idzie nietylko o to, azeby zezna-
niem ulzy¢ duszy, ale réwnoczes$nie otrzymac porade, co
dalej czyni¢ nalezy. Dobry jest wtedy przyjaciel starszy,
ktorym by¢ moze w pewnych wypadkach i cztowiek do-
rosty. Najlepiej, jezeli ten kto$ nietylko rad jakich$ udzie-
li¢ potrafi, ale tez sta¢ sie moze wzorem, ktory miody
cztowiek maégtby nasladowac i do ktérego mogtby sie upo-
dabnia¢. Do tego potrzeba jednak, azeby miody cztowiek
mogt te wybrang osobe postawi¢ ponad soba, uznac jg za
wyzsza od siebie. Jednem stowem, musi by¢ to kto$, w kim
miody cztowiek widziathy swoj ,,ideat” 1B

Te dwie funkcje, ktére wobec mtodego cztowieka spet-
nia¢ ma kto$ drugi od niego starszy, a wiec stuzenie mu
poradg i bycie dla niego idealnym wzorem, mogg taczyc
sie w jednej osobie. Tak jednak by¢ nie musi. ldeatem,
dla ktérego miody cztowiek ma kult, bywa nierzadko ktos,
z ktérym on nie ma moznos$ci zetkna¢ sie blizej i zaprzy-
jaznié. Moze to by¢ kto$, kogo on widuje jedynie zdaleka
i ostatecznie nawet kto$, o kim tylko styszy i dowiaduje
sie pewnych rzeczy.

Dotykamy tu punktu bardzo waznego. Psychologowie
okresu dojrzewania podnoszg fakt, ze dla miodego czio-
wieka ideat zwigzany jest zawsze poczatkowo z pewng
osobg, ktora ten ideat ucielesnia. Miody wielbi 6w ideat
przez kult dla danej osoby. Dzieje sie tu tak, ze raczej
osoba uswieca sobg ideat, anizeli ideat osobe. Dany ideat
wydaje sie wielkim, poniewaz wielkg wydaje sie osoba,
ktora ten ideat reprezentuje. Sama czysta idea, ponad
cztowiekiem stojaca, jest dla dojrzewajgcego z poczatku

103 Poréwnaj: Joh. U. Maier, Die lIdeale der Jugendlichen in den
Entwicklungsjahren. Langensalza 1920,
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czems zbyt abstrakcyjnem, by mogta porwaé go ku sobie.
Kult ideatu rodzi sie z kultu idealnego cztowieka.

Przytocze teraz urywek z jednego listu, ktéry doku-
mentuje w sposob bardzo wyrazny, nawet jaskrawy, owo
ukochanie rzeczy wielkich nie wprost, ale za posrednic-
twem cztowieka, ktorego sie wielbi. 16-letnia dziewczyna,
ktérej ideatem jest Pitsudski, tak pisze o nim do starszej
swej przyjaciotki:

Bardzobym tez chciata mie¢ forse, nawet nie dla stosunkow.
Tylkobym zatozyta potezng organizacje w mysl stow Merezkow
skiego: ,,Stariciez wiec wszyscy, jak jeden mgz, wokot wielkiego
wodza, wybranca Bozego, Jézefa Pitsudskiego... Jesli uczyni-
cie to, to uratujecie Polske i — by¢ moze — uratujecie Swiat”.
Zresztg ja weale nie chee ratowac $wiata, ani nawet Polski (je-
stem strasznie podia), tylko chce tego dla jego mitosci... Me-
rezkowski uwaza do za wybrarica Bozego, wystanego ku ura-
towaniu $wiata od Bestji (bolszewizmu...) i uwielbia g6, ze zba-
wia swiat i Polske; ja uwielbiam Polske, ze jest zbawiona przez
niego”.

Pdozniej dopiero przyjdzie czas, kiedy miody cziowiek
nauczy sie oddziela¢ ideaty od ludzi i potrafi zapali¢ sie
do nich i poswieca¢ sie dla nich, chociaz nie bedzie ni-
kogo, ktéryby w swojej osobie ideat ten upostaciowywat. 13}

14 Charakterystycznem dla tego ,lokowania ideatéw w ludziach*
wydaje mi sie nastepujace jeszcze zeznanie, ktére zawdzieczam pewnej
studentce uniwersytetu: ,,Kiedy miatam lat 11, 12, 13, miatam silng po-
trzebe szukania t. zw. ,,ideatdw w ludziach*“. Odczuwatam jakgdyby pe-
wien nadmiar kultu, ktérego nie miatam gdzie zlokalizowaé. Miatam
wtedy potrzebe jakiego$ zewnetrznego skoncentrowania w kim$ albo
w czem$ swoich uczué. Szkota dawata mi w tym okresie duzo, ale nie
byly to osoby poszczegélne, raczej ogélna atmosfera. Miatam silng po-
trzebe indywidualnego obcowania z przetozong, do ktérej miatam sym-
patje szczeg6lng. Po jednorazowej rozmowie, upragnionej, wyczekiwa-
nej, w specjalnych warunkach i nastroju, zrazito mnie co$ nieuchwyt-
nego i obcego, eo$, czego nie umiatam wtedy sformutowaé. Zrozumiatam
pozniej, ze jest w tym stosunku zbyt wiele afektacji, egzaltacji i prze-
sady. Po skonczeniu szkoty przekonatam sie, ze wyniostam z tego to, co
samg w ten stosunek wiozytam, a nie to, co otrzymatam od przetozonej*
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W poprzednich rozdziatach musieliSmy juz kilkakrot-
nie dotkng¢ zagadnienia przyjazni w okresie dojrzewania.
Obecnie wypadnie poswieci¢ tej sprawie kilka osobnych
uwag.

W okresie dojrzewania spotykamy kilka stosunkow,
wigzacych mtodego cztowieka z osobami jego otoczenia,
ktére to stosunki nieraz przechodzg w siebie wzajemnie
tak, ze w przypadkach konkretnych nietatwo je czasem od
siebie oddzielic. Tak adoracja moze przechodzi¢ nie-
znacznie w mito$¢ piciowa, a znowu przyjazn przechodzi¢
moze w adoracje i kult dla ,ideatu”. Niemniej jednak
istniejg pewne wihasciwosci specyficzne dla kazdego z tych
stosunkdéw oddzielnie. Tak tez i przyjazn dojrzewajgcych
ma swoje osobliwe znamiona.

Przyjaznig mtodych zajmowato sie juz wielu autorow.
Czesto cytowana bywa ankieta Monroe, 15 ktory badanym
przez siebie miodym osobom kazat odpowiadaé na pyta-
nie: jakiego rodzaju towarzysz (chum)i®b najbardziejby
ci odpowiadat. Obszerne badania na ten temat przeprowa-
dzita takze L. Yecerka,X¥ ktora stawiata badanym przez
siebie osobom nastepujace pytania: 1) Czy kolezenstwo,
i przyjazn to to samo, czy tez nie? — Dlaczego? 2) lle
mam przyjacidtek (badanemi osobami byty tylko ko-
biety)? Jak wyobrazam sobie przyjaciotke?

Nasz Zakkad przeprowadzit rowniez kilka ankiet, do-

16 W. G. Monroe, ,,Die Entwicklung des sozialen Bewusstseins
des Kindes*“. Berlin, 1899.

106 Stowo to nie jest moze dobrze przettumaczone na jezyk polski;
ehodzi tu nie o dowolnego towarzysza, tylko o takiego, z ktérym sie do-
brze zyje.

107 L. Vecerka, ,,Das soziale Verhalten von Madchen wéahrend der
Reifezeit“, Jena, 1926,
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tyczacych przyjazni. W jednej z nich uczennice wszystkich
klas jednego gimnazjum proszono 0 pisemne wypowiedze-
nie sie na temat: Moja przyjacidtka (Dlaczego ja wybra-
tam i za co jg kocham).

Badania innych autoréw i nasze wykazuja, ze do pew-
nego wieku niema dla dorastajacego roznicy miedzy przy-
jacielem i towarzyszem. Wiasciwie istniejg tylko towa-
rzysze, koledzy. Celem kolezenstwa jest gtownie wspdlna
zabawa. Motywy zawarcia stosunku Kkolezenskiego sg
czesto zupeinie zewnetrznej natury, np. sasiedztwo mie-
szkania albo sgsiedztwo w fawce szkolnej. Przymioty, kto-
rych sie zada od kolegi, majg z poczatku réwniez prze-
waznie zewnetrzny charakter: kolega (wzglednie Kkole-
zanka) winien byc¢: grzeczny, wesoty, mity, czysto
ubrany (f) 1 t. d. Oto, jak odpowiada na naszg ankiete
uczennica | klasy gimnazjalnej, lat 10; 11:

~Wybralam sobie za przyjacidtke Halinke dlatego, ze jest
bardzo grzeczng i mitg dziewczynka. Zapoznatysmy sie w szkole
powszechnej. Egzamin zdawatySmy obie z 3 oddziatu. Przeciez
w 3 oddziale nie majg takiego programu, jak w gimnazjum,
wiec tato moj nas przysposabiat do 1-ej klasy. Halinka przy-
chodzita do mnie a ja do niej. ZylySmy i zyjemy w zgodzie®.

A inna I-szo klasistka pisze (10; 6):

.Moja przyjacittka jest Marysia, dlatego, bo z nig bytam
na zabawie i z nig gralam w kwadranta. Jest ona bardzo tadna
i mita, ma dobre serduszko. Jeszcze kiedy chodzitam do szkoty
powszechnej, przychodzitam do niej i razem bawitySmy sie lal-
kami. Ma diugie wlosy, lubi skaka¢ i tarczy¢, umie bardzo
fadnie gra¢ na pianinie. Ma oczy blekitne jak niebo, uczy sie
dobrze i jest bardzo dobra“.

Inna jej rowiesniczka pisze:

.Moja przyjacittkg jest Celina. Dlatego ja wwybratlam, bo
jest bardzo dobrg i fagodna. Bardzo tadnie pisze. Dlatego jg
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kocham, bo jest bardzo wesola i bardzo jest zyczliwa, nikomu
nic nie odmowi, wszystko pozyczy. Ma bardzo tadne wiosy
i fadne oczy. Ma zawsze czerwone policzki, jest zawsze usmiech-
nieta. Bardzo fadnie rysuje i maluje. Ma bardzo czyste zeszyty.
Ma bardzo dobre stopnie, bardzo jest ezysto zawsze ubrana,
kolnierzyk czysty i tadny*.

Interesujgcem jest, jak bardzo charakterystyka ,,przy-
jaciotki” uwzglednia jej wyglad zewnetrzny. Nie zapo-
mina sie nawet o ,,czystym kotnierzyku”.

Odpowiedzi 2-klasistek nie roznig sie zasadniczo od
przytoczonych zeznan klasy 1-szej. WyraZniejszg zmiane
widzimy w odpowiedziach klasy 3-ciej. P. Vecerka podaje
jako wynik swojej ankiety, ze dopiero uczennice majace
okoto 13 ; 3 lat zdawaty juz sobie sprawe z r6znicy, zacho-
dzacej miedzy kolezenstwem i przyjaznig. W tym to wia-
$nie czasie kolezenstwo zaczyna pogitebiac sie w przyjazn,
jako stosunek bardziej intymny, bardziej bliski. Wnika
sie teraz glebiej w psychike wybranej osoby. Whasciwosci
charakteru zaczynajg jako motyw wyboru odgrywac co-
raz wiekszg role.

Oto naiwne jeszcze bardzo zeznanie 3-klasistki, w kto-
rem widoczna jest jednak charakterystyczna dla tego
czasu proba oddzielenia przyjazni od kolezenstwa (spon-
tanicznie, bez sugestji z zewnatrz). Wida¢ réwnoczesnie,
jak we wzajemny stosunek przyjaciotek wnikajg gtebsze
przezycia (b6l wskutek rozigki, tesknota).

,,ChodzitySmy razem do 2-ej klasy gimnazjum. Przez pierw
sze polrocze bylysmy dla siebie zupelnie obojetne. Pewnego
dnia na lekgcji rysunkéw zginela mi gumka, wiec poszilam do
nigj i prositam ja, azeby mi pozyczyla gumki. Siedziatysmy
pare minut razem i zaczelysmy opowiadaC rézne rzeczy. Po
skorczonych lekcjach posztysmy razem do domu i tak codzien-
nie rozstawalySmy sie na rogu ulicy Zamkowej i Kosciuszki.
Az pewnego dnia kolezanka moja przyniosta mi wesolg nowing,
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ze bedzie mieszkata u jednych paristwa na naszej ulicy, i po
paru dniach przeprowadzita sie tam. Teraz bywatySmy czescigj
u siebie 1 plgtatysmy sie coraz wiecej w ni¢ przyjazni. A gdy
nadeszty wakacje, ja wyjechatam do mojej kolezanki na dwa
tygodnie, bylo nam bardzo dobrze, przywiazatySmy sie do sie-
bie, lecz to, ze ona moze by¢ moja przyjaciotka, nie przeszio mi
przez mysl. Gdy nadszedt dziern odjazdu, uczutam jakis bdl
wewnetrzny i tesknote; musiatysmy sie rozstaC. Od tego czasu
pisaltySmy juz listy do siebie, lecz w nich, nie jak dawniej, pod-
pisywatysmy sie kochana kolezanko, lecz przyjaciotko. Cha-
rakter mojej kolezanki podobat mi sie i kochamy sie do dzi$
dnia®“.

Wzajemne zwierzania sie, dzielenie radosci i smutku,
to motyw, ktéry zacznie teraz coraz wyrazniej dominowac.
Wystagpi to jeszcze wyrazniej, gdy posuniemy sie nieco
naprzéd z wiekiem. Oto co pisze uczennica klasy 5-tej:

~Przyjaciotka moja jest szczupla i Sredniego wzrostu dziew-
czynka, Zuzia. Ma duze niebieskie oczy z ciemng oprang,
ksztattne usteczka i blond wiosy. Poznatam jg pierwszy raz na
egzaminie, gdy zdawalysmy do 1-szej klasy. Zwrécita mojg
uwage; od pierwszego wejrzenia podobata mi sie bardzo, to
tez postanowitam poznac ja lepiej. Zaprositam ja do siebie, a po-
znawszy czesciono jej charakter i mite obejscie, oznajmitam,
iz pragne zostaC jej przyjaciotka. Ona z radosci podskoczyta
do mnie i goracy pocatunek ztozyta mi na ustach. ,Fredziu,
wyszepneta, mialam to samo ci powiedzie¢”. Mijaty dni, ty-
godnie, lata. Ona przychodzita do mnie odrabia¢ lekcje co
drugi dzien, a ja do nigj tak samo. ZwierzatySmy sie wzajemnie
i nikt nie dowiedzial sie z naszych ust, coSmy mowily. Kocha-
tam ja bardzo dlatego, iz byla dobra, wspolczuta moim tro-
skom, a mojg radoscig sie cieszyta. Nadeszty wakacje, pisaty-
smy do siebie listy, ale tesknota moja wzrastata coraz bardziej,
chodzitam do jej rodzicow i pytatam sie, kiedy przyjedzie. Na-
deszta chwila, w ktorej ziaczyltysSmy sie, z radosci ugryztam ja
w policzek. ,,Zydko, wwyrzektam, dlaczego tak dlugo nie przy-
jezdzatas?* Teraz wyjechala do t., ale nie zapominamy o so-
bie. Kocham jg jeszcze bardziej, gdy rzadziej jg widze. Od tego
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czasu, gdy wyjechala, nie mam inngj przyjaciotki i spodziewam
sie, iz i ona tez nie ma, chociaz sie jej nie pytatam’.

Przyktad powyzszy zastugiwat na przytoczenie z tej
takze racji, iz ujawnia ,,zmystowe” pierwiastki, wplgtane
niekiedy w przyjazn, tak jak to widzieliSmy, bywa czasem
w zwigzkach ,,adoracji”. Przyklad powyzszy interesujacy
tez jest z tego powodu, iz widoczne w nim jest to, na co
zwraca uwage p. Biihler, a mianowicie, iz mtodzi traktujg
niekiedy przyjazn jakgdyby pewnego rodzaju instytucje,
jakgdyby jakis oficjalny zwigzek, w ktéry wstepuje sie
na podstawie odpowiedniej deklaracji. Istniejg oS$wiad-
czyny przyjazniane, podobnie jak istnieja oSwiadczyny
mitosne. Zawarcie przyjazni bywa tez uSwiecane pewne-
mu ceremonjatami: przyjaciele sktadajg sobie uroczystg
przysiege wiernosci dozgonnej. Do szczerego uczucia do-
facza sie wtedy sztuczny nieco moze patos: ,,Kazie wy-
bratam sobie za przyjaciotke i mysle, ze nigdy nic nas nie
roztaczy, jesli tylko — to $mier¢”, pisze uczennica klasy
5-tej. ,,ZzytySmy sie ze sobg do tego stopnia, ze jesli-
bym jag stracita, zy¢ nie moglabym zadng miarg”, pisze
0 swojej przyjacidtce uczennica klasy 6-tej. Przyjazn staje
w ten spos6b na koturnach, jako pewien ideat o charak-
terze absolutnym, nieznoszacym ograniczen.

Rzecz naturalna, iz zadajac coraz Scislejszego wzajem-
nego przenikania dusz, przyjazn dazy¢ musi do wytgczno-
ci, w przeciwienstwie do kolezenstwa. Wedtug zestawien
p. VecerJca, 11-letnie dziewczynki wyliczajg jeszcze prze-
cietnie po 3 przyjaciotki, a od 141* lat juz prawie wytgcz-
nie tylko jedna.

Fakt, iz miodzi ludzi w tym okresie zadajg przyjazni
idealnej, ze wysuwajg pewien jej program i pewne obo-
wigzki przyjazniane bardzo daleko idace, od ktorego to
ideatu W tym czasie odstgpi¢ nie chcg i nie moga, staje
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sie powodem, ze wielu mimo goraco odczuwanej potrzeby,
nie znajduje przyjacior. A8

»Czesto myslatam o tem, azeby mie¢ przyjaciotke, ale przy-
jaciotke prandziwg, t j. taka, azeby nie mie¢ przed nig zadnych
tajemnic, a przeciwnie — zebym jej mogla powiedzie¢ wszyst-
ko: kazdy mdj grzech, kazdg moja wade. Przyjaciotka moja
i ja powinnysmy byc¢ jakgdyby wspolng istotg. Chociaz tak
diugo, bo pramie od lat dziecinnych, marzytam o takiej przyja-
cidlce, niestety, nie mam jej 1 na mysl o tem ogarnia mnie smu-
tek... Nieraz zdawalo mi sie, ze juz znalaztam na drodze swego
zycia przyjaciottke, t. j. bratnig dusze, ale po jakim$ czasie prze-
konywam sie, ze to nie jest ta wymarzona oddawna przyja-
ciGtka, bo znajduje w niej zawsze jakies wady... Myslatam za-
wsze 0 dziewczynce dobrej, tagodnej, pogodnej, uczynnej tak,
zebym, patrzac na nig, miata przed oczyma to, co jest w czto-
wieku najlepsze, a ja tymczasem spotykam dziewczynki albo
skryte, albo odnoszace sie do mnie z nieufnoscia.. — tak pisze
0 sobie jedna z uczennic klasy 7-mej.

A jej kolezanka tak okre$la ideat przyjaciotki i przy-
jazni:

~-Moja przyjaciotka musi byC (tak sobie przynagjmniej ja
Wyobrazam) tadna; nie znaczy to, zeby byla piekna, musi by¢
bardzo mita i dobra osoba, osoba, do ktérej mogtabym sie od-
nosi¢ z wielka ufnoscig | mitoscig, ktora wiedziataby wszystkie
moje tajemnice, zmartwienia, radosci 1 ktéra do mnie odnaosi-
taby sie z podobng ufnoscia. Ale nie dos¢ na tem; trzeba sobie
dobra¢ charaktery i usposobienia, trzeba mie¢ wspdlne mysli
1 razem dazy¢ do vwymarzonego przez nas celu”“.

Widzimy, jak liczne stawia sie wymagania przyjacidtce
i jaki szeroki rysuje sie program przyjazni. W cytowa-
nym wiasnie przypadku na uwage specjalng zastuguje

18 »Przyjazn“ mie¢ moze, podobnie jak adoracja, na pierwszym
stopniu rozwoju ,,stadowy“ charakter; przyjaciét czy przyjaciotki do-
biera sie fatwo, wiele i czesto zmienia. P&zniej dopiero przyjazn staje
sie wybiorczg i tatwo w tym wzgledzie popada w przesade. Wyzbycie
sie tej przesady to znowu dalsze stadjum rozwoju.
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fakt, iz do programu przyjazni wkgcza sie wspolne dazenie
do ,wymarzonego celu”. Do wzajemnego zaufania, do
wzajemnego rozumienia sig, do wzajemnego nasladownic-
twa przychodzi jeszcze nuta nowa, pomoc wzajemna
w osigganiu przysztych celéw. Nuta ta charakterystyczna
jest dla pdzniejszej nieco fazy rozwoju stosunku przy-
jazni. Odpowiada ona juz adolescencji raczej, anizeli
wczesnemu pokwitaniu.

Szukajac cech, ktore charakteryzowatyby przyjazn mio-
dzienczg, t. j. juz w okresie adolescencji, w odréznieniu od
przyjazni pubertalnego okresu, p. Bihler wysuwa moment
»dopetienia” (Ergénzung) przez przyjazn jako charakte-
rystyczny dla tej pdzniejszej dojrzalszej epoki. Powotu-
jac sie na wyniki ankiety p. Vecerka, stwierdza ona, ze
kiedy do lat 17-tu jako istota przyjazni wymieniane bywa
wzajemne zaufanie, to w roku 17 i 18-tym zjawia sie mysl
dopetnienia wzajemnego przez przyjazn. Ot6z pojecie do-
petnienia nie jest catkiem jasne, jezeli poza teren piciowy
przeniesiemy je na inne dziedziny stosunkéw ludzkich.
Dopetnienie wymaga koniecznie istnienia pewnych roz-
nic, pewnych kontrastow, ktdre uzupetniajg sie i wyrdw-
nujg przez pofaczenie dwoch odmiennych osobnikdw.
W stosunku ptciowym taka réznica z koniecznosci zawsze
istnieje; pojecie dopetnienia moze tu zatem zawsze byc¢ za-
stosowane. Nie tak prosta jest sprawca w zwigzkach przy-
jazni. Zeznania miodych zdajg sie wskazywa¢ na to, iz
w wiekszej ilosci przypadkéw zawierajg ze sobg przyjazi
jednostki psychicznie podobne; zgodno$¢ usposobienia
i zapatrywan wysuwana bywa czesto jako jeden z wa-
runkéw przyjazni idealnej. Sprawa ,dopetnienia“ staje
sie wiec w tych wypadkach niezupetnie jasng. Stuszne jest
jednak to, iz mtodzieniec tatwiej o wiele anizeli pokwita-
jacy dojrzy prawdziwe duchowe oblicze wihasne 1 swego



192 Okres dojrzewania.

przyjaciela; ze zda sobie sprawe z brakéw wiasnych
i z brakéw ukochanej przez siebie osoby i ze uswiadomie-
nie ich sobie nie stanie sie powodem zerwania przyjazni,
lecz moze jg, nawet wzmocni¢. Konstatujgc braki pewne
u przyjaciela, mfodzieniec widzi réwnoczesnie, ze brakom
tym odpowiadajg zalety, ktérych on sam nie posiada. Te
zauwazone zalety, ktérych nie ma sie w sobie, czynig wia-
$nie tern blizszym przyjaciela i kazag zamkna¢ oczy na ist-
niejace wady. Jest to juz wihasnie cechg miodziezy dojrze-
wajacej, ze nie stawia sobie takiego absolutnego progra-
mu, jak to sie dziato w okresie pokwitania, iz robi sie bar-
dziej pojednawczg. Nie tracgc w duszy ideatu, zaczyna jed-
nak godzi¢ sie z tern, ze ideat ten nie moze by¢ uciele-
$niony w calej swej doskonatosci. Uczy sie kochaé ludzi
takich, jakimi sg, z wadami i zaletami, i z takimi sie przy-
jaznié.

PrzytoczyliSmy poprzednio przyktad 7-mio klasistki,
ktéra z bolescig rezygnuje chwilowo z przyjazni nie mogac
znalez¢ nikogo, kto odpowiadatby jej ideatowi. A oto co
pisze o tej samej sprawie inna uczennica, starsza od niej,
8-mo klasistka:

»-Musze powiedzie¢, ze mialo miejsce pewne stopniowanie
w te] przyjazni. Poczgtkowo, to znaczy w 6-tej klasie, chodzi-
tysmy ciggle ze soba, wszystko robitySmy wspdlnie. Zawsze ra-
zem Czulam, Ze jg kocham Potem w klasie 7-ej popsut sie tro-
che nasz stosunek; dawniej wine przypisywatam jej, teraz wi-
dze, ze tylko ja zawinitam. Nie zylysmy juz tak serdecznie ze
sobg; zdawalo mi sie nawet, ze nic nas nie faczy. Jednak, prze-
konatam sig, ze tak nie bylo. Musiatam jg vwrézni¢ z posrod in
nych kolezanek. | wtedy dopiero, to znaczy w tym roku, w kla-
sie 8-mej przyjazn ta stala sie rozumiejgca i vwrozumiala. Nie
trzeba od przyjazni zadaC zbyt wiele, bo wtedy okazuje sie
egoizm; trzeba z siebie dawal jak najwiecej. To tez sgdze, ze
przyjazn kazdy znalez¢ moze, byleby nie szukat daleko i byt
sobg’”“.
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Ot6z to wihasnie hasto, aby nie szukaé przyjazni zbyt
daleko, i zeby ona stawata sie ,rozumiejacg i wyrozu-
miatg“, zdaje mi sie by¢, poza wymienionem juz zdaza-
niem w przyjazni do wspdélnych celéw, gtdwng cecha, cha-
rakteryzujgcg miodziencza, dojrzewajacg juz przyjazn,
w odrdznieniu od jej zaczatkdw" w pokwitaniu.

Uwagi 0 przezyciach spotecznych w okresie dojrzewania.

Niejednokrotnie mieliSmy sposobnos¢ potrgcaé o za-
gadnienia socjologiczne, zwigzane z okresem dojrzewania.
| tak, omawialiSmy badania Reiningera, wykazujace ana-
logje miedzy spoteczenstwami ptasiemi a wzajemnem
ustosunkowaniem sie miodocianych w zyciu gromadnem
w okresie przedpokwitania. Byta tez mowa o zespole ,,sa-
motnosci, ktéry poza swojg wewnetrzng strong manife-
stuje sie takze nazewnatrz pewng negatywng forma spo-
tecznego zachowBnia sie. W dziedzine spoteczng wkra-
czato tez poczesci to, co mowito sie o przyjazni. Bo i ona
jest formg obcowania spofecznego, ktéra ze swej strony
staje sie punktem wyjscia pewnych swoistych zrzeszen
miodzienczych (kota przyjacielskie).

Musimy teraz to, co juz byto powiedziane, uzupetnic
kilkoma ogdélnemi uwmgami, tyczacemi sie przezy¢ u doj-
rzewajacych na tle ustosunkowania sie ich do spotecznego
otoczenia.

Podczas gdy dawniej mato zajmowano sie objawami
spotecznemi wsérdd dzieci i mbodziezy, dzi$ badania na tern
polu sg w pelnym toku, i to zarbwmo ze strony psycholo-
gow jak i socjologéw. Badania te wykazuja, jak Wl duzej
mierze prawdziwe jest juz w odniesieniu do dziecka i do
dojrzewajgcego twierdzenie, ze czlowiek jest ,,stworze-
niem spotecznem® (animal sociale). Jak wykazaly bada-

Psychologja wieku dojrzewania. 13



194 Okres dojrzewania.

nia psychologéw wiedenskich, wspdtpracujgcych pod kie-
runkiem p. Buhler, juz niemowleta, ponizej skonczonego
1-go roku zycia, mogg wej$¢ ze sobg w kontakt i ujawnic
tak bardzo wcze$nie pewne charakterystyczne wiasciwosci
-zachowania sie spotecznego. Juz w tym okresie ujawnia
sie typ despoty, ktory swemu rowiesnikowi odbiera
wszystkie zabawki, i typ jednostki biernej, ktéra pozwala
odbiera¢ sobie wszystko bez czynnego sprzeciwu. Gest
triumfu, wystepujacy w tych warunkach u despoty, Swiad-
czy o tem, ze takiemu zachowaniu sie odpowiada pewne
uczucie przewagi nad drugim. W drugim roku zycia two-
rzy¢ sie juz moga zgrupowania, skladajace sie z trzech
osob, celem wspolnej zabawy.XD Wiasnie zabawa jest tym
gtdwnym terenem, na ktérym ujawniajg sie najlepiej ten-
dencje spoteczne, charakterystyczne dla nastepujgcych po
sobie kolejno faz rozwoju dziecka i miodocianego. Juz
w zabawach w ogrodku dzieciecym zdradzajg swoje ist-
nienie typy przywodcow.@0 Tak Fuxlocti podaje obserwa-
cje, tyczace sie 3l2letniej dziewczynki, zdradzajacej ta-
lent do ,,wodzowstwa®. Ujawnia sie zwolna dziatanie pra-
wa wzajemnego przyciggania sie w obcowaniu grupowem
elementow jednorodnych, ktére dopetnia sie tendencjg do
usuwania elementéw odmiennego rodzaju. Zaznacza sie
to bardzo weczesnie drobnym, ale znamiennym faktem:
mate dziecko, chowajace sie trwozliwie przed starszg nie-
znang mu osobg, bardzo rychto nawigzuje kontakt z ob-
cymi mu rowiesnikami. Negatywna strona tego prawa,

10 Zob. Ch. Buhler, H. Hetzer i B. Tudor-Hart, ,,Soziologische
und psychologische Studien Uber das erste Lebensjahr“. Wien, 1927;
Ch. Bihter, ,,Die ersten sozialen Verhaltungsweisen des Kindes*“. Wien,
1897; idem, ,,Das Seelenleben* etc., str. 138 i n.

10 Karl Fuxloch, ,,Das Soziologische im Spiel des Kindes*“. Leip-
zig, Bart, 1930. Str. 61 i n.
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studjowana blizej przez Fuxlocha, objawia sie tern, ze
zwihaszcza chitopcy (wiecej anizeli dziewczeta) wykluczajg
ze swoich zabaw mtodszych od siebie. W badaniach wspo-
mnianego autora za zabawg z miodszymi osSwiadczyto sie
26.3% 8-letnich chtopcow, a 0% 14-letnich. Widzimy wiec,
jak tendencja ta rosnie z wiekiem. To wykluczanie ele-
mentow niejednorodnych tyczy sie takze przeciwnej pici,
przyczem i tutaj, do pewnego momentu, tendencja ta
wzmaga sie z wiekiem. Z chtopcow badanych przez F.
o$wiadczyto sie przeciw zabawie z dziewczetami z 9-let-
nich 61%, a 14-letnich 93%. Wchodzi tu jednak w gre
w tym wypadku inny, wspomniany juz przez nas czynnik,
ze mianowicie faze wzajemnego przyciggania sie ptci od-
miennych w okresie dojrzewania poprzedza faza prze-
ciwna, z przewagg niecheci do blizszego kontaktu.

Klasa szkolna i jej ustrdj jest pewng forma obcowania
spotecznego, narzucong dziecku, z ktorg ono jednak z re-
guty dosé rychto sie oswaja i zzywa.lll Ona staje sie prze-
dewszystkiem terenem zjawisk masowych, takich np., jak
huczny, nasilajgcy sie przez wzajemng sugestje $miech
wobec dowcipu, czy tez niezrecznosci ktorego$ z kolegow
wzglednie nauczyciela; tu nalezy hatasliwa ,,rados¢* na
skutek jakiej$ wesotej nowiny, a takze gromadny protest,
»bunt“ przeciw rzekomej niesprawiedliwosci i t. d.

Zycie szkolne staje sie dalej punktem wyjscia kolezeri-
stwa, majagcego jako ceche istotng solidarno$¢é. Zdaniem
p. Biihler dzieci (wzglednie mtodociani) 12 i 13-letnie ob-
jawiajg najwiekszy stopien solidarno$ci i w stosunku mie-

m Poréwnaj A. Kruckenberg, ,,Die Schulklasse als Lebensform*.
Z. f. pad. Ps., t. 25, 1924; dr. Ludwik Jaxa-Bykowski, ,,Gmina szkol-
na“. Lwow, 1918; Bogdan Nawroczynski, ,,Uczen i klasa“. Warszawa,
1923.

13*
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dzy sobg, i w stosunku do nauczyciela i to w sensie ztym
lub dobrym. Np. jaki$ nauczyciel moze by¢ solidarnie przez
calg klase ,tubiany*, albo tez ,,nienawidzony*. Ta solidar-
no$¢ zacznie zmniejsza¢ sig, gdy uczniowie wejdg w faze
pokwitania. Wszak pokwitajacy, to, jak wiemy, ,wielki sa-
motnik® i indywidualista. To tez ma on ochote i odwage
w danym wypadku przeciwstawi¢ sie wyraznie drugim
i pdjs¢ wiasng droga. Obok kolezenstwa, a czesciowo na
jego miejsce, zjawia sie w okresie pokwitania inna forma
obcowania, wezsza ale gtebsza — przyjazn. O niej byla
juz mowa obszernie w poprzednim rozdziale.

-Na tle pozycia szkolnego tworzg sie pewne specjalne
formy obcowania spotecznego (zwigzki, kota, Kluby i t. d.),
ktorych podstawg bywa kolezenstwo i przyjaza. Formy
ich sg bardzo rdzne, a powstawanie ich jest w pewnych
granicach zalezne od ,,mody“. Pani Vecerka podaje na
podstawie swoich obserwacyj, przeprowadzonych nad
dziewczetami, lata 12;6—14;6 jako lata maksymalnego
rozkwitu takich zwigzkéw. Data ta jednak wymagataby
skontrolowania na innym materjale miodziezy, zwiaszcza
meskim, gdyz, niewatpliwie, pewne wazne zwigzki mio-
dziezy tworzg sie juz po uptywie tych lat. Zwigzki takie
miewajg niekiedy spoisto$¢ bardzo nieznaczng i nie sta-
wiajg sobie jakich$ specjalnych celéw. ,,Przypadkiem*
kilku kolegbw wzglednie kolezanek zacznie czeSciej scho-
dzi¢ sie i zbiera¢ razem; zaczynajg razem bawi¢ sie, ra-
zem chodzi¢ na wycieczki, wspolnie ptata¢ figle lub tez
czasem wykonywac rzeczy powazne. Dzieje sie to jednak
bez jakiego$ zgoéry wyznaczonego programu, a tylko za-
leznie od przypadkowych warunkéw. Mimo luznej struk-
tury, zwiazek taki wykazuje pewng ekskluzywno$é, nie
przyjmuje chetnie nowych ,,cztonkéw*, a jezeli na zebraniu
kotka zjawi sie jaki$ ,intruz*, chociazby wszystkim z nich
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znany i nalezacy do tej samej ewentualnie klasy szkolnej,
to obecno$¢ jego odczuwana jest jak co$ krepujacego. Ten
rodzaj zwigzku opisat bardzo dobrze Siegfried Bernfeld
w ksigzce p. t. ,,Vom Gemeinschaftsleben der Jugend.1

Inne zwigzki majg wiekszg spoistos¢; cztonkowie
zwigzku skitadajg, podobnie jak przy zawarciu przyjazni,
pi*zysiege wiecznej wiernosci zwigzkowi, wyraznie tez sta-
wiane tu bywajg pewne cele, do ktérych realizacji zwigzek
dazy (doskonalenie sie etyczne, wspolna adoracja pewne-
go ,ideatu”“ it .d.).13

MoéwiliSmy dotychczas o ustosunkowaniu spotecznem
miodziezy wzgledem niej samej. Pozostaje teraz jeszcze do
omowienia jej stosunek do ,starszych®“. Ot6z jest rzecza
ogoblnie wiadoma, ze stosunek ten okazuje trudnosci, wy-
taniajgce sie I tam nawet, gdzie ze strony starszych nie
brak dobrej woli i wyrozumiatosci. £atwo przychodzi do
nieporozumien. Nierzadko miodzi podnoszag wyraznie
»bunt“ przeciwko starszym. ,,Przekora®, ktérg analizowa-
liSmy poprzednio, przeciw nim wiasnie sie zwraca.

Nasza analiza przekory klarowata juz poczesci zrodia
tej opozycji miodych wobec starszego pokolenia. Obecnie
trzeba bedzie wypowiedzie¢ jeszcze kilka uzupetniajgcych
uwag.

Zacznijmy od ustosunkowania sie¢ mtodych do ich rodzi-
cow. Skonstatowaé trzeba, ze w licznych wypadkach kon-

112 Jest to praca zbiorowa, w ktorej zawarty jest artykut Bern-
felda p. t. ,,Ein Ereundinnenkreis“. Leipzig-Wien, 1922.

13 Z obszernej juz w tej chwili literatury przedmiotu wymienie
jeszcze: G. Herrmann, ,,Formen des Gemeinschaftslebens jugendlicher
Madchen®, Leipzig 1929; H. Hetzer, ,,Der Einfluss der negativen Phase
auf die literarische Produktion und das soziale Verhalten pubertieren-
der Madchen*, Jena 1926.
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fliktu miedzy rodzicami a dojrzewajgcemi dzie¢mi punkt
wyjscia lezy w niemoznosci dostosowania sie rodzicow do
zmian psychicznych, ktére zachodza w dzieciach w okresie
dojrzewania. Zwiaszcza ojcowie usitujg zachowa¢ w sto-
sunku do dojrzewajacych te nie znoszaca sprzeciwu prze-
wage autorytetu, z ktérg raczej pogodzi¢ sie moga mtod-
sze dzieci. Ale konflikt powstaje nierzadko i tam, gdzie
ze strony rodzicéw nie brak wyrozumiatosci dla zmian do-
konywajgacych sie w ich dzieciach.

Z réznych powodéw dojrzewajacy zamyka sie przed
rodzicami i oddziela sie poniekad od nich wewnetrznie.
Jego ,fantazje“, marzenia, sny sg czesto tego rodzaju, ze
on ,,wstydzi sie“ ich przed rodzicami i nie potrafi z nich
im sie zwierzy¢. Wszystkie piciowe doznania majg ow
wobec rodzicow ,,zenujacy“ charakter. O rzeczach tych
fatwiej mowi¢ z réwiesnikami, anizeli z ojcem lub z mat-
ka. Miedzy rodzicow i dziecko wsuwajg sie w ten sposob
osoby trzecie, ktére przyjmujg na siebie cze$¢ zaufania,
jakiem przedtem dziecko darzyto wytgcznie ojca i matke.

Uswiadomienie piciowe stawia dalej w nowem oSwie-
tleniu stosunek ojca i matki, jako rodzicdéw, do ich dziecka.
Wobec ambiwalentnego ustosunkowania sie dojrzewaja-
cego do Swiata zjawisk piciowych, ktory wydaje mu sie
czesto ,,nieczystym*, cien tego ustosunkowania pada takze
i na rodzicow, ktdrzy wobec tego zdajg sie w oczach dziec-
ka traci¢ co$ ze swej wielkosci.

Przytgcza sie do tego inny moment. Okoto szdstego roku
zycia przychodzi, jak wiadomo, pierwsze wieksze rozcza-
rowanie dziecka wzgledem rodzicow, gdy przekona sie, ze
oni nie sg wszechwiadni (przedtem wydawali sie oni jemu
wszechmocni jak Bog). Teraz u wstepu pokwitania przy-
chodzi dalsze rozczarowanie, gdy miody czlowiek, ktory
nauczyt sie juz poczesci wnika¢ w psychike wiasng i dru-
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gich, zastosuje te nowo nabytg sztuke do swoich rodzicéw.
Wtedy to ujawni sie przed nim wyraznie to, co, jak po-
wiada Nietzsche, jest w nich ,ludzkie*, ,arcyludzkie®,
a czego on dotychczas nie widziat. Skoro ,,charakteryzuje”
siebie i swoich kolegéw, to przyjdzie moment, w ktorym
odczuje konieczno$¢ charakteryzowania swoich rodzicow.
Zdaje sie, ze czasem nawet zgtebianie psychiki, charakte-
rystyczne dla wieku dojrzewania, zaczyna sie¢ nie od wni-
kania w siebie, lecz od préby wnikniecia w psychike pew-
~Anych os6b z otoczenia, a mianowicie ojca lub matki. Wy-
stgpig wtedy wyrazniej rozne ich zalety, ale takze ich wady.
Kiedy przedtem przestali wydawaé sie wszechmocnymi,
teraz rozwiewa sie zkolei aureola ich doskonatosci. Gdy
przedtem prawie bezwiednie nasladowato sie rodzicéw we
wszystkiem, teraz uswiadamiajg sie wiasne odrebne przy-
mioty i razem z tern budzi sie potrzeba iS¢ wkasng droga.
Syn zaczyna krytykowa¢ swego ojca. Dlatego wiasnie, ze
byt przedtem pod jego przemoznym wpltywem, obecnie,
by by¢ sobg, musi przedewszystkiem otrzags¢ sie z tego
wptywu. Indywidualno$¢ wiasna konsoliduje sie i uwy-
pukla, przeciwstawiajgc sie indywidualnosci ojca. Inte-
resujacy oddzwiek antagonizm ten znajduje miedzy inne-
mi w wyborze przysztego zawodu przez miodego czio-
wieka. ,,Synowie pastorow stajg sie oficerami, synowie
oficerow pastorami“, powiada Spranger,J4 W literaturze
pieknej znajdowat éw antagonizm ojcowsko-synowski nie-
jednokrotnie subtelne odzwierciedlenie.15

Jest to czesto tragedjg dla rodzicow, ze dzieci, ktore
przed dojrzewaniem zdawaty sie wytgcznie do nich nale-

14 Spranger, o. c., str. 153.
115 Dla przyktadu wymienie: Wassermann J ,,Wendekreis*; te-
goz autora: ,,Der Fali Maurizius* oraz G. Hauptmanna, ,,Friedensfest®.
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ze€ i ktdre zigczone byly z nimi najserdeczniejszemi uczu-
ciami, tracg 6w kontakt z chwilg, gdy wejda w faze doj-
rzewania. Jest bolesnem niekiedy dla rodzicow widzie¢
jak dziecko, ktéremu oni sg oddani calg duszg, zamyka sie
przed nimi, staje sie mniej czute na objawy ich mitosci,
a natomiast petnie uczu¢ zwraca na pierwsza lepsza, zda-
watoby sie, obca osobe, ktdra widzi po raz pierwszy, a kto-
rg mimo to dziecko zaczyna obecnie ,,adorowac*. Ucieka-
jac przed pieszczotg rodzicow, Ignie pokwitajacy do ,,0b-
cych®. Jakkolwiek rzecz ta moze by¢ dla rodzicow niemitg,
ma ona swoje biologiczne uzasadnienie. Rozwdj rasy, roz-
woj spoteczenstwa wymaga, azeby dojrzewajacy cztowiek
wyszedt z ciasnego rodzinnego kotka, wchodzac w blizszy
kontakt z osobami, niezwigzanemi z nim weztami Kkrwi.
Stad emancypacja od przemoznych wptywéw domu ro-
dzicielskiego staje sie rzeczg konieczna.

Cziowiek miody traci jednak w tym okresie nietylko
kontakt z rodzicami, lecz wpada tatwo w konflikt z catem
spoteczenstwem ,starszych“. Miewa do nich pretensje.
W miare, jak wzbierajg w nim sity, zaczyna zgdac dla sie-
bie ,praw®. Ciezy mu ustawiczna kontrola starszych,
przeszkadza mu, ze nie pozwalajg mu wyzy¢ sie tak, jakby
tego pragnat. Pretensje te majg z poczatku jeszcze bardzo
naiwny charakter. Oto co pisze 3-klasistka w odpowiedzi
na wspommiang juz ankiete Rybickiej p. t. ,,Ludzkos¢ za
tysigc lat*:

»Chciatabym, zeby za tysiac lat dzieci nie zalezaty w moz-
liwej mierze od rodzicow. Zeby dzieci miaty dostep do wszel-
kich rozrywek: kin, teatrow i t. p., a takze zeby mogly czytac
dzienniki, gazety i zeby wiedzialy, co sie wszedzie dzieje. Trze-
ba, zeby dzieci miaty takze dostep do odpowiedzialniejszych
stanowisk. Chciatabym wogdle, zeby dzieci nie baty sie star-
szych wcale™.
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A jej kolezanka pisze:

,Zeby nareszcie dzieci miaty wieksze prawo, t. j. przyblizone
do dorostych®.

Chcac dac ujscie nadmiarowi energji, chcac dalej ,,po-
kazac sie*, zaimponowa¢ drugim, miody cztowiek wchodzi
w kolizje z przepisami sankcjonowanemi przez spoteczen-
stwo. WidzieliSmy poprzednio na przykfadach, jak miode-
mu czlowiekowi zalezy niekiedy na-tern, azeby by¢ uzna-
nym przez otoczenie za dojrzatego. Kiedy uznanie to nie
przychodzi dobrowolnie, miody cziowiek usituje je ,,wy-
music¢*. Hatasliwem, niekiedy butnem zachowaniem sie
stara sie wzmocni¢ poczucie sity wihasnej i zniewoli¢ star-
szych do respektu. Taki sposob postepowania ma réwniez
za zadanie zwr6ci¢ na siebie uwage otoczenia i petni w pew-
nych wypadkach podobng role, jakg w innych grajg ,,wy-
kwintne* maniery, modny stroj, laseczka i papieros.

Zczasem jednak opozycja przeciwko starszym przy-
biera bardziej powazny i ideowy charakter. Krytykuje sie
starszych. Porzadek S$wiata przez nich zaprowadzony
zdaje sie bezduszny i przestarzaty, nie odpowiadajgc swojg
strukturg obrazom goracej fantazji mtodzienczej. Trudno
im -wytrzymac¢ w spoteczenstwie takiem, jak to, w ktérem
zmuszeni sg zy¢. Ciasno im porusza¢ sie w jego ramach.
Nie czujac jeszcze moznosci przetworzenia Swiata wedtug
idealnego obrazu, miody cztowiek uciektby czasem najchet-
niej na wyspe odludng, gdzie nie bytoby Sladow dzisiejszej
»Cywilizacji“. Moznaby'tam dopiero tworzy¢ nowa, lepsza,
prawdziwg kulture, idealne spoteczenstwo, oparte na ser-
decznej przyjazni ludzi swobodnych, a nie na martwych
przepisach. A jezeli na wyspe takg dosta¢ sie nie mozna,
mtody cztowiek stara sie wyrwac przynajmniej z ciasnej
atmosfery codziennych drobnych obowigzkow, szarzyzny
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i jednostajnosci zycia. Budzi sie w nim tesknota, by z cia-
snych miejskich muréw wydosta¢ sie na tono przyrody
i zy¢ swobodnem, nieskrepowanem zyciem.

Tu ma swoje zrodto niekiedy wtoczega miodych.16 Z ja-
wisko widczegi miodocianych i pokwitajgcych z réznych
wyptywaé moze zrodet. Moze ono zjawia¢ sie na tle psy-
chopatycznem, moze niekiedy by¢ objawem wyraznie cho-
robowym. Tu nalezg ,,ucieczki mtodych epileptykéw, kto-
rzy, jakkolwiek podczas samej wkGczegi zdajg sie zacho-
wywac sie z petng Swiadomoscig, pdzniej nie moga zupet-
nie przypomnieC sobie tego, co w czasie widczegi robili.
Jednak oprécz tej ,,patologicznej” formy ucieczki, bywaja
takze réznego rodzaju ucieczki ,,normalne®. Tak np. dziec-
ko bojac sie kary ucieka z domu, a kiedy w swej ucieczce
pozostanie poza domem zbyt dtugo, boi sie wraca¢ dla-
tego, aby za ucieczke nie byto karane. W ten sposéb czas
trwania ucieczki wydtuza sie i dziecko przyzwyczaja sie
do pozostawania poza domem. Jezeli przy tej sposobnosci
wpadnie w towarzystwo wagarujacych rowiesnikow, zacz-
nie pod ich wptywem utrwala¢ sie w niem natdg ucieka-
nia. We weczesnej fazie pokwitania moze ucieczka miec
nawpot odruchowy charakter. Niepok6j wewnetrzny i roz-
draznienie szukajg dla siebie ujscia i znajdujg je w for-
mie ucieczki do samotnosci. W pdzZniejszej fazie pokwita-
nia wiekszg role odgrywaé bedzie wspomniana juz chec
uwolnienia sie z wiezéw spotecznych, ochota obcowania
z przyrodg oraz romantyczna nadzieja przygod. Skauting,
harcerstwo, niemiecki ,,Wandervogel“1l7i t .p. z tej gtow-

116 Poroéwnaj: Kretz Jozef, ,,Psychologja i patologja wibczegi®.
Lwow, 1914, oraz Kuchta Jan, ,,Dazenia do kompensacji u dziecka wié-
czegi*, ,,Chowanna®, r. 1930, i tenze ,,Zabawy krakowskich dzieci-wo-
czegow*. Ibidem.

17 Zob. Hans Bluher, ,Wandervogel, Geschichte einer Jugend-
bewegung“. Prien, 1920.
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nie racji cieszg sie takiem wzieciem u miodziezy, iz odpo-
wiadajg wymienionym wiasnie checiom. Wspomniany juz
»~Wandervogel“ byt whasciwie takg zorganizowang uciecz-
ka miodych z ciasnych ram zycia szkolnego, z atmosfery
nudy i przymusu w pola, lasy i wsie, gdzie byta moznos¢
obcowania z przyrodg i swobodnego bratania sie mtodych,
pokrewnych nastrojem dusz.1i®

Spranger uzasadnia w sposob jasny,10 dlaczego spo-
feczenstwo starszych ze swojg obecng strukturg nie moze
spotka¢ sie ze zrozumieniem i sympatjg ludzi miodych.
W spoteczenstwie dzisiejszem istnieje bardzo daleko po-
suniety podziat pracy; kazdy wktada w swoj bardzo spe-
cjalny zawdd jedynie drobng czes¢ swojej duszy, wszyst-
ko jest zracjonalizowane, zmechanizowane, nieosobowe,
rzeczowe. Tymczasem w miodym cziowieku wszystko dazy
do jednos$ci; sam on jest jeszcze psychicznie zbyt mato
zroznicowany, by taki drobiazgowy podziat mdgt by¢ dla
niego zrozumiaty. On chciatby w pracy, ktérg wyobraza
sobie jako swdj ideat, dac siebie catego, chciatby w nigj
czu¢ sie w serdecznej tgcznosci z drugimi, zwigzanymi
z nim wspélnym entuzjazmem, wspélnem upragnieniem
celu, Scistem wzajemnem zbrataniem. Stad z koniecznosci
wyptywaé musi jego niecheé¢ do dzisiejszych form spotecz-
nych.

Odczuwanie w ten sposéb wad dojrzatego spoteczen-
stwa niezawsze prowadzi do samej tylko negacji i do préb
ucieczki z pod wptywu starszych. Czasem, krytykujac prze-

18 Spranger, o. c., str. 57 i n.

119 Wspomniany przed chwilg autor Hans Bliiher widzi zrédto bra-
tania sie mlodych w erotyce, wigzacej w okresie dojrzewania osobniki
tej samej pici; poglady Bliihera, ktéremu zarzucono, iz w ten sposéb
sprowadza ruch miodziezy do homoseksualnego zboczenia, spotkaly sie
z bardzo ostrg krytyka. Zobacz w tym wzgledzie: Hans Bliiher, ,,Die
deutsche Wandervogelbewegung als erotisches Phdnomen*. Prien, 1920.
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starzaty kulture dorostych, miodzi podejmuje, probe stwo-

rzenia wiasnej kultury. Niemcy, gdzie potezny w ostatnich

dziesigtkach lat ruch miodziezy dat poczyhn podobnym

prébom, podjetym na szersza skale, wprowadzili pojecie

»kultury miodzienczej” (Jugendkultur).2D Zagadnienie,

ktére w ten sposéb sie wyltania, jest bardzo donioste i in-

teresujgce. Zachodzi tylko pytanie ,w jaki sposéb kulture

na tej drodze stworzong pogodzi¢ z kulturg ,starszych®.

Albowiem miodziez dojrzawszy, wchodzi potem w ramy

dojrzatego spoteczenstwa i musi stosowaC sie do form

pracy kulturalnej jemu wdasciwych. A wtedy sprzeniewie-

rza sie niejako zasadom kultury miodzienczej. A jezeli"
mimo dojrzenia ociagga sie przed wciggnieciem sie¢ w ramy

obowigzkow, stawianych przez dojrzate spoteczenstwo, to
skutki tego moga staC sie tragiczne dla danej jednostki,

tamigc jej linje zyciowa.

Szkoty i nauczyciele zajmujg posrednie miejsce miedzy
rodzicami i spoteczenstwem. Nauczyciele w stosunku do
miodego cztowieka wchodzg czesciowo w role rodzicow,
rownoczesnie jednak szkota wyprowadza dziecko z domu
i zbliza je do reszty spoteczenstwa. Z tej racji tez i usto-
sunkowanie sie mtodego cztowieka do szkoty i nauczycieli
taczy w sobie pierwiastki ustosunkowania sie do obu tam-
tych sfer. Nauczyciel przejmuje w stosunku do jego rodzi-
cow prawo do postuszenstwa i szacunku. To tez autorytet
nauczycielski podlega w okresie dojrzewania takiemu sa-
memu podwazeniu i zachwianiu, jak to sie dzieje z auto-
rytetem rodzicielskim. Poza kontaktem, ktory dajg zwykie
zajecia szkolne, a ktore odstaniajg zazwyczaj tylko pewng
czes¢ psychiki nauczyciela, nierzadko to tylko, co jest na-
uczyciela maska, usituje uczen czy uczennica z chwila, gdy

—- 120 A. D. Messer, ,,Die freideutsche Jugendbewegung“, Langen-
salza, 1922 r.
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wchodzi w okres pokwitania, wnikna¢ wgtab duszy nauczy-
ciela czy wychowawcy i pozna¢ jego osobowos¢. Wptyw,
ktéry w tym wieku nauczyciel potrafi wywrze¢ na mio-
dych, zalezy juz w duzej mierze od rezultatu tych usi-
fowan.

Zastepujac poniekad rodzicow i wstepujac czesciowo
w ich role, nauczyciel — jak juz powiedzieliSmy — zali-
czony by¢ moze w pewnym sensie do najblizszego otocze-
nia ucznia, a nastawienie miodego wzgledem nauczycieli
zdradza pewne wspoélne cechy z jego. ustosunkowaniem
sie do grona najblizszych oséb, zwkaszcza rodzicow. Z dru-
giej strony jednak nauczyciel w szkole jest przeciez dla
ucznia kim$, przynajmniej z poczatku, obcym. Zetkniecie
sie z nauczycielem ma wskutek tego charakter czego$ no-
wego, kontakt wytwarzajacy sie z nim w szkole posiadac
moze charakter SAviezosci; ma on w Swiadomosci dziecka
swdj wyrazny poczatek, w przeciwienstwie do stosunku
z rodzicami. Zetkniecie sie z nowg indywidualno$cig moze
wobec tego podziata¢ na miodego czlowieka w sposdb
»piorunowy” i moze sta¢ sie punktem wyjscia ,,adoracji”,
ktéra — jak to juz wiemy — podobnie jak mitos¢ picio-
wa, rodzi sie niekiedy ,,0d pierwszego wejrzenia”. Tak
wiec, jak z jednej strony nauczyciel moze pas¢ ofiarg agre-
sywnego nastawienia miodych, ich checi do krytykowa-
nia 1 oponowania starszym, tak z drugiej strony moze on
by¢ przedmiotem kultu, wyniktego z adoracji, ktory wkia-
da w jego rece bezwzgledny wptyw na mtodego cztowieka.

Albowiem miody cziowiek, mimo utrzymujgcych sie
ciggle Sladéw przekory, potrzebuje kogos, ktoby go pro-
wadzit. Tym jednak, ktéry go prowadzi¢ potrafi, nie moze
by¢ kto$ narzucony mu z zewnatrz. Jest rzeczg niezbedna,
by miody cztowiek sam odczut potrzebe oddania sie temu
komu$ drugiemu pod kierownictwo duchowe. Moze tym-
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kim$ by¢ nauczyciel, moze nim jednak by¢ kto$ inny. Har-
cerstwo i rozne inne podobne zwigzki miodych majg to
duze znaczenie, ze na ich tle wytwarza sie tatwiej swo-
bodny dobor tych, ktérzy chcg by¢ prowadzeni i tych,
ktérzy chca i mogg prowadzi¢. Prowadzacymi dla mtodych
moga byc¢ i réwiesnicy, moga tez byc¢ nieco tylko od nich
starsi mtodzi ludzie. Ci nawet najchetniej moze wybie-
rani bywajg za przywodcéw, przez co spada na nich pew-
nego rodzaju wychowawcze zadanie, chociaz i oni sami
jeszcze wychowania potrzebujg. Blizsza analiza typu
przewodcy, wybieranego na kierownika duchowego, oka-
zuje jednak, ze typ ten ksztatci sie najlepiej w ten spo-
sob wiasnie, ze przewodzi drugim. Przewodzenie daje im
sposobnos¢ i podniete do rozwijania sie i doskonalenia
siebie samych. Na fakt ten zwraca uwage Winkler Herma-
den w swojej cennej ksigzce o przewddcach miodziezy.2L

Uwagi o etycznym rozwoju w okresie dojrzewania.

Przy analizie uczu¢ moralnych u miodziezy musi byc
wziety pod uwage pewien zasadniczy fakt, z ktérym spot-
kamy sie zresztg takze na terenie uczu¢ religijnych. ldzie
mianowicie o to, ze w granicach bardzo szerokich dziecko
nie wysnuwa swych zasad moralnych samo z siebie, lecz
znajduje sie wobec pewnego gotowego ich systemu, ktory
zostaje mu w pewien sposob ,,poddany“. Niewatpliwie,
»poddawane” bywajg dziecku takze pewne zasady i prawdy
z innych dziedzin. Tak np. w dziedzinie intelektualnej. Tam
jednak niema tak silnego, autorytatywnego nacisku. Biedy
w dziedzinie np. wiedzy o Swiecie ulegaja wprawdzie spro-
stowaniu, nie spotykajg sie jednak z takiem potepieniem,

121 Psychologie des Jugendfiuihrers®, Jena, 1927.
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jak ,bledy* w sferze moralno$ci. Staje tu dziecko wobec
pewnego systemu, ktéry narzuca sie mu z bezwzglednym
autorytetem, nie uznajgcym sprzeciwu. Nie dziw tez, ze
dziecko poddaje sie jemu naogot biernie, jak czemus, co
z zewnatrz raczej pochodzi, anizeli od wewnatrz. Zasady
moralne, oparte o autorytet starszych, pozostajg w ze-
wnetrznych warstwach psychiki, nie przenikajgc do jej
gtebi. Jezeli jednak zasady moralne sta¢ sie majg prawdzi-
wa wiasnoscig cztowieka, jest rzeczg niezbedna, azeby we-
szty one glebiej w jazn, aby czlowiek udzielit im wewne-
trznej dobrowolnej aprobaty, aby odczut je jako zasady
wiasne, a nie narzucone od zewnatrz. Pokwitanie jest
w rozwoju cztowieka tym wiasnie momentem, w ktérym ta
zasadnicza zmiana dokona¢ sie moze. Do tego potrzebne
jest mianowicie, by postulaty etyczne staty sie przedmio-
tem refleksji, by cztowiek zastanowit sie nad tem, skad
biorg one swoja legitymacje. A wiasnie, jak wiemy, pokwi-
tajgcego charakteryzuje dagzno$¢ do zrobienia przegladu m
duszy wiasnej i zastanowienia sie nad wszystkiem, co
wchodzi w jej tre$¢. Przeglad taki nie moze pozostawi¢ na
uboczu takze zadan moralnych. Oprocz tej spontanicznej,
od wewnatrz idacej tendencji analizowania wszystkiego,
co wchodzi w jazn, inne jeszcze dziatajg motywy, skiania-
jace miodego cziowieka do zajecia sie sferg postulatow
etycznych. Poczucie sity wiasnej, potrzeba ekspansji pro-
wadzi go do konfliktu z przepisami moralnosci. Wyrzuty
i nagany wzglednie kary, z ktéremi sie w tym wypadku
spotyka, prowokujg go do refleksji, czy tez ta ujemna oce-
na jest stuszna i czy on powinien jej sie poddac. Prze-
kora, ktora neci go, aby tama¢ owe przepisy, prowadzi do
refleksji nad niemi. Krytyczne obserwowanie starszych
okazuje mtodemu cztowiekowi, ze oni czesto nie trzymaja
sie zasad etycznych, ktore sami gloszg. Fakt ten podwaza



208 Okres dojrzewania.

autorytet owych zasad i oSmiela miodego cztowieka do
rozwazan nad ich uprawnieniem. Okruchy wiedzy, docho-
dzace do niego réznemi drogami, informacje, méwiagce mu
o tern, Ze to, co jest etyczne u jednych naroddw i szczepdw,
jest nieetyczne u drugich, ze normy etyczne podlegajg
rozwojowi historycznemu i ze zmieniajg sie od epoki do
epoki, ze dobro i zto jest czem$ wzglednem — wszystko
to podnieca ferment etyczny w cztowieku miodym i nie
pozwala na bezwiadne trzymanie sie tego, co dotychczas
wydawato mu sie norma, nie podlegajaca dyskusji. Watpli-
wosci religijne, ktére z innych powoddw budzg sie takze
w tym wieku, réwniez wstrzgsajg Swiadomoscig moralng
ze wzgledu na Scistg tacznos¢, w .ktorej w systemie wy-
chowawczym pozostajg zazwyczaj religja i moralnos$é. Za-
chwianie dogmatéw wiary prowadzi wobec tego do za-
chwiania moralnych zasad, powotujgcych sie na boskie po-
chodzenie.

Powstajgcy w ten sposéb ferment w duszy mtodego
cztowieka dojs¢ moze do réznych stopni nasilenia. W .pew-
nych wypadkach miody cziowiek, nie mogac sobie dac
rady z temi sprawami, prébuje postawi¢ siebie poza ra-
mami etyki i zy¢ ,,poza dobrem i ztem“. Taki bunt przeciw
etyce moze miec albo bardziej filozoficzno-spekulatywny
charakter, albo tez raczej witalny (Olbromski z ,,Popio-
tow“ Zeromskiego).122 Ow ferment wewnetrzny przeciera

» Poréwnaj w tym wzgledzie to, co Romain Rolland méwi o ta-
kim kryzysie etycznym u Krzysztofa: ,Les principes de vie stoiques,
snos lesquelles il avait eu plaisir jusque-la ployer sa volonté: la mo-
rale, le devoir, lui apparaissaient maintenant sans vérité. Leur despo-
tisme jaloux se brisait contre la Nature. La saine, la forte, la libre na-
ture humaine — voila la suele vertu : les petites regles tatillones de poli-
tique prudente, que le monde décore du nom de morale, et ou il prétend
mettre sous clef la viel Ridicules taupiniéres! La vie passe et tout est
balayé...“. O. e., str. 80 i 81.
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sie jednak zczasem i ucisza, gdy dalszy rozw6j miodego
cztowieka idzie normalng drogg. Wnikajac blizej w istote
przepisdw moralnych, mtody cztowiek spostrzega, ze nikt
ostatecznie nie moze mu nakaza¢ ulegac im bezapelacyjnie,
jezeli on sam tego nie zrobi. Przychodzi moment, w kté-
rym on widzi jasno, ze postulaty etyczne traktowac¢ musi
albo jako pewien konwenans, albo tez dobrowolnie zsoli-
daryzowac sie z niemi, adoptowac je jako wiasne i powie-
dzie¢ sobie niejako, ze te zasady i on —to jedno i to samo.
Przyjmujac zasady etyczne za ,,swoje*, mtody cztowiek
niekiedy dokonywa wsrdd nich pewnego wyboru. Jedne
z nich przyjmuje jako podstawowe, takie, ktorych naru-
sza¢ nie mozna, inne odrzuca, jako ptynace jedynie z pew-
nego konwenansu. Przyswoiwszy sobie w ten sposob nie-
jako na nowo postulaty etyczne, miody cziowiek inaczej
teraz do nich sie odnosi. Wydajg mu sie teraz jakgdyby
bardziej imperatywne, obowigzujgce, skoro sam je adopto-
wat. Fakt ten ma swoje nastepstwo nawewnatrz i naze-
wnatrz. Skutkiem nawewnatrz jest wzmozona praca nad so-
bg samym, nad charakterem, zgodnie z ustalonemi zasa-
dami. A teraz nazewnatrz: owemi zasadami mierzy sie
istniejacy porzadek Swiata, obyczaje i zwyczaje starszego
spoteczenstwa i poddaje sie je surowej krytyce. Cechuje
ludzi mtodych w tym okresie rygoryzm i radykalizm etycz-
ny. Uznane, przez siebie zasady moralne imponujg jako
absolutne, nie dopuszczajace zadnych wyjatkéw i ograni-
czen.BRygoryzm ten jednak stosowany bywa raczej w te-
orji, anizeli w praktyce wiasnej. Zresztg nie wszystkie za-
sady etyczne, przyjete przez miodego cztowieka, stajg sie
czems$ na zawsze trwatem i niezmiennem. Mimo swej apo-
dyktyczno$ci ustepujg one ihiejsca innym, niemniej apo-
123 Zasada: ,,wszystko albo nic*, bedaca dewizg ibsenowskich
hateréw (Brand), staje sie w tym czasie dewizg miodych ludzi.

Psychologja wieku dojrzewania. 14
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dyktycznie wygtaszanym. Wyrozumiato$¢ w stosowaniu
imperatywdw etycznych przy osgdzaniu postepowania
ludzkiego, liczenie sie z zawitoScig zjawisk zyciowych, sg
juz objawami wyzszego stopnia dojrzenia, ktére tu miody
cztowiek w powolnym, mozolnym procesie rozwojowym
wreszcie osigga.

Przezycia religijne.

Na wstepie rozwazan o przezyciach religijnych i ich
rozwoju w dziecinstwie i okresie dojrzewania podnie$¢
musimy to samo, od czego zaczeliSmy omawianie przezy¢
moralnych. Dziecko rosngc, znajduje sie odrazu wobec
pewnego gotowego systemu, ztozonego z instytucyj, prak-
tyk i wierzen religijnych, ktére wystepuja wobec niego
z bezwzglednym autorytetem. Wszystko tu jest juz ,,go-
towe", raz na zawsze ustalone, ujete w trwate formuiki.
Obcowanie z Béstwem odbywa sie w przewidzianych zgory
konwencjonalnych formach (modlitwa z ustalonym tek-
stem, nabozenstwa, komunjait. p.). Rozwoj religijny dziec-
ka polega¢ wiec musi poczatkowo z koniecznosci na bier-
nem przewaznie przyswajaniu sobie tych form. Na samo-
dzielng ,,twdrczos$¢” i inicjatywe w tym zakresie mato jest
miejsca dla dziecka. Wobec wspomnianego juz bezwgled-
nego autorytetu, z ktorym wobec dziecka wystepuje caty
ten system, wchodzi ono wen poniekad automatycznie
i staje sie ,,wierzagcem® w duchu religji, w ktorej ramach
jest wychowywane. W tych ciasnych ramach aktywno$¢
dziecka ogranicza sie czesto do tego tylko, azeby pojeciom
i dogmatom religijnym, o ile one podawane mu sg w ab-
strakcyjnej formie, nada¢ bardziej konkretng i zrozumialg
dla niego tres$¢. Tak np. usituje dziecko ,,zrozumie¢” na
swdj naiwny sposob wszechobecno$¢ Boga, o ktérej mu mé-
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wig. Boga samego upodabnia do ojca, fakt, na ktory spe-
cjalny uwage zwrdcili psychoanalitycy, twierdzac, ze poz-
niejszy stosunek czitowieka do Boga jest tylko transpozy-
cjg stosunku dziecka do ojca.

Rzadziej dziecko, obdarzone silniejszg inicjatywa, pro-
buje ,,na wiasng reke“ nawigzaC stosunek z Bogiem. Tu
naleza wypadki, w ktorych dziecko samo, pod nieobecnos¢
starszych, wymysla sobie jaka$ modlitwe do Boga.12}

Co sie tyczy rodzaju uczu¢ religijnych doznawanych
przez dziecko, to stusznie zwracajg uwage na pewne ana-
logje rozwoju indywidualnego z rozwojem religji wogole,
jako pewnego o0golno-ludzkiego zjawiska. Na' nizszym
szczeblu rozwoju BOg jest wihadcg surowym i groznym,
jest on ,tremendum®,15 czem$, co powoduje lek, groze,
przerazenie. Dla takich uczu¢ wzgledem Boga tatwo do-
stepne jest dziecko, jak o tern $wiadczg autobiografie.
Nie jest to rzecza dziwna, skoro sie zwazy, ze lek jest spe-
cyficznie dzieciecg reakcjg, znajdujgcg w dzieciectwie
bez poréwnania czestsze zastosowanie, anizeli w wieku
dojrzatym. Niepodatne jeszcze na uczucia wznioste, dziec-
ko tatwo reaguje lekiem na grozby kar piekielnych, ktore
w imieniu Boga zapowiadajg starsi, na wypadek dopu-
szczania sie grzechow. Oto, co zeznaje w tej sprawie na
podstawie wspomnien jedna 8-klasistka, w odpowiedzi na
ankiete naszego Zaktadu:

~Plernsze moje przezycie na tle religji datuje sie z bardzo
dawnych czasdw; kiedy bytam jeszcze bardzo mata (mogtam miec
wtedy 6 lat). Zapytatam sie wtedy bony o zycie pozagrobowne,
ata mi powiedziala, ze ludzie dobrzy idg do nieba, gdzie sg bardzo
szczesliwmi, a ludzie Zli idg do piekla, gdzie ich strasznie mecza,

124 Podaje je Gerhard Bohne w ksigzce p. t. ,,.Die religiése Ent-
wicklung in der Reifezeit*. Leipzig, 1922.
15 Poréwnaj B. Otto, ,,Das Heilige*, Stuttgart, 1923.

14*
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smazac w snole i ze ci ludzie nigdy nie bedg oglada¢ Boga. Tego
wieczora dhugo myslatam nad sobg, lezac w t6zku; nie mogac za-
sna¢ dosztam do wniosku, ze jestem bardzo zia i niepostuszna, i ze
gdybym takg zostala, tobym poszia do piekla. Strasznie sie tego
batam, wiedzac, ze meki w piekle nigdy sie nie koricza. Postano-
witam wiec jak najszczerzej by¢ od tego dnia grzeczng i dobrg —
i zmieni¢ sie gruntownie. Trudno mi teraz opisa¢ moje uczucia
tego dnia, ale bylty one w kazdym razie przezyte bardzo silnie,
gdyz wyobrazatam sobie wszystko, jakbym juz byla potepiona”.

Nie znaczy to, oczywiscie, by wierzenia i praktyki re-
ligijne nie bywaty tez punktem wyjscia uczu¢ dodatnich —
zalezy to zresztg w duzym stopniu od taktyki starszych
wzgledem dzieci. Gdzie jednak w nauczaniu religji brzmi
ton grozby, tam specyficzna podatnos¢ dziecka na lek
i strach wytania niejako ten pierwiastek i wplata go ob-
ficie w swbj stosunek do Boga.

Jakkolwiek okres dziecinstwa nie bywa, jak juz widzie-
liSmy, wolny od przezyé, wzruszen, a nawet wstrzagsow
religijnych, to zywg dynamike, wspartg 0 spontaniczng
inicjatywe, wnosi w te sfere zazwyczaj dopiero okres po-
kwitania. Pobudliwo$¢ uczucia i fantazji, charakterystycz-
na dla tego okresu, a potgczona z tendencjg wgtebiania sie
W przezycia wihasne, stwarza grunt bardzo podatny do
kultywowania przezy¢ religijnych. Tam, gdzie wptywy $ro-
dowiska celowo wykorzystujg owg podatng glebe celem
pielegnowania i rozwijania przezy¢ religijnych, a dzieje
sie to zwihaszcza w niektorych zenskich szkotach, kierowa-
nych przez zakonnice, kwitng one w tym czasie bardzo
bujnie. Zobaczymy p6zZniej przyktady takiej kultury zycia
religijnego na podstawie zeznan osob, wychowywanych
w tych wiasnie warunkach.

Ale i tam, gdzie takiego silnego wptywu z zewnatrz
niema, gdzie miody cziowiek zdany jest bardziej sam na
siebie, doznania religijne zaczynajg ozywiac sie w tej epo-
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ce. Daje zna¢ o sobie wewnetrzny, spontaniczny ped, ktéry
usposabia do przezy¢, nalezacych do tej wiasnie sfery.
Tak przynajmniej dzieje sie u bardzo duzej ilosci osobni-
kéw. Zajmowali sie badaniem tych zjawisk doktadniej
Stanley Hall1® i Starbuck,17 Doszukujg sie oni Scistego
zwigzku rozwoju zycia religijnego z procesami piciowego
dojrzewania, i ustalajg na podstawie wyliczen statystycz-
nych pewne maxima na krzywej rozwoju przezy¢ religij-
nych w latach 10—20. W rozwoju dziewczat odnajdujg
w przeciggu tych lat 2 okresy, w ktorych przezycia religij-
ne dochodzg przecietnie do najwiekszego nasilenia:
pierwszy miedzy 13—15 rokiem zycia, i drugi w roku
18-tym. Dla chtopcéw jedno wzniesienie krzywej znajduja
w 16-tym roku, a dwa mniejsze okoto 12 i 19 roku.1B Star-
buck opiera sie przytem na wynikach ankiety, w ktorej
badani sktadali zeznania dotyczace ,,nawrdcen*, ,,konwer-
syj“, ktorym podlegali w tym okresie. O takich ,,konwer-
sjach“ byta mowa w naszej pracy wtedy, gdy przytacza-
liSmy przyktady przezy¢ ,przetomowych®, ,kryzysow*
w okresie dojrzewania. ,,Konwersja“ taka, jak opisuje ja
Starbuck, jest wiasnie takiem przetomowem przezyciem na
tle religijnem. Polega ona na tern, ze dana osoba, ktora
przez czas jaki$ zyta juz w obojetnosci dla obowigzkdéw re-
ligijnych, pod wplywem pewnych czynnikéw, najczesciej
pod wptywem odpowiedniego kazania, ,,nawraca sie“, do-
znaje skruchy i zaczyna odtgd na nowo obcowaé z Bogiem.
Jak widzimy, sg to przezycia religijne specjalnego ro-
dzaju, pozbawione przewaznie spontanicznego charakteru.

126 Stanley Hall, ,,Adolescence”, vol. 11, New York, 1918, rozdziat
p. t. ,,The adolescent psychology of conversion“, str. 481 i n.

127 E. D. Starbuck, 1 c.

128 Starbuck, o. c, str. 29 i ip Poréwnaj takze Spranger, op. cit.,
Str. 311,
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Niemniej jednak fakt, iz w tych wiasnie momentach cza-
sowych propaganda religji wywiera najtatwiej wplyw
I powoduje bardzo silng reakcje, wskazuje na to, ze tym
wiasnie momentom czasowym przyzna¢ trzeba ogolniejsze
znaczenie w rozwoju zyeia religijnego. Pewne dane zdajg
sie wskazywac¢ na to, ze i spontaniczne objawy zycia reli-
gijnego miodych kumulujg sie w punktach czasowych zbli-
zonych do tych, ktére podajg Starbuck i Stanley Hall.
Badacze zycia religijnego w okresie dojrzewania wy-
rozniajg w niem naogét trzy fazy.1® Pierwsza z nich ma
pewne wiasciwosci pokrewne ze wspomnianym poprzednio
fermentem w sferze przezy¢ moralnych u pokwitajgcych.
Ustosunkowanie sie dzieci do wierzen i przepiséw religij-
nych jest, jak to juz widzieliSmy, naogdt naiwne, bezkry-
tyczne. Z poczatkiem pokwitania, a niekiedy nawet
w przedpokwitaniu, postawa wzgledem religji ulega jed-
nak zmianie. Mtodociany stara si¢ wniknaC blizej w tres¢
tego, co przyswoit sobie z zewnatrz. Zywy prad uczuciowy,
przenikajacy wtedy catg psychike i podgzajaca wslad za
nim refleksja, ogarniajg powoli i ten teren. Miody czto-
wiek, ktory zdolny staje sie wtedy do goracych uwielbien,
»adoracyj“, uSwiadamia sobie, ze najwyzszym przedmio-
tem adoracji takiej powinien by¢ Bog. W ten sposéb dzie-
je sie, ze modlitwy do Boga stajg sie zarliwsze, ze czio-
wiek staje sie w tym czasie zdolny juz ,,zatapia¢ sie.“ w Bo-
gu; zjawia sie niekiedy zarliwy kult dla meki Chrystusa,
niepozbawiony czasem u dziewczynek domieszek erotyki.
W tej atmosferze moga dokonywaé sie ,,nawrdcenia®,
0 ktérych opowiada Starbuck. Depresja, rozbicie we-

129 Poréwnaj w tym wzgledzie wspomniang ksigzke Bohnego oraz
rozprawe: F. Frisch u. Il. Hetzer, ,,Die religitse Entwicklung des Ju-
gendlichen*, Arch. f. ges. Ps., t. 62, 1928, a poza tem cytowane juz
ksigzki Buhlerowej i Sprangera.
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wnetrzne, nierzadkie w tym okresie, bywa punktem wyj-

$cia prosb do Boga o ukojenie. Zdaniem niektérych psy-

chologow, cztowiek zdolny jest wtedy nawet do pewnej spon-
tanicznej tworczosci w sferze religijnej. Budzi sie w mio-
dym cztowieku nagle intuicja, ktdra mu mowi, ze takie

a takie jest oblicze Boga. Bohne we wspomnianej juz

ksigzce przytacza przyktad Krystyny Holstein, ktérej

w dziecinstwie wpojono obraz Boga jako istoty groznej,

karzacej; ot6z w tym okresie u niej, samoistnie, w sposob

bezposredni, intuicyjnie, bez udzialu rozumowania, obu-
dzita sie pewnos¢, ze Bog nie jest takim, jakim go dotych-
czas jej przedstawiano, ze przeciwnie, jest istotg przede-

wszystkiem mitujgca.13®R

Jednakowoz po takiem spotegowaniu zycia religijnego,

a niekiedy i bez niego, przychodzi zkolei faza inna, faza

krytycyzmu. Cztowiek miody usituje nietylko wlaé swoje

gorace uczucia w formuty religijne, ale probuje tez zcza-

sem poddac je refleksji. Kiedy przedtem przyjmowat bez

oporu wszystko, co mu do wierzenia podawano i nie zasta-
nawiat; sie nad sensem praktyk religijnych, obecnie budzi

sie w nim potrzeba oparcia wierzen swoich na jakich$ kry-

terjach. Usituje przenikng¢ takze rozumem to, w co wierzyt
dotychczas bezkrytycznie. Czem giebiej jednak probuje

miody cztowiek wnikna¢ w tre$¢ tego, co mu do wierzenia

podajg, tern tatwiej stac sie to moze, iz zacznie sie chwiac.

Przypatrujac sie $wiatu, widzi w nim wiele zfa, widzi tylu

ludzi nie trzymajacych sie boskich przykazan i zaczyna wy-
dawa¢ sie mu dziwne, ze wszechmocny Bdg takim Swiat

stworzyt. Wrazliwy na cierpienia drugich, widzi nedze

i dusza jego buntuje sie przeciw takiemu porzadkowi Swia-
ta. Rojagc w swojej fantazji pomysty Swiatow idealnych,@

130 Bohne, o. c., str. 21.
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zapytuje siebie, czemu BoOg nie stworzyt Swiata innym, do-
skonalszym, skoro On sam jest doskonaty. Czy nie mogt?
W ten sposob biedzi sie czesto miody cztowiek z mysSlami
i budzacemi sie watpliwosciami, i nierzadko oczekuje cudu.
Czeka, by Bdg dat mu jakis$ znak, ze jest i ze rzadzi Swia-
tem. Watpliwosci, powstate z wewnatrz, podsycane by-
wajg przez wptywy zewnetrzne: lekture i to, co mowia
drudzy. Zagadnienia czasem naiwne, a czasem powazne
zaprzatajg dusze: kwestja arki Noego i mozno$ci pomie-
szczenia w niej wszystkich zwierzat, kwestja zmartwych-
wstania, kwestja grzechu pierworodnego i t. p. stajg sie
przedmiotem rozwazan i dyskusyj bardzo goracych.

Ostatecznie, po takim zamecie, nieraz diugotrwatym,
u konca dojrzewania przychodzi trzecia faza, faza uspo-
kojenia i odzyskania réwnowagi. Platforma, na ktorej to
uspokojenie sie dokonywa, moze by¢ r6znego typu. Bywa
tak, ze po okresie wahania, ewentualnie zupetnego zwat-
pienia i niewiary, nastepuje powrdt do dawnych wierzen,
czyto w drodze ,,przetomu®, czy tez w drodze powolnego
wewnetrznego klarowania. Bywa tak, ze po walce miedzy
wiarg i rozumem przychodzi ostatecznie do pewnego kom-
promisu: odrzuca sie pewne dogmaty lub tez widzi sie
w nich przenosnie, odrzuca sie pewne praktyki, jako dla
religji nieistotne, ale wiara w Boga zostaje, czy to w tej
formie, iz utrzymuje sie poczucie przynaleznosci do pew-
nego wyznania, albo tez jest to wiara ,wolna®, filozo-
ficzna®. Niekiedy po fazie walk wewnetrznych przychodzi
zobojetnienie do kwestyj religijnych. Czasem nie jest to
obojetnos¢ zupetna, a tylko postanowienie odtozenia osta-
tecznego wyklarowania sprawy na pozniej.

W dotychczasowym toku rozwazan, przyjmowalismy
takg sytuacje, iz dziecko jest poddawane wptywom ze-
wnetrznym, ktore budza i podtrzymujg w niem religijnosc.
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Mogtoby teraz powsta¢ pytanie, czy zamiast rozwoju psy-
chiki dziecka nie mamy tu rozwoju pewnego sztucznego
produktu, i jak wygladatby rozwoj dziecka pod wzgledem
religijnym wtedy, gdyby te wplywy z zewnatrz zostaty
usuniete. Przypadki takie — czyste — realizowane sg sto-
sunkowo tak rzadko, iz brak jest dostatecznego materjatu,
pozwalajgcego na wyprowadzenie jakich$ wnioskdw w tym
kierunku. Kiedy np. dzi$ w pewnych robotniczych sferach,
pozostajacych pod wptywem ideologji Marxa, odrzuca sie
religje jako ,,burzuazyjny przezytek®”, i w tym tez duchu
wychowuje sie niekiedy robotniczg mtodziez, to jest to, jak
stusznie zauwazono, wiasciwie nie areligijne, lecz anty-
religijne wychowanie. To tez trudno méwi¢ w tym wypad-
ku o spontanicznym, nieskrepowanym rozwoju, skoro
dziecku, czy tez miodziezy narzuca sie zgory pewien go-
towy sad, wartoSciujacy ujemnie zjawiska religijne, zwia-
szcza, iz miodziez robotnicza, zaprzatnieta ciezkg pracg
zwykle juz w okresie dojrzewania, nie ma na tyle wolnego
czasu i swobody, by kietkujgce w niej ewentualnie mysli
i uczucia, z ktérych rozwinacby sie mogta religja, dalej
mogty sie krystalizowac.

Na zakonczenie przytocze jeszcze urywki z odpowiedzi
na ankiete, przeprowadzong przez nasz Zaktad, a dotycza-
cg uczuc religijnych. Beda one ilustracjg tego, co méwi-
liSmy o rozwoju uczu¢ religijnych w okresie dojrzewapia.
Pochodzg one od uczennic 8-ej klasy gimnazjalnej.

~Pierwsze silniejsze przezycie religijne miatam, majac lat

13-Cle Byt to czas umitowania ideatdw i przejecia sie niemi do
glebi duszy. Zapisatam sie wtedy do harcerstwa i ono na mmnie
wywierato wplyw najwiekszy. Ale z drugiej strony bylam nie-
Smiala, nie umiatam sie zblizy¢ do kolezanek i bardzo nad tem
cierpiatam Szczegdlnie kochatam jedng dziewczynke, chciatam sie
Z nig zaprzyjaznic¢, ale ona nie chciala zblizy¢ sie do mnie. Wtedy
zwrocitam sie do Boga z prosba, aby odmienit, bo przeciez to
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w Jego mocy. Moje uczucia religijne coraz potezniaty, wzmagaty
sie i doszly do kulminacyjnego punktu, kiedy po dtuzszych pros-
bach poddatam sie catkowicie woli Boga z tem przeSwiadczeniem,
ze On najlepiej to wszystko zrobi. Wtedy to z osobistem cierpie-
niem taczyta sie w jedng calase religijnosc i wdziecznosE dla Boga,
ze jednak $wiat jest piekny, ze ludzkie mysli i idee sg piekne nie-
skoriczenie i z tego wszystkiego plyneta ostatecznie ogromna ra-
dos$¢ zycia. Drugie, bardziej intensywne noze, choc nie tak dhugo-
trwale przezycie miatam, majac lat 17-cie. Wtedy wszystkie idee
zalamaty sie pod wphywem przezy¢, dosztam do wniosku, ze
wezystkie ludzkie nmysli zawsze obok prawdy majg falsz i nic na
ziemi nie jest prawda, wszystko jest wzgledne. Byt to okres, kiedy
w nauce religji przechodzitam dowody z apologetyki i naprawde
sie niemi przejelam. Do tego czasu opieram sie na nich i zanwsze
mi bardzo wiele daja. Wtedy przez jaki$ czas rzeczywiscie zytam
tylko religja; byto kilka dni, w ktérych mam pewng luke w $wia-
domosci, co robitam 1 gdzie chodzitam Wiem tylko, ze byty one
jedng modlitwg lub skarga do Boga™.

Zeznanie to jest nieco chaotyczne i miejscami nie cat-
kiem jasne. Ttumaczy sie to faktem, ze robione ono byto
podczas godziny szkolnej, przyczem dana osoba nie miata
moznosci przemyslenia i uporzadkowania naprzéd danego
materjatu. Cytuje jednak te zeznania z tego powodu, iz
wyraznie wystepujg tu wymienione poprzednio trzy fazy
rozwoju przezy¢ religijnych w okresie dojrzewania. Faza
wzmozonej pobudliwosci religijnej, okoto lat 13-tu, faza
zwatpienia, 1 wreszcie trzecia faza, powrotu do religji,
ktora w rezultacie daje egzaltacje religijna, trwajaca przez
kilka dni.

A teraz inne zeznanie:

~Mialam wtedy jakies 13-cie lub 14-cie lat. Z zapatem zajmo-
watam sie przyroda, matematyka i fizyka. Prawie caly czas spe-
dzatam w pracowni. Tam zetknelam sie z pewnym profesorem,
cztowiekiem nadzwwyczajnie inteligentnym i uczonym, zupehnie
bezwyznaniowym, lub raczej o swojej specjalnej religijnosci. Na
swoje lata bylam juz bajecznie oczytana i rozwinieta. Pamietam,
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Ze zawsze 2wracano uwage na to, ze tyle czytam i ze umiatam nad
przeczytanemi ksigzkami zastanawiaC sie. Ciekawose i1 moze jakies
trafne uwagi zZvwrécity na nnie uwage profesora. Zaczat ze mng
rozmewiac, potem dawat mi cale wwykiady nietylko z dziedziny
przyrody, ale z filozofji, czy zagadnien religijnych. Wracatam do
domu zawsze z glonwg pelng rozmaitych teoryj i mysli. Jego wy-
kiady i atmosfera domu, potem szkoly, zupelnie sie nie zgadzaty.
Przezywatam okropne rozterki i walki. Chcialam wierzy¢, a nie
mogtam Praktykowatam jak chrzescijanka, a w duszy miatam co
innego. Rzucitam sie do lektury religijnej, ktora zamiast mmie
uspokoi€, coraz bardziej niepokoita. | nie wiem, do czegoby doszio,
gdyby nie wpadty mi do reki ,,Mysli“ Pascala i gdyby nie zmia-
na prefekta. Nowy prefekt nie przemawial do uczucia, lecz do ro-
zumu, mowit sucho, ale madrze — i przekonal mnie. Zwatpienia
moje religijne trwaly przez pewien okres, meczytam sie okropnie,
dochodzitam do zupelnej niewiary, albo raczej do teorji tego pro-
fesora, wreszcie nastgpit zwrot. | teraz jestem spokojna, moze na
dwzo rzeczy patrze krytycznie i nie zgadzam sie z wieloma spra-
wami raczej zewnetrznemi, ale w glebi duszy jestem prawdziwg
katoliczkg'* .

Widzimy tu, jak powrét do wiary po okresie zwatpie-
nia dokonywa sie czeSciowo przy pomocy z zewnatrz. Ma
on jednak, jak to czesto bywa, charakter pewnego kompro-
misu, w ktorym pewne ,,zewnetrzne* sktadniki religji odpa-
dajg, a utrzymuje sie to, co danemu osobnikowi wydaje sie
W niej istotne.

A teraz jeszcze krotki urywek z jednego zeznania. Jest
on interesujacy z tego powodu, iz przezycie religijne do-
konywa sie we $nie.

wSite przezy¢ religijnych trudno jest okreslic. Gdy cofnelam
sie pamiecig wstecz, przypomniaty mi sie dwa momenty, gdy mia-
fam wrazenie bliskiego obcowania z Bogiem Przypomniat mi sie
sen, ktory miatam w 6-klasie, i to byto najbardziej wstrzasajace.
Snita mi sie meka Chrystusa Pana. Nie bylo to krzyzowanie, lecz
jakies straszne tortury Sredniomiecza. | wyraznie shyszatam glos:
,» 10 za twoje grzechy Pan Jezus tak strasznie cierpi.
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Uwagi o rozwoju uczu¢ estetycznych oraz tworczosci
artystycznej w okresie dojrzewania.

»,Podczas gdy pokwitanie jest skierowane przewaznie
na etyczne sprawy i w tym kierunku daje sie wychowac,
to postawa estetyczna jest, niewgtpliwie, dopiero rzecza
adolescencji“; tak stwierdza p-i Buhler, méwigc o rozwoju
uczué estetycznych w okresie dojrzewania. Pokwitanie mia-
toby miec role jedynie przygotowawczg, a dopiero pozniej
w okresie adolescencji dojrzewatby cziowiek do istotnego
zrozumienia warto$ci estetycznych w przyrodzie i sztuce.
Ten pbdzny rozwoj uczuc estetycznych u cztowieka thumaczy
p. Biihler, powotujac sie na okoliczno$¢, ze poczucie piekna
pozostaje w genetycznej zalezno$ci od dojrzatosci piciowej.
Dojrzenie ptciowe przynosi ze sobg potrzebe podobania sie
i zdobienia, i to jest wiasnie ta droga, na ktdrej budzi sie
w cztowieku zainteresowanie tem, co jest piekne.

Twierdzenie, ze cztowiek, ktory w okresie pokwitania
zdolny jest, niewatpliwie, do gtebokich juz przezy¢ na tle
etycznem i religijnem, pdzniej dopiero, w okresie adole-
scencji, stawatby sie zdolnym do przezywania artystycznych
wartosci, wydawac sie moze dziwnem i wywotywaé sprze-
ciw. Moznaby przytacza¢ fakty, przemawiajgce, pozornie
przynajmniej, za tem, ze Swiat piekna nie obcy jest czio-
wiekowi we wczesniejszych latach. Przeciez tworczo$¢ poe-
tycka zaczyna sie nierzadko bardzo wczesnie. 13-to i 14-to
letni miodociani czesto we wierszach lub prozie wielbig
piekno przyrody. W tymze czasie znajduje miodociany
upodobanie w lekturze, ktéra apeluje czesto do jego po-
czucia piekna. A jezeli twdrczo$¢ spontaniczna budzi sie
juz w tym czasie, to zdaje sie rzeczg prawie oczywists, ze
odpowiada ona potrzebie wyrazania nazewnatrz este-
tycznych przezy¢. A cdz dopiero moéwi¢ o pozniejszym
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okresie pokwitania. Przeciez szkota studjuje wtedy razem
Z uczniami przerdzne utwory artystyczne w tej chyba in-
tencji, azeby piekno w tych dzietach zawarte znalazto od-
dzwiek w duszach ucznidw; przyjmuje zatem szkota, ktora
powinna by¢ w tym kierunku kompetentna, istnienie odpo-
wiedniej wrazliwosci estetycznej w tym wieku u wycho-
wankow.

Argumenty te nie sg jednak bezwzglednie przekonywa-
jace, chociaz przyznac trzeba, ze nasza wiedza dotychcza-
sowa 0 przezyciach estetycznych miodziezy jest dos¢ ska-
pa i ze nie pozwala nam jeszcze dotychczas wyrobic sobie
jasnego sadu o rozwoju czlowieka w tej sferze doznan.
Zajmowano sie wprawdzie dotychczas bardzo wiele sztukga
dziecka. Analizowano jednak raczej jej wytwor, anizeli
przezycia, ktore sg dzwignig tej dzieciecej tworczosci.

Najwieksza ilo$¢ badan, przeprowadzonych w tym za-
kresie, bierze za przedmiot ulubiong lekture miodziezy.
W ten spos6b majg sie ujawni¢ z jednej strony kierunki
zainteresowania miodziezy, oraz linja ich rozwoju; z dru-
giej za$ strony analiza motywdw upodobania daje nadzieje
zorjentowania sie, kiedy estetyczny punkt widzenia zacznie
sie przejawiaC i wreszcie zyska przewage w ocenie utwo-
row literackich przez miodych. Badan takich, jak zazna-
czytem, jest bardzo wiele, majg one jednak najczesciej
fragmentaryczny charakter, obejmujagc malg jedynie
rozpieto$¢ lat; brak im tez czesto uwzglednienia motywow
wyboru.

Z badan, dotyczacych lektury, ktére obejmujg dtuzszy
okres rozwoju i umiejetnie analizujg motywy zamitowan,
wymienie ankiete, o ktérej wspomina pani Buhler w swo-
jej ksigzce.d Ankieta ta, zakrojona na wielkg skale, ob-

131 Das Seelenleben etc.”, str. 205 i n.
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jeta 4000 dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 20 lat, a wiec
przez caty okres dojrzewania. Badani odpowiadali na py-
tanie: ,Ktorg, ksigzke czytasz najchetniej i dlaczego?“
Rezultaty ankiety podaje pani Buhler w formie tabeli,
ktora wskazuje, jaki rodzaj utworéw najbardziej podoba
sie dzieeioin i mtodziezy w pewnych latach. Sadze, ze naj-
wazniejsze dane tej tabeli zastugujg na przytoczenie:

Bajki 8—9 rok zycia,

Robinson 10—11 rok zycia,

Legendy 11—12 rok zycia,

Przygody 13—14 rok zycia,

Literatura ,,przejsciowa“ 14—15 rok zycia,

Sztuka (dramat, powiesé¢, liryka) i wiedza 18—20 rok
zycia. (Do literatury ,,przejsciowej* zalicza pani Buhler
powiesci historyczne, techniczne i podrdznicze, opisy po-
drozy, popularne ksigzki naukowe).1®

Z analogicznych badan w literaturze polskiej wymienie
rozprawe p. Marji Potworowskiej-Dmochowskiej, p. t.:
»,Upodobania literackie dzieci szkolnych*.18 Rozprawa ta
obejmuje jednak jedynie dzieci do 14 roku zycia, nie moze
wiec rzuci¢ Swiatta na wiasciwy okres pokwitania.

Wro6émy do danych, przytoczonych z ksigzki p. Buhler.
Mobwig one, jakiego rodzaju ksigzki interesujg miodziez
w danych latach, nie méwig jednak nic jeszcze o motywach
zainteresowania. Ot6z pani Buhler stwierdza, ze ws$rod
motywow, podawanych przez czytelnikbw, dopiero od

1® Tabela ta nie uwzglednia réznicy upodoban ze wzgledu na ptec
czytelnikdw. Sprawe te omawia szerzej A. Rumpf w ksigzce: ,,Kind und
Buch®, Berlin, 1928. Zdaniem autora, dziewczeta diuzej anizeli chiop-
cow interesuja bajki, mniej anizeli chlopcy interesuja sie one awantur-
niczemi przygodami, wcze$niej anizeli chtopcéw interesuje je powiesé
obyczajowa.

183 ,,Szkota Powszechna*, 1926.
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16-go roku zaczynajac, pojawiajg sie wzgledy ,,formalno-
estetyczne®, ktore Swiadczg o estetycznem wartoSciowaniu
przeczytanej rzeczy. Z tych danych wynikatoby zatem, ze
od tego dopiero czasowego momentu zaczynajac, upodo-
banie do lektury mie¢ moze punkt wyjscia w odczuciu war-
tosci estetycznych.

Jakie sg jednak motywy, dla ktérych miodziez czyta
rozne artystyczne utwory literackie znacznie wczesniej
I znajduje upodobanie w tej lekturze! | dlaczego tak
wczesnie w tej dziedzinie sama zaczyna probowac swoich
tworczych sit?

Azeby na to da¢ odpowiedZ, uprzytomnijmy sobie, ze
upodobanie do lektury miewa z reguty szereg innych Zro-
det, anizeli che¢ przezywania doznan estetycznych. Tyczy
sie to nietylko ludzi niewyksztatconych, ale w duzej mie-
rze i tych takze, ktorzy zdolni sg do doznan estetycznych
bardziej skomplikowanych. Przy czytaniu powiesci i utwo-
row poetyckich znajduje ujscie wspdlna wszystkim lu-
dziom potrzeba doznawania wszelkiego rodzaju emocyj,
niekoniecznie estetycznych; wczuwajac sie w role ,,boha-
terow?’, czytelnicy wzruszajg sie, lituja, oburzajg, ciesza
i dziwig. Ujscie tutaj znajduje ta sama tendencja, ktora
uzewnetrznia sie w chetnem przystuchiwaniu sie opowia-
daniom o losach ludzi z otoczenia, w upodobaniu do plotek,
czytaniu sensacyjnych wiadomosci z dziennikéw7i t. d. Mo-
menty te decydujg wt przewazajgcej mierze o zamitowaniu
niedojrzatej miodziezy do lektury i takich ksigzek, kto-
rych wartosci artystycznej odczu¢ nie potrafia. Wspo-
mnieliSmy juz dawniej, ze lektura staje sie dla mtodego
cztowieka punktem wyjscia dla dziatania fantazji wia-
snej, ktora utozsamiajgc czytajgcego z urojonemi posta-
ciami utworu, pozwala rozsnuwaé wizje rzeczy upragnio-
nych. Nie mogac sam wybra¢ sie na awanturnicze przy-
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gody i dalekie podrdze, cztowiek miody nasyca swoje
pragnienie w tym kierunku odnosng, lekturg. Istnieje
w nim ciggta ochota poznawania rzeczy nowych, tajemni-
czych, niezwyktych, nawet sensacyjnych, wiec wytawia on
je w lekturze i tam, gdzie nie stanowig one istoty zamie-
rzen autora. Biorgc tre$¢ ksigzek czytanych czesto jeszcze
za rzeczywistos¢, miody cztowiek traktuje je nierzadko
jako Zrédto informacyjne, ktore rozszerza jego wiedze
0 Swiecie. Te zatem momenty stanowig powdd, dla kto-
rego we wczesnym okresie dojrzewania miody cztowiek
czyta tak chciwie i w tak duzej ilosci, co jednak nie zmie-
nia moze faktu, ze dopiero przechodzac z burzliwej fazy
pokwitania w dojrzalszg epoke adolescencji, staje sie zdol-
nym do oceny prawdziwego piekna, tkwigcego w studjo-
wanych przez niego utworach.

Stosunek miodego cztowieka w okresie dojrzewania do
innych dziedzin sztuki (malarstwo, rzezba) mniej jest
jeszcze znany, anizeli stosunek jego do utworéw literac-
kich; prawdopodobnie jednak sprawa przedstawia sie ana-
logicznie.

Osobnego omoéwienia wymagatoby jeszcze ustosunko-
wanie sie mtodych do piekna przyrody. Ale i tu sprawa
nie jest prosta. Sprani)er zrobit uwage, ze dzieci same s3
zbyt jeszcze czastka natury, azeby mogly wyodrebnic sie
od niej i podda¢ jg kontemplacji. Z tej tez racji dzieci
wprawdzie najlepiej czujg sie na tonie przyrody i biorg
udziat w jej zyciu, ale whasciwie piekna jej nie widzg. Pa-
trzg na wschody i zachody stonca, ktdre wzruszajg wrazli-
wego dorostego cztowieka, nie widzac w nich czego$, co
mogtoby by¢ przedmiotem specjalnej uwagi. Pewng trud-
nos$¢ interpretacji moga nasungé takie fakty, ze np. dzieci
juz we wczesnym wieku, zwiaszcza dziewczynki, zachwy-
caja sie kwiatami. Zdaje sie rzeczg niewatpliwg, ze czesto
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pociggajg je w tym wypadku zywe, nasycone barwy, do
ktérych dzieci majg specjalne upodobanie. Duzg jednak
role gra tu sugestja starszych, ktrzy mowig miedzy sobg
i w rozmowie z dzie¢mi o pieknie kwiatow i kazg sie niemi
zachwycaé. Mogg tez wchodzi¢ tu w gre takze pewne
uczucia, bedace na pograniczu przezy¢ estetycznych, a kté-
rych doznajg czesto dziewczynki na widok rzeczy drob-
nych i delikatnych; wywotujg one w dzieciach rodzaj tkli-
wego wzruszenia jako cos$, co jest ,milutkie”, ,,stodkie“ i co
domaga sie niejako pieszczoty (dzieci gtaszczg nierzadko
I catujg kwiaty tak, jak mate pieski lub kotki). Te ele-
menty ttumaczytyby w pewnej mierze zainteresowanie
dzieci kwiatami. Ze czynnik estetyczny nie gra tu jeszcze
dominujacej roli, wskazuje fakt, ze jezeli dziecku zamiast
pieknego, naturalnego kwiatu damy do reki sztuczny li-
chy fabrykat z papieru czy ptotna, ,,zachwyt“ dziecka nie
zmienia sie.

W wieku pokwitania stosunek cztowieka do przyrody
ozywia sie. Nagromadziwszy w swojem wnetrzu bogactwo
przezy¢ i wzruszen, mtody cztowiek pragnie je jako$ uze-
wnetrzni¢. Otwiera sie¢ wtedy przed nim droga przelania
tych uczu¢ na przyrode. Czlowiek wczuwa w nig to, co
dzieje sie w jego duszy. Burza w przyrodzie staje sie od-
biciem jego burzy wewnetrznej, w szumie wiatru zdaje
mu sie odzywmcC jego wiasna tesknota, rozkwitajace drze-
wo zdaje sie ucielesniaC jego wiasny ped do zycia, spokoj
wieczorny zdaje sie byC ukojeniem jego wiasnej duszy.
Miody cztowiek zaczyna zy¢ wkedy razem z przyroda.
Pewna skitonno$¢ do mistycyzmu, nierzadka w tym okre-
sie, prowmdzi do ,,stapiania sie” z catoScig kosmosu; roz-
maite zjawiska przyrody odczuwBne bywajg jak ,,.sym-
bole” odwiecznych praw bytu; zachéd i wschdd stonca
zdaja sie by¢ znakami $mierci i zmartwychwstania.

Psychologia wieku dojrzewania. 15
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Jednakowoz wczuwanie sie w przyrode nie jest jeszcze
identyczne z estetycznem jej wartoSciowaniem, chociaz
tworzy jego podstawe. Tak samo, jak nie jest jeszcze
estetycznem przezyciem wczuwanie sie¢ w psychike boha-
terébw powiesci i romanséw i ewentualnie identyfikowanie
sie z ich osobg. Postawa prawdziwie estetyczna wymaga
koniecznie, aby ten, kto jg przybrat, rozdwoit sie ponie-
kad. Trzeba, zeby, podczas gdy jedna cze$¢ jazni wczuwa
sie w dany przedmiot i tkwi w nim w jaki$ sposob, druga
zostata swobodng, czynnie w Ow przebieg niewinieszang,
a kontemplujgcg jedynie tres¢ i forme tego przebiegu.
Azeby cos$ przezywaé estetycznie, trzeba umie¢ zdobyc¢ sie
na pewng swobode, na ,bezinteresowne” przypatrywanie
sie pewnym rzeczom niejako zboku i od zewnatrz. Kontem-
placja estetyczna wymaga, mimo przejecia sie danym
przedmiotem, pewnej réwnowagi wewnetrznej. Niezbedny
jest tutaj pewien dystans miedzy kontemplujgcym pod-
miotem a przedmiotem kontemplacji. Chodzi tu zatem
0 pewien stan psychiczny ziozony, na ktéry trudno jest
jeszcze zdoby¢ sie pokwitajgcemu. Majac przed sobg cos,
co go bardzo interesuje, mtody cztowiek nie potrafi jeszcze
podzieli¢ sie wewnetrznie. Calg istotg swoja wnika bez
reszty w dang rzecz, nie potrafigc zachowac niezbednego
do estetycznej kontemplacji dystansu. W utworach arty-
stycznych pochiania calg uwage jego tres¢; forma, ktora
owg treS¢ wigze i spaja, i w ktorej tkwi¢ moze cata este-
tyczna warto$¢ utworu, wymyka sie jeszcze czesto z pod
jego uwagi. To ,.treSciowe” nastawienie przy przezywaniu
utworow artystycznych ustepuje miejsca uwzglednieniu
takze ,,formalnych” jego wiasciwosci, dopiero ze zblize-
niem sie miodzienczego okresu. Wtedy dopiero osigga
cztowiek ten stopien dojrzatosci, ktéry jest niezbedny, by
sprosta¢ trudnemu zadaniu estetycznego ustosunkowania
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sie do przedmiotéw sztuki. I w tym jeszcze czasie skiad-
niki tresci odgrywajg role pierwszorzedng. Czlowiek nie
dojrzat tu jeszcze, by spotrzega¢ piekno drobnych nawet
przypadkéw codziennego zycia. Dopatruje sie piek-na je-
dynie w rzeczach wielkich, w patosie uczucia. ,,Bierze go”1
tragedja, w ktorej napiecie uczuciowe do najwyzszego
dochodzi stopnia; pocigga go liryka, w ktdrej zmieniajg
sie nastroje, oscylujgce pomiedzy melancholjg i radosnem
upojeniem. Spokojny, zwarty rytm epiki mniej mu jeszcze
odpowiada.
To, co powiedzielisSmy o przezyciach estetycznych
w tym okresie, odnosi sie w zasadzie takze i do préb
tworczosci ,,artystycznej” u mtodych. Zauwazono prze-
dewszystkiem, ze kiedy twoérczo$¢ dziecka postugiwata sie
najchetniej rysunkowym, wzglednie plastycznym sposo-
bem wyrazu, to w okresie dojrzewania uprzywilejowang
formg artystycznego wypowiadania sie jest forma stowna.
Wiekszo$¢ miodych nie rysuje, wzglednie maluje lub
rzezbi, lecz pisze powiesci i poezje. Spranger tlumaczy to
tak, iz mtody cztowiek wybiera ten sposéb artystycznego
wypowiadania sie, ktory, jako technicznie najprostszy, wy-
daje mu sie najtatwiejszym do opanowania. Technika ma-
larstwa i rzezby wymaga dtugiego i mozolnego studjum.
Wiadanie stowem wydaje sie rzeczg catkiem prostg. Juz
dzieci probuja pisywac ,,wiersze”, z chwilg, kiedy zauwa-
zyty role, ktérg w nich gra rym i rytm. Gtdwng podnieta
bywa che¢ nasladowania starszych. Dziecko uklada za-
zwyczaj w sposob mechaniczny rymy, wprowadzajgc w nie
dowolng, przypadkowag tre$é. Z tym rodzajem ,,tworzenia”
spotkamy sie czesto takze u miodocianych, z tg roznica,
ze rymy moga by¢ nieco lepsze a tres¢ mniej nieskoordy-
nowana. Kiedy po6zniej pokwitajagcy zacznie przejmowac
sie glebiej .treScig przeczytanych artystycznych utwordw,
15*
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probuje niekiedy objektywizowa¢ doznane wrazenie w ten
sposob, ze pod wplywem pierwowzoru usituje stworzyé
rzecz podobng. Proby takie okazujg, zazwyczaj przemozny
wptyw oryginatu, czesto sg one tylko niezreczng jego pa-
rafraza.

P6zniej dopiero usituje cztowiek ubieraé w forme arty-
styczng tre$¢ wiasnych przezy¢ takich, jakie nastrecza
mu zycie. Dzieje sie przytem jednak czesto, iz takiego
sposobu uzewnetrznienia szukajg nie przejscia wewnetrz-
ne gtebokie, ale to, co jest sentymentem i poza. Nierzadko
wiasnie wmdwione a nie szczere uczucia szukajg ujscia
w stownej szacie wiersza, pretensjonalnej, mimo niezdar-
nosci, jak sama tre$¢. POzniej dopiero staje sie cziowiek
zdolny kontemplowaé estetycznie glebsze przezycia wia-
sne. Brak jednak bywa jeszcze wtedy ujecia ich tresci
w artystyczng forme. Zczasem dopiero wytwarza sie zdol-
no$¢ nadawania przezyciom wyrazu odzwierciedlajgcego
nietylko wiernie wewnetrzng ich tre$¢, lecz pelnego har-
monji estetycznej, wyniktej z dostosowania formy do tre-
ci. Ale ten najwyzszy stopien, stopien prawdziwego ar-
tyzmu, osigga juz tylko drobna cze$¢ mtodziezy, ta, ktora
trwale zasilaC bedzie sobg szeregi artystow. U reszty
tworczo$¢ nie dochodzi do tego poziomu. | dlatego, bedac
inaterjatem psychologicznie ciekawym, nie moze by¢ za-
liczong do twdrczosci artystycznej we wihasciwem tego
stowa znaczeniu.1%

is4 Psychologowie mato dotychczas interesowali sie ,,aktorskg*
tworczoscig mtodych, wiecej natomiast, ale od strony bardziej praktycz-
nej, pewna grupa pedagogéw, ktéra w ,,dramatyzacji‘ widzi znakomitg
metode nauczania i wychowania. Ze wzgledu na zamitowanie miodych
do sztuki aktorskiej rozwodj tej twdrczosci zastugiwatby na specjalne
opracowanie. Poréwnaj w tej sprawie: . I. Finlay-Johnson, ,,The dra-
matic method of Teaehing*, James Nisbet, London.
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Pokwitanie a wiek mtodzienczy.

Postugiwalismy sie dotychczas terminami pokwitanie
(pubertas) i wiek miodzieinczy (adolescencja), celem ozna-
czenia dwoch kolejno po sobie nastepujgcych faz dojrze-
wania. Pierwsza z nich, jak wiemy, faczy sie za posred-
nictwem przedpokwitania z dziecinstwem i przechodzi po-
tem w wiek miodzienczy, przyczem jako granica, dzielgca
te dwie fazy, podawany bywa mniej wiecej 17-ty rok zy-
cia. Wprowadzajac na poczatku éw podziat okresu dojrze-
wania, nie motywowaliSmy go blizej, narzucajac go po-
niekad zgory czytelnikowi. Mdgtby nam kto$ nawet zrobic
z tego zarzut twierdzac, iz najprzod analiza procesu doj-
rzewania powinnaby byta wykazac, iz rozpada sie on na
takie wiasnie dwie epoki, rozdzielone 17-tym rokiem zy-
cia, a dopiero p6zniej wolnoby nam bylo operowBC temi
pojeciami, w sensie przez nas w tej pracy uzywanym. Nie
uczyniliSmy tego z nastepujacych wzgledow. Kwrestja po-
dziatlu okresu dojrzewania na takie dwie fazy, tg wihasnie
przedzielone granica, nie jest dotychczas ostatecznie prze-
sadzong. Sa wprawdzie pewne wzgledy, ktore za takim
podziatem przemawiajg, ale nie sg one bezsporne. Azeby
bowiem udowodnié, ze taki podziat jest stuszny, trzebaby
wykazaé, ze na pograniczu obu powyzszych faz dokony-
wa sie zasadnicza zmiana, siegajagca gteboko w psychike
I obejmujgca sobg caty szereg funkcyj psychicznych
I warstwy a nie dokonywajgca sie jedynie w pewnym cia-
snym odcinku catoksztattu psychicznego. Dotychczas jed-
nak nie udato nam sie jeszcze wyznaczy¢ doktadnie linji
rozwoju poszczegélnych funkcyj tak, by o kazdej z nich
powiedzie¢ mozna, w jakim momencie dokonywajg sie
w niej donio$lejsze zmiany. O wielu z nich ogolnie tylko
poAviedzie¢ mozemy, ze przez caly czas trwania okresu
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dojrzewania ulegajg ostatecznie takiemu lub innemu prze-
obrazeniu, ze w ten lub inny sposob ostatecznie sie ufor-
mowujg. Nie umiemy jednak powiedzie¢ na pewno, jaka
czes¢ tych zmian przypada na czas przed 17-tym rokiem
zycia, a ktora na czas pozniejszy. Niewatpliwie tez zmia-
ny, dotyczace poszczegOlnych funkcyj i zespotow psy-
chicznych, pozostajg ze sobg w pewnem powigzaniu, i nie
mogg dowolnie wyprzedzaé¢ sie wzajemnie lub opdZniad.
Nam jednak nie udato sie jeszcze wyszuka¢ tych nici,
ktdre taczytyby ogniwa rozwoju psychicznego w tym okre-
sie w jedng catosC. Stad tez i nasze przypuszczenia o ist-
nieniu w procesie rozwoju w tym okresie pewnych wiek-
szych faz, ktére jako cato$¢ réznityby sie w sposéb wy-
razny miedzy sobg, nie mogly jeszcze dotychczas by¢ uza-
sadnione w spos6b wyczerpujacy.

Tumlirz zrobit p. Biihlerowej zarzut, ze chociaz po-
dzielita wiek dojrzewania na pewne fazy, to w odniesieniu
do szeregu funkcyj mowi tylko ogdlnie, co dzieje sie z nie-
mi w czasie dojrzewania, nie wyszczegolniajac, co przy-
pada na poszczegolne fazy. Zarzut ten jest poniekad
stuszny, ale ma on swoje usprawiedliwienie we wspomnia-
nym juz fakcie, ze nasza dotychczasowa wiedza nie potra-
fita przeprowadzi¢ rozdziatu #tancucha rozwojowego na
oddzielne ogniwa, ktére datyby sie w sposéb -wyrazny
zlokalizowa¢ w nastepujacych po sobie momentach czaso-
wych. Tak tez i my tutaj postepowaliSmy nieraz, ze w od-
niesieniu do pewnych funkcyj psychicznych mogliSmy
tylko ogdlnie oznaczy¢, iz zmiana ich podgza w okresie
dojrzewania w pewnym oznaczonym Kkierunku, nie potra-
figc wydzieli¢ tam dwoch wyraZznie oddzielajacych sie od
siebie segmentow, przynaleznych do dwu odrebnych je-
go faz.

Z tych wiasnie wzgledow uwazaliSmy dotychczas po-
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jecia pokwitania i milodzierczosci jako pewne konwen-
cjonalne terminy, ktéremi oznaczaliSmy dwie Kkolejne
czesci przebiegu, azeby sobie utatwi¢ orjentacje w catosci,
nie wiedzac na pewno, czy miedzy temi czeSciami istniejg
jakie$ wyrazne punkty podziatu i w ktérem miejscu. Nie-
mniej faktem jest, iz mozna wskaza¢ na rézne dane, po-
zwalajace przypuszczaé, iz 6w wprowadzony celem fa-
twiejszej orjentacji podziat ma swoje rzeczowe uzasadnie-
nie, zwigzane z istotg sprawy. Obracamy sie tu jednak
w sferze jeszcze niepewnej.

W rozdziatach poprzednich, przy omawianiu rozwoju
poszczegOlnych sfer psychicznych, zwracaliSmy juz uwage
na te dane, ktore przytacza¢ mozna jako dowdd przetomu
rozwojowego, dzielgcego cato$¢ rozwoju na faze pokwi-
tania z jednej, a adolescencje z drugiej strony. Obecnie
wypadnie nam przypomnie¢ na tern miejscu niektore z nich
i uzupetnic je jeszcze nowemi.

Zwieztg ale dos¢ wyczerpujaca charakterystyke ado-
lescencji, w przeciwstawieniu do pokwitania. podaje Adolf
Michaelis w rozprawie, drukowanej w ,Zeitschrift fur
pad. Psychologie”.1d Zaczyna sie zdaniem tegoz autora
adolescencja miedzy 17—18 rokiem zycia u chiopcow,
a miedzy 16—17 rokiem u dziewczat. Michaelis podaje
wiec tutaj date nieco odmienng niz p. Biihler, cho-
ciaz odbiegajagcg od niej nieznacznie. (Jak wiemy
bowiem p. Biihler podaje jako moment przejscia dla obu
ptci rok zycia 17-ty). 24-ty wzglednie 21-ty rok zycia (dla
mezczyzn wzglednie kobiet) bytby zdaniem Michaelisa
koncem tej fazy, a przejsciem do okresu dojrzatosci zu-
penej.

Co zatem charakteryzowa¢ ma adolescencje, jako od-

1% ,Die psychischen Erscheinungen der Adoleseenz*, t. 24, 1924.
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rebng faze rozwojowa, w przeciwienstwie do pokwitania?
Na pierwsze miejsce wysuwa wspomniany antor, podobnie
jak p. Buhler, ,,pozytywnos¢” adolescencji, w przeciwien-
stwie do ,,negatywnosci” pokwitania. Adolescencja skion-
na jest do przytakiwania, do dostosowywania sie do rzeczy
istniejgcych, do uznawania tego, co dyktowane jest pew-
nemi realnemi wzgledami, podczas gdy pokwitanie sktonne
byto raczej do bezwzglednej negacji. Tu wyrazna juz uste-
pliwos¢, zdolno$¢ do kompromisu, do syntezy, a tam prze-
korny updr, obstawanie przy nieznaczacych szczeg6tach,
ciggta sktonno$¢ do rozszczepiania sie. Ten pozytywny
wzglednie negatywny charakter obu faz zaznacza sie takze
w dominujgcym nastroju: we fazie pokwitania przewa-
zajg uczucia przykre, niepokdj, udreka wewnetrzna, we
fazie adolescencji widoczne jest uspokojenie i wieksza
sktonno$¢ do pogodnego, entuzjastycznego traktowania
spraw zyciowych. Miodzienca cechuje poczucie sity wia-
snej, energji zyciowej, podczas gdy pokwitajacy tatwiej
sie zniecheca i nie ma wiary w swojg moc.

Wspomniana dgzno$¢ do syntezy objawia sie w tern,
ze miody cztowiek usituje w okresie adolescencji wytwo-
rzy¢ sobie pewien Swiatopoglad, w ktorym w sposob har-
monijny bytyby zigczone w jedng catos¢ poszczeg6line
sktadniki jego dotychczasowego dos$wiadczenia. Utrzy-
mujaca sie jeszcze w dalszym ciggu zywos¢ uczué znaj-
duje swdj wyraz w miodzienczym entuzjazmie, sktonnym
zapalac sie do ideatow. Idealizm jest cechg, ktéra charak-
teryzuje sposob ujecia $wiata przez mtodziencoéw. Chociaz,
jak juz wiemy, znamionuje miodzierca, w przeciwstawie-
niu do pokwitajgcego, wieksza tolerancja wobec rzeczy-
wistosci, wieksze zrozumienie dla tego, czego cztowiek
w biegu Swiata zadng miarg odmieni¢ nie moze, przeciez
nie jest to jeszcze ,,realizm” zyciowy dorostego cztowieka,
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ktory praktycznie oblicza mozno$¢ urzeczywistnienia
wszystkich swoich zamiaréw i poczynan. Miodzieniec
ulega ztludzeniu, widzac Swiat lepszym, anizeli on jest
w istocie, a tam nawet, gdzie dostrzega plamy i cienie,
spodziewa sie, przy pomocy wspélnego wysitku ludzi pet-
nych zapatu i wiary, takich, jak on sam, zmieni¢ ciemno$¢
na Swiatto. Sg ludzie, u ktérych 6w entuzjazm miodzien-
czy, owo widzenie rzeczywistosci w Swietle ideatdéw, utrzy-
muje sie przez cate zycie. Widzimy to zwtaszcza u niekto-
rych artystow. Psychologowie méwig w tych wypadkach
0 puberylizmie, a wiasciwie juwenilizmie artystycznym.
Takim juwenilnym poetg byt Schiller, ktory z tego po-
wodu wiekszem upodobaniem cieszy sie ze strony mio-
dziencéw, anizeli Goethe; zrozumienie dojrzatosci twor-
czej tego ostatniego wymaga juz zupetnej dojrzatosci czy-
telnika, ktorg osigga sie dopiero po wyjsciu z miodzien-
czego okresu.

Omawiajgc rozwdj doznan estetycznych w okresie doj-
rzewania, wskazywaliSmy na zmiang, dokonywajgcg sie
przy przejsciu z pokwitania do wieku miodzienczego.
Zdolno$¢ estetycznej kontemplacji dopiero w tej drugiej
fazie dojrzewania dochodzi do rozkwitu. Niektorzy psy-
chologowie sgdzg nawet, ze ona to wiasnie nadaje okre-
sowi miodzienczemu swoiste pietno. Tumlirz, zwolennik
tego pogladu, nazywa nawet z tej racji faze miodziencza
okresem ,estetycznego idealizmu”.1%

Wymienione powyzej syntetyczne i idealistyczne daz-
nosci wieku mtodzienczego znajdujg swbj wyraz w uksztat-
towaniu sie specjalnem w tym okresie t. zw. ,mitosci”.
Omawiajagc w poprzednich rozdziatach rozwoj pozadania
ptciowego w okresie dojrzewania, a dalej ,,adoracje” po-

136 Tumlirz, o. e., tom I, str. 146 i nast.
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kwitajgcych oraz uczucia przyjazni, widzieliSmy, jak te
trzy rodzaje przezy¢ maje, w poczetkowem stadjum jeszcze
bardzo niejasny i niezréznicowany charakter. Tak pierw-
sza przyjazn dojrzewajecych nosi czesto w sobie Slady
»Zmystowej” ochoty cielesnego zblizenia sie i pieszczoty,
a z drugiej strony miewa w sobie pierwiastki adoracji
i kultu, ktéry osobe adorowane stawia ponad poziomem
wiasciwego przyjaciela, robi z niego rodzaj bostwa, przed-
miot zachwytu i uwielbienia. Zczasem, gdy proces dojrze-
wania postepuje naprzod, rézniczkujg sie i oddzielajg od
siebie poszczego6lne formy uczuciowego zwigzania z dru-
gimi ludZmi, ktére przedtem byty splagtane w jeden wezet.
Oddzielajgc sie od siebie i wzmagajac swg site, te prady
uczuciowe wchodzg w kolejnosci rozwoju nawet w wy-
razny antagonizm. Byia juz o tern mowa. WidzieliSmy, jak
pokwitajacy nie moze pogodzi¢ ze sobg pierwiastkdw zmy-
stowego pozadania piciowego z ,idealng” mitoScig. Ma
poczucie, iz mysl o piciowem zblizeniu mogtaby skala¢
obraz osoby pici drugiej, ktorg sie uwielbia. Rozbieznosé
tych dwdch dazen psychicznych dochodzi niekiedy do tego
stopnia, iz miody cziowiek dzieli sie wewnetrznie, zwra-
cajac swoje pozadania zmystowe na pewng osobe, podczas
gdy inna jest przedmiotem jego ,idealnych” uniesien.
Otdz pdzniej, w okresie adolescencji te poszczegolne prady
i tendencje, mimo wyrazZniejszego ich zréznicowania, daza
przeciez do wzajemnego zespolenia sie i zharmonizowa-
nia, ktére ma przezwyciezy¢ whasciwe pubertalnemu okre-
sowi rozszczepienie. Ten proces zespolenia nie dobiega
jeszcze zazwyczaj w okresie miodzienczym do swego kre-
su, daje sie tu jednak zauwazy¢. W poOzniejszym rozwoju
cztowieka kiedy$ te prady uczuciowe znowu oddzieli¢ sie
moga od siebie i istnie¢ niezwigzane. Cztowiek dojrzaly,
a wihasciwie przejrzaty, moze pozada¢ piciowo osoby pici
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odmiennej, nie majac dla niej szacunku a nawet lekcewa-
zac ja zupetnie. Od przedmiotu swoich pozadan pitciowych
nie wymaga etycznych warto$ci. Inaczej u miodzienca; dla
niego jest rzecza bolesna, jezeli kobieta, ktdra staje sie
przedmiotem jego upodoban, jest tylko ,puchem mar-
nym”. Nie moze, tak jak Mickiewicz, pogodzi¢ sie z tern,
azeby pod ,postacig anielskg” kryta sie nico$¢ moralna.
Chce, azeby przedmiot jego mitosci ucielesniat w sobie
wszystkie ideaty, ktorym on w tym okresie hotduje. Oprécz
piekna, chciatby tam znalezé takze etyczng doskonatosc.
Osoba pici drugiej, do ktorej pragnatby zblizy¢ sie trwale,
miataby przynies¢ mu nietylko zaspokojenie jego piciowej
udreki, ale by¢ zarazem przyjacielem, z ktérym razem
moznaby iS¢ przez zycie. Miataby ta druga osoba by¢ ,,do-
petnieniem” pierwszej, tak by utworzyt sie wszechstronny
zwiagzek. Z ,,ja” i ,,ty” ma powstac¢ ,,my” (,,Wir-Bildung”).

Owa tendencja do stopienia w mitosci pierwiastkow
roznego pochodzenia, 6w postulat skupienia w jednym
przedmiocie réznorodnych wartosci zdaje sie wynikaé
z pewnego wrodzonego cztowiekowi mechanizmu psy-
chicznego. Miody cztowiek nietylko pragnie, by przed-
miot, ktéry pocigga go jedng jaka$ wartoscig, wigzat
w sobie harmonijnie takze wartosci inne, azeby w ten spo-
sob powiekszy¢ sume szczeScia wyniklego ze znalezienia
takiego przedmiotu; jemu a priori wydaje sie rzeczg ja-
sng, ze wielkie wartosci powinny chodzi¢ w parze, ze
tam, gdzie jest jedna w stopniu wysokim, nie $mie brako-
wac drugiej. Jest to éw fakt, ktory w sposéb jedrny, choé
nieco drastyczny, wyrazit Mickiewicz méwiac, iz mtodzien-
cowi (,,niewinnemu”) kazda kochanka zdaje sie dziewica.
Dopiero blizsze zetkniecie z zyciem poucza cztowieka, ze
zbieganie sie réznych wartosci w jednym punkcie jest
tylko postulatem naszym, a nie prawem rzeczywistosci.
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Poznanie tego faktu jest zawsze bolesne dla cziowieka
i stanowi jedno z rozczarowan, na ktdre narazony jest wiek
miodzienczy. Ten bowiem dazy ciagle do syntezy. Kiedy
Mickiewicz w ,,Improwizacji”’, charakteryzujagc mitosé
swojg do ojczyzny, powiada, iz kocha jg: ,,jak przyjaciel,
kochanek, matzonek, jak ojciec”, to to stopienie w jedng
cato$C pierwiastkow uczuciowych najréznorodniejszego
charakteru ilustruje dobrze owg syntetyczng dgzno$¢ mto-
dziencza.

Poza sferg zjawisk dotychczas przez nas omawianych
mozna szukaC jeszcze gdzie indziej wskaznikow Swiadcza-
cych o tern, ze linja rozwoju w danym punkcie przegina
sie 1 ze wstepujemy w nowg faze. Nie majac zamiaru wy-
czerpywac wszystkich danych, ktére w literaturze o okre-
sie pokwitania bywajg przytaczane i dyskutowane, chcac
jednak wskaza¢ na te inne nieuwzglednione przez nas je-
szcze mozliwosci, wymienimy dla przyktadu odnosne ba-
dania Busemanna.l¥ Autor ten zajat sie blizej rozwojem
mowy w okresie dojrzewania. W wypowiedziach stownych
dzieci i mtodziezy odréznia on dwa ich rodzaje: wypowie-
dzi jakosciowe i czynnosciowe (Qualitatsaussagen i aktio-
nale Aussagen).18 Do pierwszej kategorji zalicza autor
wypowiedzi tyczace sie jakosSci i ilosci, do drugiej te, kto-
re wyrazajg jakie$ dziatanie. Wypowiedzi te poddaje au-
tor statystycznym obliczeniom, dotyczacym czestosci wy-
stepowania obu wspomnianych ich rodzajéow w réznych
momentach rozwoju. Okazuje sig, iz istniejg okresy uprzy-
wilejowania jednego lub drugiego rodzaju. Autor nazywa
te okresy stosownie jakoSciowemi wzglednie czynnoscio-

137 A. Busemann, ,,Die Sprache der Jugend als Entwieklungsrhyt-
mik*, Jena, 1925 i ,,Die Jugend im eigenen Urteil*“, Langensalza, 1926,
138 Die ,,Sprache* etc., str. 5 i 9.
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wemi. Otdz z zestawierh autora wynika, iz u chtopcéw od-
nalez¢ mozna dwie wyrazne czynnosciowe fazy; jedna
okoto 10—13 roku, druga okoto 17—18 roku (u dziewczat
rezultaty wyliczen sg mniej wyrazne).1R Autor wyraza
przekonanie, ze fazy te oznaczajg pewien zwrot w rozwoju
psychicznym i zwraca uwage na fakt, iz momenty cza-
sowe, na ktére wskazujg jego badania jezykowe, zbiegajg
sie dos¢ blisko z momentami czasowemi, ktore Stanley
Hall i Starbuck uwazajg za zwrotne na krzywej rozwoju
uczu¢ religijnych.1 Oczywiscie, fakty takie, gdyby zna-
lazty potwierdzenie, mogtyby by¢ przytaczane jako argu-
ment przemawiajacy za tern, iz rok mniej wiecej 17-ty
jest punktem demarkacyjnym, oddzielajagcym dwie od-
mienne rozwojowe epoKi.

Wreszcie przypomnimy jeszcze na tern miejscu to,
0 czem byla mowa w rozdziale, dotyczacym cielesnego
rozwoju dojrzewajacych. Okoto 17-go roku zycia naste-
puje wyrazne zwolnienie tempa wzrostu. Jezeli zatem
przyjelibySmy, iz istnieje zalezno$¢ miedzy rozwojem fi-
zycznym i psychicznym, to moznaby przypuszczaé, iz po-
wolniejszy rozwdj cielesny, odbywajacy sie po 17-tym ro-
ku, mniej naraza psychike na wstrzasy wewnetrzne orga-
nicznego pochodzenia i daje jej fatwiej uzyskaé te wzgled-
ng réwnowage i harmonje, ktéra wiasnie charakteryzuje
wiek mtodzienczy.

Oddzielenie ,,przedpokwitania”, jako osobnej fazy mie-
dzy dzieciectwem a pokwitaniem, jest bardziej jeszcze za-
wite i sporne. Chociaz, idagc za niektorymi autorami, po-
stugiwaliSmy sie sami przygodnie tern pojeciem, nie be-
dziemy na tern miejscu wchodzi¢ blizej w te sprawe.

19 O. c, str. 30 i nast.
140 Patrz str. 212 i nast. tej pracy.
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0 typach dojrzewania.

Wobec istnienia réznic indywidualnych pomiedzy doj-
rzatymi ludzmi, jest a priori rzecza jasna, ze proces doj-
rzewania nie moze u wszystkich przebiega¢ doktadnie
w tej samej formie. Muszg istnie¢ rozne formy i typy tego
procesu. Chociaz jednak natrafiamy tu na co$, co zdaje
sie nie ulega¢ zadnej watpliwosci, niemniej przeto psy-
chologji okresu dojrzewania nie powiodto sie dotychczas
oddzieli¢ od siebie poszczeg6lnych form i blizej ich scha-
rakteryzowaé. Rzecz to nietrudna do zrozumienia. Psycho-
logja okresu dojrzewania jest nauka bardzo Swieza. Do-
tychczasowe jej usitowania zmierzaty wiec w sposob na-
turalny do tego, by. uchwyci¢ istote dojrzewania wogodle,
by zdac sobie sprawe z tego, co jest dla wszystkich wy-
padkow wspdlne i jednakie, a przynajmniej najczestsze.
Tak zatem rozwigzania zagadnienia o indywidualnych
formach dojrzewania mozemy spodziewaé sie dopiero
w przysztosci. Dzi$ mamy zaledwie zawigzki i fragmenty
poczynan w tym kierunku. Wypadnie nam na zakonczenie
krotko o nich pomowic.

Najprostszy wypadek réznic w procesie dojrzewania
zdaje sie dotyczyC czasowego jego przebiegu. A wiec ma-
my wypadki, w ktorych dojrzewanie zaczyna si¢ wczesnie
i takie, w ktorych wystepuje ono pdzniej. Rzecz ta znana
jest zwhaszcza, gdy ujmujemy dojrzewanie od jego fizjo-
logicznej strony. Tak jest rzeczg wiadoma, iz menstrua-
cja, ktéra uwazana bywa za objaw zaczynajacego sie
ptciowego somatycznego dojrzewania, zjawia Sie wcze-
$niej lub pozniej, zaleznie od rasy. Moze tez dojrzewanie
predzej lub pozniej dobiegaé swego kresu.

Zawilszy jest juz ten przypadek, kiedy poszczegdlne
procesy dojrzewania réznig sie od siebie nie tern, iz jako
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cato$C zaczynajg sie lub koncza predzej, wzglednie pozniej
i trwajg diuzej lub krocej, lecz tem, ze poszczegolne sta-
dja wzglednie strony procesu ulegajg czasowemu przesu-
nieciu. Nalezy tu wypadek wspomniany juz poprzednio,
a mianowicie ten, ktéry dotyczy czasowego stosunku doj-
rzewania ptciowego i dojrzewania pozaptciowego. Widzie-
liSmy juz, iz, zdaniem pewnych autoréw, ogdlne dojrzenie
umystowe i dojrzenie ptciowe sg w pewnych granicach od
siebie niezalezne i ze nie istnieje raz na zawsze ustalony
porzadek ich kolejnego wystepowania w rozwoju czto-
wieka.

Przypadek taki jest o tyle zawilszy, ze rdznice, pozor-
nie czysto formalne, muszg w konsekwencji prowadzi¢ do
zmian jakosciowych. Nie jest to bowiem rzeczg obojetna,
czy wykluwajace sie doznania ptciowe natrafig na umyst
juz w pewnych granicach rozwiniety i dojrzat}7 czy tez na
dzieciecg jeszcze jego strukture. Umyst dojrzalszy zuzyje
doznania piciowe jako materjat, ktory postuzy dalszemu
jego rozwojowi, z drugiej strony jednak potrafi on prze-
zycia te przynajmniej w pewnych granicach opanowac
j zracjonalizowaé. Umyst dzieciecy, nierozwiniety jeszcze,
bedzie w tym wypadku bezradny. Z tej wiasnie racji ta
lub inna kolejno$¢ obu stron dojrzewania nie moze po-
zosta¢ bez wptywu na jego wewnetrzng strukture.

Bardzo zawita, bo obejmujacag oprocz wihasciwosci tem-
pa takze liczne jakosciowe cechy, jest roznica typologiczna,
dotyczgca dojrzewania mezczyzn i kobiet. Na pierwszy plan
wysuwajg sie odrazu rdznice czasowe, jako fatwo dostrze-
galne, chociaz nie one sg tu sprawg zasadniczg. Jezeli men-
struacje uwaza sie za znak dojrzewania ptciowego Kkobiet,
to skonstatowac trzeba, ze dojrzewanie zaczyna sie¢ u ko-
biety naogot wczesniej, anizeli u mezczyzny. Ale to fizjo-
logiczne dojrzewanie, poza wyprzedzajgcemi je czesto ob-
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jawami wyczerpania i depresji, w duszy stabe zazwyczaj
wywotuje echo, a dojrzewanie psychiczne ptciowe zaczyna
sie czesto znacznie pdzniej i rozcigga sie na czas diuzszy
tak, ze siega jeszcze w okres adolescencji. W przeciwien-
stwie do dojrzewania psychicznego piciowego chtopcow,
ktére zaczyna sie pdzniej, ale dokonywa sie w szybszem
tempie, a niekiedy w gwattownej, przetomowej formie,
u dziewczat dojrzewanie ma raczej chroniczny charakter.
Nie wywotuje odrazu gtebokich wstrzagséw, zaczyna sie od
bardzo niejasnych przeczué i marzen, powolnego stopnio-
wego uswiadamiania sobie swojej ,,kobiecosci*, i dopiero
po dtugiej i mozolnej krystalizacji doprowadza do wyraz-
nego uswiadomienia ptciowego. Mimo tej powolnej, ,,chro-
nicznej“ formy, dojrzewanie piciowe siega jednak w gteb-
sze warstwy psychiczne, anizeli u mezczyzny, i w sposob
bardziej radykalny przeobraza dusze w zwigzku z tern, iz
organizm kobiecy przygotowuje sie w tym czasie nietylko
do funkcyj piciowych, ale takze macierzynskich, co u pici
drugiej nie ma miejsca.

W zwigzku z tym powolniejszym, ale zato bardziej row-
nomiernym postepem dojrzewania ptciowego u kobiet, ani-
zeli u mezczyzn, twierdzg niektdrzy psychologowie, iz nie
dochodzi tu z reguly do takich objawéw wyczerpania
i chwilowego zwolnienia tempa rozwojowego, jak to sie
dzieje u chtopcow. U chlopcow mianowicie konstatujg psy-
chologowie w przebiegu dojrzewania momenty zastoju,
objawiajgce sie przedewszystkiem w intelektualnej sferze,
w trudnos$ci skupienia myslowego i w zmniejszaniu wydaj-
nosci wszelkich wysitkow mys$lowych. Zastoju takiego, spo-
wodowanego u chiopcdéw wstrzgsem organicznym, zwigza-
nym z szybkiem dojrzewaniem ptciowem, nie bytoby u ko-
biet. Ich rozw6j psychiczny w sferze pozapiciowej doko-
nywatby sie wobec tego w sposob bardziej rownomierny,
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bez wiekszych przerw i zataman. Jak twierdzi p. Elsa
Croner, Xl do 20-go wieku zycia rozwoj intelektualny kobiet,
nie doznajac podobnych zataman, jak rozwdj mezczyzn,
stawia je w korzystniejszej sytuacji i pozwala im az do
tego czasu przodowa¢ mezczyznom. Niekorzystny moment
w rozwoju psychicznym kobiety, z jej odrebnoscig ptciowg
zwigzany, zjawia sie dopiero, zdaniem tej autorki, okoto
20-tego roku zycia. W tym to czasie, jak twierdzi ona, wy-
stepuje u kobiety drugie pokwitanie, ktére nie ma swego
analogon u mezczyzn. Wtedy to uswiadomienie sobie ,,ko-
biecosci“ z jej specyficznemi zadaniami dochodzi do pet-
nego rozkwitu, a organizm nastawia sie wyrazniej na czyn-
nosci rozrodcze i macierzynskie. W zwigzku z tern wyste-
puje zahamowanie intelektualnego rozwoju. Jak twierdzi
p. Croner, wystepujg wtedy u kobiet kryzysy, potaczone
z budzeniem sie niewiary we wiasne sity i mozno$¢ dal-
szego rozwoju. Zdaniem p. Croner, ten niekorzystny dla
intelektualnego rozwoju okres trwa kilka lat; dla pewnej
ilosci kobiet jest on granicznym punktem, poza ktory roz-
woj ich zdolnosci tworczych w przysztosci juz nie wykra-
cza. Inne okoto 30 roku, przetamawszy kryzys, kontynuujg
dalej przerwany rozwoj umystowy. Tern drugiem pokwita-
niem ttumaczy autorka fakt, ze wiele kobiet rozpoczeto
ptodng dziatalnos¢ artystyczng dopiero okoto 30-roku
zycia, podczas gdy u mezczyzn wystepuje ona znacznie
wczesniej. 12

Rozpatrywane pod specjalnym katem widzenia ,,przy-
datnosci szkolnej* roznice dojrzewania obu pici interesujg
pedagogdw, oni tez czesto inicjujg badania w tym Kie-
runku. Mieszane przytem bywajg rozne sprawy: trwate

141 Else Croner, ,,Die Psyche der weiblichen Jugend*. Langen-

salza, 1928.
142 E. Croner, o. c., str. 62.

Psychologja wieku dojrzewania. 16
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roznice pici, ktoére ujawniajg sie wiasnie dopiero podczas
dojrzewania, a z drugiej strony pewne odmiennosci tempa
rozwoju, zaznaczajace sie w tych latach, ktére wyrow-
nujg sie jednakowoz zczasem, nie pozostawiajgc po sobie
wyraznego $ladu. Duzo zajmowano sie dotychczas domnie-
manemi réznicami w zakresie t. zw. inteligencji,¥3 przy-
czem, w mysl tego, co powiedziane zostato przed chwila,
odrozni¢ trzeba kwestje wykaniania sie w okresie dojrze-
wania trwatych réznic w tej dziedzinie od pytania, czy
ewentualnie uzdolnienia intelektualne chtopcow i dziew-
czat, chociazby ostatecznie osiggaty ten sam poziom, nie
rozwijajg sie w odmiennem tempie. Badania Termana i in-
nych przemawiajg za tem, ze do lat okoto 13 dziewczynki
raczej géruja nad chtopcami w zakresie t. zw. ogolnej inte-
ligencji. Potem roznice te zaczynajg sie zacieraC, a ewen-
tualnie nawet wystepuje pewna przewaga po stronie chtop-
cOw. M Rzecz jednak staje sie tu trudng do kontrolowania,
wskutek ujawniajgcej sie w tym czasie rdznicy zaintereso-
wan i budzenia sie uzdolnien specjalnych.

W okresie dojrzewania stajg sie, dalej, bardziej wi-
doczne takie rdznice, ktorych Slady zauwazy¢ mozna nie-
rzadko juz w dziecinstwie, a ktore nie dotyczg wyraznie
wysokos$ci poziomu umystowego, pozostajg raczej w zwiagz-
ku z r6znicami w kierunku zainteresowan: wieksze uzdol-

i4s Poréwnaj w tym wzgledzie: Otto Tumlirz, ,,Die seelischen
Unterschiede zwischen den Geschlechtern in der Reifezeit*. Langensal-
za, 1926 r. Z polskich prac, poruszajgcych to zagadnienie, wymienie:
A. Cygelsztrejch, ,,Czy odrebna szkota $rednia ogolnoksztatcaca dziew-
czat jest potrzebna®. Ogniwo, r. IX, nr. 5 i 6. Zagadnienie to porusza-
tem réwniez i ja w referacie, ogtoszonym w Muzeum, rocznik 44 r. 1929,
p. t. ,,Czy i o ile nasza wiedza o réznicy psychiki mezczyzny i kobiety
daje podstawe do réznicowania szkét meskich i zenskich®‘.

! Zobacz w tym wzgledzie podane juz w tej pracy uwagi 0 roz-
woju myslenia logicznego u miodziezy, str. 25 i nast.
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nienia jezykowe dziewczynek, natomiast wieksze matema-
tyczno-techniczne uzdolnienia u chtopcow, lepsza pamiec
werbalna u dziewczat i t. p. Jednakowoz wyniki badan
w odniesieniu do tych rdznic sg jeszcze tak chwiejne, ze nie
pozwalajg na sformutowanie ostatecznego sgdu.

Inna jeszcze tu nalezaca sprawa interesuje pedagogow;
jest to zagadnienie t. zw. lat trudnych. Sg to mianowicie
lata przejsciowego zahamowania rozwoju inteligencji umy-
stowej w tym okresie, co pozostaje ewentualnie w zwigzku
z zaabsorbowaniem energji organizmu sprawami rozwojo-
wemi w innych sferach psychicznych i somatycznych. Ze
wzgledu na ogdlnie r6zne tempo rozwoju obu pici, naleza-
toby sie spodziewaé, ze lata te, jezeli istniejg u obu pici,
nie powinny pokrywac sie ze sobg doktadnie. Istnieje tez
szereg rozpraw, usitujgcych ustali¢ potozenie owego zata-
mania linji rozwoju u obu pici i oznaczenie roznicy czaso-
wej jego wystgpienia. Jakkolwiek jednak niektérzy auto-
rowie, znajdujgc takie minimum zaréwno u chlopcow jak
I u dziewczat, twierdzg, ze nie zjawiajg sie one w tym sa-
mym czasie i mianowicie wystepujg one u dziewczat o rok
wzglednie 2 lata wczesniej anizeli u chtopcow, inni takiej
roznicy odnalezé nie moga. (Lata miedzy 14-tym wzglednie
13-tym a 16-tym rokiem zycia bywajg najczesciej wskazy-
wane jako wiasnie owe lata trudne). A spotkalismy sie
juz poprzednio z pogladem, ktory twierdzi, ze takie zala-
manie krzywej rozwoju istnieje w okresie dojrzewania do
20-go roku zycia raczej tylko u chtopcéw i ze linja rozwoju
dziewczat do tego czasu takiego obnizenia nie zawiera.
Sprawa ta wymagac wiec bedzie jeszcze dalszego wyklaro-
wania.

Z roznic dotyczacych form dojrzewania jedng jeszcze
musimy uwzgledni¢. Jest to ta rdznica, ktéra omawiana by-
wa jako przeciwstawienie dojrzewania ,,kulturalnego* doj-

16*
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rzewaniu ,,pierwotnemu* wzglednie ,,prymitywnemu*. Doj-
rzewanie kulturalne jest forme, przez ktorg przechodzi
mitodziez, nalezaca do t. zw. Srednich i wyzszych sfer dzi-
siejszego spofeczenstwa. Zewnetrznie charakteryzuje sie
ona tern, iz mtodziez przez caty czas pokwitania i adole-
scencji wolna jest od pracy zawodowej i ze w ten sposéb
uzyskuje sie czas wolny, ktory miodzi ludzie czesciowo
zuzy¢ moge na zajmowanie sie sobe samym, czesciowo za$
zuzyty on zostaje na zabiegi wychowawcze, usitujgce na-
da¢ procesowi rozwoju pewien specjalny, pozadany przez
spoteczenstwo kierunek. Miody cztowiek musi poddac sie
wplywowi zorganizowanego systemu ksztatcenia, ktory
pewne pierwiastki rozwojowe faworyzuje, a inne przej-
sciowo przynajmniej tlumi. To dziatanie od zewnatrz po-
piera rozwdj inteligencji ogdlnej, nierzadko takze fantazji,
daje moznos$¢ organizowania sie przezyciom etycznym
i estetycznym, hamuje natomiast przejsciowo rozwoj sfery
ptciowej. Usituje sie Swiadomie i celowo nie pozwoli¢ ener-
gji psychicznej na ekspanzje w zakresie doznan piciowych,
a natomiast skierowaé jg na inne tereny, gdzie aktywno$é
jej zuzywana bywa na podniesienie ogdlnego poziomu
umystowego. W ten sposob, jak sie niektorzy wyrazaja,
~wydtuza sie“ dojrzewanie; dojrzewanie kulturalne jest
zatem dojrzewaniem ,,wydtuzonem* (gestreckt).

Tej formie, jako kulturalnej, przeciwstawiana bywa
jako ,,prymitywna* np. ta forma dojrzewania, przez ktorg
przechodzi znaczna czes¢ dzisiejszej robotniczej mtodziezy.
Miodziez ta, zaabsorbowana wczesnie przez prace zawo-
dowo-zarobkowa, mniej ma dla siebie czasu, w ktéorym mo-
gtaby kultywowac przezycia wewnetrzne, a warunki pracy
nietylko nie sprzyjajg rozwojowi kultury psychicznej, ale
go czesto wrecz hamujg. Uczucia etyczne nie majg warun-
kéw i podstaw krystalizacji. Zato instynkt piciowy zazwy-
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czaj nie podlega w tym okresie zadnym S$cislejszym ogra-
niczeniom. Brak tu zorganizowanego systemu wychowaw-
czego, ktory poddawatby poped piciowy ,,sublimacji, na-
tomiast jest wiele tatwych sposobnosci, by instynkt picio-
wy mogt wyzywacé sie swobodnie. Tern prymitywnem doj-
rzewaniem sfer robotniczych zajat sie juz szereg badaczy,
ze wymienimy Dehnaldi Huberta Junga.I™
Charakteryzujac owo ,,prymitywne* dojrzewanie w po-
rownaniu z kulturalnem, autorowie zwracaja uwage na na-
stepujace roznice: 1) Podczas gdy fantazja miodziezy
»burzuazyjnej* mato zajmuje sie sprawami praktycznemi,
to mtodziez robotnicza, zajeta rekodzietem, albo tez pracu-
jaca w fabrykach, w marzeniach swoich mato odbiega od
rzeczywistosci; ,,chtodna rzeczywisto$¢* determinuje za-
sadniczg postawe tej miodziezy (Jung). Miodzieniec z tej
sfery ,,nie ma wiasciwie ideatow w sensie burzuazyjnym®.
2) Miodziez rekodzielnicza nie miewa ,przezycia przy-
rody“, a traktuje bieg zjawisk przyrodniczych gtdéwnie
z punktu widzenia utylitarnego. ,,Sentymentalno$¢, ktorg
przepojone jest przezycie przyrody u miodziezy burzuazyj-
nej, nie jest charakterystyczng cechg stosunku miodziezy
robotniczej do przyrody*“ (Jung). 3) W pordéwnaniu z mio-
dziezg warstw kulturalnych, posiada miodziez robotnicza
mniejsze etyczne skruputy. 4) Zainteresowanie sztukg ma
u miodziezy robotniczej przewaznie ,treSciowy* charakter;
zrozumienie dziet sztuki stoi na poziomie bardzo niskim.
Pomijajgc punkt widzenia czysto opisowy, wytuszczone
tutaj réznice obchodzi¢ moga psychologa z nastepujacego
powodu. Jezeli w procesie dojrzewania miodziezy robotni-

145 G. Dehn, ,,GroRstadtjugend*, Berlin, 1913; ,,Die religiose Ge-
dankenwelt der Proletarierjugend*, Berlin, 1923.

146 Jung, ,,.Das Phantasieleben der mannlichen werktatigen Ju-
gend“. Mdunster, 1939,
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czej brak pewnych zjawisk, ktore wystepujg w rozwoju
mitodziezy sfer ,kulturalnych®, to stgd moznaby wyprowa-
dza¢ wniosek, iz objawy te nie majg spontanicznego cha-
rakteru, ze sg produktem sztucznym i ze mogtyby zmienic¢
zasadniczo swoj wyglad, gdyby zmienity sie warunki wy-
chowania. Nasuwa sie tu jednak zastrzezenie podobne do
tego, ktore wypowiedzieliSmy juz, omawiajgc rozwdj do-
znan religijnych u mtodziezy. & Brak przejawdw zycia re-
ligijnego u miodziezy robotniczej ttumaczony by¢é moze nie
tem, iz brak tu podniet, ktére wytwarzatyby sztuczny pro-
dukt. Bo gdyby nawet ,naturalny* rozwoj psychiczny za-
wierat tendencje do krystalizowania sie religijnych prze-
zy¢, to warunki zycia mtodziezy proletarjackiej sa naogét
jeszcze tego rodzaju, izwszelkg takg naturalng krystalizacje
hamujg a nawet wprost jej przeciwdziatajg. To samo po-
wiedzie¢ mozna o innych objawach, ktére spotykamy w ra-
mach dojrzewania miodziezy ,burzuazyjnej“, a ktérych
brak miodziezy proletarjatu. Tyczy sie to np. przezy¢
etycznych. Wptywy Srodowiska, w ktérem zyje miodziez
robotnicza, zwkaszcza miejska, sg tego rodzaju, iz nietylko
nie dajg one rozwija¢ sie poczuciom moralnym na wyzszy
szczebel, ale przeciwnie dziatajg w sposob rozktadowy na
zawigzki zasad etycznych. Miodziezy tej nietylko brak
czesto wzorow dobra, ale jest ona, przeciwnie, otoczona
ztemi wzorami. Wpltywy zewnetrzne pociggajg ja w Kie-
runku odwrotnym do tego, w ktérym podaza kultura. Doj-
rzewanie, z ktérem sie tutaj spotykamy, nie jest wiec
forma dojrzewania ,,czystg", nieobarczong zewnetrznemi
wptywami. Nie jest to wihasciwie dojrzewanie pierwotne,
»akulturalne®, lecz ,,antykulturalne®.

Z wieksza stusznoscig moznaby uwazac za pierwotng te
forme dojrzewania, przez'ktorg przechodzi miodziez wiej-

147 Zobacz powyzej str. 216 i nast,
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ska, chociaz i tu sprawa nie jest catkiem prosta. Ostatnio
zajeto sie czeSciowo takze badaniem tej formy dojrzewania
(Prafer), dotychczasowe wyniki sg jeszcze jednak bardzo
skape. PriferiBznalazt u dojrzewajgcej mtodziezy wiejskiej
objawy przekory, checi ,,postawienia sie* i zwroOcenia na
siebie uwagi oraz opozycje w stosunku do usitowania star-
szych wywierania na nich wychowawczego wptywu. Pri-
fer skarzy sie na to, jako na trudnos¢, na ktérg natrafiat
przy prébach zblizenia sie do tej miodziezy i otoczenia jej
opieka. Podobnie jak mitodziez robotniczg miejska, zdaje
sie i wiejskg miodziez cechowaé duza ,,praktyczno$¢”, nie
zostawiajgca miejsca na marzenia o ideatach, czem cha-
rakteryzuje sie pokwitanie mtodziezy warstw kulturalnych.
Ale i w tym wypadku trudno jest oddzieli¢ to, co jest spon-
tanicznym objawem, od tego, co jest wywotane wpltywami
zewnetrznemi. Ciezkie warunki ekonomiczne, w ktorych
pozostaje ludnos¢ rolnicza, zmuszajg starszych do owej
»praktycznosci“. Ona tez udziela sie i mtodszym, czescio-
wo droga sugestji, a czeSciowo w ten sposob, ze i ta mio-
dziez nie ma pozostawionego sobie wolnego czasu, w kté-
rym mogtaby dalej rozwija¢ tendencje, obudzone w poczat-
kach pokwitania, lecz musi za wolg starszych oddac sie
wczednie zajeciom praktycznym, pomagajac starszym
W pracy.

Jako pierwotng, w najwlasciwszem tego stowa zna-
czeniu, moznaby okresli¢ te forme dojrzewania, ktorg znaj-
dujemy wsrdd t. zw. ludéw pierwotnych. Przed psycholo-
giem otwiera sie tutaj bardzo wazny i interesujacy temat
badan. Wprawdzie zajmowano sie do tej pory napozér juz
dos¢ wiele dojrzewaniem u ,,dzikich*“. Ale wiedza nasza
dotychczasowa o tej sprawie dotyczy raczej frapujacych

148 E. Prufer, ,,Die mannliche Landjugend“. Leipzig, 1918, i ,,Die
dienende weibliche Landjugend®. Leipzig, 1917.
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zewnetrznych momentdw, przer6znych obrzeddw i cere-
moniatéw, zwigzanych z przejsciem z okresu dzieciecego
w okres dojrzatosci, nie dotkneta jednak jeszcze prawie zu-
petnie przezyciowej strony, ukrytej pod szatg tych zwy-
czajéow. Niektore rozprawy, zajmujace sie psychologja
okresu dojrzewania, wyliczajg pewng ilos¢ takich obrze-
déw (Mendousse). Sa tez rozprawy, ktore zajmujg sie spe-
cjalnie zebraniem i opracowaniem odno$nego materjatu.1®
Opracowanie to, jak np. ze strony Wintersteina, uwzgled-
nia wprawdzie poczesci takze psychologiczng strone tych
zwyczajow, stosuje jednak owg psychologiczng interpre-
tacje wiaSciwie od zewnatrz, opierajgc sie na pewnych
przyjetych zgory psychoanalitycznych zatozeniach, a nie
na kontakcie z samg miodziezg. Ze wspomnianych zesta-
wien dowiadujemy sie, ze obrzedy i ceremonje pubertalne
nie sg czesto wolne od wymysinego okrucienstwa, stosowa-
nego wzgledem miodych: wybijanie poszczegolnych zebdw,
wyrywanie paséw skory, przebijanie przegrody nosowej,
rozne formy obrzezania chtopcéw i dziewczat naleza do te-
go repertuaru. Poza znaczeniem symbolicznem, majg te za-
biegi czeSciowo takze charakter prob, ktorych przejScie ma
sta¢ sie dopiero dowodem dojrzatosci. Jest rzeczg interesu-
jaca, ze mtodzi bywajg nierzadko traktowani w tym okre-
sie jak ,,nieczysci“, muszg poddawac sie roznym procedu-
rom oczyszczajagcym, kapielom i smarowaniom, muszg zy¢
w odosobnieniu, posci¢ lub spozywaé jedynie pewnego ro-
dzaju potrawy i to w sposéb rytuatem Scisle przepisany.
Wszystko to wskazuje na to, jak duze znaczenie przypisujg
narody pierwotne temu momentowi rozwoju cztowieka, ale,
jak juz wspomnieliSmy, nie wiele nam mowi o przezyciach
miodych, tak, ze i w tej dziedzinie mozna dopiero od przy-

149 Alfred Winterstein, ,,Die Pubertatsriten der Madchen*. Interr
Psychoan. Verlag, 1928; Theodor Meile, ,,Das Ritual“. Ten sam nakfad.
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sztych dociekan oczekiwa¢ rezultatdbw waznych dla psycho-
logii dojrzewania, a w szczeg6lnosci dla wySwietlenia
ewentualnych réznic miedzy pierwotnem a kulturalnem
dojrzewaniem.

Wspomniana przed chwilg ,,pierwotna®“ forma dojrze-
wania tak, jak jg powierzchownie znamy u dostepnych na-
szym badaniom pierwotnych szczepdw, interesujgca jest
i Z tej jeszcze strony, iz w sposéb jaskrawy zwraca uwage
na pewien fakt, wspdlny wyzszym stopniom cywilizacji
dzisiejszej i jej nizszym szczeblom, nie tak jednak wy-
razny na szczeblach wyzszych, wskutek powiktania rozma-
itych wchodzacych w gre czynnikéw. A mianowicie dojrze-
niu wewnetrznemu, ktére polega na pewnem przeksztatce-
niu struktury psychicznej, przeciwstawia sie zewnetrzna
»dojrzata“ forma bytu spotecznego, ktéra narzucona zo-
staje cztowiekowi w pewnym momencie jego rozwoju i kto-
ra niekoniecznie zbiegaC sie musi z ukonczeniem odpowied-
nich procesow wewnetrznych. Wiadomo, iz na nizszych
szczeblach rozwoju 1 w czasach dawniejszych z chwilg do-
mniemanego dojrzenia cztowiek zmieniat w sposéb rady-
kalny swojg pozycje spoteczna, co uwidoczniato sie w pew-
nych zewnetrznych znakach, np. w tem, iz przywdziewat
inny stréj, iz odktadat w tym momencie pewne odznaki,
ktore stale nosit na sobie jako dziecko, a ktore teraz zmie-
niat na inne.

W dzisiejszem spoteczenstwie cywilizowanem przejscie
to nie jest zaznaczone w sposéb tak wyrazny, a przeciez
i tu mowi¢ mozna o dwu odmiennych formach bytowania —
»dzieciecej“ i dojrzatej”, ktére narzucane zostajg cztowie-
kowi i do ktérych on obowiazany jest zastosowaé sie za-
leznie od tego, do ktorej z tych dwoch klas spoteczen-
stwo go zalicza. Formy te majg nazewnatrz charakter pew-
nych zwyczajow, przepisOw i postulatow, ktorych moc im-



250 Okres dojrzewania.

peratywna, jezeli nawet nie jest uregulowana w prawnej
formie, utrzymuje sie sitg tradycji. | chociaz te dwie od-
mienne formy majg swoj pierwotny punkt wyjscia niewat-
pliwie w roznicach struktury psychicznej kolejnych epok
rozwoju, to przeciez, podlegajagc wptywowi socjologicznych
czynnikow, formy te nabierajg sztywnosci nie liczacej sie
z réznorodnoscig konkretnych wypadkéw oraz z tern, czy
transformacja wewnetrzna, ktérej odpowiednikiem powin-
naby by¢ dana zewnetrzna forma, juz sie dokonata, czy
tez nie.

Zadajac od cziowieka rozwijajacego sie, azeby w da-
nym momencie, konwencjonalnie ustalonym, dostosowat
sie do pewnej przez spoteczenstwo aprobowanej formy by-
towania, spoteczenstwo stawia go niejednokrotnie przed
zadaniem bardzo trudnem. Ta forma bowiem, gdyby nawet
racjonalng byta w odniesieniu do pewnej przecietnej psy-
chicznej struktury, moze by¢ zbyt ciasna w odniesieniu do
poszczegolnych indywidualnosci. W ten sposob staje przed
nami nowe pojecie dojrzewania. Dojrzewac¢ znaczy nietylko
podlega¢ wewnetrznemu procesowi ewolucyjnemu, lecz
takze dostosowaC sie do pewnej formy zachowania sie,
ktérej spoteczenstwo od cztowieka dojrzatego wymaga.
Sprawa jasna, ze te dwie rzeczy nie pokrywajg sie ze sobg
i ze wynikng¢ stad moga dla procesu dojrzewania ogdlnie
pojetego rézne komplikacje.

W wypadkach konkretnych, majac przed sobg pewien
objaw zachowania sie u cztowieka dojrzewajgcego, bedzie-
my mieli trudno$¢ w rozpoznaniu, czy dany symptom jest
produktem spontanicznego rozwoju psychicznego, czy tez
sztucznym wytworem nacisku z zewnatrz. | tak, pod wpty-
wem czynnikéw endogennych cztowiek dorosty mniej jest
naogdt ruchliwy, anizeli dziecko, i w sposob bardziej umiar-
kowany wyraza tre$¢ swych przezy¢ wewnetrznych. Row-



O typach dojrzewania. 251

noczesnie jednak zmiana w zaznaczonym tu kierunku od-
powiada wymaganiom, stawianym w odniesieniu do ,,do-
rostych. Dorosty nietylko spontanicznie nie rusza sie tak
czesto jak dziecko, nie gestykuluje i nie wykrzykuje jak
ono wrchwilach radosci, ale rownoczesnie ,,nie wypada“
mu tak robi¢; nie zgadza sie to z ,,powaga.” i ze ,,stateczno-
$cig” ludzi dojrzatych. Z tej racji duzo ludzi mtodych ha-
muje umysinie swojg ruchliwo$¢, by zadoséuczyni¢ zada-
niom otoczenia, ktére zaczyna juz zalicza¢ ich do dorostych.
Widzimy zatem, jak w tym wypadku wymaganie spoteczne
zaostrza w pewnym stopniu to, do czego rozwoj naturalny
powolniej sam podgza. Cztowiek dorosty, a specjalnie mez-
czyzna, W przeciwienstwie do dziecka, ptacze rzadziej, nie-
koniecznie z tej racji, jakoby uczucia jego miaty by¢ stab-
sze, lecz z tego powodu, iz ta forma uzewnetrzniania sie
przezy¢ uczuciowych spontanicznie ulega ostabieniu. Ale
cztowiek dojrzewajacy pozostaje ponadto pod wptywem
opinji, ktora zwrdci sie do niego ewentualnie z wyrzutem
~ptaczesz, jak mate dziecko®. Opinja ta zmusza wiec doj-
rzewajacego do jjrzystrojenia sie w forme zachowania sie
bardziej ,dojrzalg”, anizeli to ewentualnie odpowiada
istotnemu stadjum jego rozwoju.

Uwzgledni¢ teraz jeszcze wypadnie, ze owa sankcjono-
wana wolg spoteczenstwa ,,dojrzata* forma bytowania in-
na bywa dla mezczyzn i dla kobiet i ze pod pewnemi wzgle-
dami roznica miedzy forma dzieciecg a forma dojrzalg jest
u kobiety bardziej radykalna i bardziej ostra, anizeli
u mezczyzny. Tak przynajmniej byto dotychczas, a odnie-
dawna dopiero tendencje emancypacyjne kobiet roznice te
staraja sie nieco zlagodzié.

Pewna charakteryzujgca wiekszos¢ kobiet dojrzatych,
w odroznieniu od mezczyzn, mniejsza agresywnos¢, zazna-
czajaca sie specjalnie w stosunkach piciowych, stata sie
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punktem wyjscia dla skrystalizowania specyficznej kobie-
cej formy ,,dojrzatego” zachowania sie, ktérej od kobiety
dorastajgcej spoteczenstwo dojrzate w sposéb rygory-
styczny wymaga, a przynajmniej wymagato. Stad przed
kobietg dorastajacg wytania sie nowa, specjalna trudnosg,
inna czesciowo od tej, przed ktorg staje dojrzewajacy mez-
czyzna.

W Scistym zwigzku z poruszong tu sprawg pozostaje
zagadnienie, wysuwane przez psychoanalitykow szkoty
Freudowskiej, a takze przez zwolennikow Adlera (,,Psy-
chologja indywidualna“). Twierdzg oni, iz kobieta, jezeli
nie zawsze, to przynajmniej w pewnych okresach zycia jest
niezadowolona z pici wiasnej, ze uwaza sie za upos$ledzong
w poréwnaniu z mezczyzng pod wzgledem swej cielesnej
budowy (,,Penisneid“)® i ze w sposob mniej lub wiecej
wyrazny (ewentualnie ,,nieSwiadomy*, czy tez ,podswia-
domy*) pragnie by¢ mezczyzna. B8l Sprawa jest zawita i nie
mamy tu zamiaru rozstrzygac pytania, czy taka ,,zazdro$¢*
0 meska pte¢ znajdzie sie u kazdej kobiety, zwiaszcza, gdy
kto w tym wypadku powotuje sie na czynniki ,,podswia-
dome*. Niemniej jest faktem, ze niezadowolenie z roli ko-
biecej i zal, ze sie nie jest mezczyzng, znajdziemy w dos¢
licznych wypadkach u kobiet, i ze wkasnie w okresie dojrze-
wania przychodzi na tern tle do kryzysow. Oto zeznanie
jednej siédmoklasistki (17;4), uzyskane przy sposobnosci
przeprowadzania jednej ankiety naszego Zaktadu:

»Siegajac myslg w dawne minione lata, przypominam sie so-
bie jako poéichtopiec. Dlaczego? Przeciez bylam taka samg dziew
czynka, jak i teraz. A jednak nie takg samg. Nigdy nie bylam bez-
myslna. To tez i wtedy z kotkiem najblizszych przyjacidlek ura-

i5° Poréwnaj np. dr. Bychowski, ,,Psychoanaliza“, str. 73.
151 Wexberg, 1 c,, str. 348,
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dzitam, aby wszelkiemi stami stara¢ sie zabi¢ w sobie swoja ko-
biecosC. Wszystko, byle nie by¢ ,babg“. ,Baba“, jak pogardliwie
nazywalam kobiete, byla u mnie w pogardzie, to tez mialam za-
wesze cichy zal (nawet nie wiem do kogo), ze Pan Bog nie stwo-
rzyt mie mezczyzna, Dziwaczne, okropnie dziwaczne te poglady
odbijaly sie na moim wwygladzie zewnetrznym i zachowaniu. La-
talam z rozwiang czupryng, tazitam po drzewach i jezdzitam kon-
no, aby cho¢ troche dordwna¢ mezczyznie.

Ale przyszia pigta klasa. Lat 15. Potem szésta. Zmienitam sie
nie do poznania. Nie byla to ewolucja, ale prawdziwa rewolucja.
Kolezanki nie poznawaly mnie. ,Jak ona sie zmienda — mo-
wity — jak zaczyna dba¢ o swojg powierzchownosC“. Powierz-
chownosE byt to wazny czynnik, ale w kazdym razie zewnetrzny.
Zato prawdzivwe zmiany odbywaty sie z zawrotng szybkoscig w mo-
jej duszy. Czesto, gdy potozytam sie do t6zka, zamiast spac, diu-
go, dtugo rozmyslatam. ,,Czego sie trzymac? Jaka by¢?* Zmiany,
ktdre sie w mojej psychice odbywaty, byly spowodowane napewno
rozwojem fizycznym.

Nie wiem, czy vwrazam sie jasno, ale wtedy wiasnie obudzita
sie we mnie kobiecasC i ostro, z krytycyzmem spojrzatam na swoje
dawne niedorzeczne poglady. Po diugich walkach i analizach, gdy
czestokro¢ plakatam w poduszke, dosztam do wniosku, ze lepiej
by¢ dobrg kobietg, niz niewiadomo czem

Teraz mam juz swoje zdanie o tej kwestji i uwazam, ze ko-
bieta moze odegrac¢ w spoleczeristwie wielka i doniostg role, o ile
bedzie nig w najscislejszem tego stowa znaczeniu®.

Podobny temat porusza niejednokrotnie literatura
piekna, czerpigc swoje obserwmcje niewatpliwie z zycia.
Przypomne dla przyktadu ,,Gorycz wiosniang"“ Mortkowi-
czébwny. Rozmaitego rodzaju nawpdt chtopiece ,,dzikuski“
okazujg sie wdziecznym tematem powieSciowym, zyskuja-
cym wielu chetnych czytelnikow (poréwnaj takze L. Dela-
rue-Mardrus ,,Ziarno na wietrze*, Warszawa, 1926).

Zjawiska takie rozmaicie mogg by¢ interpretowane.
Mozna, jak juz wspomnieliSmy, interpretowac je w sensie
Freuda czy Adlera, przyjmujac, ze wchodzi tu w gre pe-
wien mechanizm psychologiczny, whasciwy z natury wszyst-
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kim kobietom. W pewnych wypadkach mozna powotywac
sie na ,,meskos¢* niektorych kobiet, ktorym z tej wihasnie
racji trudno pogodzi¢ sie z rolg kobieca. Wchodzi tu jed-
nak w gre, niewatpliwie, takze czynnik opozycji przeciw
ograniczeniom, ktore tendencjom rozwojowym kobiety
zdaje sie narzucac spotecznie sankcjonowana forma bytu
kobiet. O czynach bohaterskich marzg takze dziewczynki,
a przeciez nawet w bajkach i powiastkach kaze sie je do-
konywac zazwyczaj jedynie rycerzom-mezczyznom. (Jedna
kobieta opowiadata mi, iz, majac okoto lat 6, myslata, ze
przez odpowiednie obrdcenie pierScionka na palcu uda sie
jej zrobi¢ tak, by zostata chtopcem i ze wtedy bedzie mo-
gta dokonywac takich czyndéw bohaterskich, jak rycerze
z bajki).

Ot6z wiasnie w okresie dojrzewania to skrepowanie
sankcjonowang przez spoteczenstwo forma bytowania doj-
rzatej kobiety daje sie jej specjalnie odczuwaé. Przedtem
bowiem w odniesieniu do dzieci to zrdéznicowanie wymagan
nie jest ani tak ostre, ani tak wigzgce. Z chwilg jednak
osiggniecia pewnych lat kobieta widzi sie¢ zmuszong pod-
porzagdkowac tej odrebnej formie, chociazby skrystalizowa-
nie sie odpowiednich, wtasciwych dojrzatej kobiecie specy-
ficznych cech, ktéreby poruszanie sie w ramach tej formy
robity znosniejszem, jeszcze sie nie dokonato. Wtedy to
opor wewnetrzny przeciwko przedwczesnemu wejsciu w te
forme moze przyjaé postac¢ pragnienia przemienienia sie
W mezczyzne.
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