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PRZEDMOWA.

Do wydania wyktadéw z psychologii wycho-
wawczej, jako pierwszej czesci kursu pedagogiki,
sktonity mnie trudnosci dyktowania treSci moim
uczniom i stuchaczom oraz niejednokrotne nale-
gania 0sOb, wyktadajacych ten przedmiot w semi-
naryach nauczycielskich, zwtaszcza od czasu, kie-
dy w calym kraju poczeto otwiera¢ tego rodzaj«
uczelnie polskie.

Brak odpowiednich podrecznikbw ogromnie
utrudnia prace, zarobwno nauczycielom jak i ucz-
niom. Dla tego tez, wbrew pierwotnym zamiarom,
wypuszczam w $wiat ksigzke, ktdrej niedoktadno-
§ci i usterki wobec pospiechu, z jakim musiatem
porzagdkowa¢ materyaty, nie mogly by¢ usuniete.
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Niniejszy tom zawiera wiadomosci wstepne
oraz cze$¢ psychologii poznania, ktorej cigg dal-
szy oraz psychologia uczué i woli okazg sie w to-
mie nastepnym.

Wykaz dziet, ktore gtéwnie postuzyty autoro-
wi do utozenia niniejszego kursu, zostat podany
w koncu ksigzki.



WSTEP.

Jezeli sztuka, nauka, literatura piekna, a zwitaszcza
poezya sg niejako odbiciem duszy narodowej i moralne-
go jej dostojenstwa, to w roéwnej mierze mozna to powie-
dzie¢ o sprawie wychowania.

Na tern polu bowiem objawia sie cata troska da-
nego narodu o swa wiasnag przysztos$é, a zarazem ten za-
sOb energii, z ktérg potrafi urzeczywistniaé swoje pod tym
wzgledem plany.

Stopien zainteresowania sie temi sprawami jest na-
wet miernikiem zabiegliwos$ci spoteczenstwa, jest spraw-
dzianem, czy ono dorosto do jakiej$ ptodnej pracy okoto
coraz lepszego urzadzania sobie zycia i czy ono potrafi
przyszte pokolenia nalezycie ksztatci¢ w mys$l swego hi-
storycznego programu. To tez narody przodujgce w cy-
wilizacyi od dawien dawna pos$wiecaty calg uwage kwe-
styom narodowego wychowania, stusznie rozumujac, ze
tylko takie spoteczenstwo moze zwyciezy¢ w walce o byt,
ktére potrafi wyzej i wszechstronniej rozwing¢ charakte-
ry swych obywateli. We wspé6tzawodnictwie bowiem
0 wyzszg kulture ostanie sie nardd, ktéry wychowa po-
kolenia dzielne i wytrwate w pracy, majace gtebokie po-
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czucia rzeczywistosci, praktyczne, a zarazem piastujgce
w duszy wysokie ideaty. Zwiaszcza za$ nardd, co zyje
tylko myslg o gruntownej przemianie swych warunkéw
istnienia, ktdry wszystkie swe pragnienia skupia na przy-
sztej historycznej doli — taki nar6d ponad innemi spra-
wami winien swe usitowania, mys$l twérczg i najgorniej-
sze uczucia zwroci¢ ku wychowaniu miodych pokolen.

Osiagniecie bowiem lepszych warunkéw zycia naro-
dowego moze przyj$¢ za sprawg catego szeregu genera-
cyi, ktére tern lepiej spetnig swe historyczne zadanie, im
wiekszg bedg posiada¢ tegos¢ fizyczng i duchowa.

Dziedziczac caty dorobek poprzednich pokolen, po-
irafig tylko wowczas poprowadzic¢ dalej dzieto odrodzenia,
jezeli same beda przedstawia¢ coraz wyzszg ewolucyjna
warto$¢. Naturalnie, tak ztozony proces, jak formowanie
sie narodowego charakteru zalezy nietylko od usitowan
pedagogicznych.

Na to sklada sie catoksztatt warunkdéw historyczne-
go zycia oraz odziedziczona po przodkach duchowa orga-
nizacya.

Jednakze, jako wspdiczynnik tworzenia sie duszy
narodowej, wychowanie moze odegra¢ role pierwszorzed-
nej doniostosci.

Moze ono wiele dodatnich pierwiastkbw rozwingé,
wiele ujemnych zarodkéw sttumi¢. Szczegdlnie wazng
role odgrywa wychowanie w dziejach tych naroddéw, kté-
re sg pozbawione troskliwej opieki ze strony panstwa.
Takie spoteczenstwo moze liczy¢ tylko na siebie.

Poprawy losu moze sie spodziewac tylko od we-
wnetrznej wartosci swych obywateli. Dobra wola musi
tu wykonywac takie zadania, ktére wsréd innych, szczes-



9

liwszych narodow, spetnia organizacya panstwowa. A je-
zeli nawet sprawa ksztatcenia mitodych pokolen napotyka
wyjatkowe zapory i przeszkody ze strony rzadu, to jesz-
cze wiekszg site moralng winna wydoby¢ z siebie rodzina
i szkota, aby swe postannictwo dobrze speid.

Majac na widoku perspektywy dobra catego narodu,
winna sie zdoby¢ na gtebokg koncepcye wychowania,
wielkie odczucie swego zadania i ogromng site woli w da-
zeniu do jego spetnienia.

O ile wychowanie bywa giebiej pojete, to moze
z przebytych cierpien i trudnosci historycznego zycia wy-
nies¢ moralng korzy$¢ i nawet przyczyni¢ sie do wzno-
wienia hartu narodowej duszy.

Musi ono jednak umie¢ wyciggna¢ wielkg nauke dla
siebie tak, jak mocny cztowiek wynosi z gorzkich do-
Swiadczen gteboka madro$¢ zyciowsa. Koleje bowiem hi-
storyczne sg takg sama szkolg dla narodu, jak indywidu-
alne zycie — dla pojedyriczego cztowieka.

Ot6z na strazy takiego dorobku moralnego winno
sta¢ polskie wychowanie, oparte na pierwiastkach histo-
rycznego doswiadczenia.

Wychowawca bowiem polski nie moze w swej kon-
cepcyi pedagogicznej zadowalnia¢ sie jedynie tymi wyni-
kami, ktére zdobyta europejska nauka. On musi siegaé
glebiej, w sam rdzen zagadnieh narodowego bytu.

Musi gruntownie wnikngé w istote narodowego cha-
rakteru, zrozumieé jego zasadnicze wady i zalety, a po-
tem, majac jasny ideat przed oczami, za pomocag odpo-
wiednich srodkow ksztatci¢ swych wychowancow w du-
chu najwyzszego narodowego dobra.

A przeto umiejetna ocena wypadkow dziejowych
i oryentacya trafna w chwili obecnej, jest wprost obowigz-
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kiem obywatelskim polskiego pedagoga, ktéry chce do-
brze spelni¢ swoje zadanie.

Na wszystkie cierpienia i trudnosSci historycznego
zycia winien sie on zapatrywac jako na ciezka probe, kt6-
rag nardd przebedzie zwyciesko, wynoszac wiekszg z niej
madro$¢ zyciowa, niz ta, do ktérej dochodzg inne narody.

Tak pojete wychowanie potrafi z kazdego kolca
i ciernia wynie$¢ swg zdobycz dla narodowego charakte-
ru. A wowczas by¢ moze uda mu sie wyhodowacé silne po-
kolenia, co beda musiaty i potrafig upomina¢ sie o prawo
do zycia.

Nie do$¢ jednak sta¢ na gruncie empiryzmu histo-
rycznego i zyciowego w sprawie wychowania.

Do nalezytego spetnienia tego zadania niezbedna jest
jeszcze wiedza pedagogiczna, ktéra daje podwaliny gieb-
szemu i prawidtowemu w tej dziedzinie mysleniu.

Podobnie jak w kazdej innej sferze ludzkiej dziatal-
nosci niepodobna stang¢ na wyzszym szczeblu uzdolnienia
bez szerokiego podkitadu wiedzy fachowej, tak tez i peda-
gogika praktyczna wymaga gruntownej znajomosci tych
nauk i odrebnych dyscyplin, ktére z dzietem wychowania
sg zwigzane.

Catoksztatt tej sfery ludzkiego myslenia nazywamy
pedagogika. Do rozpatrzenia jej istoty, podziatu i znacze-
nia obecnie przejdziemy.



ROZDZIAL |I.

8§ 1 Okreslenie pedagogiki, jej zadan i celow.

Pedagogika nazywamy catoksztalt teoretycznych
i praktycznych usitowan cztowieka, majacych na celu wy-
doskonalenie miodych pokolerr pod wzgledem fizycznym,
moralnym i umystowym, a zarazem—przystosowanie ich
do warunkoéw zycia spotecznego. Jak kazda gataz wiedzy
i wszystkie sfery dziatalnosci praktycznej — pedagogika
najpierw usituje wyjasni¢ swe zadania, a potem szuka
Srodkow do nalezytego ich spetnienia.

Okre$lajac swoje cele, bierze ona pod uwage zaréw-
no interes zycia zbiorowego, jak i dobro indywidualne wy-
chowanka. Od nakresSlenia sobie tego celu zalezy dobér
Srodkow. Cel ten nie moze ogarnia¢ dobra jedynie indy-
widualnego, bo wowczas samo wychowanie mogtoby zejs¢
na bezdroza egoizmu.

Musi wiec to byC cel spoteczny.

Bedzie nim przygotowanie zastepu pracownikow dla
narodu i ludzkosci. Cel ten nie wyklucza dobra indywi-
dualnego, gdyz szcze$cie spoteczne i jednostki nie sg wca-
le przeciwstawne — owszem zgodne z soba.

Kazdy czlowiek, obcujgc z innymi, zwilaszcza
w miodym wieku, kiedy jest wysoce wrazliwy, przejmu-
je od njch pewne pojecia, sposoby myslenia, uczucia, sto-
wem — otrzymuje od nich rysy charakteru, ktére nieraz
na cate zycie pozostawiajg w nim trwate $lady.

Jezeli catoksztatt tych oddziatywan nie jest przy-
padkowy, lecz zostaje ujety w pewien celowy i z gory
nakre$lony system, to potega takiego wplywu sie wzma-
ga i moze doprowadzi¢ do gtebokich przeobrazen.
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Nie chcac pozostawia¢ sprawy doskonalenia ludzkiej
natury na los czystej przypadkowosci, cztowiek oddawna
usitowat ujaC najwazniejsze czynniki oddziatywania na
duchowsg i fizyczng strone dziecka w swoje rece, poddacé
rozwdj przysztych pokoleA planowemu i systematyczne-
mu kierownictwu.

Stad powstata z jednej strony nauka pedagogiki, ja-
ko system wiedzy o sposobach i metodach wszechstronne-
go ksztatcenia cztowieka, z drugiej za§ — praktyka peda-
gogiczna, jako catoksztatt konkretnych usitowan, maja-
cych na celu uzdolnienie cztowieka do mozliwie peinego
indywidualnego zycia, zgodnie z wymaganiami dobra spo-
tecznego.

Z poczatku pedagogika byta oparta tylko na do-
$wiadczeniu zyciowem. Tg droga bardzo powoli dochodzi-
fa ona do gtebszych poje¢ wychowawczych. Te z nich,
ktore okazaty prawdziwg warto$¢ w zyciu praktycznem,
przechodzity drogg tradycyi od jednego pokolenia do
drugiego. Stopniowo jednak, w miare rozwoju wiedzy
0 cztowieku, pedagogika nabiera nowych metod i zaczy-
na coraz bardziej szuka¢ podstaw $cisle naukowych.

Przez to samo wchodzita stopniowo na coraz pew-
niejsze tory, prowadzace w sposéb szybszy i bardziej nie-
zawodny, niz poprzednie, do wytycznych celow.

Praktyka wychowania posuwa sie wspdtrzednie
z rozwojem zycia, przystosowujac do niego swe ksztaity
1formy.

Ze swej strony mysl tworcza pedagogiczna wpltywa
rowniez na praktyke wychowawczg. Tak naprzyktad, naj-
silniej w XIX wieku oddziatat pod tym wzgledem system
Herbarta, ktérego panowanie ciggnie sie do dzisiejszego
dnia w wielu kierunkach dziatalnosci pedagogicznej.

Blizsze okreslenie spotecznych celéw wychowania
zalezy od koncepcyi panstwa i spoteczenstwa, ich zadan,
przeznaczen i wzajemnego stosunku *).

*) p. Dr. Georg: Kerschensteiner: ,,Staats burgerliche Erziehung
der deutschen Jugend®. Erfurt 1909. str. 10.
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Ci mysliciele, ktérzy organizacye panstwowa uwa-
Zajg za najwyzsze dobro, pragneliby caty system wycho-
wania nagig¢ do przewodniej idei panstwowej i przeciw-
stawi¢ gotowi sg wysnutg stad koncepcye pedagogiczna
wszelkim prawom ogoélnoludzkim, oraz dobru indywidual-
nemu, czy to pojedynczych jednostek, czy tez catych
grup spotecznych, wchodzacych w sktad danego panstwa.
Na takim punkcie widzenia stat Hobbes w XVII w., ktéry
wszelkie dobra moralne (nawet religie) oraz materyalne
kazdego obywatela podporzadkowywat idei panstwowe;j.

Przeciwnie, mysliciele, ktérzy panstwo uwazajg za
forme bytu spotecznego i ktérzy dobro obywateli wyzej
stawiajg ponad dobro rzadu i organizacyi parnstwowej, ci
prawa ogolnoludzkie kazdej jednostki i grupom spotecz-
nym przynalezne, gotowi sg przeciwstawi¢ prawom pan-
stwowym.

Poglady takie wyznawat np. Locke w XVII w.,
ktory twierdzit, ze obywatele majg zupetne prawo prze-
ciwdziatania wiadzy panstwowej, jezeli ona godzi na naj-
wyzsze ich dobro, jak np. wolnos¢, wiasnos¢ i t. p. Wiel-
cy etycy XIX wieku widza postannictwo panstwa w tern,
aby kazdemu obywatelowi utatwi¢ rozwdj jego sit i zdol-
nosci do mozliwie wysokiego stopnia *).

Tym sposobem jedynie osigga sie zwiegkszenie jego
indywidualnego szczescia oraz wyzszy zakres doébr spo-
tecznych.

Naturalnie sposéb pojmowania tych débr bywa roz-
ny, zaleznie od stopnia kulturalnego rozwoju danego spo-
teczenstwa. Dzikie ludy np. zaprawiajg miode pokolenia
do okrucienstwa, gdyz uwazajg to za pewien dorobek
moralny. Cywilizacya wspotczesna uwaza te ceche cha-
rakteru za bardzo ujemna.

A przeto ideaty pedagogiczne nie sg niewzruszone
i zawsze jednakie, lecz podlegajg zmianom, zaleznie od
czasu i miejsca. Te tylko pierwiastki sg w nich trwate,
ktére wynikaja z zasadniczych rysow wszelkiej cywiliza-

) Kerschensteiner: loc. cit.
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cyi, na jakimkolwiek gruncie ona wyrasta. Tak np. da-
zenie do rozwoju fizycznego, rozkwitu wiadz umysto-
wych — przedstawia cel wychowania wspdlny u wszyst-
kich narodéw, po wszystkie czasy. Obok jednak odwiecz-
nych i ogélnoludzkich daznosci, pedagogika wytyka sobie
rowniez blizsze cele, zwigzane z aktualnem potozeniem
kazdego odrebnego narodu.

Aby dobrze zrozumie¢ swe pod tym wzgledem za-
dania, musi ona stang¢ na gruncie gtebokiej znajomosci
przesztosci dziejowej danego narodu, jego stanu terazniej-
szego, oraz subtelnie wyczuwac dazenia, obliczone na dal-
szg historyczng mete. Poniewaz jednak losy dziejowe sg
zmienne, a z drugiej strony kazdy nardd przechodzi sto-
pniowo rézne fazy rozwojowe, wiec do tych zmian musi
sie stosowaé roéwniez wychowanie. Pedagogika staje sie
przeto do pewnego stopnia wyktadnikiem aktualnych da-
zeh danego spoteczenstwa, wchiania jego aspiracye i dro-
ga oddzialywania na miode pokolenia wciela je stopnio-
wo w zycie. Nie wynika stad bynajmniej, aby ona miata
catkowicie podporzagdkowywac sie panujagcym pradom
w spoteczenstwie i podlega¢ razem z nimi ciagglym wa-
haniom. Pedagogika stataby sie wowczas jedynie stuze-
bnicg pewnych tylko odtaméw narodowego zycia, stawia-
jacych sobie jakie$ konkretne cele polityczne lub ekono-
miczne.

W zastosowaniu zyciowem ulegataby ona wéwczas
dyrektywie silnych partyi politycznych, ktérych progra-
my wychowawcze, przystosowane raczej do celéw par-
tykularno-stronniczych, niz rozwoju cztowieka, utrudnia-
tyby postep i wykoszlawiatyby praktyke wychowania.

Usitujagc stworzy¢ wsréd miodziezy $wiatopoglad
przystosowany do celéw polityki partyjnej, pedagogika
tern samem zbacza ze swej wiasciwej drogi i zaréwno
w teoryi, jak i praktyce staje sie raczej czynnikiem agi-
tacyi, niz wychowania.

Stojac natomiast na gruncie narodowych i ogdlno-
ludzkich ideatbw wychowania, moze w spos6b powazny
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dazy¢ do wszechstronnego rozwoju indywidualnych zdol-
nosci, na pozytek dobra powszechnego.

Opierajac sie na trwatej podstawie ideatdw etycz-
nych, stanowigcych podstawy zycia gromadnego calej
ludzkosci, wychowanie winno przytem tak ksztatci¢ mio-
de dusze, aby one byty zdolne do gtebokiego ukochania
ideatdbw narodowych.

8 2. Podziat pedagogiki.

Pedagogika jako nauka rozrosta sie obecnie do ol-
brzymich rozmiarow i przedstawia szereg dyscyplin, sty-
kajacych sie z naukami przyrodniczemi, filozoficznemi
i spotecznemi. Wedlug zadan, do ktorych spetnienia te
dyscypliny daza, mozna je najogélniej zgrupowra¢ w na-
stepujacy sposob:

1- 0. Pedagogika ogdlna rozpatruje kwest
dotyczace celéw wychowania, moznosci ich spetnienia,
doniostosci zagadnien wychowawczych; roztrzasa stosu-
nek swdj wzgledem filozofii, zycia spotecznego i t. d.

2- 0. Nauka o wychowaniu fizyczne
oparta na zdobyczach anatomii, fizyologii i higjeny, roz-
patruje pytania, w jakich warunkach i jakimi sposobami
nalezy rozwija¢ organizm dziecka od najwczes$niejszych
momentéw domowego wychowania, az do ukoriczenia wy-
ksztatcenia szkolnego.

3- 0. Nauka o wychowaniu moralne

opierajac sie na religii, etyce, psychologii i naukach spo-
tecznych, mowi o celach i zadaniach ksztatcenia charakte-
ru, o indywidualno$ci wychowawcy i tych kwalifikacyach,
ktére ze stanowiska etycznego sg od niego wymagane,
0 naturze wychowanka i prawach duchowego jego rozwo-
ju, wreszcie o $rodkach pedagogicznych, zdobytych przez
wiedze i praktyke w ciggu dziejowego doswiadczenia
ludzkosci na polu wychowania.

4- 0. Nauka o umystowem ksztatcen
mitodziezy dzieli sie na dydaktyke ogélng
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i szczego6towg, czyli metodyke. Pierwsza
moéwi o formach i sposobach nauczania, bez wzgledu na
charakter przedmiotu, czyli wytuszcza og6lne zasady
ksztatcenia umystu, ktére mogg by¢ stosowane do kazde-
go materyatu naukowego, jak np. o formach nauczania,
0 zadawaniu pytan i zadaniu odpowiedzi, o zadaniach
1_Wypradcowaniach, o formalnem i materyalnem ksztatce-
niu i t. d.

Metodyka dostarcza wskazéwek, jak nalezy uczyé
odrebnych przedmiotow ze wzgledu na roznorodng ich
tre$¢ i charakter. Niepodobna wszystkich przedmiotéw
uczy¢ jednakowo; réznice w ich traktowaniu wyptywaja
z odmiennosci samego materyatu naukowego; inaczej np.
zmuszony jest uczy¢é matematyk, niz humanista lub przy-
rodnik. A przeto w miare doskonalenia sie sposobow
nauczania wytaniajg sie metodyki poszczegélnych przed-
miotow.

5- 0. Odrebny dziat pedagogiki przedstawia naul
o0 szkotach, ich organizacyi, rdéznorodnych typach,
0 nauczycielach, ich stanowisku, zabezpieczeniu materyal-
nem oraz hodegietyka, czyli nauka o kierownictwie
pedagogicznem.

W zwigzku z szybkim rozwojem specyalnych za-
ktadéw wychowawczych dla dzieci upo$ledzonych umy-
stowo, ociemniatych, gtuchoniemych, wystepnych — po-
wstajg nowe dziaty pedagogiki, majgce specyficzne zada-
nia i odrebne metody.

6- 0. W ostatnich czasach zaczyna sie szybko r
wija¢ t. zw. pedologia, czyli nauka o dziecku, maja-
ca epokowe znaczenie dla pedagogiki i bedgca w jej dzie-
jach punktem zwrotnym do nowego okresu, w ktérym $ci-
ste badania, oparte na eksperymencie, stang sie podwaling
wszystkich metod wychowawczych. Do tego czasu praw-
dy pedagogiczne byly odgadywane raczej intuicyjnie, niz
wysnuwano je na podstawie obserwacyi i doSwiadczenia.

W ten sposob powstalty wielkie systematy Rous-
seau”. Commeniusa, Pestalozziego i innych, ktére zawie-
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rajg wiele pomystow trafnych, ale nie majg podstaw sy-
stematycznego naukowego badania.

Dopiero pedologia, oparta na Scistych eksperymen-
talnych danych, prowadzi pedagogike do statych, niezbi-
tych pewnikéw. Przedewszystkiem dazy ona do mozli-
wie dokladnego zbadania dziecka we wszystkich sta-
dyach jego rozwoju, zaréwno pod wzgledem fizycznym
jak psychicznym. Usitujac poznaé normalny przebieg
przeobrazen w dziecku od niemowlectwa az do wieku doj-
rzatego, jednocze$nie zwraca uwage na wszystkie zbo-
czenia i odstepstwa w tym procesie *).

Procz tego pedologia pilnie bada wszelkie indywi-
dualne cechy w dziecku, zarbwno wrodzone jak i nabyte,
doszukuje sie ich przyczyn, oraz skutkéw oddziatywania
na catoksztatt zycia psychicznego.

Metody, ktéremi sie postuguje pedologia, sg rozmai-
te. Tak np. biograficzna usituje mozliwie dokfadnie odtwo-
rzy¢ umystowe zycie dziecka za pomoca notowania wszy-
stkich przebtyskéw $wiadomosci. Metoda statystyczna
polega na uktadaniu kwestyonaryuszy, ktore bywajg roz-
sytane szkotom, nauczycielom, uczniom i t. d. Otrzyma-
ne tg drogg odeW|edZ| stuzg za materyat do rozmaitych
zestawien i obliczen, z ktdrych nastepnie zachowujac pe-
wng ostroznos¢ i krytycyzm, mozna wysnuwac bardziej
0gdblne wnioski.

Metoda eksperymentalna polega na dowolnem t. j.
wsérod warunkow, stworzonych przez badacza, — wywo-
tywaniu pewnych zjawisk w zyciu duchowem lub fizycz-
nem dziecka. W tym celu czynig sie¢ pomiary roznych
czesci ciata, sprawnosci zmystéw, rowniez czynione by-
wajg specyalne proby zwane testami **), ktére stuzg do
okreslenia stopnia rozwoju zdolnosci psychicznych, jak

*) p. Aniela Szycowna: ,,Pedologia czyli nauka o dziecku“.
Warszawa 1910.

**)  Nazwa ta pochodzi z angielskiego jezyka i oznacza zada-
nie, ktére badana osoba ma wykona¢ w celu, aby na podstawie jego
rozwigzania mozna byto stwierdzi¢ jaka$ jej ceche psychiczna.
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np. pamieci, uwagi, fantazyi i t. d. W celu dokonywania
tych eksperymentow zatozone zostaty specyalne labora-
torya przy niektérych uniwersytetach, a nawet $re-
dnich szkotach, zwitaszcza seminaryach nauczycielskich
(w Belgii).

W miare swego rozpowszechniania, pedologia staje
sie podtozem praktyki wychowania, wskazujgc w sposob
naukowy, ktore z zamierzen pedagogicznych i w jakich
warunkach moga by¢ osiggniete, oraz jakie sposoby od-
dziatywania bedg najskuteczniejsze. Opierajac sie na do-
Swiadczalnym materyale, pedologia dochodzi do Scistej
klasyfikacyi faktow, a nastgpnie zmierza do wykrycia
praw, rzadzacych rozwojem dziecka, przyczyniajac sie
tym sposobem do najogolniejszej syntezy naukowej.

7-0. Pedagogika ma swa dluga i obszerng li isto-
rye, zwigzang Scisle z dziejami cywilizacyi. Poniewaz
za$ praca wychowawcza w kazdym narodzie jest bardzo
dobitnym sprawdzianem jego Kkulturalnego rozwoju, wiec
tez historya pedagogiki budzi najwyzszy interes z punktu
widzenia nietylko fachowego, ale i ogdlnego wyksztat-
cenia.

Podobnie jak sama nauka o wychowaniu posiada
strone teoretyczng i praktyczna, tak tez historya pedago-
giki ma za zadanie nakre$li¢ dzieje pogladéw na sprawe
wychowania réznych myslicieli, a zarazem przedstawic
obraz tych praktycznych usitowan, ktore byty podejmo-
wane w sferze wychowania mtodych pokolen.

Rozwoj tych dwoch kierunkéw mysli i czynéw pe-
dagogicznych nie jest wspdtmierny i rownolegty.

Nieraz najglebsze poglady teoretyczne znajdowaty
bardzo staby oddzwiek w praktyce pedagogicznej. Od-
wrotnie — najlepsze poczynania w praktyce wychowa-
nia nie zawsze bywaja odzwierciadlane w nauce. Otdz
historya pedagogiki uwydatnia ten proces ewolucyjny
w dziedzinie pogladéw i praktycznych usitowan, wzajem-
ny ich wptyw na siebie i skutki dla dziejow cywilizacyi.

Znajomos$¢ historyi pedagogiki ma wazne znaczenie,
gdyz wdraza umyst do zapatrywania sie na wszelkie
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sposoby wychowania i ksztatcenia, jako na $Srodki przej-
Sciowe, ktore ulegajg zmianom i przeksztatcajg sie w rnia
re doskonalenia sie form zycia, organizacyi szkot i roz-
woju wiedzy.

Do praktycznych celéw bardziej pod tym wzgledem
nadaje sie czytanie najnowszych pisarzy i studyowanie
ostatnich urzadzen szkot, niz zatapianie sie w zamierzch-
tej przesztosSci. Kazde bowiem pokolenie, korzystajac
z doswiadczenia przodkéw, zachowato to, co istotng i nie-
przemijajacg warto$¢ mie¢ mogto, siegajac po nowe, co-
raz doskonalsze formy i metody.

Procz tego znajomos$¢ historyi pedagogiki przyczy-
nia sie do nalezytego zrozumienia aktualnych metod nau-
czania i wychowania, oraz budzi prze$wiadczenie o wa-
znosci zadan wychowawczych.

Zapoznanie sie z dziejami praktycznych usitowan na
polu pedagogiki moze réwniez dostarczy¢ nieraz wyso-
kich wzordéw godnych nasladowania, i poucza, jak w ciggu
dziejéw ludzkosci odbywato sie oddziatywanie starszych
pokolern na miodsze. Jednoczesnie studya nad historya
nedagogiki wzbudzajg gteboka skromno$¢ w nauczycielu,
stawiajac mu przed oczyma wszystkie trudnosci zadan pe-
dagogicznych, o ktére rozbijaty sie niejednokrotnie wy-
sitki najbardziej uzdolnionych i petnych poswiecenia ludzi.

Wreszcie potrafig one nieraz sktoni¢ do wielkiej
ostroznosci w dziataniu na polu pedagogicznem i do ogle-
dnego wyboru $rodkdéw.

Odrebne miejsce wsérdd wszystkich dziatéw nauki
0 wychowaniu zajmuje t zw. pedagogika spo-
teczna.

Aczkolwiek nazwa ta juz figuruje w nauce od po-
czatku XIX wieku, kiedy Diesterweg zaczat jej uzywac,
to jednak tre$¢ jej nie jest jeszcze, ani bardzo wyjasniona,
ani rozwinieta.

Nie mozna pod tern pojeciem domniemywacé jakiego$
specyalnego dziatu pedagogiki, ktéryby przedstawiat od-
rebng catos¢. Jest to raczej systematyczny poglad na ca-
toksztatt celéw spotecznych wychowania i rozbiér $rdd-
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kéw, wiodacych do ich urzeczywistnienia. Stowem, pe-
dagogika spoteczna rozpatruje zagadnienia wychowawcze
ze stanowiska interesow ogotu, a nie jednostki. Dotych-
czasowy rozwd@j nauki o wychowaniu szedt bardziej
w Kierunku indywidualnym niz spotecznym. Poczynajgc
od Komenskiego, ktory w XVI wieku pierwszy na stopniu
naukowego myslenia postawit zagadnienia wychowaw-
cze — az do ostatnich czaséw, pedagogika mato stosun-
kowo zajmuje sig¢ spoteczng strong zagadnienia. Tymcza-
sem ten punkt widzenia winien by¢ wytyczny i panujacy.
Ze stanowiska bowiem najogdlniejszych ideatdw zycio-
wych, dobro spoteczne zawsze bedzie gtdéwnym celem
wszelkich dazen ludzkich, a wiec i pracy wychowawczej.
Temu najwyzszemu celowi musi by¢ podporzadkowany
wszelki interes indywidualny. Niepodobna, rozumie sig,
tych débr Scisle odgraniczy¢, jak réwniez trudno oddzie-
lic wychowanie indywidualne od pedagogiki spotecznej.
Jedno z drugiem jest silnie i nieroztgcznie sprzegniete. Ka-
zdy bowiem osobnik zalezy od warunkéw zycia spotecz-
nego, i odwrotnie — proces ewolucyjny, odbywajacy sie
w kazdem spoteczenstwie, jest wypadkowg doskonalenia
sie jednostek oraz ich form wspotzycia.

Stusznie wiec juz Platon zaznaczyt, ze zycie in-
dywidualne i spoteczne podlega wspélnym prawom, i ze
jedno z tych zjawisk bez drugiego objasnione by¢ nie
moze.

Cztowiek stat sie tern, czem jest, tylko dzieki warun-
kom zycia spotecznego.

Pozostawmy dziecko bez wychowawczego wptywu
Srodowiska ludzkiego, w ktérem zyje i wyrasta, a zejdzie
na stopien jaskiniowca, a nawet zblizy sie do poziomu
zZwierzecia.

Tylko dzieki organizacyi zycia spotecznego, ma ono
mozno$¢ rozwing¢ sie tak, aby stang¢ na wysokim szcze-
blu kultury, z catg r6znorodnoscia, bogactwem i subtelno-
$cig cech charakteru i umystu.

Dzi$ cztowiek, jako izolowana jednostka, moze by¢
jedynie teoretycznie i abstrakcyjnie w sferze wychowaw*
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czych zagadnien rozpatrywany. Natomiast empirycznie
dany on jest jedynie jako istota uspoteczniona, w mniej-
szym lub wiekszym, rozumie sie, stopniu.

Wptyw zycia gromadnego zaznacza sie od najpierw-
szych chwil naszego rozwoju. Najprostsze spostrzezenia
ksztattujg sie w spotecznem Srodowisku i pod jego oddzia-
tywaniem. Ono bowiem nadaje Kkierunek i tre$¢ pierw-
szym naszym przezyciom, przekazujac za posrednictwem
mowy swoj umystowy zaséb. Wiasciwie caty dorobek
ludzkosci moze byé przekazywany jedynie za pomoca je-
zyka, ktory jest czystym wytworem zycia spotecznego
i wyciska pietno na catym trybie poje¢ myslenia i odczu-
wania. Wiec cztowiek w catym swym skiadzie ducho-
wym jest wytworem spotecznego zycia, zarOwno poprze-
dnich jak i wspotczesnych pokolen. Po za spoteczenstwem,
wychowanie, jako dziatalnos¢ praktyczna czy jako teorya
naukowa, powsta¢ nie moze *).

Co wiecej — ono musi i$¢ zawsze w kierunku woli
spotecznej, jako wyraz dazen i usitowan zycia zbiorowego.

Stowem, wychowanie mozna nazwac jedng z czyn-
nosci i funkcyi zycia spotecznego, majaca na celu przy-
gotowanie cztowieka do dziatalnosci w warunkach gro-
madnego wspdtistnienia. Ot6z uzasadnienie tego, ze wy-
chowanie jednostki jest sprawg spoteczng, uksztattowa-
nie sie zas zycia spotecznego zalezne jest od Kierunku
wychowania jednostek, wyswietlenie celow, srodkow i or-
ganizacyi — jest wiasnie zadaniem pedagogiki spotecznej.

Wreszcie nalezy zaznaczy¢, ze pedagogika nie tylko
w czysto naukowym materyale szuka podstaw dla swe-
go rozwoju. Nie mniej wazne zrédto pod tym wzgledem
przedstawia dla niej znajomos¢ rzeczywistych stosunkéw
zyciowych.

Pedagog bowrem tylko wowczas moze znalez¢é wia-
$ciwg droge do skutecznego oddziatywania na miode po-
kolenia, gdy umie gteboko wnikng¢ w istotne cechy ota-
czajgcego srodowiska. Majagc w duszy szeroko pojety

*) Paul Bergemann: .,Soziale Padagogik®* Gera 1900 str. 9.
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ideat cztowieka i bedac zbrojnym we wszystkie srodki od-
dziatywania, jakich dostarcza wiedza, moze on wtedy da-
zy¢ z powodzeniem do przeobrazania duszy na modtg
swego Ideatu.

A przeto odrywanie sie od spraw zycia praktyczne-
go doprowadza pedagoga do zatracenia zywego poczucia
rzeczywistosci, i co idzie za tern, umniejszenia swego
wptywu wychowawczego. Woweczas teorya i praktyka
wychowania moga rozmija¢ si¢ z faktycznym rozwojem
miodych pokolen, ktére wtedy urabiajg sobie pojecia
i ksztalcg charaktery niezaleznie od wychowawczego
kierownictwa.

Natomiast wychowanie, silnie oparte na znajomosci
zycia praktycznego, moze wywrze¢ wptyw decydujacy na
miodziez i oddac jej niezmierne, zyciowe ustugi.

8 3. Podstawy wyksztatcenia pedagogicznego.

Na uksztattowanie sie fizycznej i duchowej strony
cztowieka wptywajg dwa rodzaje czynnikdéw: 1) wewne-
trzny i 2) zewnetrzny. Pierwszy ogarnia zarowno wia-
$ciwosci fizycznego organizmu, ktére z sobg cztowiek na
Swiat przynosi, jak 1 pewne wskazowki ducha, czyli
cechy psychiczne, ktére w znacznym stopniu bywajg
wrodzone. Natura ludzka jednakze jest zdolna do prze-
ksztatcen w pewnym stopniu pod wptywem zewnetrznych
oddziatywan. Zaréwno wiec czynniki, dziatajgce na orga-
nizm cztowieka, jak i wptyw duchowy otoczenia, wyci-
skaja swoje pietno i przyczyniaja sie do uksztattowania
cztowieka pod wzgledem fizycznym i duchowym. Oto6z
pedagogika wszystkie swoje zasady opiera na tej zdolno-
ci natury ludzkiej do przeksztatcen pod wptywem oddzia-
tywania czynnikow zewnetrznych. Azeby celowo oddzia-
tywaé¢ na miode pokolenia, nalezy przedewszystkiem po-
zna¢ wiasciwosci i gtéwne cechy zaréwno cielesnej, jak
I ciuchowej organizacyi dziecka. A przeto zaden wyksztat-
cony pedagog, majacy szeroki widnokrag swojej pracy
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zawodowej, nie moze sie obejs¢ zaréwno bez znajomosci
fizyologii i higjeny, jak i psychologii dziecka. Wychodzac
z zalozenia, ze wszelka celowo$¢ dziatania przedewszyst-
kiem zalezy od znajomos$ci warunkéw pracy i samego
materyatu, bedzie zwracat sie on ku tym gateziom wie-
dzy, ktére moga go blizej zapozna¢ z fizycznym i ducho-
wym ustrojem cztowieka. Podtozem wszystkich naszych
czynnos$ci Jest organizm cielesny.

Dlatego tez pedagogika musi sie opiera¢ na dokta-
dnej znajomosci budowy oraz funkcyi ludzkiego orga-
nizmu.

Somatologia, czyli nauka o ciele, poucza nas
0 rozmaitych narzadach, ich czynnosciach i znaczeniu dla
organizmu. Ten zwigzek pedagogiki z naukami biologicz-
nemi okazat sie niezmiernie ptodnym w nastepstwa.

Nie tylko sprawa wychowania fizycznego zostata
przez to znacznie pogtebiona, lecz rozwinety sie rozmaite
boczne gatezie wiedzy pedagogicznej, majace wielka war-
tos¢ w praktycznem zastosowaniu, jak np. higjena szkol-
na, pedologia.

Dazac jednak nie tylko do fizycznego, lecz i ducho-
wego wydoskonalenia cztowieka, pedagogika zwraca sie
ku psychologii, ktéra utatwia jej oryentacye wsrdod ogro-
mnej ztozonosci przejawdw ducha ludzkiego.

Psychologia wychowawcza i psycholo-
gia dziecka jest, jak méwi Beneke: ,,okiem pedagogiki,
ktérej los gtéwnie od nauki o duszy ludzkiej zalezy* *).

Znajomo$¢ podstawowych wiadomosci tej nauki
moze mie¢ wysokie zaréwno indywidualne, jak i spo-
teczne znaczenie. Pod wzgledem indywidualnym przy-
czynia sie ona znakomicie do rozszerzenia pojeé, zarg”™no
co do istoty nas samych, jak i otaczajgcego Swiata. Zwra-
cajagc uwage na to, co jest najbardziej rdzennym w nas
pierwiastkiem na t. zw. stany Swiadomosci (nasze mysli,

*) p. Dr. Artur Stossner: ,Lehrbuch der padagogischen Psy-
chologie* IV Aufl. 1913 str. 2.



24

uczucia, dziatania), pozwala ona giebiej wnikna¢ w to, co
jest poczatkiem i koficem naszego zycia, zrodtem szczeScia
i niedoli, polotem geniuszu i zanikajagcg mysla postepowe-
go paralityka, tworzywem, z kt6rego sa wysnute wszyst-
kie nasze czyny i dazenia. Znajagc prawa, wedtug ktérych
zachodzg procesy psychiczne w nas samych i do nas po-
dobnych istotach, mozemy nieraz ustrzedz sie btedow zy-
ciowych, majacych swe zrddto w niedostatecznem przy-
stosowaniu psychiki do otaczajgcych warunkoéw zycia
(w najszerszem stowa tego znaczeniu). Procz tego moze-
my Kkrytycznie nieraz spojrze¢ na charakter rozwoju na-
szej wiadzy myslenia, naszych uczu¢ i zdolnosci dziata-
nia, niejedno naprawi¢, niejednych zboczen sie ustrzedz.

Dalej nauka o duszy przyczynia si¢ do gtebszego pojmo-
wania zakresu i srodkéw naszego poznania, wskazuje je-,,
go granice i tern samem toruje droge do urobienia praw-
dziwie naukowego na Swiat pogladu. Ze stanowiska wiec
indywidualnego, nasza nauka winna wzbudzaé najgtebsze
zajecie, gdyz kojarzg sie z nig zar6wno interesy poznaw-
cze, jak i praktyczne; zaréwno jest ona niezbednym czyn-
nikiem ogdlnego wyksztatcenia, jak i warunkiem zgodne-
go z rzeczywisto$cig pojmowania siebie oraz innych lu-
dzi; a dzieki temu utatwia prawidtowg wzgledem nich ko-
ordynacye. Nie mniej donioste posiada ona znaczenie spo-
teczne. Niedoktadna znajomos$¢ psychologii nie pozwala
nalezycie wnikng¢ w istote wielu zjawisk zbiorowego zy-
cia. Stabe pojmowanie genezy i rozwoju uczu¢, mysli, po-
pedow ludzkich, zaktoca nieraz harmonie zaréwno w cia-
snem kotku rodzinnem, jak i na szerszej arenie zycia, czy
to w dziedzinie pracy zawodowej, czy dziatalnosci spo-
fecznej.

Przy ocenie moralnej lub umystowej wartosci czto-
wieka popetnia np. nieraz grube bledy sedzia, lekarz, pu-
blicysta, literat, pedagog, stad powstaje wiele zta, wiele
krzywdy ludzkiej, wiele niedoli.

Najwieksze jednak btedy i krzywdy dziejg sie w sfe-
rze wychowania domowego. Rodzina jest komdrkg, z kté-
rej sie tworzy tkanka zycia spotecznego. Tu u podstaw
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istnienia i rozwoju kazdego narodu bywaja popetniane
btedy, ktére pociagaja za soba nieobliczone szkody indy-
widualne i og6lne. Przecietna kobieta, ktorej w udziale
przypada niezmiernie doniosta rola wychowawczyni ipier-
wszej kierowniczki przysztych pokolen, zazwyczaj nie ma
wyobrazenia o prawach rzadzacych duszg dziecka. Kie-
rowanie sie jedynie wiedzg empiryczng juz dzi$ zostato
uznane za niedostateczne w réznych sferach praktycznej
dziatalno$ci. Podobnie jak wyksztatcony rolnik musi ko-
rzysta¢ z danych chemii i botaniki, a lekarz z anatomii
i fizyologii, tak tez wyksztatcona matka lub nauczycielka
nie moze sie obejsS¢ bez znajomosci psychologii wycho-
wawczej. Chcac wywieraé dodatni wpltyw na umyst
dziecka, musi zna¢ prawa zycia duchowego, od ktérych
zalezy nabywanie wiadomosci i rozwoj zdolnosci.

Czy mozna w cztowieku wyrabia¢ pamie¢, doskona-
lic zdoIno$¢ sadzenia, nie znajac ich natury i witasnosci?

Dobra byloby rzeczg, aby nauczyciel miat pojecie
0 etyce i naukach spotecznych, lecz ten zakres wiadomo-
§ci bytby dla niego juz pewnym zbytkiem umystowym,
gdy tymczasem znajomo$¢é duszy dzieciecej jest potrzebg
naglaca codziennego zycia. Znajomos¢ psychologii nie tyl-
ko rozszerza horyzonty pedagoga, ale daje mu jeszcze pe-
wne podstawy do trybu mys$lenia i sposobu zapatrywania
na umystowos$¢, charakter dziecka, ktdrego cztowiek nie
majacy pojecia o tej nauce, mie¢ nie moze.

Nawet gdyby nauczyciel zapomniat szereg faktow
naukowych z tej dziedziny, to i tak pozostanie w jego psy-
chice podkiad i $lad, ktéry sie odbije na catoksztatcie je-
go zapatrywan.

Bo umystowos¢ i charakter cztowieka, jak stusznie
mowi James, zalezy nie tylko od tego, co pamieta, ale ro-
wniez od wszystkiego, co niegdy$ przeczut i przemyslat *).

x) p. E. Claparede: ..Psychologie de ZTenfant et pedagogie
experimentale®.
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Idac za przykladem nauk przyrodniczych, ktére tak
Swietnie sie rozwinety w drugiej potowie XIX wieku, psy-
chologia w ostatnich dziesigtkach lat zaczeta réwniez ucie-
kac sie do eksperymentu, czyli doSwiadczenia. A czy mo-
zliwa jest rzecza poddawa¢ doswiadczeniu zjawiska psy-
chiczne, podobnie jak przedmioty Swiata zewnetrznego?

Mozna, ale tylko posrednio. Mianowicie w doswiad-
czeniu psychologicznem zmieniamy dowolnie rodzaj lub
stopierh pobudki i przez to osiggamy réznice pod wzgle-
dem charakteru oraz natezenia, wywotanego tg pobudka
stanu psychicznego. Obserwacya polega na uchwyceniu
zjawiska takiem, jakie #no jest, natomiast eksperyment
zasadza sie na wprowadzeniu zmiany do jednego z czyn-
nikdw, w celu poznania wptywu tej zmiany na zjawiska
psychiczne.

W eksperymencie zatem sami wywotujemy pewne
stany duchowe. Typowym przykiadem jest badanie wra-
zen dotykowych. Za pomoca, dajmy na to, ciezaru wy-
wotujemy czucie, ktére obserwujemy i okreSlamy w pe-
wien sposéb. Nastepnie zmieniamy stopien podraznienia
i badamy jaki jest stan czucia, wynikajacy z tej zmiany.
Wielka ilo$¢ badan przeprowadzono w ten sposob, co do
wrazliwosci zmystow, (np. ilosci Swiatta potrzebnej do
wywotania, lub zmiany wrazenia u danej osoby).

Eksperyment pozwala czasem nawet mierzy¢ zjawi-
ska psychiczne np. t. zw. ,reakcye czasowa* (obliczenie
przeciggu czasu miedzy ustyszanym sygnatem a ruchem
reki; czas potrzebny dla rozréznienia np. dwu koloréow;
ilos¢ powtorzen, potrzebnych do wyuczenia sie na pamieé
szeregu sylab, wyrazéw i t. p.).

Tworcami tej metody eksperymentalnej w psycholo-
gii byli uczeni Fh. Fechner i E. Weber. Powotali oni do zy-
cia psychofizyke, ktéra bada, jaki zachodzi stosunek mie-
dzy pobudka a zjawiskiem psychicznem: np. w jakim sto-
pniu wzrasta reakcya duchowa w miare wzrostu nateze-
nia pobudki.

Ciz sami badacze zatozyli podwaliny fizyologicznej
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psychologii, ktéra bada stosunek zjawiska psychicznego
do rownolegle zachodzacego z nim nerwowego procesu.

»Aczkolwiek dotychczasowe wyniki tego rodzaju ba-
dan nie odpowiadajg ogromowi pracy w nig wiozonej, to
jednak (jak powiada W. Wundt, jeden z najbardziej zastu-
zonych w tym kierunku badaczéw.) eksperyment dostar-
czyt nam wiele danych, dotyczacych zakresu $wiadomo-
§ci i szybkosci niektérych procesow duchowych®.

Metoda eksperymentalna przenika w ostatnich cza-
sach do psychologii dzieciecej i jest wielce obiecujgca pod
wzgledem wysSwietlenia bardzo zawitych zagadnien tej
dziedziny psychologii.

Dziat ten psychologii stat sie podstawg nauki zwanej
pedologia, co oznacza ,,nauke o dziecku“. Ma ona chara-
kter czysto doswiadczalny i na podstawach $cistego bada-
nia gruntuje prawdy, dotyczace rozwoju duchowego
dziecka.

Obserwacya i dosSwiadczenie sg Srodkami, ktére pro-
wadzg do uogolnien.

Pierwszym szczeblem uogdlnienia jest klasyfikacya
pojedyrniczych faktéw. Np. na podstawie zestawienia ta-
kich zjawisk jak gniew, strach, uktadamy catg klase wzru-
szen.

Ostatni szczebel uogolniania tworzy wykrywanie
praw, wedlug ktoérych zachodzg zjawiska psychiczne;
prawa za$ — sg to state zwigzki miedzy zjawiskami. Wy-
krycie takich praw jest najwyzszg i najdonio$lejsza zdo-
bycza danej dziedziny wiedzy.

Poniewaz za$ psychologia ma najblizszg stycznos¢
z zyciem, wiec znajomos$¢ tych praw ma wysokie nietyl-
ko teoretyczne, lecz i praktyczne znaczenie.

Psychologia wstapita na droge naukowg dzieki roz-
kwitowi nauk przyrodniczych, ktére przekazaty jej swe
metody, wszczepity mysl, ze zyciem duchowem rzadza
Sciste prawa, podobnie jak w catej naturze. Zwilaszcza
Hobbes, Spinoza i Leibniz przyczynili sie do utrwalenia
tego pogladu.
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Z poczatku usitowano przenie$é do psychologii nie-
ktore pojecia fizyczno-mechaniczne, ktore nastepnie usta-
pity miejsca kierunkom biologicznym. Zwrot ten wzbo-
gacit zwiaszcza wiadomosci nasze, dotyczace wrazen
zmystowych.

Wielkie zastugi na tern polu potozyli: J. Miller, We-
ber, Brister, zwtaszcza za$ Helmholz.

Rechner, prowadzagc w dalszym ciggu prace Webe-
ra, usitowal matematycznie wyrazié zalezno$¢ zjawisk
duchowych od réwnolegtych proceséw nerwowych i tern
zatozyt fundamenty pod olbrzymia gatez wiedzy, zwanej
psychofizyka *).

§ 4. Zakres badan psychologicznych.

Gtownym przedmiotem badan psychologicznych jest
Swiadomos$¢ normalnego cztowieka.

Psychologia réwniez czerpie dla siebie materyat
z nauk, ktorych przedmiotem sg objawy psychiczne cho-
robliwe, zbrodnicze, wywotane droga hypnozy it. d.

Badanie chorobliwych stanéw ducha odnosi sie wta-
$ciwie do nauki, znanej pod nazwag psychopatologii albo
psychiatryi.

Spostrzezenia z tej dziedziny uwydatniajg pewne
stany psychiczne, ktére w normalnym swym przebiegu
bardzo stabo sie zarysowujg. Np. zadne cierpienia nor-
malnego czlowieka nie mogg sie réwna¢ z natezeniem
cierpien melancholika. Tu, na gruncie chorobliwego roz-
woju tego uczucia, mozemy w catej petni obserwowac je-
go przebieg, towarzyszace mu objawy w sferze myslenia
oraz rownolegte symptomaty fizyczne. Wypadki niepra-
widtowego rozwoju umystowego, spowodowane Kkalec-
twem od urodzenia (np. slepota) rzucajg nieraz jasne swia-
tto na zwiazek naszych wiadz myslenia ze zmystami.

*) p. Ebbinghaus: ,,Abriss der Psychologie®, wstep.
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Tak np. stynny wypadek Laury Bridgman, ktora
w trzecim roku zycia utracita wzrok, stuch, w czesci row-
niez smak i powonienie, a jednakowoz przy pomocy umie-
jetnego wychowania dosiegta znacznego stopnia umysto-
wego i moralnego rozwoju, rzucit wiele Swiatta na udziat
dotyku w ksztatceniu wiadz umystowych.

Wypadki zbrodnicze moga réwniez czasem dostar-
czy¢ ciekawych faktow dla psychologa.

Jednostki, odbiegajace pod wzgledem swej organi-
zacyi duchowej od normalnego typu moralnego w danem
spoteczenstwie, doprowadzajg do bardzo doniostych od-
kry¢ w kwestyach, dotyczacych rozwoju woli, wspétza-
leznosci motywow oraz formowania sie charakteru zalez-
nie od Srodowiska.

Hypnoza, stojgca w blizkim zwigzku ze stanami psy-
chopatologicznymi, daje nam interesujace' spostrzezenia
nad zaleznoscig normalnej $wiadomos$ci od obcej woli
i utatwia zrozumienie na drodze eksperymentalnej takich
zjawisk, jak hallucynacye, natretne idee, nadczutos$¢, lub
nieczuto$¢ na bol (hyperalgezya, analgezya) i t. d. Sto-
wem, siega ona do takich elementéw swiadomosci, ktére
w zwyktych warunkach rzadko wystepuja i nie dadzg sie
obserwowac.

Psychologia bada réwniez wytwory psychiki zbio-
rowej, czyli tych wiasnosci duchowych, ktére wystepuja
w zgromadzeniach.

Badania w tej dziedzinie wyjasniajg takie stany psy-
chiczne, ktére w zyciu indywidualnem sg nikte. Wzaje-
mne oddziatywanie jednostek w tlumie, wzrost natezenia
sfery Uczuciowej, daja pole do poznania takich stron du-
cha ludzkiego, ktérych psychologia indywidualna nigdy
nie nastrecza.

Jednostki etyczne spetniajg czasem w tlumie naj-
straszniejsze zbrodnie, tchérzliwe posuwajg sie do boha-
terstwa. Kazdy cztowiek rozwija sie pod wptywem zio-
zonych warunkoéw otaczajacej przyrody oraz zycia spo-
tecznego. 5
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Jezeli bedziemy badaé Anglika, to spostrzezemy, iz
on przynosi na Swiat, oraz rozwija w swej psychice, takie
wiasciwosci, jakich nie odnajdujemy u afrykanskiego mu-
rzyna lub Laponczyka. A przeto psycholog musi bra¢ pod
uwage zaroOwno dane geograficzne, klimatyczne i mete-
reologiczne, jak i historye kultury, religii, sztuki, rozwoj
jezyka, obyczajow, literatury, stowem tego wszystkiego,
co stanowi duchowe Srodowisko cztowieka.

Nieco ujemng strone tych obszernych dziedzin wie-
dzy, jako przedmiotu badan psychologicznych, stanowi to,
ze dajag szerokie pole do czysto subjektywnej ich oceny
ze strony badacza.

Jakkolwiek psychologia gtéwnie zajmuje sie bada-
niem $wiadomos$ci cztowieka, to jednak usituje wykryé
rowniez znamiona $wiadomosci zwierzecej, zwiaszcza
wyzszych istot organicznych, zdradzajacych pewne wspdl-
ne cechy z doSwiadczeniem cztowieka, dzieki posiadaniu
zmystéw, ktorymi dochodzg wrazenia.

Nalezy jednak zaznaczyC, iz catkiem batamutng jest
rzeczg przypisywanie choéby najwyzej rozwinietym
zwierzetom tych samych stanéw psychicznych, ktére ob-
serwujemy u cztowieka.

Bardzo niedoktadne objawy, zewnetrzne, brak mo-
wy oraz niezbadane dotad zjawiska instynktu zwierzece-
go, zmuszajg do bardzo ostroznego wyprowadzania wnio-
skow oraz oglednego stosowania analogii z psychika czto-
wieka.

W ostatnich czasach profesor Zygmunt Freud wpro-
wadza do badan psychologicznych metode analizy sen-
nych marzen, rozrozniajagc jawng tre$¢ marzenia, ktorg
sobie zrana niewyraznie przypominamy, od tre$ci utajo-
nej, znajdujacej sie w sferze podswiadome;j.

8 5. Zwigzek zycia psychicznego z organizacyg fizyczna.

Codzienne spostrzezenia wskazujg nam, iz istnieje
zwigzek miedzy zjawiskami Swiadomos$ci a stanami na-
szego organizmu fizycznego.
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Nap. w razach, kiedy ciato nasze jest chore, odbija
sie to zaraz na ogoOlnym nastroju psychicznym: doznaje-
my przygnebienia, cierpien i t. p.

Gdy jest zdrowe — przeciwnie czujemy sie weseli
i podniesieni na duchu.

Gdy ogarnia nas wstyd, krew naptywa nam do twa-
rzy, a wyczuwajgc strach — bledniejemy.

Eksperymenty, robione w wielkiej liczbie na ludziach
i zwierzetach, réwniez niejednokrotnie stwierdzity, ze
wszystkie procesy psychiczne wigzg sig¢ z okreslonemi
czynnosciami organizmu.

Na ten zwigzek wskazuje np. to, iz silne draznienie
jakichkolwiek narzadow cielesnych sprowadza uczucie
bélu.

Z drugiej strony—wywotywanie droga eksperymen-
talng silnych wzruszen zawsze powoduje zmiany w od-
dychaniu, krazeniu krwi, natezeniu miesni i t. d.

Nawet najmniej natezone stany psychiczne wywotu-
ja pod tym wzgledem pewne zmiany w organizmie; gdy /
myslimy o jakiej czynnosci, potaczonej ze skurczem mie-
$ni (np. o pisaniu), to natychmiast wystepujg nieznaczne
ruchy tych organoéw, (w danym wypadku palcéw reki),
ktére musiatyby by¢ uzyte przy wykonaniu owej czyn-
nosci.

Naturalnie, zwigzek miedzy stanami psychicznymi
a fizycznymi nie jest jednakowo Scisty we wszystkich cze-
$ciach naszego organizmu: jedne z nich, jak np. zmysty,
w wysokim stopniu sg zespolone z czynno$ciami ducho-
wemi: wszelka zmiana zachodzgca w ich dziataniu po-
woduje zmiany w naszej Swiadomosci; inne natomiast, jak
np. organy trawienia, krazenia krwi i t. p. muszg uledz
gtebszej zmianie pod wzgledem swego dziatania, abysmy
je mogli wyczué.

Zauwazywszy ten fakt wspoétzaleznosci naszego zy-
cia duchowego z fizycznem, badacze poczeli w ustroju
ciala wvzej rozwinietych istot szuka¢ tych czesci, ktdre
najblizej sa zespolone z przejawami Swiadomosci.

Obserwacya i doswiadczenia, robione na ludziach
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oraz zwierzetach, wykryty, iz istniejg pewne narzady cia-
fa, ktére w szczegdblnosci obstugujg sprawy naszego zycia
duchowego.

Narzady te w swym catoksztalcie stanowig ukiad
nerwowy, ktory ma swoj gtéwny osrodek w mdzgu oraz
rdzeniu kregowym, skad po calym organizmie rozgatezia-
ja sie w formie sieci — nerwy.

Droga obserwacyi oraz doswiadczeh stwierdzono,
ze jezeli ukfad nerwowy bywa zniszczony — Swiadomos¢
znika, jezeli za$ zostaje w pewnej czesci uszkodzony —
nastepuje miejscowy zanik Swiadomosci.

Niejednokrotnie np. robiono doswiadczenia nad zwie-
rzetami w ten sposéb, iz pozbawiano je potkul mézgowych.
Zwierze takie, np. gotgb staje sie automatem, ktéry nie wi-
dzi, nie styszy, nie reaguje na najsilniejsze podniety i, ma-
jac przed sobg jedzenie, ginie z gtodu.

Przeciecie nerwu, tgczacego jakakolwiek czes$¢ cia-
ta z mozgiem, pozbawia nas miejscowego czucia, 0 czem
dobrze wiedzg osoby, ktdre sie poddawaty chirurgicznym
operacyom.

Reke np. z przecietym nerwem mozna kité¢ szpilka
bez wywotania jakiegokolwiek uczucia bdlu.

Ot6z ten zwigzek miedzy dziatalnoscig systemu ner-
wowego a zjawiskami duchowemi nosi w nauce nazwe pa-
ralelizmu psycho-fizycznego.

W XIX wieku, po wykryciu tego paralelizmu powsta-
fa szkota materyalistyczna, ktéra poczeta dowodzi¢, iz
procesy psychiczne sg fizyologicznym wytworem uktadu
nerwowego.

De la Mettrie np. twierdzit, ze sprawy duchowe sa
wytworem mozgu, tak samo jak ruchy sg wynikiem dzia-
falnosci miesni. Jednoczes$nie uczeni ci catkiem zapozna-
wali zjawisko duchowe jako takie, twierdzac, iz mdzg nasz
wytwarza mysli i uczucia, podobnie jak gruczoly swoje
wydzieliny.

Wspbiczesna nauka jednak catkiem jasno odréznia
stany psychiczne od procesow fizycznych, zachodzacych
jednoczesnie w systemie nerwowym, ktére z natury swej
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sq catkiem odrebne od pierwiastkow Swiadomosci. Prze-
to mozna jedynie mowi¢ o rownolegtosci i wzajemnym
zwigzku obu tych kategoryi zjawisk, ale nie mozemy
w zaden sposob uwazac je za jedno ito samo.

Historya pogladéw na stosunek uktadu nerwowego
do zycia psychicznego jest bardzo dtuga.

Juz epopeje indyjskie wskazujg gtowe, jako siedlisko
madrosci. Homer umieszcza dusze, badz w sercu, badz
w przeponie. Arystoteles przypuszczat, ze czynnosci du-
chowe zalezg od serca.

Diugo mysl ludzka btgkata sie, zanim dotarta do wia-
§ciwego gniazda zycia psychicznego — mozgu. Dopiero
na 300 lat przed poczatkiem chrzescijanskiej ery, postepy
anatomii, zwtaszcza badania Heraphilusa, rzucity Swiatto
na te sprawe; aczkolwiek jeszcze wczesniej Alkmaeon,
rowiesnik Pytagorasa, lekarz z Krotonu glosit, ze mozg
jest najgtéwniejszym narzagdem zycia psychicznego.

Kartezyusz w XVII wieku utrwalit poglad na witasci-
wg role mozgu jako siedliska spraw psychicznych, przy-
czem lokalizowat dusze w wyrostku zw. szyszkowym.

Najwieksze zastugi jednak potozyt na pocz. XIX w.
stynny frenolog Gall, ktory ocenit nalezycie role szarej
substancyi mézgowej. Nauka jego zrazu nie zostata przy-
jeta, dopiero poOzniej badania Flourens'a potwierdzity ja
w calej peini.

W potowie XIX w. zabtysty-odkrycia Broca, ktore
dowodzity t. zw. lokalizacye, czyli umiejscowienie wrazen
zmystowych.

Dowiddt on miedzy innemi, ze pewna czastka w le-
wym przednim ptacie mézgowym zarzgdza mowa.

Stwierdzono nastepnie, ze tracimy stuch, gdy zni-
szczong zostanie kora ptata skroniowego, przestaniemy
widzie¢, gdy zniszczong zostanie kora ptata potylicowego.
Dzi$ zasada lokalizacyi jest przedmiotem S$cistych badan
ze strony uczonych i jaknajdobitniej stwierdza wspoétza-
leznosci proceséw psychicznych i fizycznych.

Wspbiczesna psychologia doswiadczalna, badajgc
nietylko mechanizm i przebieg zycia umystowego, ale
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i zwigzek, ktory je fgczy z zyciem organicznem, wykryta
szereg praw, wedtug ktorych ten zwigzek nastepuje.

Jedno z nich méwi, ze wszelki stan $wiadomosci, po -
chodzacy z czynno$ci mézgu wptywa na organizm i dazy
do uzewnetrznienia sie.

Fouillee *) np. twierdzi, ze wszelka my$l zawiera
site impulsywng, ktéra daje poczatek ruchom, dazy do
dziatania i miesSci chec¢ czynu.

Wezmy przykiad.

Oczekiwanie pewnego ruchu, w pewnym 0znaczo-
nym kierunku wywotuje w palcach szereg nieSwiadomych
drgan, ktore nieraz udzielajg si¢ przedmiotom i wprowa-
dzajg je w ruch.

Stynne doswiadczenie z wahadtem Chevreul’a po-
twierdza to spostrzezenie. Do$C jest pomys$le¢ o mozli-
wych poruszeniach wahadta, skladajgcego sie z ciezarka,
zawieszonego na nitce i trzymanego w palcach, aby te po-
ruszenia nastgpity.

Gdy przypominamy sobie niemity smak, doznajemy
nieraz mdiosci. Wyobrazajagc sobie smak wytworny, ta-
komie¢ doswiadcza wydzielania sie Sliny z gruczotow.

Jakim sposobem procesy psychiczne przechodzg
w stany fizyologiczne organizmu, i odwrotnie, tego dotych-
czas nauka nie zdotata objasnié.

ROZDZIAL Il

§ 1 Uklad nerwowy.

MowilisSmy wyzej, iz wszystkie procesy psychiczne
pozostajg w $cistym zwigzku z odrebnym rodzajem tkan-
ki cielesnej, tworzacej ukfad nerwowy.

*) ,,Evolutionisme des idées forces”. ..Psychologie des idées
forces®.
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Pod wzgledem swej budowy ukiad ten u cztowieka
i wyzszych zwierzat jest niezmiernie ztozony.

Mozna go podzieli¢ na dwie gtowne czeSci: a) cen-
'élralnq, albo o$rodkowa oraz b) peryferyczna, albo obwo-

owa.

Centralna cze$¢ ukfadu nerwowego skiada sie: I-o0
z mdzgu, umieszczonego W czaszce, 2-0 rdzenia krego-
wego, zajmujgcego kanat we wnetrzu kregostupa, 3-0 ze
splotéw nerwowych albo zwojow, przedstawiajacych jak-
by guzy lub wezty, wtragcone w przebieg nerwoéw, rozga-
tezionych po catem ciele. Wszystkie te osrodki nerwowe
zarzadzaja pewnemi odrebnemi czynnosciami oraz wzgle-
dem siebie znajdujg sie w hierarchicznej zaleznosci, przy-
czem, najwyzszg wiladze reprezentuje mézg i rdzen kre-
gowy.

Im istota zyjgca nizej stoi w szeregu zoologicznym,
tern niezalezno$¢ tych odrebnych osrodkéw jest wieksza,
im wyzszy natomiast szczebel w tej hierarchii zajmuje,
tern bardziej podporzadkowane sg one wladzom na-
czelnym.

Cze$¢ obwodowa czyli peryferyczng uktadu nerwo-
wego skiada sie z nerwow, ktdre w formie nitek rozgate-
ziajg sie po catym organizmie. Te nitki nerwowe sg roz-
nej grubosci: jedne maja np. $rednice tak wielka jak ot6-
wek, inne sg niedostrzegalne gotem okiem.

W wielu miejscach one sie krzyzujg, i w ten sposéb
cate nasze ciato przenika jakby sie¢, spleciona z nerwéw.
Oka tej sieci sg roznej wielkosci: w niektérych miejscach
np. posrodku plecow oko takie ma okoto trzech calow Sre-
dnicy, w innych, np. na koncu jezyka zaledwie */2* cze$é
cala, czasem za$ mozemy je dostrzedz jedynie za pomoca
mikroskopu. v

Biegngc ku o$rodkom nerwowym, nitki tej sieci two-
rzg coraz grubsze sploty, zwane widknami, ktére tgczg sie
w koncu w t. zw. widkna centralne, majgce bezposSredni
zwigzek z osrodkiem nerwowym.

Caty uktad obwodowy, czyli nerwy rozgatezione po
ciele stosownie do roli, jakg speilniajg w organizmie,
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mozna podzieli¢ na dwie kategorye. Jedna z nich, kon-
czaca sie w narzadach zmystowych organizmu i wogble
w czesciach, odbierajgcych wrazenia zewnetrzne, dopro-
wadza do o$rodkéw nerwowych dziatanie réznego ro-
dzaju podniet (jak np. Swiatto, dZzwiek i t. p.). Takie nerwy
zowiemy czuciowymi. — Druga kategorya, kornczaca sie
w migsniach, pobudza je do dziatania, mianowicie do skur-
czOw, dzieki ktorym powstajg ruchy. Takie nerwy zo-
wiemy ruchowymi.

System nerwowy poréwnywano nieraz do sieci te-
legraficznej, ktorej druty tgczg stacye centralng z mniej
lub wiecej oddalonymi punktami. Istotnie to pordéwna-
nie jest bardzo trafne.

Zasada dziatania w obu wypadkach jest podobna.
Jak druty przewodza prad elektryczny do stacyi, tak ner-
wy przenoszg podraznienia od oddalonych komorek ciata
ku centrom, skad réwniez wysytaja jakby depesze — roz-
maite impulsy ku migéniom, ktore, otrzymawszy rozkaz,
zaczynajg dziata¢. Naturalnie, nie mozna zupetnie upoda-
bnia¢ tych dwu proceséw, natura bowiem przewodzenia
nerwOw jest inna, niz prad elektryczny; wszelako analo-
gia miedzy temi dwoma zjawiskami jest bez zaprzeczenia
dosy¢ trafna.

Trzecia kategorya t. zw. komisularnych albo aso-
cyacyjnych wiokien—taczy i komunikuje z soba, z jednej
strony wiokna dosrodkowe, z drugiej zas§ — odsrodkowe.
Caty ten ustroj pozwala Scisle i wielokrotnie tgczy¢ wra-
zliwo$¢ na zewnetrzne pobudki — ze zdolnoscig wykony-
wania ruchéw przez organy ciata naszego i tym sposobem
zjednoczy¢ caty organizm w cato$¢, zdolng do réznorod-
nych przystosowan.

Zwtaszcza kora mbzgowa jest bardzo obficie poprze-
rzynana t. zw. witéknami skojarzeniowemu

Wskutek tego komérki nerwowe kazdej potkuli moga
sie tgczy¢ w najrozmaitszych kierunkach. U zwierzat sg
one stabo rozwiniete, u cztowieka za$ o wiele silniej. Dzie-
ki nim mogty sie tak wydoskonali¢ funkcye pamiegci, inte-
ligencyi i wogdle myslenia. Jezeli jaki proces nerwowy
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przejdzie po tych widknach skojarzeniowych od jednej ko-
morki do drugiej, to wytworzy sie droga, po ktorej juz ta-
twiej ten sam proces sie¢ powtdrzy. Co wiecej, pobudze-
nie jednej z komérek, wiaczonych w ogniwo tego skoja-
rzenia, moze podraznic¢ inne, ktére juz zostaty poprzednio
przez te utorowane drogi potgczone.

8 2. Rozw0j systemu nerwowego.

Cechg, wyrb6zniajagcg wyzsze istoty organiczne od
nizszych, jest miedzy innemi zdolno$¢ do szybkiego poru-
szania sie. Zdolnos$¢ ta przedewszystkiem zalezy od roz-
winietego systemu nerwowego, a przeto réwnolegle z po-
tegowaniem sie zdolnosci do wykonywania ruchéw, zja-
wia sie coraz doskonalszy system nerwowy. Odgrywa
tu przytem role nietylko ilos¢ wykonywanych ruchow,
ale rowniez ich ztozonos¢ *).

Rozwdj systemu nerwowego cechuje obok stopnio-
wego powiekszania sie jego rozmiarébw — coraz wieksza
koncentracya oraz zwiekszenie liczby réznorodnosci skta-
dowych jego czesci.

U nizszych istot organicznych system nerwowy
sktada sie z niewielkiej liczby widkien, ktore sg rozrzuco-
ne po ciele bez Scistego miedzy sobg zwigzku, przyczem
zarzadzajg niemi drobne o$rodki nerwéw. Wyzsze nato-
miast organizmy posiadajg system nerwowy podporzad-
kowany kilku gtébwnym os$rodkom oraz integralnie ztgczo-
ny w jedng catos$¢, ktorej sktadowe czesSci podporzgdko-
wane sg wyzszym centrom. Obok wzrastania liczebnosci
oraz réznorodnosci potgczen miedzy nerwami, zwieksza
sie w miare rozwoju réwniez masa nerwowych os$rodkow,
albo skupienie nerwowej substancyi w postaci agrega-
tow komorek *).

8 3. Funkcye zyciowe, a system nerwowy.

Ciato wszystkich wyzszych zwierzat oraz cztowie-
ka mozemy pod wzgledem funkcyi zyciowych podzieli¢

) p. H Spencer: ,,Principles of Psychology“. Roz. I.
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na: l-o, system zycia zwierzecego i 2-0, system zycia ro-
$linnego.

Pierwszy zawiera wszystkie narzady, ktore stuzg
do poruszania. Zdolnoscig przenoszenia sie z miejsca na
miejsce zasadniczo rOznig sie wyzsze zwierzeta oraz
cztowiek od rosliny. Najwazniejszg role w ruchach na-
szego ciata odgrywa szkielet, ktory jest jakby rusz-
towaniem, albo systemem dzwigni, ktéry bywa wprawia-
ny w ruch dzieki przyczepionym do niego miesniom, ule-
gajacym skurczliwosci; dzieki temu caly ten aparat by-
wa wprawiany w ruch na rozkaz nerwéw zycia zwierze-
cego, sktadajgcych sie z mézgu, rdzenia kregowego i wto-
kien nerwowych, wychodzacych parami z mézgu (w licz-
bie 12) i z rdzenia kregowego (w liczbie 32).

Ruchy, majace swe siedlisko w rdzeniu kregowym,
naleza do tych, ktére wykonywamy automatycznie, t. j.
bez udziatu mysli np. wtedy, gdy idziemy. Natomiast
w mdzgu mieszczg sie osrodki, zarzadzajace Swiadomymi
ruchami, ktére wykonywamy na rozkaz woli, z géry okre-
Slajac  myslowo ich przebieg. System zycia roslinnego
zawiera wszystkie narzady, niezbedne do podtrzymania
zycia, jak np. zotadek, serce, nerki, watrobe, ptuca i t. d.

Narzady te po catym szeregu ziozonych procesow
wyrabiajg krew, te zywicielke naszego organizmu, oraz
roznosza jg po catem ciele.

Wszystkiemi temi czynnoSciami zarzadza system
nerwowy wspotczulny, albo sympatyczny, ktérego osrod-
ki znajduja sie w zwojach czyli weztach, (ganglia) umiesz-
czonych na wewnetrznej Scianie jamy brzusznej i piersio-
wej; od tych zwojéw ciggnie sie sie¢ nerwéw, oplataja-
cych narzady zycia roSlinnego, jak np. przewod pokar-
mowy, serce, nerki it. d.

W normalnych warunkach system wspétczulny nie
doprowadza swego dziatania do Swiadomosci, i dlatego
moéwimy, ze zarzgdza on bezwiednymi procesami. Nie na-
lezy jednak sadzi¢, aby system ten byt catkiem odosobnio-
ny od osrodkow, zarzadzajacych Swiadomymi procesami.

Przeciwnie, pewne wiokna nerwowe tgczg go z mo-
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zgiem, i dlatego tez w niektérych wypadkach, jak np.
w czasie choroby pewnego narzadu, odczuwamy bdl lub
inne symptomaty. W ten spos6b zachodzi dziatanie wspoét-
czulne, albo z grecka sympatyczne, miedzy pojedynczymi
organami naszego ciata, tak wybitnie dajace sie obserwo-
wacé w czasie choroby.

8 4. Tkanka nerwowa.

Podobnie, jak w innych tkankach organicznych, tkan-
ka nerwowa skiada sie z komorek, ktdre sg roznej wiel-
kosci. Ksztatt ich bywa takze rozmaity: kulisty, wrzecio-
nowaty, gruszkowaty it p. Ciatlo komorki sktada sie
z protoplazmy, ktora posiada budowe ziarnista. Prawie
wszystkie komorki nerwowe zawierajg jedno duze jasne
jadro charakterystycznie pecherzykowate o wyraznej
ostonce jadrowej.

Komorka nerwowa tworzy dwa rodzaje wypustek,
mianowicie: 1) kilka protoplazmatycznych i 2) osiowa.

Pierwsze z nich, zwane réwniez dendrytami, rozga-
teziajg sie drzewiasto,, s dos¢ grube (stosunkowo do cia-
ta komorki) i koncza sie w niedalekiej odlegtosci od ko-
morki. Wypustka osiowa, zwana rowniez neurytem (zwy-
kle jedna dla kazdej komorki) sktada sie z widkna, ktore
jest tworem ztozonym z daleko ciefiszych widkienek. Od
liczby ich zalezy grubo$¢ samego widkna.

Widkienka te czasem oplatajg samg komorke, two-
rzagc naokoto niej jakby siateczke delikatng, utkang z po-
jedynczych widkienek. W wypustce osiowej widkienka
przebiegajg obok siebie, cate za$ widkno osiowe zwykle
bez przerwy ciggnie sie od komdrki nerwowej, az do za-
konczen obwodowych i dosiega czasem przeszto 1 metra
dlugosci. Wypustki nerwowe albo osiowe wysytajg nie-
liczne gatgzki na boki, ktdre nieopodal ciata komdérkowe-
go rozgateziajg sie i koricza. Dla zabezpieczenia widkien
osiowych od ucisku i uszkodzen, kazde widkno nerwowe
w pewnej odlegtosci od komorki jest zaopatrzone w ob-
stonki, z ktorych jedna nosi nazwe rdzeniowej, drugg ha-
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zywajg ostonkg Schwanna. Tworzg one niejako poch”ecke,
w ktorg wechodzi wypustka osiowa.

Ostonka Schwanna oraz ostonka rdzeniowa w pe-
wnych odstepach maja przewezenia, ktére nosza nazwe
przewezen Ranvier’a.

Kazda komorka z wypustkg osiowa, oraz wszyst-
kiemi innemi wypustkami stanowi odrebng catos$¢ i z przy-
naleznemi rozgatezieniami az do najcienszych wiokienek,
nosi miano ,,neuronu®. Neuron jest to jednostka nerwowa,
z ktorych caty uktad nerwowy jest ztozony. Uktad ner-
wowy nalezy bowiem sobie wyobrazi¢ jako fancuch,
w ktorym neurony stanowig pojedyncze ogniwa. Neuron
stanowi cato$¢ dla tego, ze skoro zniszczymy komorke,
wszystkie jej rozgatezienia obumierajg, jezeli za$ wytnie-
my wiokno, to umiera komdrka. Komérki nerwowe znaj-
duja sie w t. zw. centrach, czyli osrodkach, witokna za$
wchodzg w skiad t. zw. nerwéw obwodowych, tgczacych
osrodki z narzadami ciata.

Wiokna nerwowe dochodzg czasem do znacznej du-
gosci. | ak np. widkna, biegnace ku koricom palcéw, za-
czynajg sie w gornej czesci rdzenia kregowego, te zas,
ktore koncza sie w palcach u ndg — majg poczatek
w $Srodkowej czesci tegoz rdzenia.

Nigdy nie ciggng sie one jako jedna ni¢, lecz dajg
czeste boczne rozgatezienia, za pomoca ktérych komérka
taczy sie z rozmaitemi innemi sferami systemu nerwo-
wego.

| Na koncu kazdego widkna przeciwlegtego komorce,
wyrostki osiowe wolne sg od otoczki, rozczepiajg sie
i tworzg krzaczaste rozgatezienia, dzieki czemu wiokna
nerwowe komunikujg sie ze sobg i wchodzg w zwigzek
z innemi, np. mie$niowemi wioknami.

Niewiadomo, czy zrastaja sie one przytem, czy tez
tylko wchodza w pewien kontakt ze soba. Dzieki tej tgcz-
nosci, miedzy neuronami staje sie rzeczg mozliwg przewo-
dzenie pobudzenia od jednego widkna do drugiego.

Mimo to jednak kazdy neuron zachowuje pewng do-
ze samodzielnosci; gdy np. jedno widkno zostato uszko-
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to zmiany, ktore zaszty w jego strukturze, nie roz-
~NefSajg sie na inne, zetkniete z nim neurony.

Ebbighaus *) poréwnywa neuron z rosling, ktorej
korzenie odpowiadajg komérce z jej rozgatezieniami, pier—
wypustce osiowej, a gatezie korony — rozgatezieniom tej
wypustki; potgczony z nim drugi neuron moznabv poro-
wnacC do drzewa, ktorego korzenie zaczynajg sie nad ko-
rong pierwszego.

8 5. Funkcye wyrostkéw protoplazmatycznych i wypu-
stek osiowych.

Zaréwno wypustki protoplazmatyczne jak i osiowe
stuza do wytworzenia wzajemnej komunikacyi miedzy
komorkami.

Mianowicie koncowe rozgatezienia wypustki osiowej
jednego neuronu stykajg sie (wedtug innych przypuszczen
zblizajg sie przez wydtuzanie) z rozgatezieniami dendry-
tow czyli protoplazmatycznych wyrostkéw innego neuro-
nu i w ten sposéb tworzg one nieprzerwany #tancuch, po
ktérym przenosza sie pobudzenia.

Dzieki tej wzajemnej komunikacyi miedzy wyrost-
kami moga sie odbywac ztozone procesy psychiczne, kto-
re fizyologicznie objawiaja sie w formie pewnych zmian
molekularnych czyli drobinowych, zachodzacych w tancu-
chach neuronow.

Im ta komunikacya miedzy komdrkami jest dosko-
nalsza, tern sprawno$¢ aparatu psychicznego wieksza,
tern rozwdj duchowy moze by¢ wyzszy. Zdolno$¢ two-
rzenia nowych potgczen cechuje intuicye, inteligencye, od-
roznia umyst twoérczy od pedanta, wynalazce od rutynisty.

Dhugi czas sadzono, ze rozw0j duchowy zalezy od
ilosci substancyi moézgowej.

Potem przypuszczano, ze ten rozwdj zalezy od ilo-
Sciowego stosunku mozgu do catosci uktadu nerwowego;
$ciste badania nie potwierdzity tych przypuszczen.

*) .Abriss der Psychologie“. Roz. I, § 2.
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Natomiast prawda niezbitg jest, ze rozw6j duchowy
zaiezy od potgczen miedzy neuronami.

Kazda droga nerwowa, utworzona przez wiokno,
posiada izolacye, dzieki ktdrej podraznienie przebiega po
danej drodze bez jakiegokolwiek rozproszenia.

Widkna nerwowe dzielg sig, jak to juz wyzej zazna-
czyliSmy, na dwie klasy: pierwszg stanowig te, ktére na
swych zakonhczeniach obwodowych zespalajg sie z jakims$
narzadem czucia np. skora, oko, ucho. Wi#dkna te u za-
koriczen obwodowych majg przydatki, z ktérych kazdy
tworzy wiasciwy narzad zmystu. Podraznienie tych za-
konczen obwodowych (np. siatkdwki oka, powierzchni je-
zyka, skory) przenosi czynno$¢ nerwowg od powierzchni
do osrodkow nerwowych. Stad nazywajg je dosSrodkowy-
mi, czuciowymi. Witokna drugiej kategoryi w koncowych
swych rozgatezieniach przyczepione sg do miesni, do ktd-
rych przenoszg pobudzenia nerwowe w odwrotnym Kie-
runku, t. j. od osrodkéw ku powierzchni.

Stad powstajg skurcze tych miesni, czyli ruchy. Ner-
wy te nosza nazwe odsrodkowych, czyli ruchowych.
Kazdy nerw posiada albo jedng z tych kategoryi widkien,
albo tez oba ich rodzaje.

W rdzeniu kregowym znajdujg sie t. zw. nizsze osro-
dki, gdyz zarzadzaja czuciami i ruchami, pozostajgcymi
w stabym zwigzku z procesami psychicznymi. Wyzsze
osrodki znajduja sie pod czaszkg i zowiemy je mdzgiem;
z nich najwyzsze znane sg pod nazwg ,,kory“ mozgowej.

Nizsze osrodki tacza sie za pomocag wiokien z wyz-
szymi, przyczem szara substancya jednego osrodka tgczy
sie z szarg substancya drugiego réwnorzednie.

Gtowng czynnoscig nerwdw jest przeistoczenie po-
draznienia czuciowego, za posrednictwem osrodka nerwo-
wego, w ruch miesni.

W ten sposob organizm dopasowuje sig, czyli przy-
stosowuje sie do warunkéw otoczenia.

Nizsze osrodki nerwowe Kierujg takimi ruchami,
ktore wywotywane bywajg czesto w postaci jedna-
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kiej i przeto odbywajg sie mechanicznie, automatycznie
(np. chodzenie, albo oddalanie czynnikéw draznigcych).

Wyzsze czeSci uktadu nerwowego stuzg do dziatan
bardziej ztozonych, zmiennych, majacych charakter przy-
stosowan szczeg6lnych (np. chodzenie po omacku, wyj-
mowanie ciernia z nogi).

Kazdy dosrodkowy nerw bywa wprowadzany
w stan czynny przez specyalne sity zewnetrznego $wiata.
Na podraznienia sit innej kategoryi jest nieczuty, np. nerw
wzrokowy nie reaguje na podraznienia, wprowadzajgce
w ruch drobinowy nerw stuchowy, nerwy skoéry nie rea-
guja na Swiatto.

Kazdy nerw wybiera zatem z pos$réd ruchéw ze-
wnetrznego Swiata — jeden, na ktéry wylgcznie reaguje.

Ta réznica pomiedzy czynno$ciami drég nerwowych
wyptywa nie z jakich§ wewnetrznych rdznic pomiedzy
budowg samych nerwoéw, (aczkolwiek dawmiej tak mnie-
mano), lecz zalezy od réznicy ich koncowych zespolen,
czyli narzadéw zmystowych. Dzieki dtugiemu éwiczeniu
sie w jednym rodzaju czynnosci, nerwy poszczegblnych
zmystdw7 nabytly natogowego usposobienia do dziatania
w pewien tylko sposab.

Na czem polega sam proces przenoszenia podraznien
nerwmwych od jednego miejsca uktadu nerwowego ku
drugiemu, co stanowi jego istote, jaki jest charakter fi-
zyczny zdolno$ci przewodzenia nerwOw?7 nie zostato blizej
zbadane.

Powszechnie przypuszczajg, ze jest to pewna postac
ruchu drobinowego, czyli molekularnego. Ruch ten we-
diug jednych posiada pewne cechy powinowactwa z dzia-
faniem elektrycznem; nie nalezy jednak tych dwoch zja-
wisk utozsamia¢, chocby dlatego, ze proces przenoszenia
podraznien jest o wiele powolniejszy, niz bieg pradu ele-
ktrycznego, gdyz szybkos$¢ jego wynosi zaledwie od 30
do 60 metréw na sekunde. Wedtug innych badaczy u pod-
staw7 przejscia bodzca z jednego neuronu na drugi lezy
proces chemiczny, podobny do tego, jaki ma miejsce przy
"wybuchu np. prochu, kiedy naraz wyzwala sie wiele ener-
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giii i ta zupeinie samoistnie rozpowszechnia si¢ coraz
alej.

Po kazdem pojedyfnczem wyzwoleniu sie energia ta
zostaje w organizmie wznowiona, tak iz podczas nowego
jej wybuchu powtarza sie ten sam proces. Istniejgce $rod-
ki badania nie pozwalajg zauwazy¢ jakiejs zmiany w dro-
gach systemu nerwowego podczas tych procesow. Cie-
kawag jest rzecza, iz jedne wytadowania tej energii maja
wptyw na nastepne. Szereg stabych impulséw moze wy-
wota¢ w koncu silny ,,wybuch®, tak, iz te prady, jakby sie
sumujg. Silne wyladowania, nastepujagce jedne po dru-
gich, tracg moc dziatania; system nerwowy jakby wyczer-
puje sie i musi uptynac pewien czas, aby jego pobudliwo$é
zostata wznowiona.

Substancya nerwowa z jednej strony posiada zdol-
no$¢ przewodzenia ruchéw drobinowych (molekularnych),
przekazanych jej z zewnetrznego Swiata, z drugiej zas
rozwija sama ruch ten w miare przewodzenia ku
coraz dalszym os$rodkom. Wskutek tego widkno nerwo-
we, otrzymawszy pierwsze pobudzenie do ruchu moleku-
larnego, poteguje go przez dodawanie wiasnych pierwia-
stkow.

Ruch ten mozna poréwnaé¢ do przekazywania ruchu
przez pojedyncze cegly, ustawione w szereg w niedalekim
odstepie jedna od drugiej, tak, iz pierwsza padajac prze-
wraca drugg, druga trzecig, it d.

8§ 6. Budowa mozgu.

Mdzg miesci sie w czaszce, nazewnatrz pokrytej
miesniami oraz skorg, obro$nietg wtosami.

We wnetrzu czaszki jest on otoczony trzema opona-
mi, ktére utrzymujg go w pozycyi zawieszonej tak, aby
nigdzie nie dotykat sie kosci i nie ulegat wstrzag$nieniom.

Pierwsza z tych opon, t. zw. twarda przylega do ko-
$ci czaszkowej.

Druga — t. zw. opona pajecza, otacza sam mozg.

Trzecia —at. zw. opona miekka, -albo naczyniowa,
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bardzo zasobna w naczynia krwionosne, dzieki kt6-
rym substancya mozgowa hojnie bywa zaopatrywana
w Krew.

Miedzy opong twardg a pajeczag miesci sie ptyn, zwa-
ny cieczg mozgowg, w ktorym mdzg jakby ptywa i przez
to ochraniany jest od zewnetrznych uszkodzen i wstrza-
Snien.

W catej masie mozgowej (wazacej u dorostego czto-
wieka okoto 3-ch funtdow) wyrézniamy trzy wyraznie
zrézniczkowane czesci:

1- 0 mozg wielki,

2- 0 mozdzek i

3- 0 rdzen przedtuzony.

Wielki moézg, jak sama nazwa wskazuje, zajmuje
gtowng cze$é czaszki i sktada sie z 2-ch potkul (niestusz-
nie zreszta zwanych w ten sposéb, gdyz caty moézg jest
geometrycznie rzecz biorac, wiasciwie potkula).

W wielkim moézgu znajdujg sie osrodki wigkszosci
funkcyi psychicznych, Swiadomych; tu sie odbywajg naj-
bardziej ztozone procesy duchowe. Tu znajdujg fizyolo-
giczny wyraz wszystkie nasze mysli, natchnienia, dazenia,
tu zeSrodkowuje sie czujgca i myS$lgca nasza jazn.

Mozdzek jest tez podzielony na dwie potkule, pota-
czone ze sobg, jakotez z rdzeniem przedtuzonym za po-
Srednictwem mostu Varola.

Zostat on wzglednie najlepiej zbadany.

Neurologowie dowiedli, ze w nim mieszczg sie o$rod-
ki, zarzadzajagce rownowaga naszego ciata.

Jezeli drogi asocyacyjne zostang w nim zniszczone,
to cztowiek chwieje sie na nogach, ma ruchy niepewne
i nie moze utrzymacC réwnowagi.

Rdzen przedtuzony przechodzi przez wielki otwor
kosci potylicowej w rdzen kregowy. Ten ostatni ma
ksztatt diugiego cylindra, otoczonego réwniez trzema bto-
nami.

Niektorzy badacze, np. Sergi, uwazajg go za siedli-
sko zjawisk uczuciowych wogéle, a wiec wszelkich $wia-
domosci bolu i rozkoszy.

4
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Rdzen przedtuzony jest osrodkiem, ktory tgczy sie
ze wszystkimi nizszymi os$rodkami nerwowymi za pomo-
cg specyalnych wiokien, dzieki czemu poszczegélne cen-
try specyalne sg miedzy sobg skomunikowane.

Rdzen kregowy przedstawia szeregi podwdjnych
osrodkéw nerwowych, z ktérych kazdy zwigzany jest
z pewng czescig ciala, albo z jakims specyalnym cztonkiem.

Przypatrzmy sie teraz blizej budowie wielkiego
mozgu *). Przedewszystkiem widzimy, ze kazda z potkul
posiada powierzchnie, przerznieta gtebokiemi i ptytszemi
brézdami, ktére ograniczaja sobg wyniostosci, zwane zwo-
jami. Gdyby rozprostowaé te zwoje, to powierzchnia
mozgu zajetaby 1780 cm. kwadratowych.

Zwoje te sg roztozone symetrycznie na powierzchni
kazdej potkuli.

Niektore z tych brézd sg gtebsze od innych i dzielg
potkule na t. zw. ptaty mbdzgowe. Np. brdézda Sylwiusza
dzieli kazdg potkule na czes¢ przednig oraz tylno-boczna.

Platy te sg nastepujace:

1- 0 ptat czotowy; zajmuje on cze$¢ zewnetrznej
kuli, umieszczong przed brézda Rolanda;
2- 0 piat potyliczny, na tylnej, najbardziej wysunie

ku dotowi czesci potkuli;

3- 0 ptat skroniowy, lezacy pod brdzdag Sylvi‘ego;

4- 0 ptat ciemieniowy, otoczony trzema popr
dnimi.

Précz tego sg inne: np. wysepkowy — na dnie broz-
dy Sylvi’ego.

8 7. Szara i biala substancya.

Mobzg i rdzen kregowy u cztowieka, jakotez i u in-
nych ssakow skladajg sie z dwoch substancyi: biatej
i szarej.

*) Ustep niniejszy nalezy bezwarunkowo ilustrowaé przy wy-
ktadzie modelami. Rysunki nie zostaty wykonane z powodu trudnosci
technicznych.



Biata miesci sie w Srodku masy médzgowej i sktada
sie z widkien nerwowych.

Przebiegajg one we wszystkich kierunkach wzdiuz
i wszerz, krzyzujg sie i przeplatajg w zbitej masie, na po-
dobienstwo wojtoku.

Szara istota moézgu stanowi t. zw. kore modzgowa,
pokrywajaca wszystkie zwoje i jest miejscem najwiek-
szego skupienia komorek nerwowych, ktérych ilos¢ (we-
dtug Meynerta) dochodzi do 600 milionéw (podtug Donald-
sona za$ — do 9 miliardéw).

Za pomocg nieskonczonej liczby wiokien sg one sko-
munikowane ze soba.

Kora ta jest wiasnie miejscem, w ktorem odbywaja
sie przewaznie funkcye psychiczne. Tutaj schodza sie naj-
ciensze gatazki neuronéw z innych czesci mézgu i catego
ciala. Stad tez rozgatezienia neurondéw wychodzg naze-
wnatrz.

Wielko$¢ powierzchni kory mézgowej wzrasta przez
ogromng iloS¢ zwojow, pokrywajgcych mozg.

Drogag doswiadczalng zbadano, ze ilos¢ szarej sub-
stancyi nerwowej pozostaje w pewnym zwigzku ze stop-
niem inteligencyi zaréwno cztowieka jak i zwierzat, acz-
kolwiek nie jest pod tym wzgledem czynnikiem jedynym
i decydujacym.

Kora mozgowa z wierzchu pokryta jest, jak wiemy,
cienkg opong (t. zw. miekka), ktéra sktada sie z naczyn
krwionosnych, dzieki czemu wazna ta cze$¢ naszego sy-
stemu nerwowego moze by¢ obficie zasilana przez krew.

Ta miekka opona przenika do wszystkich zagtebien,
ktére powstajg dzieki stojom mdzgowym.

Biala substancya mdézgowa, stanowigca ilosciowo
przewazajacg cze$¢ naszego modzgu, otrzymuje o wiele
mniej Krwi.

Mdzg jest jednym z najbardziej waznych, istotnych
i niezbednych narzaddéw zycia organicznego. Zwilaszcza
wsrdd istot wyzszych, zaspakajajagcych swoje potrzeby
zyciowe w sposéb wysoce ztozony, mézg dobrze rozwi-



52

niety i prawidtowo urzadzony jest niezbednym warunkiem
istnienia.

Im wyzszy szczebel w hierarchii istot zywych dany
osobnik zajmuje pod wzgledem swego indywidualnego
rozwoju, tern bardziej ma skomplikowana budowe mézgu.

Waga mozgu pozostaje w pewnym stosunku do
wzrostu osobnika: ludzie tezszej budowy majg ciezszy
mo6zg od drobnych.

Rasa takze wpitywa na wage moézgu: rasy cywilizo-
wane sg lepiej pod tym wzgledem wyposazone od ras dzi-
kich. Pte¢ réwniez odgrywa pod tym wzgledem pewng
role. Mozg kobiety wazy o 140 do 150 gr. mniej, niz mbzg
mezczyzny. ZawoOd w pewnym stopniu wywiera wptyw
ma ciezar mézgu. Poniewaz ¢wiczenie rozwija narzad,
wiec tez mozliwg jest rzeczg, iz gimnastyka umystowa
powieksza wage mozgu.

Manouvier’ dochodzi nawet do wniosku, ze ,wyz-
szo$¢ pod wzgledem wagi mozgu stanowi jeden z najwaz-
niejszych warunkoéw wyzszosci umystowej“. Nie mozna
zresztg tego stosunku bra¢ zbyt absolutnie, gdyz waga
mozgu nieraz zalezy od czynnikéw (jak np. ilosci wody),
ktére zwiekszajac ciezar, nie przyczyniajg sie wcale do
sprawnosci samego mechanizmu *).

8 8. Lokalizacye psychiczne.

Badajac skutki podraznieri oraz psychiczne objawy
uszkodzen mozgu, uczeni usitowali ustali¢ normalng dzia-
falno$¢ poszczegdlnych jego czesci.

Okazato sie, ze po zniszczeniu (u zwierzgt umysl-
nem — drogg eksperymentalng, u cztowieka za$ wskutek
chorobliwych procesow) pewnych czesci mézgu, zachodzg
state zmiany w czynnoS$ciach psychicznych.

Broca np. dowiddt, ze nadwerezenie nizszej brozdy
w placie czotowym sprowadza za sobg t. zw. afazye, t. j.

*) p. ..Essais sur les qualités intellectuelles”, str. 70.



paraliz mowy: chorzy nie sg w stanie postugiwac sie mo-
wa, aczkolwiek zaré6wno jama ustna w swych czynno-
$ciach fizyologicznych, jak i caly aparat gtosowy zdolno-
§ci mowy, nie sg zniszczone.

Rozstroj funkcyonalny narzagdow organizmu zwykle
zaznacza sie w przeciwlegtej czesci ciata wzgledem uszko-
dzonej czesci mozgu: to znaczy, jezeli uszkodzenie zaszto
w prawej potkuli, cierpi na tern lewa czesC ciata i od-
wrotnie.

Objasnia sie to skrzyzowaniem widkien nerwowych
w mozgu i rdzeniu kregowym.

Elektryczne podraznienia, dokonywane na powierz-
chni mézgu, wykazaty, iz $ciSle oznaczone miejsca jednej
potkuli wywotuja na przeciwlegtej stronie ciata porusze-
nia okre$lonych miesni i cztonkéw. Zupetnie do-
kfadnie znane sg miejsca w korze mdzgowej, ktore zarza-
dzaja ruchami ragk, nog, stop i nawet pojedynczych pal-
cow. Draznigc te miejsca tokiem elektrycznym, mozemy
wywota¢ odpowiednie skurcze.

O ile powoli rozwijajace sie chorobliwe zmiany w je-
dnej po6tkuli mézgowej czesto zachodzg bez wspdtrzedne-
go zaburzenia funkcyi psychicznych, to z drugiej strony
stwierdzono niezbicie, iz raptowne uszkodzenia tychze
czesci zawsze pociggaty za sobg czeSciowy paraliz funk-
cyi czuciowych lub ruchowych.

Czesci, ktére ocalaty moga do pewnego stopnia za-
stgpi¢ funkcye czesci zniszczonych.

Doswiadczenie wykazato réwniez, iz uszkodzenie
czastki mozgu w jednej potkuli, nie w takim stopniu pro-
wadzi za sobg zmiany w czynno$ciach psychicznych, co
uszkodzenie w obu poétkulach.

Nie ulega watpliwosci, ze istniejg w korze mozgowej
miejsca, zarzgdzajgce poszczegOlnemi ruchowemi oraz
czuciowemi czynnosSciami.

Lecz te czasteczki nie sg Scisle rozgraniczone pod
wzgledem terytoryalnym, jak to dawniej sobie wyobra-
zano; przeciwnie zlewajg sie ze sobg bez $cisle oznaczo-
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nych granic demarkacyjnych, przyczem nawet do$¢ odda-
lone pd siebie elementy kory modzgowej zarzadzaja jedna-
kiemi funkcyami.

Wprawdzie w okre$lonych miejscach kory moézgo-
wej zeSrodkowane sg liczne odrebne funkcye, ale od tych
miejsc centralnych szeroko rozsypane sg one po substan-
cyi mézgowe;j.

Z tego wynika, iz Scistej lokalizacyi na powierzchni
mozgu niema. Dotychczas mozna oznaczy¢ jedynie o$rod-
ki, zarzadzajgce ruchami nog, rak, stép, kisciami rak, a na-
wet palcami. Draznigc je tokiem elektrycznym, wprawia-
my nasze kornczyny w ruch.

Te indywidualizowane centra nie nalezy sobie wyo-
braza¢ jako dostepne doktadnemu opisowi i przez
sgsiednie pola $cisle oznaczone terytorya w naszym
mozgu.

Przedstawiajg one raczej tylko miejsca, w ktérych
w maksymalnym stopniu zachodzg wzajemne stosunki

miedzy powierzchniag — peryferyg ciata a centralnemi
funkcyami.

W kazdym razie wyzsze funkcye iprocesy psychicz-
ne nie moga by¢ lokalizowane, lecz rozciggajg sie na wiele
i r6zne czesci substaneyi mozgowej.

Whbrew biednemu twierdzeniu Frenologii (nauki,
stworzonej przez Galla, anatoma francuskiego z konca
XVIIIl wieku), ze poszczeg6lne wihadze duchowe sg Scisle
lokalizowane w pewnych miejscach mézgu, mikroskopijne
badania w potgczeniu z klinicznemi 1 fizyologicznym
eksperymentem dowiodty, ze chociaz istnieje podziat pra-
cy miedzy poszczeg6lnemi czesciami moézgu, to jednak
Scistej lokalizacyi niema, i tylko pojedyncze czesci kory
mébzgowej wiecej niz inne wspétdziatajg powstawaniu pe-
wnych stanéw psychicznych *).

Miejsca w mozgu, ktéreby zesrodkowywato w sobie
Swiadomos$¢, niema.

) p. Ziehen: loc. cit. str. 10.



Kartezyusz wyobrazaj sobie, iz gtowne siedlisko du-
szy miesci si¢ w wyrostku szyszkowym (glandula pinea-
lis). Jest to mate r6zowo-szare ciato, umieszczone w $rod-
ku mozgu, ksztattem przypominajace szyszke sosnowa.
Wymiar tego ciata wynosi \v+ cm.

Obecnie nie ulega zadnej watpliwosci, ze wyrostek
szyszkowy zadnego nie ma znaczenia dla czynnosci du-
chowych.  Wiemy natomiast, ze jest on skartowaciatem
trzeciem okiem ciemieniowem. Drogi nerwowe, docho-
dzace do mozgu, wcale nie konczg sie w jednym jakims
osrodku. Rowniez nerwy, wychodzace z centrow, nie bio-
ra poczatku w jakiems$ jednem miejscu.

Cata budowa systemu nerwowego przedstawia ide-
alng decentralizacye.

‘Jezeli mimo to zycie psychiczne przedstawia ca-
tos¢, kierowang jedng mysla, to fakt ten zachodzi dzig-
ki wielokrotnym 1 wielostronnym zwigzkom zachodzacym
miedzy pojedynczemi czesciami. .

. jt

ROZDZIAL. V.

§ 1 Kilasyfikacya czynnosci duchowych.

Wszelkie badania naukowe muszg sie rozpoczyna¢ od
klasyfikacyi zjawisk.

Na podstawie jakiejS wspolnej cechy zjawiska zo-
stajg uszeregowane i utozone w pewnym porzadku tak,
aby byto fatwiej robi¢ poréwnania i tym sposobem nie-
tylko dochodzi¢ do g+ebsze%o poznania samych fakt6w,
ale i wyprowadzic¢ jakies ogolne zasady, rzadzace przebie-
giem zjawisk oraz zrozumiec ich przyczynowy zwigzek.
Ot6z do takiego uporzadkowania poszczegolnych faktow
zdgza rowniez psychologia, aby tern tatwiej mddz sie



56

oryentowa¢ wsrdd niezmiernej ztozonosci zjawisk zycia
duchowego.

Przystepujac do tego najogdlniejszego podziatu, za-
czniemy od przyktadu: — Ide ulicg i zdaleka poznaje przy-
jaciela. Dawno go nie widzialem, opanowywa mnie wiec
rado$é. Po przywitaniu i wymianie serdecznych stow,
robi on propozycye, abySmy wstapili na pogawedke do
cukierni. Wprawdzie miatem zatatwic¢ sprawunek, oraz
ztozy¢ znajomym wizyte, ale po pewnem wahaniu decy-
duje sie odtozy¢ to na pdzniej i kieruje swe kroki do cu-
kierni.

Oto przykitad szeregu czynnosci psychicznych, wsrod
ktérych drogg namystu i doktadnego rozwazania chce roz-
rézni¢ odrebne stany.

Widze przedewszystkiem, ze taka analiza jest rze-
czg bardzo trudng: wszystkie stany sg tak ze sobg splecio-
ne, iz zlewajg sie w jaka$ cato$¢, niezmiernie ztozona.
Ale po przeprowadzeniu skrzetnego rozbioru, musze wy-
odrebni¢ przedewszystkiem stan ducha, ktory miat miej-
sce wtedy, gdy spostrzegtem przyjaciela, jego rysy, po-
stawe, ruchy, gdy uswiadomitem sobie, ze je znam, a wiec
poréwnywatem ze stanami psychicznymi, ktore przedtem
wzbudzata we mnie jego powierzchownos$¢, przypominam
sobie, gdzie on mieszka, jego rodzing; wszystko to daje
mi mozno$¢ odrozni¢ go zewnetrznie od innych ludzi. Na-
stepnie, analizujgc owo spotkanie, musze do drugiej kate-
goryi zaliczy¢ te rado$é, zdziwienie i wzruszenie, kto-
re wzbudzit we mnie widok przyjaciela.

Tu juz niema tych standéw pierwszej kategoryi, juz
nie chodzi o zadne wrazenia stuchowe, wzrokowe, poréw-
nanie i t. p., tylko doswiadczam pewnych uczué, miano-
wicie mitych, wzruszajacych, serdecznych.

Wreszcie do trzeciej kategoryi musiatbym zaliczy¢
te stany duchowe, ktore przezywatem w chwili, kiedy
wahatem sie, czy zaklatwiC sprawunki i wizyty, czy tez
udac sie do cukierni, az wreszcie cheé pogawedzenia z przy-
jacielem przemogta, i ostatecznie zdecydowatem sie pojsé
z nim razem. Przykiad ten poucza nas, ze w najzwyczaj-
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niejszem zjawisku zycia duchowego zachodzi ztozony
proces, w ktorym Kkojarza sie rozne pierwiastki. Aby
sie wérdd nich zoryentowac, musimy siegngé do metody
introspektywnej, czyli wewnetrznej itylko tg droga po do-
ktadnem rozwazaniu mozemy sobie uswiadomié, co sie
w naszej duszy dzieje.

Wsréd catej ztozonosci objawoéw zycia psychiczne-
go spostrzegamy, ze niektore elementy majg wspolne ce-
chy, zdradzajg pewne podobienstwa, co pozwala nam uto-
zy¢ je w odrebne kategorye (klasyfikacya).

Droga takiej analizy nauka doszta do wniosku, ze
istniejg trzy gtéwne rodzaje czynnosci ducha ludzkiego:

1- 0 czynnos¢ intelektualna (poznawcza),

2- 0 czypnos¢ afektywna, albo uczuciowa, i

3- 0 czynno$¢ woli.

Pierwsza kategorya zjawisk psychicznych, miano-
wicie czynno$¢ intelektualna objawia sie w rozmaitych
procesach postrzegania przedmiotéw, podpadajacych pod
zmysty, wyobrazania rzeczy, przypominania doznawa-
nych wrazen, rozumowania o nich, poczynajac od najpro-
stszych czu¢ zmystowych, korczac na skomplikowanych,
abstrakcyjnych pojeciach.

2- 0. Druga czynno$¢ t. zw. afektywna obejm
wszystkie nasze doswiadczenia przyjemne i przykre.

Do tej kategoryi zaliczamy wszelkie stany bolu lub
rozkoszy od najbardziej natezonych do ledwo dajacych sie
zauwazy¢, poczynajac od prostego bélu lub rozkoszy fi-
zycznej, konczac na zawitych uczuciach moralnych.

Zabarwienie uczuciowe towarzyszy naszym proce-
som umystowym, stanowi niejako kanwe, na ktorej snu-
jemy nasze mysli.

W kazdej swej postaci, czy to bedzie smutek czy
rado$¢, mito$¢ czy nienawis¢, te stany afektywne dadzg
sie okresli¢ jako przyjemne, lub przykre. Ten charakter
subiektywny, podmiotowy rdzni sie od zjawisk poznaw-
czych, majacych charakter przedmiotowy.

3- 0. Trzecia czynno$¢ woli objawia sie w rozne
rodzaju postanowieniach i dgzeniach, od najprostszych ru-
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chéw dowolnych az do wielce ztozonych usitowan, pota-
czonych z glebokimi procesami umystowymi i uczucio-
wymi.

Charakterystyczng ceche zjawisk woli stanowi czyn-
na dziatalno$¢, potagczona z oddziatywaniem organizmu na
Swiat zewnetrzny.

Podziat zjawisk duchowych mozna poprowadzic¢
jeszcze dalej. Tak np. stany intelektualne mogg sie ukta-
da¢ z postrzezen, wyobrazen, procesdw mySlenia. Po-
strzezenia powstajg dzieki wrazeniom zmystowym, wyo-
brazenia — dzieki odtwdérczym zdolnoSciom i t. d.

Sfere emocyonalng mozemy podzieli€ na nastroje,
wzruszenia (Swiadomo$¢ przyjemnosci lub przykrosci)
i uczucia w Scistem stowa tego znaczeniu. Wreszcie
w przejawach woli mozna odroznia¢ a) instynkty, b) po-
pedy i c) akty woli, czyli okreSlone dazenia.

Nalezy zaznaczy¢, ze te bardziej proste stany $wia-
domosci wystepuja dopiero po dokonaniu analizy psycho-
logicznej, natomiast nie narzucajg sie naszej $wiadomosci,
jako przezycia bezposrednie.

8 2. Wzajemny stosunek uczucia, poznawania i chcenia.

Wszystkie te trzy rodzaje czynnosci duchowych nie
w jednakowym stopniu natezenia wystepujg w kazdej
chwili, najczesciej przeplatajg sie one wzajemnie.

Rozrdznianie ich dokonywa sie jedynie w naszej my-
§li przy zwréceniu szczegdlnej uwagi na te lub inng sfere,
tak iz jakkolwiek jedna z trzech czynnosci moze by¢ go6-
rujgcg w danej chwili, wszystkie inne dzialajg razem dla
wytworzenia naszych rzeczywistych stanéw duchowych.

Kazdy proces psychiczny, harmonijnie ztozony z wy-
mienionych pierwiastkow sktada sie:

I-o ze stadyum czynnos$ci intelektualnej, czyli my-
Slenia.

Nawet wtedy gdy opanowywa nas strach Inb
gniew — powolne mysli snujg sie po gltowie. Gdy opano-
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wywa nas mito$¢ lub nienawis¢, zawsze musimy miec te
mysli, do ktérych nawigzujemy nasze nastroje.

2- 0 ze stadyum czynno$ci uczuciowej, ktora
rzyszy naszym procesom umystowym.

Wodwczas nawet, gdy jesteSmy na pozOr pograzeni
tylko w umystowej robocie, doznajemy uczu¢ badz przy-
kroSci, badZ przyjemnosci.

3- 0 ze stadyum reakcyi czynnej, wystepujacej
staci woli. Kazda mysl, kazde wyobrazenie jest poczat-
kiem czynu, ktéry sie urzeczywistni, skoro poprzemy go
uczuciem.

Zwykle jednak badZz mysSlenie, badZ uczucie, badz
wola goéruje, wystepujac jako gtdwne tlo danego stanu
psychicznego.

Jezeli o czem$ spokojnie rozmyslamy — czynnos$¢
intelektualna przewaza.

Jezeli wpadamy w gniew lub doznajemy bélu pod
wptywem doznanego zawodu — wowczas przewazajg
uczucia, aczkolwiek i te sa w takich razach potgczone
z mysleniem.

Jezeli usitujemy podnie$¢ ciezar, to przewaza czyn-
no$¢, zwana wolg, jednak i temu aktowi towarzyszg pe-
wne uczucia: przyjemnosci albo nieprzyjemnos$ci z powo-
du dokonanego wysitku.

Silne pobudzenie w jednym kierunku nawet jakby
przyttumia inne czynnosSci, np. poryw gniewu przyttumia
sprawno$¢ myslenia, pod wptywem gtebokiego zatopienia
sie w myslach, ustajg nawet ruchy i otamowang jest wola.

Nigdy jednak te wspotczynniki nie znikajg catkowi-
cie; kazdy proces myslenia jest polgczony z pewng doza
przyjemnosci lub przykrosci, a najprostsze uczucie hp. bo-
lu zawsze sie tgczy z procesem umystowym np. doszuki-
waniem sie jego siedliska oraz procesem chcenia np. usi-
fowaniem usuniecia jego przyczyny.

Badacze na polu psychologii niejednokrotnie zasta-
nawiali sie nad tern, czy niema czasem w naszym ustroju
duchowym jakiej$ podstawowej elemnetarnej czynnosci,
ktéra bytaby gtébwnem podtozem catego zycia psychicz-

tow
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nego, ttem, na ktérem wystepowatyby wszystkie inne
procesy. Okazato sig, iz niemozliwg jest rzecza wykryé
takg zasadniczg, podstawowa czynnos¢ psychiczna, z kto-
rej wszelkie inne datyby sie realnie oraz logicznie rozwi-
ngé’i wyprowadzic.

Usitowano nadac¢ takie znaczenie np. woli (Schopen-
hauer, Wundt) uczuciom (Horwitz, Spencer) mysleniu
(Taine).

Wszystko to zawiodto.

Natomiast blizsze poréwnawcze badania wykazaty,
ze w psychice cztowieka istnieje caty kompleks bardzo ro-
znorodnych stanéw elementarnych.

Rozréznianie i badanie w dzieciach kazdej z pomie-
nionych trzech sfer czynnosci naszego ducha daje moz-
no$¢ nauczycielowi dazy¢ do harmonijnego ich rozwoju.
Procz tego moze on pobudzi¢ do rozwoju pewna sfere du-
cha przez odpowiednie oddziatywanie i dostarczanie wia-
Sciwego materyatu. Dazac np. do wzbogacenia wyobra-
zen, nauczyciel bedzie wiedziat, iz nalezy przedewszyst-
kiem dostarczy¢ dziecku przedmiotéw, podpadajgcych
pod zmysty. Wiedzac, ze mysli nasze Scisle sie tacza ze
stanami uczuciowymi, z ktérych jedne utatwiajg proces
rozumowania, inne tamuja jego przebieg, nauczyciel, da-
zac do wyksztatcenia umystu, bedzie rozbudzat pewne
kategorye uczuc.

Tak np. rozumiejac, ze nastrdj pogodny i spokoj ner-
wowy sprzyjajg pracy umystowej, bedzie unikat ostrych
uwag, szorstkich stow, ktére do myslenia uczniéw nie po-
budza.

Wiedzac, ze ciekawo$¢ utatwia nabywanie wiado-
mosci, bedzie on usitowat zainteresowaC uczniow. Poj-
mujac, ze na kazdy bardziej ztozony akt woli sklada sie
proces umystowy w polaczeniu z uczuciem, — bedzie
sie staral wyhodowa¢ i rozwing¢ nie tylko mysli, ale
i wyzsze uczucia i tym sposobem utrwali wole oraz skie-
ruje ja do celéw pozytecznych pod wzgledem indywidual-
nym i zbiorowym.

Procz umiejetnosci analizy czynno$ci duchowych,
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nauczyciel powinien mie¢ ogdlny syntetyczny poglad na
psychike cztowieka, jako cato$¢, ktérej funkcye stanowig
jednos$¢ i dziatajg w Scistem potaczeniu.

Poniewaz uczucia wystepujg #acznie z procesami
umystowymi, wola za$ dziata pod wptywem uczué¢ oraz
umystu — wiec pobudzenie jednej z tych czynnosci moze
sie sta¢ podwaling rozwoju innych.

Znajomos¢ sktadu ducha ludzkiego pomaga zwalcza-
niu mechanicznych poje¢ w pedagogice (wedtug ktérych
na duszy dziecka podobnie jak w wosku, mozna odcisngc
wszelkie wrazenia) i zastgpieniu takowych biologicznemu,
wedtug ktérych dziatanie umystu nauczyciela na umyst
dziecka jest procesem organicznym, wymagajacym pew-
nych pobudek i podniet, w celu wywotania reakcyi.

ROZDZIAL V.

WRAZENIA ZMYSEOWE.

8 1 Czucia, jako pierwiastki poznania.

Najprostszy proces poznania jest to t. zw. czucie.
Nazwa ta stosuje sie do tych wszystkich zjawisk ducho-
wych, ktére powstajg wskutek pobudzenia zakonczen ner-
wow dosrodkowych i objawiajg sie duchowo w chwili, gdy
to pobudzenie dosiegnie gtdwnego osrodka nerwowego,
t. J. mézgu. S o )

Tak np. podraznienie jakiego$ miejsca na powierzch-
ni ciata przez ucisk, albo tez siatkbwki oka przez $wiatto,
daje poczatek czucia.

Jezeli dotykam sie skoéry, to nerw, ciggnacy sie od
powierzchni ciata w danem miejscu do os$rodka, zostaje
podrazniony, i oto w rezultacie otrzymuje wrazenie noty-
kowe.

W procesie tym musze wyréznié po 1l-e zjawisko
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fizyczne czyli pobudke — mianowicie ucisk, po 2-e zjawi-
sko fizyologiczne — mianowicie te zmiane, ktora zaszia
w nerwach dosrodkowych i w mozgu wskutek tego bodz-
ca fizycznego, wreszcie po 3-e zjawisko psychiczne —
mianowicie te $wiadomos$¢ dotkniecia, ktdra jest ducho-
wym wyktadnikiem procesu fizyologicznego w o$rodku
nerwowym.

Pojedyncze czucie stanowi t. zw. pierwiastek psy-
chiczny, t. j. stan, ktérego niepodobna roztozy¢ na bardziej
proste zjawiska. Czy mozemy jakiekolwiek wrazenie stu-
chowe roztozyé na inne, ktéreby nie byto stuchowem, albo
wzrokowe, ktéreby nie byto wzrokowem?

Oczywiscie — nie.

Nalezy jednak zaznaczy€, iz czu¢ w stanie czystym,
t. j. catkiem odosobnionych od innych stanéw $wiadomo-
§ci, nie doSwiadczamy.

Styszac dzwiek, zawsze wyobrazamy sobie te prze-
strzeh i oddalenie, z ktérego on dochodzi, smakujac jaki$
przedmiot, doSwiadczamy wrazen dotykowych, tempera-
tury it p.

Stowem, pojedyncze czucia mozemy sobie tylko wy-
obrazi¢; w rzeczywistosci za$, przezywamy ich najroz-
maitsze kombinacye, ktére nazywamy wrazeniami.

Kazde wrazenie sklada sie z dwoch elementow, t. j.
posiada jakby dwie strony:

1- 0 emocyonalng, czyli pewne zabarwienie uczuc
we, przyjemne lub przykre, oraz —

2- o intelektualng, czyli poznawcza, sktadajaca
z czu€, powstajgcych wskutek dziatania zmystow.

W kazdem czuciu, jako procesie poznawczym moze-
my rozrozni¢ dwie strony:

1- 0 jako$¢, wyrdzniajaca jedne kategorye wrazen
innych, np. wzrokowe od stuchowych lub smakowych,
przyczem roznica ta powstaje z odmiennego charakteru
pobudek, jak np. Swiatto, dZzwiek it. p.

2- 0 site, czyli natezenie, albo intensywnos¢.

Roznica co do natezenia zalezy zwykle od rozmaite-
go stopnia podraznienia.
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Przypatrujgc sie np. zapalonej Swiecy, a potem
lampie blyskawicznej, doznajemy wrazen, skiadajgcych
sie z czu¢ jednakich pod wzgledem jakoSciowym, ale réz-
nych pod wzgledem swego natezenia, czyli sity.

Ze wzgledu na jako$¢, przewaznie stosownie do na-
rzadu, ulegajacemu podniecie, odrézniamy pie¢ gtéwnych
kategoryi czuc: smakowe, wechowe, dotykowe, stuchowe
i wzrokowe.

Mylitby sie jednak ten, ktoby chciat tylko powyzsze
kategorye uwaza¢ za wyczerpujace. Psychologia dzi$ od-
réznia szereg jeszcze innych czuc, o ktorych bedzie mowa
nizej.

Niektore z czu¢ posiadajg wiasne organy zmystowe
0 szczegOlnej budowie, przystosowane do odbierania spe-
cyalnych podniet. Mieszczg sie one na powierzchni ciata
ludzkiego (i wyzszych kregowcdw) w miejscach, gdzie
sg potozone konce rozgatezien nerwowych.

Spencer nazywa je multiplikatorami (mnozycielami)
podraznien.

Majg one na celu koncentrowanie dziatania na korice
nerwoéw zewnetrznych bodzcéw.

Taki charakter multiplikatorow tworzg zwilaszcza
niektére sktadowe czesci zmystdw, jak np. wiosy na po-
wierzchni skéry — potegujace czucia dotykowe, albo dro-
bne kostki we wnetrzu ucha, wzmagajace dziatanie
falowan powietrza. Nie wszystkie zmysty posiadaja
jednaki stopien okre$lonosci; jedne z nich sg dosko-
nalsze, dajg dokladniejsze i bardziej réznorodne pojecie
o Swiecie zewnetrznym, inne mniejszag majg pod tym wzle-
dem dla nas warto$¢.

Od najnizszych do najwyzszych, czyli najbardziej
doskonatych, mozna je utozyé w nastepujagcym porzadku:
smak, wech, dotyk, stuch, wzrok.

Pierwszym warunkiem uswiadomienia sobie jakiego$
wrazenia, dochodzacego za posrednictwem zmystdw, ze
Swiata zewnetrznego — jest dostateczna sita bodzca. Ten
najstabszy stopien jego natezenia, od ktérego zaczyna sie
Swiadomo$¢ wrazenia, nazywamy progiem S$wiadomosci.
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Jezeli istnieje minimum, to réwniez jest maximum sity,
ktore pozwala uswiadomi¢ pobudke we wiasciwym jej
charakterze. Np. zbyt silny promien Swiatta oSlepia, lecz
nie daje rozpozna¢ bodZca.

Obok progu $wiadomosci istnieje jeszcze t. zw. prég
czasu, czyli to minimum trwania jakiego$ wrazenia, kto-
re jest niezbedne do tego, aby ono byto rozpoznane.

Tak np. litery zbyt szybko przesuwane przestajg by¢
rozpoznawalne.

Prog czasu oprécz swego minimum posiada rowniez

maximum trwania, po za ktorem wrazenie przestaje byc
Swiadomem.

Juz w XVIII w. angielski filozof Hobbes zwrécit uwa-
ge, ze wrazenie, trwajgce bez zmiany, znika ze $wiado-
mosci. To maximum trwania nazywajg progiem
zmeczenia. Tak np. kltadac reke na stole, odczuwamy
wrazenie dotykowe, lecz po pewnym czasie ono znika.
Whpatrujac sie dtuzszy czas w pewien punkt, przestajemy
go widziec.

Wrazliwos$¢ bowiem zmystowa podlega t. zw. prawu
adaptacyi. Dtugotrwate oddziatywanie jednorodnych bodz-
cOw po pewnym czasie przestaje byé Swiadome.

Jezeli np. bedziemy sie dlugo wpatrywa¢ w jeden
przedmiot, to z czasem kontury jego i caly ksztakt staje
sie coraz bardziej mglisty, az wreszcie przestajemy go
odroznia¢ od innych.

Kazde wrazenie wymaga pewnego czasu, zanim od
pierwszego swego stadyum — podraznienia zewnetrznego
organu, przejdzie w okres uswiadomionego stanu psy-
chicznego. Nie dla wszystkich zmystdw czas ten jest je-
dnakowy.

Aby uswiadomié sobie dwa odrebne czucia zmysto-
we, musi by¢ przerwa miedzy niemi. Dla wrazen stucho-

wych réwna sie ona v wo €z. sekundy, dla dotykowych
za$ Vso.

Czucia jednakowego rodzaju i natezenia, powtarza-
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jace sie w pewnym porzadku prawidtowym, gtéwnie przy-
czyniaja sie do powstawania wyobrazenia czasu. Rytmi-
czny ruch nég, rak i t. p., podobnie jak wahadto zegara,
odgrywa tutaj wydatng role.

W dziecku poczucie czasu rozwija sie bardzo po-
woli.

Stosunek miedzy pobudkag a czuciem.

Jezeli do ciemnego pokoju przyniesiemy S$wiece, to
otrzymamy wrazenie Swiatta okre$lonej sity i natezenia.

Jezeli dodamy do tej poprzedniej jeszcze jedng zapa-
long $wiece, to pobudka stanie sie silniejsza, natezenie za$
wrazenia réwniez sie zwiekszy.

Co sie tyczy pobudki, to ona zwiekszyta sie w dwadj-
nasob.

Czy mozemy to samo powiedzie¢ o wrazeniu?

Otoéz nie.

Wrazenia nie wzrastaja w prostej proporcyi do sity
podraznien.

Jezeli pobudke wzmocnimy np. w tréjnasob, to przez
to wrazenie trzykrotnie bynajmniej nie wzrosnie.

A w jakiej proporcyi?

Na to pytanie usitowali odpowiedzieé dwaj uczeni —
Fechner i Weber.

W tym cefu Weber kazat osobnikowi, ktérego do-
Swiadczal, potozy¢ reke na stole i nastepnie kiadt mu na
reke pewien ciezar. Nastepnie dodawat cigzary dopéty,
dopdki reagent nie poczut roznicy.

Okazuje sie, ze dodatkowy ciezar winien stanowié
co najmniej 7s pierwotnego. Nastepnie powtarzat to do-
$wiadczenie, ktadac dwa razy wiecej i dodajac Vs czesé
tej wagi i t. d.

Niemiecki fizyk, Fechner, doszedt do wyrazenia za
pomoca cyfr statego stosunku miedzy podraznieniem a je-

go reakcya psychiczna. 5
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Mianowicie, gdy czucia rosng w postepie arytme-
tycznym, to jednocze$nie pobudki muszg rosng¢ w poste-
pie geometrycznym, czyli czucia réwnajg sie logarytmom
podraznien.

Prawo specyficznej energii.

Wiasciwosé, ze kazdy organ zmystowy wskutek po-
budzenia wywotuje odrebna Swiadomos¢, nosi nazwe spe-
cyficznej energii.

Od czeg6z ona zalezy?

Moga by¢ trzy przyczyny tego zjawiska:

1- 0. Mozna sadzic¢, ze to zalezy od wiasciwosci
mych nerwow, np. ze wzrokowy z natury samej catkiem
sie rozni od stuchowego.

2- 0. By¢ moze rdznica ta jest w zwigzku z odmi
noscig budowy koncowych narzadéw.
3- 0. Wreszcie trzecie przypuszczenie glosi, ze ze

zy to od budowy odno$nych os$rodkéw nerwowych
w moézgu.

Tymczasem S$ciste badania dowiodty, ze nerwy po-
jedynczych organéw nie roznig sie w niczem miedzy so-
bg pod wzgledem budowy.

Odrebnos$¢ struktury narzadéw zmystowych réwniez
nie moze by¢ uwazana za jedyng przyczyne odmiennosci
wrazen, gdyz osoby, ktére utracity wzrok lub stuch, nie-
raz dtugo zachowujg jeszcze wyobrazenia wzrokowe lub
stuchowe. Stad wnioskujemy, ze rdznica miedzy funkcya-
mi narzagdow zalezy zaréwno od odmiennosci budowy na-
rzadéw, jak i od osrodkéw nerwowych *).

Wrazliwos$é ogodlna.

Procz wrazliwosci specyalnej czyli zmystowej, rea-
gujacej na pewne okreslone podniety, organizm nasz po-
siada jeszcze wrazliwo$¢ ogolng, zalezng od stanu tych lub

) p. Czetpanow: ,,Uczebnik psichotogii“. 8 wyd. str. 59.-
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innych organéw zycia roslinnego, jak np. zotadek, serce,
ptuca i t. d.

Wrazenia, nalezace do tej ostatniej kategoryi, czyli
t. zw. zmystu organicznego, odznaczajg sie brakiem zréz-
niczkowania i okreslonego charakteru.

Zazwyczaj tgcza sie one z czynnosSciami wazniej
szych organow wewnetrznych.

Tak np. narzady odzywcze wywotujg Swiadomosé
gtodu, pragnienia. Ztego zrédia otrzymujemy réwniez ta-
kie stany Swiadomosci, jak mdtosci, przejedzenia i t. d.
Organy ruchu dajg wrazenie zmeczenia lub poczucia sity
fizycznej. Oddychajac zepsutem powietrzem, doswiadcza-
my przykrej dusznosci, $wiezem za$§ — swobody i lekko-
$ci odaechu.

GHowng ich wiasciwoscig jest wyrazny ton uczucio-
wy, przyjemny lub przykry (np. uczucie niewygodnego
potozenia, zwigzane ze zmianami Kkrazenia krwi, tra-
wienia i t. p.).

Wrazenia te nie sg zwigzane z dziataniem bodZcow
zewnetrznych, lecz powstajg ze zmian ustrojowych w da-
nej czesci organizmu.

Jako takie nie dostarczajg wiedzy o Swiecie zewne-
trznym.

Natomiast wrazenia zmystowe majg podstawowe
znaczenie w tworzeniu sie naszych poje¢ o otaczajagcym
nas Swiecie, jego wiasnosciach i rzadzacych nim prawach.

Zmysty dostarczajg materyatu, ktéry, bedac przero-
bionym, dzieki czynnos$ci umystu, wytwarza to, co zo-
wiemy poznaniem.

Brak jednego zmystu pozbawia cztowieka catego
szeregu wyobrazen i skazuje osobnika na to, ze zakres
tego materyatu, z ktérego sie majg urobi¢ wyobrazenia,
postrzezenia i pojecia, jest bardziej ograniczony, niz u nor-
malnych jednostek.

Dodanie nowego zmystu (gdyby bylo mozliwe),
wzbogacitoby umyst nowym rodzajem wiedzy, dotycza-
cej Swiata.
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Spotegowanie dziatania jednego z naszych zmystow,
mianowicie wzroku przez odkrycie mikroskopu, znako-
micie rozszerzyto zakres naszych poje¢ o Swiecie zewne-
trznym.

Dzieki temu aparatowi mozemy obserwowaé przed-
mioty 1500 razy mniejsze, niz widziane gotem okiem. Przy-
rzad, zwany chronoskopem, pozwala wyr6zni¢ Yioooo czes$¢
sekundy, gdy tymczasem nieuzbrojonem uchem mozemy
odréznié zaledwie ’Aoo cze$¢ sekundy. Precyzyjna waga
daje mozno$¢ wyrozni¢ V2o czes¢ miligrama, specyalny
zas$ termometr — ’Accoooooo stopnia temperatury, czyli wiel-
kosci niemozliwe do postrzezenia bezposredniem dziata-
niem samych zmystowych narzadow.

8§82 Smak.

Narzgd tego zmystu lezy w giebi ust.

Najwazniejsze jego czeSci tworzy nizsza, potozona
ku przodowi okolica gornej powierzchni jezyka, oraz
miekkie podniebienie (u dorostych), tacznie z twardem
podniebieniem (u dzieci). Tu znajdujg sie trzy rodzaje
brodawek: a) watowate (u korzenia jezykowego), b)
grzybkowate na koncu, na brzegach jezyka, oraz na pod-
niebieniu miekkiem i c) nitkowate, napotykane we wszyst-
kich wymienionych okolicach; te ostatnie stuzg do odbie-
rania wrazen dotykowych, pierwsze za$ i drugie zawie-
rajg t. zw. kubki smakowe (do 500 w kazdej brodawce),
w ktérych mieszczg sie widkna nerwu smakowego.

Wszystkie substancye, dzialajgce na zmyst
smaku, muszg by¢ albo ptynne, albo state w stanie roz-
puszczenia.

Sucha substancya, dopdki sie nie zwilgotni, lub nie
rozpu$ci w ustach, nie budzi zadnego wrazenia smaku.

Zmyst ten zalicza sie dot. zw. chemicznych,

gdyz wyrostki protoplazmatyczne nerwu smaku ulegajg
chemicznemu dziataniu substancyi rozpuszczonej w ustach,
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oraz przesigkajg przez btone $luzowg do nerwow, leza-
cych pod tg blona.

W kategoryi czué¢ smakowych mozna wyraznie od-
rozni¢ tylko cztery jakosci: smak kwasny, stodki, sto-
ny i gorzki.

Niektorzy jak np. Wundt, uwazajg jeszcze smak al-
kaliczny i metaliczny, jako odrebne jakosci smakowe.

To, co nazywamy smakiem poza powyzszemi czte-
rema jako$ciami, jest albo ich skombinowaniem, albo zapa-
chem, gdyz w tylnej czesci jamy ustnej cze$¢ pokarmow
paruje, dostaje sie do jamy nosowej i tam bywa wyczu-
wana powonieniem.

Zmyst smaku jest wiec jakoSciowo ubogi. Nie jest
rzeczag prawdopodobng, by kazde wtokno nerwowe mogito
przewodzi¢ do moézgu wszystkie cztery jakosci smaku
0 réwnej mierze, gdyz tylna cze$¢ jezyka przeznaczona
jest do smaku gorzkiego, czesci za$ boczne i przednie —
przewaznie do innych jakosci.

Wedtug Kiesow a smak stony odczuwany jest
wszedzie jednakowo dobrze, stodki na koncu jezyka, kwa-
$ny na brzegach, gorzki za$ u jego podstawy.

Przez zmieszanie dwu lub kilku podniet smakowych,
powstajg mieszane czucia smakowe, ktorych sktadnik” nie
fatwo dajg sie rozpozna¢. Stodycz i stono$¢ mozemy*tak
skojarzy¢, iz wog6le czucia smakowego braknie prawie
zupelnie, natomiast otrzymamy wrazenie cierpkosci. Zja-
wisko to nazywa sie ,interferencya podraznien czucio-
wych®.

Zmyst smaku nie jest zmystem przestrzeni o-
wy m, jak dotyk lub wzrok.

W miare rozprzestrzeniania sig, czucie staje sie sil-
niejszem, lub inaczej mdéwigc — wyrazniejszem, innym
zmianom nie podlega.

Wrazenia smakowe sg tak réznorodne, a odmiany
miedzy smakami tak nieuchwytne, ze pomimo usitowan,
nie udato sie dotychczas ich poddaé klasyfikacyi
bardziej szczegétowej, niz na powyzsze kategorye.
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Czucia smakowe nalezy odrézniaé¢ od:

1- o czu¢ ustrojowych, objawiajacych sie w f
mie smakowitosci lub niesmaku.

Wynikajg one z podniecenia widkien, konczacych sie
w przetyku.

2- 0 od czu¢ dotykowych, ktérych doznajet
silnie w koncu jezyka, i dzieki ktorym poznajemy objetos¢,
ksztatt, miekko$¢, ziarnisto$¢ i temperature substancyi.

3- 0 od czu¢é wechowych, z ktéremi smakoy
pozostajg w $cistym zwigzku.

Na tej podstawie fatwo jest, wylgczajgc zapachy,
zmniejszy¢ skale rozrézniania smakow.

Nalezy tylko zatkngé nos, a natychmiast znika mné-
stwo takich objawow Swiadomosci, ktére pierwotnie bra-
lismy za smaki. Np. smaki owocdw, wina, miesa
stajg sie tak podobne do siebie, Zze je bardzo trudno
bywa rozroznic.

Wynika to z blizkiego sgsiedztwa narzg-
déw, oraz stad, iz liczne substancye smakowe wydajg
z siebie wonne czasteczki.

Dlatego tez katar pozbawia smaku osobe, ktdra
w stanie zdrowia posiada go w wysokim stopniu.

Z tego krétkiego przedstawienia wrazen smakowych
widaé, jak ograniczong jest jego wartos¢, jako zmystu
poznawczego.

Jedynie w pewnych badaniach chemicznych, w dya-
gnostyce lekarskiej, zmyst ten jest wazng pomocg przy
odrdznianiu i poznawaniu przedmiotéw oraz objawow nie-
ktérych cierpien.

Jakkolwiek smak ma najmniejsze znaczenie pod
wzgledem umystowym, to jednak nigdy nie pozostaje on
na stopniu prostego wrazenia.

Rozpoznajac jaki$ smak, kojarzymy go z innymi sma-
kami, oraz postrzezeniami innych zmystdéw, jak np. doty-
ku, wzroku. Postrzezenia smakowe nie dajg sie tatwo
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poréwnywac ani odtwarzaé¢, gdyz smaki zajmujg nieznacz-
ne miejsce migdzy obrazami, ktore wypetniajg naszg Swia-
domosc-*).

83. Powonienie.

Narzgdem tego zmystu jest gorna cze$¢ jamy
nosowej, gtdwnie muszla i cze$¢ przeciwlegta przegro-
dzie. Okolica ta jest wyscielona blong, wydzielajaca
$luz. U wierzchu szpary nosowej znajdujg sie symetrycz-
ne plamki, bedgce wiasciwym narzgdem wechu.

Sluz zatrzymuje czastki lotne cial woniejgcych
i wspiera tern dziatanie chemiczne tych czastek na wypu-
stki nerwu wechowego.

Narzad koncowy, w ktérym znajduje ujscie nerw
wechowy, sklada sie z pewnych cieniutkich przydat-
kow, na ktére wonne czasteczki, unoszace sie w powie-
trzu przy oddychaniu, dziatajg w sposob niezupetnie jesz-
cze wyjasniony przez nauke.

W kazdym razie substancye woniejgce dziatajg na
zmyst powonienia, podobnie jak na zmyst smaku w spo-
sob chemiczny.

Poniewaz podraznienie narzadu wigze sie z przypty-
wem strumienia powietrznego, wiec tez nate-
zenie wrazenia wzrasta do pewnych granic w miare po-
wiekszenia tego strumienia powietrza, jak to sie dzieje
przy wachaniu.

Miedzy koncami rozgatezienia nerwu wechowego
mieszcza sie walcowate komorki przybton-
kow e, ktére nazwano podstawowemi, lub podtrzymuja-
cemi, gdyz przeznaczeniem ich jest zatrzymywaé substan-
cye worflie, przez co korice nerwu wechowego dtuzej mo-
ga by¢ wystawione na dziatanie podniety.

*) p. Clark Murray: ,,Psychologia®“. 11 wyd. str. 112.



72

Wszystkim komdrkom nabtonkowym wyscietajacym
okolice wechowg badacze przypisujg zwigzek z nerwem
wechowym, gdyz znaleziono w nich bardzo delikatne K i-
§c'i wtoskdw, jako rozgatezienia nerwu wechowego.

Wszystkie widkna wechowe sg takie same, kazde
z nich moze by¢ pobudzone przez jeden iten sam zapach.

Umiejscowienie naszych czu¢ wechowych
jest mniej doktadne, niz czu¢ smakowych, gdyz brak tu
pomocy czu¢ dotykowych, ktéreby im towarzyszyty.

Zmyst powonienia zrozniczkowat sie z og6lnej po-
wierzchni zmystowej pdzniej, niz zmyst smaku.

U kregowcow jest on wogble wysoko rozwinie-
ty. Zajmuje mniej wiecej potowe powierzchni catego moz-
gu; gtdwnie jednak ptat skroniowy.

U cztowieka zmyst powonienia nie jest tak silnie roz-
winiety, jak u niektérych zwierzat. Zwdj médzgowy, od
ktérego wychodzi nerw powonienia, stanowi u ludzi nie-
wielkg mase materyi nerwowej, gdy tymczasem u zwie-
rzat zajmuje znaczng cze$¢ catego mozgu.

Tak zwane opuszki nerwdwie u cztowieka nie sg
wieksze od ziarnka grochu.

Stato sie to wskutek tego, iz zwierzeta wiecej
zuzywajg sity nerwowej na powonienie, niz cztowiek.
Dzikie ludy zachowaty swg pod tym wzgledem wrazli-
wo$¢, tak np. moga odrdzni¢ $lady stop murzyna od $la-
doéw biatego po zapachu.

W dlugim tancuchu istot, postepujagc od zwie-
rzat do cztowieka, powieksza sie wrazliwo$¢ na przyje-
mnos¢ i nieprzyjemno$¢ zapachow, ale zmniejsza sie sita
odrdzniania rzeczy za pomoca tego zmystu.

Zmniejszenie to powstato wskutek nieuzywania zdol-
nosci.

Substanc ye woniejagce znajdujg sie badZz w sta-
nie gazowym, badz statym lub ptynnym, przyczem
w dwéch ostatnich wypadkach muszg posiada¢ wiasnosé
ulatniania sie.
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Wszystko, co powigksza lotno$¢, jak np. goraco, po-
wieksza rowniez sile zapachu.

Zapach wilasciwie posiadajg tylko gazy.

Ciala state i ptynne muszg wpierw ulotni¢ sie, by po-
dziata¢ na zakonczenia nerwu wechowego.

GdybysSmy ze stanowiska wzrokowego chcieli
rozpatrywac ciata woniejace, to kazde z nich musielibys-
my ,widzie¢!" w otoczeniu aureoli, sktadajacej sie z dro-
binek, rozpylonych naokolo najbardziej skondensowanej
czesci, dostrzegalnej wzrokiem.

Stopien takiej gestosci czesci rozpylonych jest
bardzo rozmaity.

Jedne ciata ulatniajg sie na znaczniejszg przestrzen,
niz inne i przy samym przedmiocie aromatycznym posia-
dajg bardziej skondensowana, inne wykazujg stopien tego
zgeszczenia réwnomierny.

Od wrazen wechowych nalezy odrézniaé:

1- 0 Wrazenia ptucne, powstajgce wsku
czynnosci oddychania i objawiajace sie w formie poczucia
Swiezosci lub dusznosci.

Dusznos$¢ jest pewnym stanem przygnebienia orga-
nicznego, ktdry zalezy od stopnia utleniania krwi w ptu-
cach.

2- o Wrazenia przewodu pokarmow
g o, ktore powstajg wskutek tego, ze czasteczki dostajg sie
do przewodu i draznig wysScietajacg go btone.

Niektore potrawy pobudzajg swym zapachem nietyl-
ko nozdrza, ale i przew6d pokarmowy, wskutek czego do-
znajemy uczucia apetytu, lub mdosci.

3- 0 Ostre zapacly, jak i ostre smaki, wy\
tujg podraznienia, podobne do mechanicznych podniet: np.
czucie, ktore budzi amoniak lub silna tabaka, moz-
na wywotaé podraznieniem nozdrzy stomka.

llo$¢ jakosci wechowych jest niezwykle wiel
ka. Czucia wechowe tacza sie ze smakowemi.

Uszeregowanie rozmaitych jakosci wechowych, jak
tego dokonano w dziedzinie stuchu i wzroku, jest rze-
czg niemozliwa.
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Klasyfikacya, czyli podzial czu¢ pierwiastkowych
wechu jest rzeczg trudniejsza, niz smakow.

Niepodobna wykry¢ takich zapachéw, ktéreby odpo-
wiadaty szeroko rozpowszechnionym i dajagcym sie ujac
w pewne kategorye wiasnosciom przedmiotéw, zwigza-
nym z ich zdolnoscig do ulatniania sie.

Zwykle nadajemy nazwy czuciom wechowym, ze-
spalajac je z poszczegdlnymi przedmiotami, jak np. roza,
siarka i t. p.

Nie udato sie dotychczas utozy¢ wrazen wechowych
w nieliczne kategorye i ustawi¢ w prostym porzadku
stopniowania, jak to czynimy z barwami i tonami.

Stad tez, z wyjatkiem chemii i medycyny — zmyst
powonienia mate ma znaczenie poznawcze dla innych
dziedzin wiedzy.

W miare, jak wykrywamy nowe ciata (np. chloro-
form, naftaline i t. p.) zwieksza si¢ iloS¢ zapachow. Nie-
ktére zapachy wywotuja silne podraznienie btony $luzo-
wej nosa. Sg to t. zw. zapachy ostre, albo gryzace (np.
kwas siarczany, pieprz, chlor it. p.). Inne dziatajg na wy-
dzielanie sie tez (jak np. cebula, dym it p.).

Klasyfikacye zapach6w usitowat zrobi¢ Lineusz
(w 1759 r.). Dotychczas trzyma sie ona w nauce i niko-
mu nie udato sie lepszej wymyslic.

Rozrézniamy wiec zapachy:

1) eteryczne (np. jabtka, gruszki, wosk);

2) aromatyczne (kamfora, terpentyna, imbir);

3) kwiatowe (jaSmin, pomarancza i t. p.);

4) czosnkowe (cebula, chlor it p.);

5) kozie (np. potu);

6) odurzajagce (np. opium);

7) wstretne (np. zgnilizny);

8) spalenizny (tyton, dziege€) i in.

Procesy chorobliwe nieraz zmieniajg charakter na-
szej wrazliwosci na zapachy.

Tak np. po influenzy, wrazliwo$¢ na takie zapachy,
jak wanilia, niektére owoce — znacznie stabnie; nieprzy-
jemne zapachy, jak np. asafetydy — stajg sie mitymi.
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Ogolnie znany jest takze fakt t. zw. aduptacyi za-
pachow.

Wrazie dtugotrwatego oddziatywania, odpowiadaja-
ce pobudkom wrazenie stabnie, i po pewnym czasie nawet
znika.

Robotnicy w garbarniach, sprzedawcy ryb albo se-
row, wcale nie czuja przykrego zapachu swego towaru.
Zauwazono przytem, ze w takich razach stabnie wrazli-
wosC na niektore inne zapachy.

Jezeli na nasz organ wechowy dziatajg naraz liczne
zapachy, to mozna otrzymaé¢ dwa wyniki.

Po pierwsze—nastepuje potaczenie zapachéw, i wte-
dy otrzymujemy zapach mieszany, ktory, zachowujac pe-
wne podobienstwo do kazdego z poszczeg6lnych, robi
wrazenie jednakze czego catkowitego ispecyficznego (per-
fumy, woda kolonska).

Drugie zjawisko polegama tern, ze podraznienia we-
chowe wzajemnie sie neutralizuja i stabng wskutek ztozo-
nosci. Np. zapach gumy mozna zneutralizowac¢ zapachem
wosku.

By¢ moze, iz w takich razach mamy do czynienia
z procesem psychicznym wyzszego rzedu, mianowicie —
odwrdceniem uwagi w strone bardziej natezonego i przy-
jemniejszego wrazenia.

Niewatpliwie jednak zachodzi tu réwniez wzajemna
kompensata wrazen wechowych.

Zmyst powonienia posiada dla cztowieka daleko
mniejsze znaczenie, jako narzedzie otrzymywania postrze-
zen, niz dla zwierzat.

Pies czasem nie poznaje cztowieka wzrokiem, ale
natychmiast go postrzega, skoro doleci go wtasciwa won
danej osoby.

Dzicy réwniez uzywaja powonienia dla otrzymania
takich postrzezen, dla ktérych cywilizowany cztowiek od-
wotuje sie do wyzszych zmystow *).

) p. Clark Murray: loe. cit. str. 118.
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Niewidomi rozwijaja zdolnosci do bardzo dokfa-
dnego nieraz postrzegania przedmiotow za pomocg po-
wonienia: np. jeden ociemniaty potrafit odkryé obecnosc
nieznajomego cztowieka w pokoju i okresli¢ jego potoze-
nie, inny za$ rozpoznawat osoby po zapachu ragk lub na-
wet zdjetych rekawiczek.

U normalnego cztowieka powonienie posiada wyz-
szo$¢ nad smakiem pod wzgledem postrzegania przedmio-
tow, gdyz zmyst ten nie tak tatwo przesyca sie jak smak;
szybciej otrzymuje wrazenie od swej podniety i daje fa-
twiejszg mozno$¢ rozpoznawania ich réznic.

Zapachy potrafimy tatwiej kojarzy¢ i reprodukowac
niz smaki. Np. nieraz woA przypomina nam osoby, sceny
i dawno minione wypadki.

Zapach przenosi nas poza sfere naszego wiasnego
organizmu, daje nam mozno$¢ wyczuwania odlegtosci
i kierunku ciata wonnego (aczkolwiek w o wiele mniej ja-
sny i zdeklarowany sposob, niz wzrok lub stuch); przeto
daje nam postrzezenie przestrzeni.

§4. Stuch.

Stuch nalezy do rzedu wyzszych zmystéw, a to dla-
tego, ze sie odznacza zaréwno bogactwem oraz rozmai-
toScig uczuwan, jak ztozonoscia fizycznego narzadu; jest to
jeden z najzawilszych organéw ciata ludzkiego.

Dzieli sie on na trzy czeSci:

1) ucho zewnetrzne, 2) $rednie, 3) wewnetrzne.

Ucho zewnetrzne skiada sie:

1) z odstajacej od gtowy konchy, ktérej zwoje stuzg
do zbierania drgajacego powietrza, oraz z przewodu stu-
chowego, ktéry sie ciggnie od $rodka konchy do tak zwa-
nej btony bebenkowej.

2) Ucho $rednie, zwane tez bebenkiem, skiada sie
z jamy kostnej, potaczonej t. zw. przewodem Eustachego
z ustami i oddzielonej od ucha zewnetrznego wspomniang
btong bebenkowsa.
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W tej jamie mieszcza sie trzy kosteczki (mioteczek,
kowadetko i strzemigczko), dochodzace z jednej strony do
btony bebenkowej, z drugiej za$ do btony, zwanej mem-
brana yestibuli, ktoéra oddziela ucho S$rednie od we-
wnetrznego.

3) Ucho wewnetrzne, zwane wskutek ztozonosci bl
dowy labiryntem albo btednikiem, miesci sie w kosci
skroniowej.

Najwazniejsza czescig ucha wewnetrznego jest tak
zwany Slimak, w nim bowiem znajdujg sie zakonczenia
nerwu stuchowego, tworzac t. zw. organ Cortiego, ztozony
z okoto 30,000 drobnych wiokien, ktore ptywaja w ptynie
usznym.

Nasz organ stuchu jest narzadem, przystosowanym
do wyczuwania drgan powietrza, uderzajgcego o blone
bebenkowa. Drgania te udzielajg sie catemu szeregowi
wewnetrznych narzgdéw ucha, dochodzg do $limaka,
wprawiajg w ruch zawarte w nim rozgatezienia nerwu stu-
chowego, i oto w Swiadomosci naszej powstaje dzwiek.

Swiat zewnetrzny wiec za posrednictwem szeregu
przewodnikéw (jak np. powietrze) skojarzony bywa z na-
sza Swiadomoscia stuchowg wdwczas, gdy odbywaja sie
w nim pewne specyalne formy drgania.

Najwyzszy dzwiek odpowiada 38,106 drganiom na
sekunde, co naturalnie nie jest jednakowe dla wszyst-
kich *).

Z drugiej strony tony, odpowiadajgce 40 drganiom na
sekunde nie sg tatwo styszalne i trudno w nich rozréznié
wysokosc.

W muzyce istnieje Scista nastepczo$¢ tondw, odpo-
wiadajgca proporcyonalnie ilosci drgan na sekunde.

DZzwieki mozna podzieli¢ na 1) tony, 2) szmery.

Pierwsze powstajg woweczas, jezeli dzwieczace cihlo
drga izotermicznie, t. j. jednakowg ilo$¢ razy w ciagu je-
dnostki czasu np. sekundy. Im wieksza bedzie ilos¢ drgan
na sekunde, tern ton bedzie wyzszy, i odwrotnie. Najniz-

) p. Murray: loc. cit. sir. 41
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szy ton wyczuwamy przy 40 drganiach na sekunde, naj-
wyzszy — przy 4000.

Oprécz wysokosci, tony rdznig sie pod wzgledem ja-
kosci czyli tembru, ktéry zalezy od fizycznych wiasciwo-
§ci drgajagcego ciata. Ten sam ton inaczej brzmi np. na
skrzypcach, inaczej na fortepianie *).

Podnieta zewnetrzna polega wytgcznie na podiuz-
nych drganiach czasteczek powietrza.

Drganie to sie odbywa w jednej linii prostej.

Jezeli w drganiach peryodycznych zachodzi pewna
prawidtowo$é, mianowicie, gdy ksztatt drgan oraz ilos¢
ich bywajg jednakowe, to wywotujg czucie, zwane to-
nem lub dzwiekiem.

Jezeli za$ one sg nieprawidtowe, t. j. gdy ksztakt
i trwanie drgan sg zmienne, woéwczas powstajg czucia
szmeru, np. szelest lisci.

Na gruncie rozrdzniania tonéw rozwija sie: a) zdol-
no$¢ porozumiewania sie¢ za pomocg mowy, oraz b) poj-
mowanie muzyki.

Zawigzkiem mowy byty okrzyki i dzwieki, wydawa-
ne pod wptywem uczucia (np. strachu) na widok jakiego$
przedmiotu (np. dzikiego zwierza).

Miedzy wydawanymi dZzwiekami w takich chwilach
a przedmiotami, ktore je wywotywaty, z czasem nastgpito
state skojarzenie, tak, iz pewien dZwiek gtosowy poczat
stale wywotywac¢ wyobrazenie danego przedmiotu, albo
jego wiasnosci.

Stad powstata t. zw. artykutowana (dostownie czton-
kowana) mowa, uksztattowana z samogtosek, spétgtosek,
zgtosek i wyrazow.

Narzad naszego glosu jest podobny do piszczalki,
w ktérej znajduja sie dwie elastyczne wigzki, zwane stru-
nami gtosowemi. Gdy powietrze przez krtan wychodzi sil-
nym pradem z naszych pluc, zostajg one wprawione
w drganie.

*) p. Dr. F. Ziehen: ..Zasady psychologii fizyologicznej“. przekt.
z niem. Warszawa 1900 r. str. 74.
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Dzwieki, wydawane przez ten narzad, dzielimy na
spotgtoski i samogtoski. Wiasciwie przy wymawianiu
tych ostatnich, gtéwna role graja struny gtosowe, gdy przy
tworzeniu sie spotgtosek uktad ust, jezyka i warg ma de-
cydujace znaczenie.

Pojmowanie muzyki polega na postrzeganiu ja-
kosci tonéw jakiego$ instrumentu muzycznego oraz po-
strzeganiu ich wzglednej wysokosci, ktérej ré6znorodna na-
stepczos¢ wytwarza melodye, a potaczenie jednoczesne—
harmonie.

Kazdy ton, chociaz juz przebrzmi, zostawia po sobie
w pamieci pewien $lad wowczas jeszcze, Kiedy nastepuje
drugi. Ot0z niezgodnosC miedzy tonami sprawia niemite
wrazenie, albo mowigc inaczej, wytwarza nieprzyjemng
melodye. Jezeli dwa jakie$ tony brzmig wspotczesnie, to
moze nastapi¢ badz zgodno$é miedzy falami powietrza,
wywolywanemi przez dzwieczace ciata — wowczas be-
dzie harmonia, badZz niezgodno$¢ pod tym wzgledem,
i wowczas bedzie dysharmonia.

Szmery roznig si¢ od tonéw tern, ze nie powstajg
wskutek jednakowej ilosci drgan w jednostke czasu, lecz
przeciwnie — drgania te sg catkiem nieregularne. Szme-
rem nazywamy np. szelest ubrania, lisci, brzeczenie owa-
déw, szemranie strumyka it. p.

Szmery przyczyniajg sie do postrzezen: odlegtosci
ciat dZzwieczacych, oraz kierunku, czyli potozenia tych ciat
wzgledem nas.

Zwykle gtosnosé dzwieku uwazamy za ceche blizko-
$ci, cichos¢ za$ — odlegtosci.

Pojecie to opiera sie na prawie fizycznem, ze im bar-
dziej fale dzwiekowe, powietrzne oddalajg sie od punktu,
w ktorym powstaty, z tern mniejszg sitg dziatajg na ucho.
Poniewaz nieraz stabe dzwieki pochodzg z blizka (np.
szept), a silne z daleka (np. grzmot), wiec postrzezenia stu-
chowe nie dajg wielkiej pewnos$ci co do prawdziwego od-
dalenia, i bywajg uzupelniane innemi postrzezeniami, jak
np. wzrokowemi.
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Co do rozpoznawania kierunku, to poniewaz ucho
blizsze dZzwieczacego ciata otrzymuje silniejsze wrazenie
dzwieku, wiec to nas naprowadza na poznanie kierunku,
z ktérego dzwiek pochodzi.

W tym celu zwracamy zwykle ucho wrstrone dzwie-
czacego ciata; ludzie za$, ktorzy ogtuchli na jedno ucho,
zwykle tracg zdolno$¢ poznawania kierunku dzwiekow.

Procz odlegtosci i kierunku, za pomoca stuchu po-
strzegamy réwniez niektére wiasnos$ci fizyczne przedmio-
tow7 naturalnie w skojarzeniu z poprzedniemi doSwiadcze-
niami innych zmystow. Tak np. na podstawie postrzezen
stuchowych mozemy wnosié¢, czy idzie dorosty cziowiek,
czy dziecko, czy upadt duzy, ciezki przedmiot, czy drobny.

Zmyst stuchu ma wielkie znaczenie poznawcze przy
rozréznianiu roznych przedmiotow zewnetrznego Swiata™
na podstawie dzwiekow, ktére wydaja.

Pierwszorzedng role pod tym wzgledem posiada mo-
wa artykutowana.

Cztowiek dosiegngt swego umystowego rozwoju
przedewszystkiem dzieki mowie, ktérg oznacza przed-
mioty poznane i postuguje sie temi nazwami, jako sym-
bolami.

Organ- stuchu odgrywa doniostg role wr nauce szkol-
nej. Za pomocg tego organu uczniowie otrzymujg prze-
wazajacg ilos¢ wiadomosci, przystuchujac sie wyktadom
nauczyciela.

Wskutek tego szkota powinna bacznie zwazaé¢, aby
uczniowie mogli istotnie nalezycie postugiwac sie tym or-
ganem.

Wiele niewtasciwosci i catkiem mylnych sadéw
0 uczniach powstaje czesto wskutek tego, ze zostajg oni
niewtasciwie rozsadzeni w klasie pod wzledem stuchu.

Nieraz dziecko niestusznie bywa posadzane o leni-
stwo, nieuwage, niedorozw6j umystowy i t. d. wskutek
tego, iz nie styszy dokladnie stéw nauczyciela.

W innych wypadkach przyzwyczaja sie ono przez to
samo do rozpraszania swych mysli i nie wyrabia zdolno-
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§ci skupiania jej. Aby tego btedu unikngé, w szkotach za-
granicznych (zwitaszcza w Belgii) czynig sie corocznie
pomiary ostrosci stuchu za pomocag specyalnych przy-
rzadow.

Tym sposobem szkota moze odpowiednio do stuchu
rozsadza¢ uczniow w klasie; tych zas, ktérzy szwankujg
na punkcie tego organu z przyczyn chorobliwych — pod-
da¢ odpowiedniej kuracyi.

§5 Wzrok.

Wzrok stuzy do przyjmowania t. zw. wrazen $wie-
tinych. Worazenia te przedstawiajg pewien odrebny stan
$Swiadomosci, wywotany dziataniem drgan eteru — do-
mniemanej materyi, wypetniajacej wszechswiat.

Pod wzgledem zakresu swego dziatania, bodziec ten
przewyzsza wszystkie inne, wskutek czego zmyst wzroku
zajmuje najwyzsze miejsce w skali zmystow. Olbrzymi
dziat zjawisk tego Swiata, odbywajacy sie w dalekiej prze-
strzeni, bytby nieznany, gdyby nie dochodzit do naszej
Swiadomosci za posrednictwem wzroku.

Narzadem tego zmystu jest, jak wiadomo — oko.

Sktada sie ono z gatki, umieszczonej w oczodole.
Wewnatrz przedstawia ona ciemng komore, podobng do
kamery obskury.

Najbardziej zewnetrzna blona zowie sie biatkdwka
albo twardéwka i otacza gatke oczng zewszad, z wyjat-
kiem przedniego odcinka, w ktorym lezy twarda, przezro-
czysta btona, zwana rogowka.

Druga btone gatki ocznej stanowi t. zw. naczynidw-
ka. Lezy ona pod biatkdwka i zawiera gestg sie¢ naczyn
krwionos$nych, ktore odzywiaja wszystkie sasiednie blony.
Préocz tego, tkanka tej btony zawiera duzo t. zw. pigmentu
czarnego, ktory zabarwia cate wnetrze gatki ocznej na
czarno. Cze$¢ promieni Swietlnych dostajacych sie z ze-

oo 6
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wnatrz do wnetrza oka, zostaje pochtonieta przez ten bar-
wnik, przez co dno oka zostaje odironione od zbyt silnych
wrazen Swietlnych. Albinosi, ktorych teczowka i naczy-
nidwka jest pozbawiona barwnika, w jasny dzieh fatwo
doznajg ols$nienia, i tylko o zmierzchu mogg dokfadnie roz-
roznia¢ przedmioty. Najbardziej wewnetrzng btong oka
jest siatkbwka, utworzona z rozgatezien nerwu wzroko-
wego *).

Siatkowka odpowiada kliszy w fotograficznym apa-
racie: na niej uktadajg sie obrazy przedmiotéw zewnetrz-
nego Swiata, utworzone z promieni przetamanych przez
t. zw. soczewke, ktora lezy bezposrednio za zrenicg i zbie-
ra w swem ogniskKu promienie $wiatta, odbijajace sie od
przedmiotéw'. W miejscu, gdzie nerw wzrokowy wchodzi
do wnetrza oka — znajduje sie t. zw. punkt Slepy: jezeli na
nim utozy sie obraz przedmiotu, to nie doznamy zadnego
wzrokowego wrazenia.

Doswiadczenie.

Na przestrzeni 20 cm. od oka, wpatrujac sie w krzy-
zyk, tracimy z pola widzenia czarny punkt.

Najbardziej wrazliwe miejsce na $wiatto jest to t. zw.
»plamka zétta“, na ktérej za pomoca ruchow gtowy, gatek
ocznych i t. d. ukladamy obrazy, jezeli chcemy sie czemu
dobrze przyjrzec.

Whnetrze oka wypetnia przezroczysty ptyn, ktéry do-
skonale przeprowadza $wiatto.

Nasuwa sie pytanie, jakim sposobem malenki, nieco
wklesty, odwrécony do géry nogami i przytem podwdjny
obraz, utozony na siatkéwkach, widzimy jako pojedynczy,
stosownych rozmiaréw i odpowiednio potozony?

Pochodzi to stad, ze nasze wyobrazenia nie stosujg
sie do obrazow siatkowki, lecz do stale skojarzonych

*) p. Dr. L Wernic: ,,Zasady anatomii fizyologii i higieny*.
str. 78.
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z nimi wrazen migsniowych oka, a w czesci migsniowych
i dotykowych wrazen rak i catego ciata.

Dla nas przedmioty majg takg wielkos¢ i takie poto-
2enir$, jakie wykrywa reka, a potwierdza ruch gatek ocz-
nych.

Gorng czescig przedmiotu widzianego nie jest ta, kto-
ra pada na dolng cze$¢ siatkdwki, lecz ta, do ktérej dosie-
gniecia potrzebujemy podnies$é reke ioczy *).

Wrazenia wzrokowe mogg by¢ dwoch kategoryi:
1) stopnia o$wietlenia i 2) barwy.

Skala natezenia Swiatta jest bardzo rozlegta, od naj-
jaskrawszych ciat samoswiecacych, na ktdre nie mozna
patrze¢ bez ol$nienia, az do przedmiotow, odbijajagcych
najmniejszg ilo$¢ Swiatta, znanych jako czarne.

Gdzie sie zaczyna prog Swiadomosci Swiatta, i jakie
najmniejsze roznice w o$wietleniu mozemy wyczu¢ —
okresli¢ jest bardzo trudno. Robiono szeregi doswiadczer
w tym celu, lecz badacze nie doszli do jednakich wynikow
pod tym wzgledem. W kazdym razie nie cata powierzch-
nia siatkbwki jednakowo rozrdznia site bodzca (Srodkowa
0 wiele wiecej niz boczne). Précz tego czuto$¢ na Swiatto
nietylko jest rozmaita u réznych jednostek, ale i u tej sa-
mej jednostki podlega znacznym zmianom w ciggu doby
(rano np. przedmiot wydaje nam sie o wiele jasniejszym
niz wieczorem, chocby byt jednakowo os$wietlony) **).

Wrazliwos$¢ naszg na rozmaite barwy mozemy roz-
patrywaé w dwdéch kierunkach: a) pod wzgledem tonu
1b) — nasycenia.

Tonem zowie sie potozenie barwy w widmie stonecz-
nem, ktore, jak wiadomo, skiada sie z siedmiu kolorow:
czerwonego, pomaranczowego, z6tego, zielonego, btekit-
nego, niebieskiego i fioletowego. Barwy te przechodzg je-
dna w drugg. Ton ich zalezy, biorgc fizycznie, od ilosci

*) p. J. Ochorowicz: loc. cit. str. 167.
**) p. James Sully: ,,Umystowos$¢ ludzka“, przekt. z angielsk.
str. 141 t I



84

drgann eterycznych na sekunde. Tak np. czerwony po-
wstaje z 45/ bilionéw, fioletowy za$ z 785 bilionow drgan
na sekunde.

Nasyceniem barwy nazywamy stopien jej czystosci
i zywosci. PrzeciwieAstwem barwy nasyconej jest jej od-
cien biatawy, spowodowany domieszka Swiatta biatego,
albo mieszanego.

Wrazliwo$¢ na barwy uczony niemiecki Helmholz
wyjasniat istnieniem trzech rodzajow widkien w naszym
narzadzie wzrokowym, z ktorych jedno jest wrazliwe na
kolor czerwony, drugie — zielony, trzecie za§ — fioleto-
wy. Drogg pobudzenia tych trzech kategoryi widkien mo-
zna otrzyrrfa¢ wszelkie wrazenia barwne, zaleznie od sto-
pnia, w jakim kazde z nich zostaje pobudzone *).

Tak zw. daltonizm, czyli Slepota na kolory, polega na
tern, ze dotkniety nim nie rozrdznia jednego lub paru ko-
lorow.

Wedtug teoryi Helmholtza przyczyng tego zjawiska
jest brak wiokien, wrazliwych na dany kolor.

Hafciarka, np. nie odrdzniajgca czerwonego koloru*
wyszywa nieraz roze zielong bawetna, a listki czerwona.

Wedtug teoryi Heringa natomiast, mieszcza sie trzy
rodzaje substancyi w naszem oku: 1) biato-czarna, 2)
czerwono-zielona i 3) z6ko-niebieska, ktére podlegajg pod
wptywem jednych promieni rozktadowi, pod wptywem za$
innych reintegracyi, czyli wznowieniu. Gdy np. pierwszy
rodzaj substancyi rozktada sie, to otrzymujemy wrazenie
biatego koloru, gdy natomiast wznawia si¢ — to czarnego.
Gdy sie rozktada drugi rodzaj materyi, to otrzymujemy
wrazenie czerwonej barwy, gdy bywa wznowiony — to
zielonej **). '

Wzrok jest gtdwng droga postrzegania, gdyz mo-
zemy postrzegaé przedmioty w przestrzeni, oraz je-
dnoczesnie znaczng ich ilos¢. Rozwdéj wzrokowego po-

*) p. Czelpanow: ,liczebnik psichotogii. 8 wyd. str. 45.
**) p. Czelpanow: loc. cit. str. 49.
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strzegania odlegtosci zawdzieczamy jednoczesnemu uzy-
waniu wzroku I dotyku *).

Dziecko poznaje, jak daleko pewna rzecz znajduje
sie od niego, przez ruchy swych cztonkéw.

~Np. gdy siedzi ono przy stole — siega i poznaje odle-
gtos¢ pewnego przedmiotu, znajdujgcego sie na stole; gdy
zaczyna biega¢ — ruchy nég dostarczajg mu miary dla
wiekszych odlegtosci.

Wkrétce po urodzeniu, dzieci nie widzg rzeczy tak,
jak my: wszystkie przedmioty w"ydajg im sie, jak gdyby
dotykaty oka.

Dopiero po catym szeregu do$wiadczen uczg sie roz-
roznia¢ przedmioty blizkie i dalekie.

Postrzezenie wielkosci przedmiotéw jest SciSle zwig-
zane z postrzezeniem odlegtosci. Wszystkim wiadomo
z doswiadczenia, iz wielko$¢ zmniejsza sie, w miare jak
wyrasta odlegto$¢ przedmiotu.

Pod wzgledem zakresu, ogarniajgecgo rzeczy ze-
wnetrzne, wzrok, jak zaznaczyliSmy, przewyzsza wszyst-
Kie inne zmysty **).

Zasoby i Srodki wzroku, w szczeg6lnosci za$ zdol-
nos$¢ otrzymywania przez siatkowke mnoéstwa subtelnie
zrozniczkowanych wrazen, oraz delikatne ruchy pozwala-
ja temu zmystowi rozwija¢ wdasny wysoce ztozony tryb
postrzegania.

O przewadze postrzegania wzrokowego $wiadczy
wiele faktéw. Przy wachaniu, smakowaniu lub dotyka-
niu przedmiotu, ktérego nie widzimy, natychmiast odtwa-
rza sie odpowiednie wyobrazenie wzrokowe.

Podobnie tez wyraz, oznaczajacy jakis przedmiot,
przypomina naszemu umystowi wzrokowg posta¢ przed-
miotu. Tak np. stowo pomarancza nasuwa nam wyobra-
zenie ksztattu i koloru pierwej, niz smaku lub zapachu.

Poglad na uksztattowanie $wiata zewnetrznego for-

*) p. Jakéb Sully: ,,Psychologia wychowawcza®, przekt. Szy-
céwny. Roz. VIII.
**) p. J. Sully: ,,Umystowos¢ ludzka®, str. 290.
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mujemy za sprawg najsilniej przemawiajacego do nasz€j
Swiadomos$ci zmystu. Zazwyczaj role takg odgrywa
wzrok.

Jezeli jednak cztowiek jest go pozbawiony, to ksztat-
tuje ten poglad na podstawie innych zmystéw np. miesnio-
wego i dotykowego. Wowczas caty Swiat zewnetrzny
uktada sie w takie formy i ksztatty, ze cztowiek niechet-
nie je zmienia w razie odzyskania wzroku. Wtedy bo-
wiem (np. po operacyach katarakty) nastepuje taki strasz-
ny zamet we wrazeniach, zanim sie nowe ustalg, a stare
poczng zamiera¢, iz cztowiek catkiem traci oryentacye
w Swiecie zewnetrznym. A przeto operowani, zanim przy-
wykng do nowych skojarzen, twierdza nieraz, ze nigdyby
sie na operacye nie zgodzili, gdyby przewidzieli jej skutki.

§6. Dotyk.

istnieje  pobudliwo$¢ peryferyi, czyi] powierzchni
ciala, z ktorej prawdopodobnie rozwinetly sie wszystkie
inne zmysty drogg ciggtego réznicowania i przystosowy-
wania *).

Z tej ogolnej pobudliwosci, w miare doskonalenia sie
systemu nerwowego, rozwingt sie specyalny zmyst, stu-
zacy do odbierania mechanicznych podniet zewnetrznego
Swiata, zwany dotykiem. Wszystkie inne zmysty sg tyl-
ko ewolucyjna odmiang wrazen dotykowych.

Narzadem dotyku jest skéra, pokrywajgca cate cia-
o, oraz btona S$luzowa, wyscietajaca usta, nozdrza oraz
organy zmystowe.

Czutos¢ skory na zetkniecie sie z obcemi ciatami, za-
lezy od drobniutkich ciatek, zwanych ciatkami dotykowy-
mi, albo kolbkami, ktére wystepujg w najrozmaitszych
ksztattach; précz tego spotykamy wolne zakonczenia ner-
woéw czuciowych w tkankach. Koncowe rozgatezienia

*) p. Ziehen: . Zasady psychologii fizyologicznej* przekt. z nie-
mieckiego, str. 57.
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nerwOw czuciowych sg niejednakowo gesto rozsiane we
wszystkich miejscach skoéry.

CzeSci najbardziej wystawione na dziatanie pod-
niet dotykowych, sa najwiecej uposazone w te roz-
gatezienia, oraz najwrazliwsze na dotkniecia. Chcac ozna-
czy¢ rbznice pod tym wzgledem rozmaitych czesci po-
wierzchni ciata, niemiecki profesor E. H. Weber robit do-
$wiadczenia za pomocg dwoch nozek cyrkla, opatrzonych
na koricach korkiem, przyczem reagenci mieli oczy zawia-
zane, aby wzrok nie dopomagat spostrzezeniom dotyku.

Doswiadczenia te, stwierdzone przez pdzniejszych
badaczy, dowiodty, ze zdolno$¢ odrdzniania dwoch kon-
coéw cyrkla zmienia sie znakomicie w réznych czesciach
ustroju.

Najwrazliwsze sg: koniec jezyka i brzuszce pal-
cédw. Tu mozna wyczuwacé oddalenia na przestrzeni oko-
to V8 milimetra.

Najmniej czute czesci ciata to Srodek grzbietu iprzed-
ramie; odczuwana odlegto$¢ 2-ch punktow wynosi tu
mniej wiecej 30 milimetrow.

Naturalnie, rozmaite jednostki posiadajg rozne stop-
nie wrazliwosci, a nawet u jednego i tego samego cztowie-
ka wrazliwo$é jest rozna w rozmaitych okresach czasu.

Koniec jezyka, aczkolwiek najczulszy, nie da sie uzy-
waé do postrzezen dotykowych tak dogodnie, jak konce
palcow.

Ociemniali, chcac co$ doktadnie zbada¢, postuguja
sie koncem jezyka. Przy jego pomocy ociemniate kobie-
ty nawlekajg iglty, a pewien botanik badat w ten sposéb
nieznane sobie rosliny *).

Ta najmniejsza odlegtos¢, przy ktérej czucia moga
jeszcze by¢ odczuwane oddzielnie, nazywa sie progiem
rozciagtosci czucia, za$ obwdd skéry, wewnatrz ktérego
dwa dotkniecia odczuwamy jako jedno. Weber nazywa
obwodem pobudliwosci **).

*) p. Clark Murray: ,,Psychologia“ 11 wyd. str. 37.
**) p. Ziehen: loc. cit. str. 69.
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Okolice skéry, majace bardzo mato nerwéw i mato
uzywane do dotykania, jak np. tutéw, posiadajg bardzo
rozlegte obwody pobudliwosci. W okolicach obficie uner-
wionych obwody pobudliwo$ci sg mniejsze.

Najlepiej przystosowane do badania ciat za pomoca
dotyku, sg korice palcéw.

Przedewszystkiem najdogodniejsze pod tym wzgle-
dem potozenie majg konce rak, poruszajagcych sie w roz-
ne strony, dzieki licznym stawom. Wskutek tego konce
palcow doskonale sg przystosowane do odrdzniania po-
wierzchni, formy, brytowatosci, stowem, niektérych geo-
metrycznych i fizycznych wiasnosci ciat.

To tez Anaksagoras juz w starozytnosci powiedziat,
ze reka czyni cztowieka najrozumniejszym z istot zyjg-
cych; istotnie miedzy rozwojem dotyku a inteligencyi za-
chodzi w $wiecie istot zyjacych pewien zwigzek.

Dotyk moze sie objawia¢ czynnie lub biernie. Za
pomoca miesni, zwiaszcza poruszajagcych rece, sami
wprowadzamy najwrazliwsze miejsca naszej skory,
brzuszce palcéw w zetknigcie z przedmiotami zewnetrz-
nego Swiata i wywotujemy tern dziatanie zmystu *).

Te dowolne ruchy majg wielkie znaczenie poznaw-
cze, gdyz rozszerzajg sfere naszego doSwiadczenia.

Jak ruchliwos$c¢ rozkow owada lub $limaka pozwala
mu dozna¢ wiecej wrazen dotykowych, niz gdyby one
byly nieruchome, tak ruchliwe ramie, reka, szczegdlniej
za$ palce dziecka znacznie rozszerzajg zakres jego do-
Swiadczen.

Znaczenie poznawcze wrazeh dotykowych poteguja
potaczone z niemi wrazenia zmystu miesniowego.

Poruszajac reka lub noga, podnoszac jaki$ ciezar,
mamy poczucie czynnos$ci ciata, czyli dziatanie energii
miesniowe;j.

Wrazenia miesniowe mozna podzieli¢c na dwie kate-
gorye: a) ruchowe, ktérych przyktadem moze stuzyé swo-
bodne poruszanie reka lub noga w przestrzeni, b) wraze-

*) p. Sully: ,,Psychologia wychowawcza* str. 97.
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nia oporu, ktorych doznajemy, popychajac np. jaki$ ciezki
przedmiot.

Nasze wiadomosci, dotyczace podstawowych wia-
snosci przedmiotéw bytyby bardzo niedoktadne, gdybys-
my sie nie positkowali zmystem mig$niowym.

Wszystkie wrazenia dajg dziecku znajomos¢ tego,
co jest znane jako rozne postacie oporu np. twardo$¢, ge-
stos¢, sztywnos¢, preznosc.

Gdybysmy np. chcieli okresli¢ ciezar przedmiotu za
pomoca samego ucisku, np. ktadac reke na stole, a na nig
dany przedmiot, to nigdy nie doszlibySmy do tak jasnego
poznania tego ciezaru, ktére osiagamy, podnoszac dany
przedmiot.

Powtdre za pomoca wrazehA ruchowych nabywamy
doktadniejszych poje¢ o rozciggtoSci przedmiotéw, niz
z doswiadczen, wynikajacych z umieszczania na skorze.

Wielko$¢ i ksztakt np. krzyzyka lub obraczki stajg
sie dla nas o wiele jasniejsze, gdy przesuwamy po nich
koniec palca, niz gdy tylko potozymy go na rece.

llo$¢ jakosci czué skornych jest dos¢ ograniczona:
znamy tylko czucia zimna, ciepta i dotyku, jako niewat-
pliwie rézne jakosci tego zmystu.

Czucia dotykowy zlewajg sie miedzy sobg lub z czu-
ciami ciepta, gdy czesto razem wystepuja — w jeden ro-
dzaj czucia.

Nie kazde wtokno nerwowe moze odczuwaé wszyst-
kie jakosci czuciowe: w jednem miejscu skoéry odczuwa-
my tylko zimno, w drugiem ciepto, w trzeciem dotkniecia.

Nie trudno sie o tern przekona¢, jezeli zimnym kon-
cem stalowym bedziemy dotyka¢ przedramienia w rdz-
nych miejscach. tatwo wtedy znalezé na skorze
miejsca wielkosci centymetra kwadratowego, w Kktd-
rych koniec stalowy nie wywotuje czucia zimna, gdy
przeciwnie, czucie ciepta lub dotyku natychmiast wystepu-
je po uzyciu odpowiedniej podniety.

Odwrotnie, tuz obok badanych miejsc znajdziemy
punkty, ktére sg nadzwyczaj wrazliwe na zimno, w ktd-
rych jednak nie mozna wywotaé czucia ciepta lub dotyku.
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Zatem kazde widkno nerwowe przeprowadza jedno
tylko czucie badZ ciepta, badZz zimna, badz dotyku.

Gdzie nalezy szuka¢ osrodkowych zakonczen wio-
kien czuciowych — o tern nig wiemy jeszcze nic pewnego.

Natezenie wrazenia temperatury zalezy od stosunku
temperatury przedmiotu do normalnej temperatury nasze-
go ciata.

Sredni stopien ciepta naszego ciata wynosi 37° C.

Jezeli temperatura otoczenia jest rowna temperatu-
rze naszego ciata, to -nie doznajemy zadnego wrazenia ter-
micznego; jezeli jest wyzsza, to czujemy ciepto, jezeli niz-
sza — zimno.

Wrazenie temperatury zalezy réwniez od tego, czy
przedmiot jest dobrym, czy ztym przewodnikiem ciepita:
zelazo tej samej temperatury, co kawatek drzewa, wyda-
je nam sie chitodniejszem, gdyz lepiej przewodzi ciepto
naszego ciata; dlatego tez klamki u drzwi wydajg sie zaw-
sze chlodniejszemi, niz czeSci drewniane.

Postrzezenia dotykowe uwazane sg za pierwotna
i najbardziej podstawowa posta¢ naszego poznania. Na
podstawie wrazen dotykowych urabiamy sobie pojecie co
do wiasnosci przedmiotow pod wzgledem ich ksztatu,
wielkosci, potozenia w przestrzeni. Chcac np. przekonaé
sie 0 kwadratowej Scianie szeScianu, przesuwamy palcem
wzdtuz czterech jej brzegow; gdy chcemy poznaé linie
owalng i t. p., robimy to samo doSwiadczenie. Zdajac so-
bie sprawe, jak wielka jest powierzchnia ciata, ulegajaca
przy zetknieciu podraznieniu, oraz w jakiem miejscu otrzy-
malismy to podraznienie, wytwarzamy sobie t. zw. prze-
strzenne wyobrazenia, jak np. wielkosci przedmiotu, jego
oddalenia i t. p.

Za pomocg dotyku poznajemy réwniez wiasnosci ciat
materyalnych pod wzgledem formy, przyczem to, co mo-
zemy w nich zauwazy¢ pod wzgledem ksztattu, zwykle
wigzemy z ich innemi wiasciwosciami, jak np. twardoscia,
chtodem, ciezarem, gtadkoscig i t. p.

Wrazliwo$¢ dotykowa nie u wszystkich ludzi bywa
jednakowa. Drogg eksperymentalnych badan stwierdzo-
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no, ze zmniejsza sie ona z wiekiem, ze dziewczeta majg
czucie w tym Kkierunku delikatniejsze, niz chtopcy i, ze
dzieci inteligentne subtelniej odczuwajg tego rodzaju wra-
zenia, niz tepe.

Wyniki tych badan zalezg zresztg nietylko od ze-
wnetrznych warunkéw danego osobnika, (jak np. grubo-
§ci jego skory) ale i dd wewnetrznych, mianowicie — od
stopnia skupienia uwagi.

Stawiajac kwestye odwrotnie, pedologowie poczeli
bada¢ zdolnosci skupienia dowolnej uwagi za pomoca do-
$wiadczen nad wrazliwoscig dotykowa.

Mianowicie za pomocg przyrzadu, zwanego estezyo-
metrem, sktadajgcego sie z dwoch ndzek, na podobieristwo
cyrkla — badano stopienn wrazliwosci na dotkniecie u réz-
nych osobnikéw w réznych porach dnia. Otdz nie kazde
odchylenie ndzek tego cyrkla bywato odczuwane jako*
dwa dotkniecia przez tego samego osobnika, zaleznie od
stopnia skupienia uwagi. Jezeli to skupienie byto wieksze,
to odréznienie dwoch dotknie¢ bywato wyrazne, jezeli
uwaga byta staba, to osobnik wyczuwat tylko jedno tknie-
cie. Te samg metode zastosowano do badan nad znuze-
niem, przyczem droga eksperymentalng stwierdzono, ze
np. kazda popotudniowa godzina meczy dwa razy tyle, co
przedpotudniowa it. d.

Bardzo powazne znaczenie dla ksztattowania sie po-
je¢ o Swiecie zewnetrznym ma forma dotyku, zwana zmy-
stem stereognostycznym.

W roku 1883 Hofman dos$wiadczat dzieci pod wzgle-
dem zdolnosci odczuwania form, przyczem okazato sie, iz
dzieci od lat 4 juz mogg rozpoznac ksztatty geometryczne.

Pomiary stereognostyczne sg bardzo trudne, gdyz
wrazenia dotykowo-mie$niowe ksztattu i brytowatosci
ciat przedstawiajg kompleks pierwiastkbw czuciowych
bardzo ziozony.

Prof. Genewskiego uniwersytetu, Claparéde, wyna-
lazt prosty sposéb dla tego rodzaju pomiaréw za pomoca
kartonéw, ktérych brzegi sg tak wyciete, aby tworzyly
réznej Srednicy wypuktosci i wklesniecia. Promien kota
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tych wycie¢ od najdrobniejszych do coraz wiekszych, mo-
ze stuzy¢ tutaj za miernik. Zdaniem naszej badaczki Jo-
teykéwny, nie nalezy wogéble zaniedbywaé u dzieci
ksztatcenia zmystu stereognostycznego; w celu jego wy-
doskonalenia mozna z pozytkiem stosowaé metode Zage-
na, polegajaca na tern, iz dziecko z koszyczka wyjmuje
rozmaite drobne przedmioty i, nie postugujac sie wraze-
niami wzrokowemi, winno je po kolei rozpoznawac.
W zwigzku z dotykiem pozostaje, jak wiadomo, zmyst
miesniowy, ktdrego doniostoS¢ zostata oceniona od czasu,
gdy prace w _laboratoryach zaczeto porownywac z do-
Swiadczeniami zyciowemi.

Ksztatcenie zmystu mie$niowego za pomocg mode-
lowania, rzezby, wszelkich robét recznych, szeroko stoso-
wane w uczelniach amerykanskich, ma wielkie znaczenie
zaréwno dla rozwoju inteligencyi, jak i woli.

Psychologowie odrdzniajag obecnie, précz powyz-
szych, jeszcze czucie kinestetyczne, ktore roz-
powszechnione jest po catlem ciele i ktérego doznajemy
przy poruszaniu oddzielnymi cztonkami, np. reka, palcem,
przyczem w stawach mamy wowczas SwiadomosS¢ doko-
nywanego ruchu *).

Podobnie jak powierzchnia skéry nie tylko jest or-
ganem do odbierania wrazeh dotykowych, lecz réwniez
temperatury, ucisku, bdélu, ktérego- doznajemy np. wsku-
tek uktucia, przeciecia i t. p., tak tez ucho wewnetrzne nie-
tylko stuzy do otrzymywania wrazen stuchowych. Jak
wiadomo, sktada sie ono ze $limaka i trzech pdtokragtych
kanatéw, miedzy ktorymi znajdujg sie dwa mate worecz-
ki, zawierajgce drobne wapienno-krysztatowe ciatka (oto-
lity). Ot6z dhugi czas uwazano te kanaty i otolity za skia-
dowag cze$¢ organu stuchu. Jakiez byto zdumienie odkryw-
cow, kiedy sie okazato, iz podraznienie i zniszczenie ich
pociaga za soba nie zepsucie stuchu, lecz zaburzenia w ru-
chach i potozeniu ciata: niezgrabnos$¢ i ostabienie sity ru-

*) p. Ebbinghaus: ,,Abriss der Psychologie®. Roz. 2.
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chéw, chwianie sie, krecenie sie w kotko, padanie na
wznak lub naprzod, pochylanie gtowy na bok it. p.

Obecne badania doktadnie wyjasnity, ze te kanaty
nie maja nic wspolnego ze zmystem stuchu, ze tworzg od-
rebny organ zmystowy, obstugiwany przez specyalny
nerw, lezacy obok nerwu stuchowego.

Czucia, przewodzone przez ten nerw, odnoszg sie do
ruchéw i potozenia gtowy i posrednio — catego ciata.

Jezeli ten organ zniszczymy, wowczas znika jedno
ze zrodet naszej oryentacyi co do potozenia ciata, wow-
czas czucia wzrokowe, dotykowe i kinestetyczne musza
zastgpi¢ dziatanie tego zmystu.

Nazwy statej niema tymczasem dla tego narzadu;
nazywaja za$ czucia tego rodzaju statyczne mi albo
czuciami rownowag i

§ 7. Znaczenie zmystow w zyciu psychicznem.

W poréwnaniu z wyzszemi zwierzetami, cztowiek
stabiej zostat uposazony pod wzgledem ostrosci zmystow.

By¢ moze przewyzsza je tylko na punkcie delikatno-
§ci czué¢ dotykowych.

Posiada réwniez bardzo subtelna wrazliwos¢ potoze-
nia wilasnego ciata i rownowagi fizycznej; doréwnywa
pod tym wzgledem zwierzetom wodnym, w wyzszym
stopniu potrzebujagcym tego zmystu *).

Zato pod jednym wzgledem zostat znacznie upo$le-
dzony; zdolnosci bezposredniego odczuwania elektro-ma-
gnetycznych proceséw, majacych niezmiernie wazne
w Swiecie znaczenie.

Dochodzg one do jego $wiadomosci zaledwie na nie-
znacznej przestrzeni, jako specyalne wrazenia pewnych
koloréw.

Rozwéj zmystow w duchowem zyciu cztowieka ma
niezmiernie wazne znaczenie. Cafa nasza wiedza, doty-

*) p. Ebbinghaus: ,,Abriss der Psychologie*. Roz. II.
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czaca Swiata zewnetrznego, bierze poczatek z postrzega-
nia zmystowego. Sg to niby okna, ktéremi patrzymy na
Swiat istniejacy poza nami. Jezeli jedno z nich przestanie
dziata¢ — powstajg stad braki w zakresie naszego pozna-
nia, ktore tylko czeSciowo moze pokry¢ spotegowane
dziatanie innych zmystéw. lIstota, pozbawiona wszystkich
narzagdow zmystowych, bytaby skazana na zupeiny nie-
dorozwoj duchowny.

A przeto o doskonalenie zmystowego postrzegania
nalezy dbac i stara¢ si¢ od najmiodszego wieku. Natural-
nie, kazdy organ zmystowy dla swego wydoskonalenia
wymaga czasu.

Nie moze przeto by¢ mowy o jakiem$ sztucznem,
forsownem rozwijaniu i dgzeniu do wybujatosci jednego
z nich. %

Dla rozwoju swych funkcyi, zmysty wymagaja cza-
su (np. dziecko po urodzeniu przez dwa dni nie styszy).

Z biegiem rozwoju zmysty mogag nabiera¢ wrazli-
wosci, t. j. coraz stabszy bodziec moze wywota¢ wraze-
nie, oraz zdolnosci rozrézniania drobnych odcieni miedzy
bodzcami tego samego rodzaju.

Poniewaz zmysty majg wielkie znaczenie dla
naszego zycia duchowego, przeto winny ulega¢ C¢wi-
czeniom. W tym samym celu nauczyciel z jednej
strony winien unika¢ wszystkich bodzcow szkodli-
wych (np. szkodliwego oswietlania, zbyt drobnego dru-
ku), z drugiej zaS§ — wprawia¢ je do czynnosci tatwych
i korzystnych dla rozwoju. Zwiaszcza dotyczy to orga-
néw stuchu i wzroku, ktére dzieki szczegdblnej delikatno-
§ci swych narzadéw zewnetrznych, mogg tatwo uledz
uszkodzeniu.

(idy niektore pierwiastki zostaty juz przyswojone
dokfadnie, mozna do nich dodawa¢ nowe; w ten sposob
mozna Cwiczy¢ zdolnosC subtelnego rozréznienia rzeczy.

Wszystkie zabiegi, podjete w tym kierunku, muszg
zmierzac¢ przedewszystkiem do spotegowania wrazliwosci,
czyli doprowadzenia zmystu do takiego stanu, w ktorym-
by wyczuwat coraz stabszy bodziec.
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Rownoczes$nie z tg wrazliwoscig winno iS¢ syste-
matyczne ¢wiczenie w rozrdéznianiu, t. j. wprawianie zmy-
stbw w szybkie i doktadne chwytanie roznic pomiedzy
bodZzcami tego samego rodzaju (np. miedzy barwa niebie-
ska a fioletowa, przedmiotem twardym a miekkim).

W tym celu zwracajagc uwage na pewne kontrasty
w otoczeniu, nalezy rozmaite przedmioty podsuwaé¢ umy-
$Inie pod obserwacye dziecka. Naturalnie, najpierw na-
lezy dobieraC silne przeciwienstwa, jako fatwiejsze do
spostrzegania, a potem mniej rzucajgce sie¢ w oczy. Jako$¢
(_)Ibggrwacyi przytem powinna by¢ wyzej stawiana, niz
ilos¢.

Lepiej zapoznaé dziecko z mniejszym zakresem
przedmiotéw, niz powierzchownie przebiega¢ i obserwo-
wac wielka ilo$¢ zjawisk. Jednocze$nie nalezy doskonali¢
zdolno$¢ obserwowania przedmiotow, badania ich cech,
skupiania uwagi it. d.

Dziecko stopniowo winno sie przyucza¢ do rozréz-
niania wiasnosci przedmiotéw, ich czesci, oraz wzajem-
nych stosunkéw. Jezeli chcemy np. wydoskonali¢ zdol-
nos¢ obserwacyi ksztattu, to nalezy je prowadzi¢ od
ogolnikowego dostrzegania ksztattu, do doktadnego obser-
wowania catej grupy poszczegblnych czesci, pozostaja-
cych w pewnym stosunku do siebie.

Po wydoskonaleniu obserwacyi, mozna przystgpic¢
do nauki o rzeczach, czyli takiego przedstawiania przed-
miotéw (np. wegla, rosliny, tkaniny it. p.), aby pobudzi¢
do szczegoOtowego zbadania ich wiasnosci za posrednic-
twem réznych zmystow.

Poniew;az wyraZne postrzeganie ksztatltu wymaga
czynnego udziatu oka i reki, przeto wielce pozyteczng
jest wszelka praca”reczna konstrukcyjna: pobudza uwage
do szczegdtéw”™ i dopomaga jasnej analizie poszczeg6lnych
czesci.

Nauczanie pracy recznej rozszerza zakres pojec¢
o0 Swiecie zewnetrznym na cate zycie.

Dziecko, otrzymawszy pod tym wzgledem szerokie
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przygotowanie, zawsze bedzie sie pewniej i lepiej czuto
wsrdd realnych warunkéw zycia.

Przeciwnie, milodzieniec, wychowany wylacznie
w atmosferze nie znajacej niczego précz ksigzek, bedzie
wyczuwacé pewng obcos¢ wzgledem réznorodnych stron
praktycznego zycia, bedzie on jakby obcy tej ziemi, na
ktorej powinien sie porusza¢ catkiem swobodnie.

Jezeli czitowiek jednostronnie odda sie oderwanej
pracy umystowej, to przy najmniejszem zetknieciu z rze-
czywistoscig, doznaje rozczarowania i zniechecenia do
spraw praktycznego zycia.

Twarda bowiem rzeczywisto$¢ nigdy nie przedsta-
wia sie w ksztattach tak estetycznie skrojonych, co logicz-
na lub estetyczna konstrukcya.

Stad powstaje niezaradno$¢ zyciowa teoretykdw, be-
nich samych.

Tymczasem pilne wpatrywanie sie w zycie, umiejet-
nos$¢ jego obserwacyi odkrywa dla mys$lagcego cztowieka
olbrzymie pole w umystowej pracy, z ktoérej moze wy-
ciggna¢ mnostwo wnioskéw doniostych i cennych dla
siebie.

ROZDZIAL VI.

UWAGA.
8§ 1 Ogdlne pojecie 0 uwadze.

Najwazniejszym czynnikiem wszelkiej przer6bki ma-
teryatu wrazeniowego, dostarczonego przez zmysty w bar-
dziej ztozone przejawy zycia psychicznego, jest uwaga.
Dzieki niej pojedyncze zjawiska zycia psychicznego, wy-
stepujgce w Swiadomosci stabo i mglisto, nabierajg jasno-
Sci i sity. Wrazenia przeistaczajg sie w spostrzezenia, nie-
okre$lone emocye w trwate uczucia, a chwiejne zamiary
w nieugiete dazenia.
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Na czem polega istota uwagi?

Aby sobie to wyjasni¢, zaczniemy od przykitadu.

Stuchamy choéralnego $piewu. Wtem przychodzi
nam cheé¢ wyrdznienia glosu jednego uczestnika choru.
Skupiamy wiec na jego $piewie catg naszg ,uwage“. Céz
stad powstaje? Oto powoli, coraz lepiej zaczynamy roz-
réznia¢ ten jeden gtos w chérze, ale za to catos$¢ Spiewu
chéralnego styszymy gorzej. Odbyta sie wiec w nas czyn-
nos$¢ umystowa, ktorej bezposrednim wynikiem jest wzrost
sity, doktadnosci i jasnoSci pewnych wrazen, a zarazem
ostabienie innych stanéw $wiadomosci, zachodzacych je-
dnoczesnie z danemi wrazeniami.

Podczas skupienia uwagi na jakim$ przedmiocie, ca-
13 swa psychofizyczna energie skierowalismy na pojedyn-
cze stany Swiadomosci, jednoczesnie za$ zawieszamy, albo
znacznie ostabiamy dziatanie tej energii w kierunku in-
nych stanéw S$wiadomosci. Im silniej energia duchowa
zwrdcona jest w jednym kierunku, tern mniejszy zakres
przedmiotéw lub czynnosci ogarnia, i tern mniejsze jest
rozdrobnienie.

Odwrotnie za$, im wiekszy bedzie krag zjawisk, wia-
czony w pole naszej uwagi, tern mniejsze bedzie jej nate-
zenie i skupienie wzgledem kazdego poszczeg6lnego zja-
wiska.

Gdy jesteSmy pochtonieci jaka robota, np. patrzeniem
w mikroskop, lub czytaniem interesujacej ksigzki, to mo-
ze kto$ wejs¢ do tego samego pokoju, moze do nas co$
mowi¢, i nawet nie spostrzezemy tego.

Przeciwnie, gdy siedzac na przedstawieniu w tea-
trze, mamy w polu uwagi catg scene z jej dekoracyami
i Swietlnymi efektami, wéwczas wypada nam ze $wiado-
mosci to, co aktor méwi lub $piewa, gdy za$ na niego sku-
piamy nasza uwage, zapominamy o dekoracyach.

Stowem, zeSrodkowanie i rozdziat uwagi stojg w od-
wrotnym wzgledem siebie stosunku.

Zadajac sobie pytanie, ile réznych przedmiotéw mo-

7
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ze naraz zaprzata¢ nasza Swiadomos¢, James ¢) dochodzi
do wniosku, iz procesy, ktére sg nowe, catkiem nam
nieznane — najlepiej sa uswiadomione, jezeli je pojedynczo
wprowadzamy w pole swej uwagi.

Jezeli za$ jakie pojecia lub skojarzenia sg juz nam
znane, to bez szczegblnych wahan uwagi mozna wprowa-
dzi¢ dwa lub trzy przedmioty lub procesy w zakres swia-
domosci.

Dzieki temu, jezeli silnie skupimy na czem$ uwage,
to wspotczesne inne wrazenia wychodza poza prog Swia-
domosci i nie sa przez nas wyczuwane.

Np. zoinierze w czasie zazartego boju, tak silnie po-
chlonieci sg walka, ze nie wyczuwajg swoich ran. Prof.
Carpenter przed wyktadem miewat silng newralgie, pod-
czas wyktadu wecale bdlu nie czut, po skonczonej prelekcyi
wystepowat znowu.

Stan uwagi nie jest procesem ciggtym, lecz przery-
wanym.

Nie mozemy przez diuzszy czas skupiaC naszej Swia-
domosci na jakim$ drobnym przedmiocie, nie dajacym ma-
teryalu do rozrdznienia, pordwnywania, je-
dnem stowem, przenoszenia uwagi ze szczeg6tu na
szczegot.

Gdy bedziemy np. rozpatrywac jaki$ punkt na Scianie,
to po pewnej chwili, albo sam przedmiot naszej uwagi
zmetnieje, potem za$ zniknie z pola widzenia, i zaczniemy
mysle¢ o czem$ innem, albo tez bedziemy obserwowac
jego szczegOty np. ksztal, rozmiary, oddalenie i wtedy
bedziemy mogli zatrzymywaé naszg uwage przez czas
dtuzszy; a wiec odbywa sie tu ciggte przechodzenie
przedmiotu z jednej strony do drugiej. Niektore biedy
w notowaniu zjawisk astronomicznych wyptywajg wia-
$nie z tych wahan uwagi.

Wsrod ciszy nocnej chdod zegarka bywa styszany to
gtodniej, to ciszej, tak samo bywa z szumem wodospadu.

Bez zmian, bez ruchu niema postrzegania: jezeli po-

*)  p. W. James: ,, Text-book of psychology*“. Roz. XIlII.
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tozymy nieruchomo reke na stole, to powoli czucie zaciera
sie 1 ostatecznie znika. Ruch bowierm jest warunkiem
zmiany, ta za$ stanowi jeden z niezbednych warunkdéw
Swiadomosci.

Stad tez przerwy uwagi, czesto nawet niedostrzegal-
ne dla Swiadomosci z powodu swej krotkotrwatoSci, sg je-
dnak niezbednym czynnikiem zycia psychicznego. Sto-
wem, uwaga podlega prawu rytmu, czyli znajduje sie
w stanie ciggtego wahania pod wzgledem swego nate-
Zenia.

Nowoczesne badania psychologiczne ustality, iz kaz-
demu stanowi uwagi towarzyszg pewne zmiany orga-
niczne.

Zar6wno zmystowa uwaga, jak i umystowa, jest po-
faczona z pewnem ostabieniem, nawet zawieszeniem nie-
ktérych funkceyi.

Akomodacya oka, muskulatura gtowy, karku i cate-
go ciata doznajg pewnych zmian.

Oddech stabnie w wypadkach silnie napietej uwagi,

puls staje sie powolny, a chod czasem nawet catkiem
wstrzymany.

W wypadkach uwagi samorzutnej cate ciato podaje
sie w kierunku jej przedmiotu; zwracajg sie ku niemu
oczy, uszy, niekiedy nawet ramiona, ruchy ustaja, i cata
rozporzadzalna energia osobnika zdaza do jednego celu.

W wypadkach uwagi dowolnej ruchy ustajg, ale uka-
zujg sie od czasu do czasu.

Organizm zdradza zbiezno$¢ czynnosci, ale czyni to
w sposob dos¢ luzny. Osobowos$¢ zajeta jest jedynie cze-
sciowo, chwilami.

Stopien napiecia uwagi zalezy przedewszystkiem od
ilosci energii nerwowej, ktorg rozporzagdzamy w danym
czasie. Gdy jesteSmy zmeczeni i wyczerpani, uwage sku-
piamy z wielkim trudem, czytanie jakiej$S powaznej ksigz-
ki, pisanie staje sie dla nas niemozliwem.

Przeciwnie, gdy jesteSmy wypoczeci, robota, wyma-
gajaca zeSrodkowania uwagi, staje sie wykonalna.

=)
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Procz warunkéw podmiotowych napiecie uwagi uza-
leznione jest i od zewnetrznych bodzcow, ktére dziatajg
na naszg Swiadomos¢: niezwykle silne impulsy, jak np.
huk piorunu, blask ol$niewajacy jakiego$ Swiatta pobudzic¢
moga nasze uwage nawet podczas zmeczenia i nerwo-
wego wyczerpania.

Uwadze towarzyszy zawsze pewien zas6b uner-
wienia ruchowego, a prawdopodobnie tez jaki$ zasob
miesniowego skurczu.

Niektore ruchy sa przyrodzone, jak np. otwieranie
ust, inne zostaly nabyte, jak np. zamykanie oczu, do kté-
rego uciekat sie Goethe, chcgc mozliwie dobrze stuchac
muzyki *).

Do tejze kategoryi nalezg takie wspdtobjawy uwagi,
jak otamowanie ruchéw. Ogolna nieruchomos$¢ ciata sprzy-
ja bowiem doktadnemu spostrzeganiu zmystowemu.

Dla tego tez wstrzymujemy oddech, gdy chcemy
W najwyzszym stopniu skupi¢ uwage.

Te same ruchowe wspétobjawy uwagi majg miejsce
nietylko podczas przezywania wrazen, ale i przy wyobra-
zaniu. Wszystkie one stuzg do zapewnienia wiekszej wy-
razisto$ci wynikowi psychicznemu.

Uwaga ma dwie zasadnicze cechy: 1) pewien zakres,
czyli te ilos¢ standw psychicznych, ktére jednoczesnie mo-
ga by¢ w naszej Swiadomosci i 2) natezenie.

Wzajemny stosunek tych dwdéch cech koncentracyi
i natezenia uwagi mozna wyrazi¢ nastepujgco: koncentra-
cya i natezenia uwagi znajdujg sie w stosunku odwrot-
nym, czyli im mniejsza koncentracya albo ilo$¢ przedmio-
tow, wihaczonych w sfere uwagi, tern natezenie jej wzgle-
dem kazdego z nich moze by¢ wieksze, i odwrotnie.

Zasadniczg cechg uwagi jest to, iz w miare, jak okre-
Slone pierwiastki swiadomosci stajg sie przedmiotem uwa-
gi, to tworza osrodek catego zycia psychicznego: sg one
punktem wyjscia dla wszystkich uczu¢ i aktéw woli, wko-
fo nich grupuje sie cale zycie psychiczne, gdy tymczasem

*) p. J Sully: ,,Umystowos¢ ludzka®, str. 180.
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inna tres¢ Swiadomosci zatraca wptyw swodj na caty bieg
psychicznego zycia.

Wyobrazenia i wrazenia, na ktére zwrdcona jest
uwaga, bardzo tatwo sie kojarzg, przyczem wyobrazenie,
na ktdre jest zwrocona szczegdlna uwaga, nadaje chara-
kter i kierunek catemu przezyciu umystowemu.

Dlatego tez bieg naszych mysli i caty proces rozu-
mowania moze odbywac sie planowo i z pewna prawidio-
woscig *).

Co sie tyczy fizycznych objawow **) uwagi, to nale-
zy przedewszystkiem zaznaczy¢, iz powoduje ona prze-
krwienie niektérych czesci moézgu, np. jak tego dowiodty
doswiadczenia Mossa, kazde wzruszenie powoduje przy-
ptyw krwi do mozgu.

Pod wplywem skupienia uwagi, na pewnej czesci
ciata moga zajS¢ wrazenia cisnienia, cieptoty, nawet bolu.

Objawy te pochodzg od zmian, wywotanych w na-
rzadach naczyniowo-ruchowych. (Tern da sie np. wyja-
$ni¢ pot krwawy, wystepujacy u 0séb pozostajacych pod
wplywem suggestyi na zgdanie hypnotyzera).

Précz tego pod wptywem uwagi puls staje sie wol-
niejszy. oddech roéwniez, czoto sie marszczy wskutek
skurczu miesnia czotowego. Ruchy stajg sie wolniejsze,
a jezeli uwaga przechodzi w zdziwienie, to nawet nieraz
ustajg catkowicie.

Wedtug Ribofa ***) fizyczne wspotobjawy uwagi sg
stepujace:

I-o zachodzi miejscowe przekrwienie niektorych
czeSci mézgu wskutek rozszerzenia tetnic i wiekszej dzia-
falnosci funkcyonalnej.

Uwaga, przenoszac sie na pewien catoksztatt wyo-
brazen, spowodowywa przyspieszenie obiegu krwi, wy-

*) p. Ernst Meumann: ,Vorlesungen zur Einfihrung in die
experimentelle Padagogik und ihre psychologischen Grundlagen* Cz.
I wykt. IV.

**) p. Franciszek Gabryl: ,,Psychologia“ Krakéw. 1905. str. 167.
***) p. T. Ribot: ,,Psychologia uwagi“ przekt. J. K Potockiego
str. 26.
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wotane stanem afekcyjnym, towarzyszacym kazdemu pro-
cesowi umystowemu.

2- 0 Nastepujg zmiany oddechowe: rytm oddycha

staje sie wolniejszym, a czasami ulega zawieszeniu niedtu-
gotrwatemu.

3- 0 Bardzo czesto zjawiajg sie specyalne ruchy c

fa, wywotane kurczem niektérych miesni, jak np. czoto-
wego (zmarszczki), otwieranie ust, wysuniecie warg.

Procz tego czasem widzimy ruchy catego ciala, jak
gltowy, tutowia, konczyn, (np. chodzenie, uderzanie sie
w czolo, drapanie w glowe, pocieranie oczu, wymachiwa-
nie rekami).

§ 2. Uwaga mimowolna.

Badacze na polu psychologii dzielg przejawy uwagi
na rozne kategorye. Przedewszystkiem rozrozniajg zmy-
stowa i umystowg uwage.

Pierwsza zatrzymuje sie na wrazeniach i postrzeze-
niach zmystowych, druga za§ — na wyobrazeniach.

Najwazniejszy jednak jest podziat uwagi na 1) uwage
samorzutng, przyrodzong, mimowolng i 2) uwage dowol-
na, t. j. zalezng od naszego wewnetrznego nakazu.

Jezeli w blizkosci nas huknie piorun, lub podczas
lekcyi zagra katarynka — wdwczas odruchowo, czyli mi-
mowolnie, skupiamy $wiadomos$¢ na tern zjawisku: bedzie
to objaw uwagi samorzutnej.

Badajac przez mikroskop ksztatt komorki, rozwigzu-
jac zadanie matematyczne, lub rysujac jakis przedmiot —
mamy do czynienia z uwagg dowolna. X

Pierwsza, czyli samorzutna uwaga jest pierwotna,
zasadniczg postacig uwagi, z ktérej droga ¢wiczenia i wy-
chowania rozwineta sie posta¢ uwagi dowolnej, ktéra, be-
dac stabg i chwiejng z natury, czerpie catg swa istote
z uwagi samorzutnej i w niej tylké znajduje swe oparcie.

Samorzutng uwaga rzadzi prawo nowosci.

Dzieci (i mlode zwierzeta), poczynajgce dopiero po-
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znawac Swiat zewnetrzny, niezmiernie tatwo zwracajg na
wszystko uwage, gdyz kazdy przedmiot, kazde zjawisko
jest dla nich nowoscig. To nam ttomaczy ich ruchliwosc¢
I t. zw. roztargnienie.

Sama nowos$¢ do zatrzymania dtuzszej uwagi jednak
nie wystarcza. Musi sie ona tgczy¢ z czem$ znanem.

Eskimosi, przywiezieni do Londynu, nie okazywali
zadnego zainteresowania wzgledem stolicy Anglii.

Dopiero, gdy nowe fakty umiemy wigzaC z wielkg
iloscig dawniej poznanych (np. w sferze zawodowej spe-
cyalnos$ci), wéwczas uwage nasza przykuwaja one z‘wiel-
ka moca.

Odruchowa, czyli mimowolna uwaga jest réwniez
zalezna od prawa kontrastu. Najsilniejsze bodzce, gdy
trwajg pewien przecigg czasu dtuzszy, lub krétszy—prze-
stajg skupia¢ naszg uwage. Np. turkot miyna, ktéry nas
razi z poczatku bardzo silnie, po pewnym przeciggu czasu
przestaje nas drazni¢, a potem catkiem znika ze $wiado-
mosci, przeciwnie nastanie ciszy budzi naszg uwage.

To nastrecza mysl, ze nic tak nie usypia uwagi
uczniow w szkole, jak monotonna, prowadzona ciggle tym
samym gtosem lekcya, jak ton moralizatorski, wygtasza-
jacy dzieciom perory.

Wyzszy stopien tej samorzutnej uwagi, niz chwilo-
wa reakcya na silne pobudzenie zewnetrzne, stanowi uwa-
ga, ptynaca z zainteresowania.

Podstawa jej jest czynnik uczuciowy.

A przeto rdéznorodnos¢ jej przejawdw moze by¢ tak
wielka, jak rozlegte jest bogactwo intereséw ducha ludz-
kiego. Mozemy tu zaznaczy¢ pare wydatniejszych kate-
goryi tej uwagi.

Moze ona wynika¢ np:

1 z interesu estetycznego, gdy jakis przedmi
(obraz, utwor muzyczny it. p.) sprawia nam przyjemnosc.

Stopien i skala zainteresowania zalezy od wyrobie-
nia smaku i wrodzonej wrazliwosci.

Malarz bedzie zwracat uwage nawet na przydrozne
drzewa, ktorych uktad gatezi budzi jego interes estetycz-
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ny. Sg jednak ludzie pod tym wzgledem tak obojetni, ze
najcudniejsze widoki nie mogg pobudzi¢ ich uwagi.

2) Uwaga moze ptyna¢ z interesu intelektualneg
poznawczego, ktory sie wytwarza z uczucia podziwu.

Jezeli cztowiek posiada wrodzong ciekawos$¢ pozna-
nia wszystkiego, co nowe i tajemnicze, to w miare po-

suwania sie na polu pracy umystowej zakres jego intere-
séw intelektualnych wzrasta.

Ludzie, porwani zgdzg poznania dochodzg czasem do
tego, ze dniami catymi i nawet nocami S$lecza nad
zagadnieniami wiedzy i nic, nawet nedza materyalna nie
jest w stanie ich od tej pracy oderwaé. Tu interes intele-
ktualny dosiega krarficowych objawdw.

Nierzadkie sg jednak wypadki, iz ludzie modzi, zdol-
ni do pracy i zabiegbw w zyciu praktycznem, odsuwajg sie
od Swiata, nie znajg rozrywek, nienawidza wszystkiego,
co ich odrywa od zadawalniania tych interesow umysto-
wych, brzydza sie wszelkg praktyczng zawodowg praca.

3) Moze ona mie¢ swe zrodto w interesie praktycz-
nego zycia: wéwczas wszystko, co sie tyczy naszej wygo-
dy, szczesScia, polepszenia egzystencyi przykuwa do siebie
nasza $wiadomosc.

Nalezg tu usitowania w dziedzinie handlu, techniki,
przemystu, rzemiost — wszystkie one ptyng z zaintereso-
wania praktycznego.

4) Uwaga samorzutna moze wynika¢ z interesu mo-
ralnego, gdy np. jakas sprawa pochtania nas ze wzgledu
na interes publiczny, gdy obraza lub zadawalnia nasze
uczucia spoteczne, religijne i t. p.

Natezenie i trwato$¢ tej uwagi, ptynacej z zaintereso-
wania, zalezy od wrodzonej wrazliwosci w danym Kierun-
ku i miary uzdolnienia.

Ludzie miernych zdolnosci, ograniczeni duchowo, nie
*emoga naturalnie zdoby¢ sie na wysoki stopien zaintereso-
wania i uwagi w tym, lub innym kierunku.

Przeciwnie jednostki utalentowane odznaczajg sie
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szczegOlng umiejetnoscia silnego i trwatego skupiania uwa-
gi w kierunku swoich uzdolnien.

Jezeli to bedzie malarz, to bedzie miat cierpliwos¢
cate miesigce dobiera¢ farby i uktadac je na pidtnie, jezeli
to bedzie mysdliciel, to caty bedzie pochtoniety trescig ja-
kiej$ nauki. SzczegOllne uzdolnienie w jednym Kkierunku
idzie zwykle w parze z obojetnoscig na inne sprawy zycia
i ducha.

Jezeli to bedzie talent w sferze umystowej — to cze-
sto nie wykazuje najmniejszego zainteresowania wzgle-
dem réznorodnych stron zycia praktycznego.

Nieraz czytamy zabawne anegdoty z zycia uczonych,
badaczy, artystow, ktorzy nawet narazajg sie na Smiesz-
nos$¢ wskutek bezradnosci zyciowej.

Przeciwnie, ludzie wyjatkowo uzdolnieni w kierunku
zycia praktycznego, np. kupcy, przemystowcy nie okazu-
jg czasem najmniejszego zainteresowania wzgledem spraw
umystowych lub estetycznych.

Ksigzka, jaki$ traktat naukowy, poezya budzi w nich
odraze.

Najcenniejszy pod wzgledem spotecznym jest typ
psychiczny cztowieka, ktory umie kojarzyé szerokie inte-
resy, zarébwno zycia duchowego, jak i praktycznego. Je-
zeli to bedzie dziatacz zyciowy, wéwczas do kazdej spra-
wy potrafi on wiele Swiatta dorzuci¢ i, majac szeroki za-
kres poje¢, zdobytych pracg ducha — przedzierzgnie je
w aktach zycia konkretnego na produkt wielce ztozony,
syntetycznie spojony z wielu kunsztownych czesci.

Odwrotnie, kazde dzieto ducha ludzkiego, o ile ma
byétlobre, musi spoczywac nietylko na wielkiej pracy my-
§li, polocie uczué, ale i gtebokiej znajomosci zycia rzeczy-
wistego, musi sie w nie wczuwac, musi je znac i rozumiec.

A przeto nietylko w handlu, technice, nietylko w tak
zw. praktycznych zawodach, ale i w sprawach najbardziej
oderwanych od ziemi, do szczytow tworczosci dochodzity
jednostki, ogarniajgce wzrokiem nietylko oderwane, ale
i twarde zycie.
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Stowem, przyczyng uwagi samorzutnej zawsze by-
wajg pewne wzruszenia (stany afekcyjne) przyjemne,
przykre, lub mieszane.

Samorzutnie zwracamy uwage na to, co nas obcho-
dzi i dotyczy. Dlatego tez istota i tre§¢ samorzutnej uwa-
gi odstania nam najlepiej charakter, a przynajmniej zasa-
dnicze sktonnosci cztowieka.

Z tego, na co cztowiek zwraca gtdwnie swa uwage,
CO go najwiecej interesuje, poznajemy, czy jest to umyst
ograniczony, tepy, czy gteboki i rozlegty, czy gust i smak
ma pospolity, czy subtelny, czy bardziej rozwiniete pope-
dy zmystowe, czy umystowe (malarz i wiesniak réznie
patrza na zachdd stonica; zoolog, dorozkarz, rzeznik i ho-
dowca, kazdy inaczej na konia).

Rozbudzenie interesu jest przeto najwazniejszym
czynnikiem skupienia uwagi.

Niech wiec nauczyciel dazy przedewszystkiem do
rozniecenia ciekawos$ci w uczniach. ,Nie zadajcie, mowi
James, nieustannie od nich tonem rozkazujagcym, aby
uwazali w imie szkolnego rygoru, nie proscie ich o to, nie
usitujcie ich uczynié uwaznymi za pomocg kazan o pozy-
tecznosci uwagi. Im czesciej bedziecie ucieka¢ sie do tego
rodzaju $rodkow, tern wiecej bedziecie zatracali swdj ta-
lent pedagogiczny. Wywotanie glebokiego przejecia sie
i zaciekawienia waszym przedmiotem, zapat, ktéry moze
sie udzieli¢ tylko przez wielkie umitowanie z waszej stro-
ny przedmiotu i nauczania — oto jedyne, najpewniejsze
i niezawodne S$rodki skupienia silnej, ciagtej uwagi wa-
szych uczniow*.

Przyczyna mimowolnej uwagi, méwi Ribot, s3
stany afekcyjne, czyli te uczucia, nastroje, ktére nadajg
gtébwne tto naszemu zyciu psychicznemu, oraz Kierunek
myslom.

»Cztowiek tak samo, jak i zwierze samorzutnie zwra-
ca uwage tylko na to, co go dotyczy, co go obchodzi, co
wywotuje w nim stan przyjemny, nieprzyjemny albo mie-
szany*.
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Poniewaz rozkosz i przykro$¢ sg tylko znakiem, iz
pewne sktonno$ci nasze zostaty zaspokojone, albo skrepo-
wane, i poniewaz owe sktonnosci stanowig to, co w nas
jest najbardziej wewnetrznego, gdyz wyrazajg najwiek-
sze gtebie naszego charakteru, wiec tez owa uwaga samo-
rzutna najlepiej wyraza nasze zasadnicze sklonnosci.

Z tego, na co cztowiek bezwiednie zwraca uwage,
najlepiej sadzimy — kim jest.

8 3. Uwaga dowolna.

Uwaga dowolna polega na zdolnosci zatrzymywania
umystu na pewnych przedmiotach, moca wewnetrznego
nakazu.

Czasem przedmiot wcale nie Jest pociagajacy, niekie-
dy z ochotg zwrécilibysmy uwag”™ na co innego, zmusza-
my sie jednak sitg woli do zajecia sie tern, co rozum
nasz uwaza za potrzebne i konieczne.

Ta zdolno$¢ skupiania uwagi wymaga umiejetnosci
opierania sie wrazeniom, nie bedagcym w zwigzku z danym
przedmiotem. Dzieci posiadajg te zdolno$¢ w bardzo sta-
bym stopniu.

Dlatego tez tatwo ulegajg t. zw. roztargnieniu.

Z biegiem lat i w miare wycwiczenia przychodzi to
coraz fatwiej.

Ostateczny wynik tych usitowan zawsze naturalnie
zalezny jest od stopnia rozwoju samorzutnej uwagi, beda-
cej punktem wyjscia i punktem oparcia uwagi dowolnej;
nie mniej jednak drogg odpowiedniego wychowania
i ksztatcenia mozna wiele w tym kierunku uczynic.

Nawet istoty uposledzone umystowo mozna dopro-
wadzi¢ do pewnego rozwoju droga stopniowego ¢wiczenia
zdolnosci skupiania uwagi. Poniewaz za$ ta umiejetno$¢
jest gtdwnym czynnikiem we wszelkiej pracy i wszystkich
usitowaniach, czy w sztuce, czy w nauce, czy W zyciu
praktycznem, wiec tez kazdy winien dazy¢ do osiggniecia
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mozliwie wysokiego rozwoju pod tym wzgledem, takiego,
na jaki tylko sta¢ jego przyrodzone uzdolnienie.

Poniewaz dowolna uwaga moze by¢ zaszczepiona
tylko na gruncie samorzutnej, wiec tez wszelkie wycho-
wawcze zabiegi muszg sie rozpoczynac od tej ostatniej.

W tym celu nauczyciel drogg wzbudzenia jaknaj-
wiekszego zainteresowania, winien skiania¢ uczniéw do
uwagi najpierw nad przedmiotami, ktore tatwo mogg obu-
dzi¢ ciekawos¢, a potem—przechodzi¢ stopniowo do tych,
ktére na pierwszy rzut oka wydaja sie jako mato interesu-
jace, trudne, wymagajace wysitku.

W miare wyc¢wiczenia nietylko wiadz umystowych,
ale i charakteru, zjawia sie zdolno$¢ samodzielnego zesrod-
kowania uwagi bez niczyjego kierownictwa i zachety. Ta
umiejetnos¢ poddawania sie nakazom woli dochodzi cza-
sem do tego, iz ludzie podczas bolesnych operacyi, pomi-
mo niestosowania znieczulajgcych $rodkéw, nie doswiad-
czali zadnych cierpien, dzieki temu, ze umieli skupi¢ uwa-
ge na jakim$ innym przedmiocie.

Fakirzy indyjscy dobrowolnie poddajg sie najstrasz-
niejszym katuszom i bez jakichkolwiek oznak cierpienia
znoszg tortury, pochfonieci myslg o nagrodzie, ktora ich
czeka za to w zyciu pozagrobowem.

Francuski psycholog Ribot*) zaznacza trzy okre-
sy w tworzeniu sie uwagi dowolnej:

W pierwszym bezposrednio wychowawca oddziaty-
wa na uczucia proste: ciekawosci, gdy wzbudza zaintere-
sowanie, obawy, gdy grozi, nadziei — gdy nagradza.

W drugim okresie uwage budza juz uczucia wtor-
ne, bardziej skomplikowane, panujace nad nizszymi pope-
dami, jak np. mito$¢ wiasna, ambicya, wspotzawodnictwo,
dazenie do umystowego lub moralnego rozwoju i t. d.

W trzecim wreszcie wystepuje pewne przyzwy-
czajenie, dzieki ktéremu bez szczegdlnego kazdorazowego

*) ,,Psychologia uwagi“ z Il wyd. przetozyt J. K Potocki. War-
szawa 1892 r. str. 61 i nast.
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wysitku z fatwoscig skupiamy uwage na czynnosciach,
wymagajacych z poczatku pewnego wysitku.

Tak np. urzednik w biurze, korektor, kupiec za ladg
mogg by¢ calemi godzinami pochlonieci swa pracg, ktora
najpierw przychodzita im z trudem. Czeste jednak pow-
tarzanie tych samych czynnosci wytworzyto w nich ro-
dzaj uwagi, ktora sie stata drugg natura, pobudki za$ nato-
gowe nabytly tu mocy bodzcéw przyrodzonych.

We wszystkich tych wypadkach pierwotnym czyn-
nikiem skupiania uwagi byty pewne uczucia i akty woli,
panujace nad innymi popedami, jak np. nadzieja awansu
u urzednika, obawa utraty zarobku u korektora, chec
wzbogacenia sie u kupca.

Gdybysmy woéwczas byli odebrali im te pobudki,
wzbogacajgc np. kupca, zapewniajgc wygodne utrzymanie
urzednikowi i t. p., to cate oddanie sie pracy bytoby znikio,
I wspomniane natogi skupiania uwagi w pewnym Kkierun-
ku bytyby sie nie wytworzyty. Skoro jednak raz powsta-
ng, to juz stajg sie potrzebg tak nieprzepartg, iz kupiec po-
mimo nagromadzonych bogactw, godzinami i dniami siadu-
je nad tomami ksigg buchalteryjnych, a urzednik po wy-
stuzeniu emerytury teskni do biura.

Uwaga dowolna jest tedy pewnym przystosowaniem
sie do warunkoéw zycia spotecznego, pofaczona za$ z nig
mito$¢ pracy jest uczuciem, ktére rownorzednie kroczy
wraz z cywilizacya.

Na nizszych stopniach kulturalnego rozwoju ludzie
objawiajg tylko mimowolng uwage: dziki — namietnie lu-
bi towy, wojne, zabawe, rzeczy nieprzewidziane, przypad-
kowe, co do pracy jednak, to albo jej nie zna, albo nig po-
gardza. Przeciwnie, wsrod ludéw cywilizowanych wiadza
stosowania dowolnej uwagi oraz idace z nig reka w reke
zamitowanie do pracy stato sie tak silne i potezne, iz zaje-
cie czynne staje sie potrzeba zycia, i cztowiek czuje sie
nieszczesliwym, gdy zachodzi konieczno$¢ wyrzeczenia
sie pracy.

Uwaga dowolna jest pewnem przystosowaniem sie
do warunkéw wyzszego zycia spotecznego, jest ona owo-
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cem ¢éwiczenia i natogu, nasladowaniem uwagi przyrodzo-
nej, bedacej dlan jednoczes$nie punktem wyjscia i punktem
oparcia *).

Jest ona narzedziem doskonalenia sie i wytworem
cywilizacyi.

Ten sam postep, ktdry w dziedzinie obyczajowej po-
zwolit przejs¢ jednostce od stanu odruchéw instynktow-
nych do ujecia w karby etyki swej woli, w porzadku pan-
stwowym od bezwzglednego indywidualizmu do Scisle
prawnego ustroju — ten sam postep w sferze umystowej
pozwolit przej$¢ z dziedziny uwagi samorzutnej do kréle-
stwa dowolnej uwagi. Jest ona przyczyng i zarazem sku-
tkiem cywilizacyi, oraz pierwszorzednym czynnikiem
w walce o byt.

Rozwdj uwagi dowolnej ma niezmiernie donioste zna-
czenie dla celow umystowego zycia, dla doskonalenia sie
uczué i charakteru.

Wszystkie procesy umystowe wskutek skupienia
uwagi nabierajg wyrazistosci.

Wyobrazenia bowiem i pojecia pod wptywem uwagi
kojarzg sie z innemi wyobrazeniami i postrzezeniami, do-
tyczacemi tegoz przedmiotu, przez co stajg sie bardziej
jasne.

Procz tego, uwaga nadaje pewng trwato$¢ procesom
umystowym, gdyz przedtuza ich obecno$¢ w swiadomosci;
przerobiony materyat psychiczny ulega zatrzymaniu,
przez co utrwala sie w pamigci.

Wyzszy rozwéj umystowy bez zdolnosci skupiania
uwagi dowolnej, jest prawie niemozliwy do osiggniecia.

Nie wszyscy ludzie w jednakowym stopniu umiejg
w zyciu umystowem panowac¢ nad swa uwaga. Jedni z na-
tury sktonni sg do skupiania jej na jednym przedmiocie, in-
ni za§ do pewnego rozproszenia pod tym wzgledem.
Pierwrsi z tatwoS$cig posuwajg sie po szczeblach mysli, nie
czujac potrzeby zbacza¢ z drogi.

*) p. Rihot: ..Psychologia uwagi*, Il wyd. str. 70 i nast.
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) Ksztatcenie uwagi potrzebne jest nietylko dla rozwo-
ju wiadz umystowych, lecz réwniez sfery uczué.

Skierowujac uwage na te strony charakteru, ktore
staramy sie wydoskonali¢, oraz odrywajagc mysl od
uczu¢, pozadan i popedow, ktore pragnelibySmy w sobie
zagtuszy¢, bedziemy mogli stopniowo wzmocnié te pier-
wiastki naszej psychicznej natury, ktére sg dla ,nas poza-
dane i pozyteczne.

Silne uczucia moga by¢ wzbudzone przez zesSrodko-
wanie naszej uwagi na pewien szereg idei, skojarzonych
z dang kategorya emocyi.

Jezeli np. bedziemy rozpamietywaé o Bogu, wyobra-
za¢ sobie meczenstwo Zbawiciela, wptyw religii chrze-
$cijanskiej na etyczng kulture aryjskiej rasy, wowczas na-
pewno zaczniemy odczuwaé wzmozenie sie naszych uczuc
religijnych.

Stad tez ptynie niebezpieczenstwo skupiania uwagi
na zbrodniach, czynach nizkich. Pierwsza ostro$¢ wrazen
stopniowo sie zaciera, oburzenie i wstret stajg sie stab-
sze, i oto przygotowujemy grunt do demoralizacyi.

Przeciwnie, kierujac uwage na czyny szlachetne, na
wznioste porywy, zyskujemy czynnik, podnoszacy skale
naszych wiasnych uczué.

Wreszcie wyzsze kategorye dazen, objawiajgce sie
w ztozonych aktach woli, zalezg od umiejetnego i trwale-
go skupiania uwagi na pewnych wyobrazeniach, ktére
badZ stuzg do spotegowania impulséw, ostabienia za$ po-
wsciggow, badZ tez odwrotnie.

Stowem, od stopnia wtadzy naszej nad uwaga zale-
zy zdolnos¢ systematycznego nabywania wiadomosci, pa-
nowanie nad naszemi uczuciami i wreszcie — nadawanie
kierunku naszemu postepowaniu.

Uwaga dowolna tern jest tatwiejsza do podtrzymania
i tern bogatsza bywa pod wzgledem nabytkdéw, im bywa
Swiezsza i bardziej oryginalna umystowosé.

Przeciwnie za$, ubogi pod wzgledem swych zaso-
bow, nieruchawy, ciezki, pospolity umyst nie jest zdolny
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do zatrzymywania si¢ na jednym i tym samym przed-
miocie.

Dla niego wystarczy jeden powierzchowny rzut oka,
aby wyczerpa¢ catkowicie uwage i zdolno$¢ zaintereso-
wania sie danym przedmiotem.

Najwyzszy stopied uwagi 0siggaja geniusze: ich
ptodny umyst odkrywa niezliczone rozgatezienia mysli,
petne mocy i jasnoSci w przedmiotach, na ktérych skupia
swg uwage.

Jedna mys$l powotuje w nim inng do zycia, a wszyst-
kie ztgczone sg w jeden nierozerwalny fancuch.

Cztowiek, nie obdarzony wyzszemi zdolnosciami
w sferze myslenia, nie tworzy takich szerokich rozgate-
zien i scistych poje¢ myslowych: uwaga jego rowniez by-
wa nietrwata, mniej lub wiecej przelotna.

Swiadomosé jego jest jakby zogniskowana, a przeto
przy kojarzeniu sie poje¢ — idee centralne, gtdbwne, maja
przewage i sprzegajg z sobg boczne.

Tacy ludzie umiejg catkiem zagtebi¢ sie w jaki$
przedmiot dociekan i tylko z pewnym wysitkiem dadzg
sie od niego oderwac.

Uwaga tego rodzaju bez watpienia dla celéw pracy
umystowej jest dobrodziejstwem: kto ja posiada, ten mo-
ze szybciej pracowac i mniejszy ponosi¢ wydatek sity ner-
wWowej.

Drugi typ ludzi posiada w swej Swiadomosci caie pa-
sma obrazow, idei, ktére jak potok rwag we wsze strony.

Tego rodzaju uwaga jest przeszkodag powaznej pracy
umystowej, a kto jg posiada — winien drogg systematycz-
nej tresury i wprawy doprowadzi¢ do stanu karno$ci swa
rozbiezng i wiecznie watesajaca sie Swiadomosc.

Wewnetrzny mechanizm uwagi do-
wolnej.'

W wypadku uwagi samorzutnej pewien stan $wia-
domosci otrzymuje przewage nad innymi dla tego, iz jest
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0 wiele od nich silniejszy. Wszystkie sktonnosci osobni-
ka wspotdziatajg w danym kierunku *).

W wypadku uwagi dowolnej dzieje sie wprost prze-
ciwnie. Przyrodzone sktonno$ci usposabiajg raczej do od-
wrécenia uwagi od danego przedmiotu. Skupienie jej
powstaje wskutek dziatania jakiego$ nowego dodatkowe-
go czynnika.

Otoz tg sita wewnetrzng, zmuszajacg nas z jednej
strony do powsciagniecia naszej uwagi od tego wszystkie-
go, co ja rozrywa, z drugiej za$ zmuszajgca do sku-
pienia $wiadomosci na danym przedmiocie — jest wola,
objawiajaca sie w formie pows$ciggéw oraz impulséw.
Pierwsze hamujg, drugie — pobudzaja.

Uwadze dowolnej towarzyszy uczucie wysitku, po-
zostajgce w prostym stosunku do jej dtugotrwatosci oraz
trudnosci jej otrzymania **).

Zrbdiem tego uczucia sg stany fizyczne, odgrywaja-
ce role niezbednych warunkéw powstawania uwagi.

Wysitek jest jak gdyby odbiciem tych ruchow
w $wiadomosci. Natezenie tego uczucia zalezy od stopnia
skurczéw miesni, od zmian ustrojowych i t. p.

Stad tez uwaga jest stanem nietrwatym, pociggaja-
cym za sobg szybkie wyczerpanie ustroju.

Po wysitku bowiem nastepuje znuzenie, po znuzeniu
za§ — funkcyonalna nieczynno$c.

8 4. Ksztatcenie uwagi.

Od stopnia uwagi, do jakiej jest dziecko zdolne, zale-
ze¢ bedzie stopien jego postepu w nauce. Stad zadna
cze$¢ mechanizmu umystowego nie ma wiekszego zna-
czenia praktycznego dla nauczyciela, niz procesy u w a-
gi. Wzrost i upadek w $wiezosci i sile uwagi uczniéw
wymagajg starannej czynnosci i obserwacyi.

*) p. Ribot: loc. cit. str. 71.
**) p. Ribot: ,,Psychologia uwagi®, str. 108 i 119.
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Dziecko bardziej objawia sktonnosci do obejmowania
wiekszego zakresu zjawisk swg uwagg, niz poteguje je
w kierunku natezenia; bardziej zdolne jest ono do zajmo-
wania sie wiekszg iloscig przedmiotéw, niz zesSrodkowania
sie na jednym *).

Wynika to z szybkiej zmiany uwagi u dziecka, iby-
najmniej nie oznacza sity duchowej, lecz przeciwnie, zna-
mionuje stabosc.

Uwaga mimowolna zawsze silniej pochtania $wiado-
mo$¢ dziecka, niz dowolna. Wreszcie w miodym wieku
fatwiej poddajemy sie uwadze zmystowej, niz umystowej.

Zdolno$¢ do uwagi niejednakowo rozwija sie u réz-
nych osobnikéw. Jedne dzieci potrafig przez dtuzszy czas
skupia¢ uwage na jednym przedmiocie, inne z tatwoscia
Zzwracajg ja na nowe przedmioty. Jedne majg bardziej
rozwinietg uwage wzrokowa, inne stuchowa.

Kazde z takich dzieci wymaga odrebnych sposobéw
postepowania pod wzgledem wyrobienia uwagi. Roztar-
gnione dziecko winno byC Cwiczone w umiejetnosci ze-
srodkowywania uwagi na jednym przedmiocie.

Uczen, ktory lubi zatrzymywac uwage zbyt dtu-
g o0 na jednym fakcie i z trudem przenosi jg na inne — wi-
nien by¢é éwiczony w kierunku wiekszego uruchomiania
swych mysli.

Czasem nauczyciel objasnia nowa rzecz, a uczen ciga-
gle mysli o poprzedniej i najniestuszniej $cigga na siebie
zarzut tepego, wskutek tego, ze nie moze nowych obja-
$nien powtdrzy¢. Tymczasem bedzie to objaw spotegowa-
nej uwagi.

Inne typy dzieci, uchodzace za bystre i zdolne, tatwo
przechodzg do nowych przedmiotow, lecz kazde wrazenie
przechodzi u nich po wierzchu, nie pozostawiajgc trwa-
tych Sladow w umysle.

Wiedza jak éwiczy¢ uwage, jak wywotywac jej cat-
kowite dziatanie — jest gtbwnym warunkiem powodzenia
w wychowaniu.

) p. Meumann: loc. cii. str. 85.



Nauczyciel przeto zawsze pamieta¢ winien, ze uwa-
ga dziecka dziata w zakresie przedmiotéw, ktlre posia-
daja pewng nowos$¢ i Swiezo$¢, a jednocze$nie wigza
sie z czem$ dobrze znane m.

Unika¢ nalezy tematow zbyt znanych i pospolitych,
a jednoczesnie bezwzglednie nowych.

Wyktad, t j. sam przedmiot i sposéb jego przed-
stawienia winien obudzi¢ interes ucznia.

Procz tego nalezy stopniowaé diugo$¢ pracy umy-
stowej, zarowno co do pojedynczych wyislkow, odpo-
wiadajgcych lekcyom, jak i catkowitej pracy dziennej.

Aby w klasie nalezycie byla przestrzegana uwaga,
nauczyciel winien pilnie baczy¢, aby dzieci zarébwno pod
wzgledem wzroku jak i stuchu byly rozsadzane
w Klasie.

Jezeli taki uczen z powodu, ze nie moze dostyszec
stbw nauczyciela, albo widzie¢, co sie pisze na tablicy,
wpada w pewien stan roztargnienia, to powstaje stad stra-
ta nietylko przez to, ze nie korzysta, lecz jeszcze, ze na-
biera nalogu wysoce szkodliwego rozpraszania swej Swia-
domosci i tern samem nie ¢wiczy nalezycie uwagi.

Wszelkie srodki przymusu, np. kary, wymowki,
zte stopnie i t. p., wyrzadzajg w takich razach jedynie
szkode moralng i psuja charaktery.

Skoro tylko nauczyciel spostrzeze ostabienie uwagi
w klasie, to natychmiast winien zdac sobie sprawe z przy-
czyn tego zjawiska: mianowicie winien najpierw poddac
Krytyce samego siebie i zastanowi¢ sie, czy nie nalezy
zmieni¢ formy, w jakiej podaje dana lekcye; winien na-
stepnie zadaC sobie pytanie, czy spadek uwagi nie jest
czasem w zwigzku ze zmeczeniem uczni it. p.

Zdajac sobie sprawe z tego, iz decydujgce znaczenie
dla umystowej pracy dziecka ma uwaga, pedagogowie juz
od dawien dawna obmyslali sposoby, jakby wzmocnic¢
i rozwing¢ w dziecku zdolno$¢ uwazania.

W tym celu np. Pestalozzi pobudzat dzieci do jedno-
czesnego zajmowania sie kilkoma sprawami, np. do wyko-
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nywania tatwej roboty recznej i jednoczesnego uczenia si¢
na pamiec.

Herbart podzielit uwage na mimowolng i dowolna,
wyprowadzajac te ostatnig z czynnikow woli i gruntujac
na rozwoju uwagi samorzutnej.

Froebel skierowywat w tym celu calg Swiadomosé
dziecka na przyrodzone ruchy ragk.

Dopiero jednak eksperymentalne badania najnowszej
pedagogiki poddaty Scistej analizie zjawisko uwagi, wy-
kryty mnostwo faktéw i wskazaty na gtebokie indywidu-
alne réznice miedzy dzieémi pod tym wzgledem.

ROZDZIAL VII.

WYOBRAZENIA.
8 1 Tworzenie si¢ wyobrazen.

Wrazenia, dochodzace za posrednictwem zmystow
do naszej Swiadomosci, dostarczajg materyatu, z ktérego
tworzg sie w umysle wyobrazenia.

Sa to takie stany psychiczne, ktore powstajg nie za
sprawg bezposredniego postrzegania, lecz odtwarzania
przezytych doznan.

Jako odbicie muszg by¢ bardziej blade i nikte, duzo
posiada¢ brakéw i nie moga przedstawiaé sie tak pla-
stycznie jak bezposrednie przezycia. Tak np. wyobrazenie
pewnego krajobrazu nigdy nie bedzie w tym stopniu pet-
ne i wyrazne, co bezposrednie postrzeganie.

Wyobrazenia sg zwykle bardzo niestate i odznaczajg
sie matg trwatoscia. Mkng nieraz po gtowie jak w kalej-
doskopie i niepodobna ich utrzymac.

Wezmy przykiad.
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Wyobrazmy sobie storice. Wszak znamy je wszys-
cy i widzieliSmy wielokrotnie.

Czy jednak potrafimy odtworzyé je w wyobrazni
z taka sita i wyrazistoscia, co bezposrednie przezycie?

O ilez wyobrazenie stofica jest stabsze od realnego!

Ono nie $wieci i nie grzeje tak jak rzeczywiste.

Nastepnie sprobujmy cho¢ kilka minut zatrzymacé je
w wyobrazni.

Nieprawdaz, jak szybko z niej ulatuje, jak przemy-
kajag sie pomimo naszej woli inne przedmioty i wyobra-
zenia?

Wreszcie nigdy w wyobrazeniu stonca zachodzace-
go, ktore roztacza tak réznobrawne blaski — niepodobna
rozezna€ tylu szczeg6tow, co w rzeczywistem wrazeniu.

Czasem wyobrazenia osiggajg niezwyktg wyrazi-
stos¢ prawie rownajaca sie rzeczywistym wrazeniom.
Bywa to wowczas, gdy $wiadomos$¢ jest bardzo silnie ze-
srodkowana na danem wyobrazeniu oraz ustajag wszelkie
inne uboczne oddziatywania. Zdarza sie to np. podczas
snu *), ktérego marzenia nieraz sa tak plastyczne, jak
rzeczywistosc.

Rowniez istniejg stany chorobliwe, ktorych zjawy,
wywotane mocg wyobrazni, stajg jakby zywe.

Nawet u zdrowych, lecz bardzo nerwowych, wy-
czerpanych pracg ludzi, zjawiajg sie wyobrazenia mato co
ustepujace wrazeniom pod wzgledem swej zywosci. Ta-
cy ludzie czasem styszg dzwieki lub widzg osoby nie
istniejace w rzeczywistosci.

Wszystko to naturalnie zachodzi w rozmaitym sto-
pniu u réznych osobnikow.

W miodosci wyobrazenia sg bardziej zywe, niz pé-
Zniej, u artystéw wiecej plastyczne, niz u ludzi zwyktych.

Zachodzi pytanie, jakim elementom materyalnym
mozgu odpowiadajg powstajgce przytem stany psy-
chiczne?

=) p. Ebbingliaus: ,,Grundziige der Psychologie* t I cz. 11 roz.
m § 48
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Jedni sadzg, ze kazdemu wyobrazeniu odpowiada
niewielka grupa komoérek moézgowych, w ktérych ono ma
niejako swe umiejscowienie tak, iz w jednej np. miesci sie
wyobrazenie psa, w innej drzewa i t. d.

Inni, jak np. Ebbinghaus *), sa zdania, ze pojedyn-
czemu wyobrazeniu odpowiada nie jedna lub mata grupa
komorek, lecz wielka liczba elementéw nerwowych, poto-
zonych w réznych czeSciach mozgu, splecionych miedzy
sobg wioknami.

Elementy te stuza i dla innych wyobrazen, tworzac
odmienne skojarzenia miedzy soba.

Zaréwno czucia jak i wyobrazenia, taczg sie z uczu-
ciami. Nadajg one im ton i barwe nastrojowg, wywotujgc
Swiadomos$¢ przyjemnosci lub przykrosci.

Nie sg to stany duchowe catkiem samodzielne, nie-
zaleznie wystepujace od wrazeri zmystowych lub wyobra-
zen: musza one mie¢ jaka$ tres¢, jakis realny podkiad
i tto. Z drugiej jednak strony nie wystepuja one zawsze
w jednakowem zabarwieniu, choc¢by pod wpltywem tych
samych wrazen. Tak np. melodya jaka$ moze w jednym
wypadku sprawia¢ wielkg przyjemno$é, w drugim by¢
nieznosng. Najprzykrzejsze wrazenia, powtarzajac sie
czesto, w koncu obojetniejg, najprzyjemniejsze — moga
nabra¢ cech odwrotnych.

Te stany uczuciowe pozostajg réwniez w pamieci,
jak i zwigzane z niemi wrazenia lub wyobrazenia. Dla
tego tez wywotywanie jednych czesto przyczynia sie do
przypomnienia drugich, i odwrotnie.

Wyobrazenia tworzg sie w umysle dziecka stop-
niowo.

W koncu drugiego roku posiada ono, zdaniem Stds-
snera, nie wiele wiecej nad 200 wyobrazen, w konhcu trze-
ciego — przeszto 500.

Liczba ich zwieksza sie ogromnie z chwilg wstapie-
nia do szkoty. Nic dziwnego: ilo$¢ wrazen wzrasta, oraz
w bardziej natezony sposéb odbywa sie praca umystowa.

*)  ,Abriss der Psychologie“ Roz. 11 § 6.
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Dziewczynki wogdle mniej majg wyobrazen, niz chtopcy,
z wyjatkiem dziedziny religijnej, ktdra wieksze u nich pod
tym wzgledem przedstawia bogactwo.

Miejskie dzieci rowniez fatwiej tworzg wyobrazenia
i posiadajg wiekszg ich mnogo$¢, niz wiejskie.

Roczny przyrost wyobrazen podczas okresu szkol-
nego waha sie od 3—10%, przyczem w pierwszych latach
systematycznej nauki przewazajg wyobrazenia konkret-
ne nad oderwanemi *).

Poniewaz wyobrazenia tworzg materyatl do dalszej
przerébki zmystowej i tym sposobem sg niezbednym ele-
mentem wyzszych spraw myslenia, wiec o bogactwo ich,
jasnosc¢, site i plastyczno$¢ winno wychowanie sie trosz-
czy¢. Najzdolniejszy umyst bez odpowiedniego zasobu
wyobrazen bedzie bezptodny. Wszystko wiec, co moze
sie przyczyni¢ do ich rozwoju i rozrostu, nauczyciel wi-
nien uwzglednié.

Nalezy przytem staraé sie nie tyle o pospieszne przy-
sparzanie jaknajwiekszej ich ilosci, co o mozliwie doskona-
fa ich jako$é. Musza one przedewszystkiem by¢ Sciste
i doktadne. Od tego zalezy podstawowa wartos¢ danego
umystu. Wyobrazenia metne, niezrézniczkowane nigdy
nie moga przyczyni¢ sie do rozwiniecia jasnego, logiczne-
go umyshtu. Szerokie stosowanie pogladowej metody
W hauczaniu, ciggte wigzanie nowych nabytkéw z daw-
niejszymi, moze by¢ cennym przyczynkiem do wyrobienia
tego rodzaju zalet.

Procz tego dziecko musi mie¢ mozno$¢ swobodnego
postugiwania sie zasobem swych wyobrazen, ktére winny
byé przystosowane do ich wieku i uktadu pojeé. A przeto
przedwczesne wzbogacanie umystu dziecka zbyt ztozone-
mi wyobrazeniami, lub zbyt szybkie przetadowywanie
niemi moze wywrze¢ wptyw szkodliwy i nawet powstrzy-
mac¢ normalny jego rozwgj.

Wyobrazenia dzieci winny by¢ logicznie zszerego-
---------- — '. - .7*

*) ,.Lehrbuch der Padagogischen Psychologie* str. 24.
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wane i faczy¢ sie w jednolity tancuch. ,,Tylko gdy jedno
w drugie wchodzi, wszystko razem sie trzyma, mowi
Baumagartner *), stajg sie pojedyncze wyobrazenia mocne
i silne, a przez to skuteczne do nowej umystowej dziatal-
nosci*.

Wreszcie wyobrazenia pod wzgledem etycznym
winny by¢ bezwzglednie czyste. Jest to sprawa niesty-
chanie wazna. Poniewaz kierunek wyobrazen wywiera
wptyw na nasze uczucia, a nawet wole, wiec charakter
i cale postepowanie cztowieka zalezy od rodzaju przewa-
zajacych w duszy jego wyobrazen. Jezeli sa one ztozone
z takich pierwiastkow, ktdre stanowig zto w zyciu indy-
widualnem lub zbiorowem, to jednostka narazona jest na
wielkie moralne straty. A przeto karmienie wyobrazni nie-
odpowiednia lekturg lub obserwacya brudnych stron zy-
cia, jest dla miodego, formujgcego sie umystu rzecza nie-
zmiernie niebezpieczng. Czasem miodziez umyslnie stara
sie przenikngC tajniki ciemnych stron bytu spotecznego
jakoby ,.dla poznania zycia“.

J akie proby moga doprowadzi¢ do bardzo ujemnych
wynikéw i zwichna¢ rozwo6j charakteru pod wzgledem
etycznym.

Wyobrazenia wywierajag wptyw na nasz stan fizycz-
ny i funkcye fizyologiczne. Kazdy wie z do$wiadczenia,
ze wyobrazenie czego$ kwasnego, np. cytryny, po-
woduje przyptyw $liny do ust. Ot6z tak samo rzecz sie
ma z innemi czynno$ciami organizmu. Wszelkie przeto
wyobrazenia nieczyste, zmystowe, zwilaszcza z dziedziny
zycia piciowego, wywierajg wptyw bardzo ujemny na sy-
stem nerwowy, powodujg jego podraznienie i wskutek te-
go ostabienie.

Stowem, w sprawie przewazajgcej treSci naszych
wyobrazen, jako gtéwnego tlta zycia psychicznego, nalezy
baczng rozcigga¢ nad dzie¢mi i nad samym sobg czujnosé
i kontrole.

*) ,,Pedagogia czyli nauka o wychowaniu dzieci“. Przekt. Ks.
dr. Jaszowskiego. Lwow 1898. str. 102
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8 2. Apercepcya.

Wyobrazenia, powstajgce w naszej Swiadomosci za
sprawg zmystowego postrzegania, tworzg sie nietylko
pod wplywem S$wiezo doznanych wrazen, lecz réwniez
catego dotychczasowego dorobku duchowego. Dzieki pro-
cesom Kkojarzenia, kazde nowe wrazenie wchodzi w pe-
wien zespdt z juz tkwigcymi w umysle elementami po-
przednich mysli, uczu¢ i dgzen. W jakiego rodzaju zwia-
zek wstgpi to nowe doswiadczenie — to zalezy od kierun-
ku i rodzaju wszystkich poprzednich naszych przezyc.
Nie kazdy bowiem wychowuje sie pod wplywem jedna-
kowych warunkéw i w ciggu catego zycia doznaje tych
samych, co inni wrazen, nastrojow i pragnien. Poniewaz
te poprzednie przezycia u réznych ludzi bywaja rozmaite,
wiec tez nawet jednakie nowe do$wiadczenia mogg wy-
wota¢ nieco odmienne wyobrazenia.

Tak np. innem okiem spoglada na tego samego ko-
nia dorozkarz, niz wzorowy zoolog i kazdy z nich w od-
mienny sposob przyswaja sobie ten nowo poznany mate-
ryat postrzezeniowy. Ot6z ten proces przyswajania pe-
wnej treSci nowonabytej w zwigzku z catoksztattem po-
przednich przezy¢, nosi nazwe apercepcyi.

Jest to wiec jakby zlewanie sie i wzajemne prze-
twarzanie dawniejszych oraz nowych nabytkéw zycia
psychicznego. Za sprawg tego czynnika wszystko, co sie
dzieje w naszej Swiadomosci, sktada sie nietylko z na-
szych obecnych przezy¢ i doswiadczen, lecz i dawniej-
szych, stowem z calego dotychczasowego naszego, roz-
Woju.

Poniewaz okres dziecinstwa pod wzgledem ksztatto-
wania sie naszej umystowosci i charakteru jest najwaz-
niejszy, wiec tez wszystkie pozniejsze nabytki w znacznej
mierze zaleza od tego materyatu, ktory zawarty zostat
w naszym umysle w najwczesniejszych latach zycia.

Stad ptynie olbrzymia odpowiedzialnos¢ rodziny
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i szkoty wobec sprawy uksztaltowania sie przysztej indy-
widualnosci dziecka.

Zadne pOlZniejsze przezycia nie majg takiej mocy
i wyrazistosSci, i dlatego nie mogg w tym samym stopniu,
co z lat dziecinnych, wptywaé¢ na naszg umystowosc
i charakter.

James *) twierdzi ze najwiekszy okres wyobrazen,
poje¢ i najliczniejsze skojarzenia tworzg sie przed 25 ro-
kiem zycia. Pdzniejsza praca moze te nabytki wzbogacaé
i doskonali¢, trudno jednak uksztattowac zasadnicze, pod-

stawowe pierwiastki, przytem tak, aby trwale pozostaty
w naszym umysle.

Wiec tez nauczyciel i wychowawca winien z nie-
zmierng oglednoscig postepowac, aby te najwazniejsze na-
bytki dziecka byty istotnie cennym dorbkiem na cate
zycie.

Badania doswiadczalne wykazaty, ze w okresie
dziecinstwa fantazya i emocye sg przewazajgcg formag
apercepcyi **).

Dziecko nie tyle analizuje zjawiska w celu ich zrozu-
mienia i poznania, lecz raczej odczuwa nastrojowo i two-
rzy obrazy, positkujac sie fantazyg.

Biorgc pod uwage te wtasciwos¢ apercepcyi dziecka,
nalezy w nauczaniu szerzej, niz dotychczas uwzglednia¢
czynniki, poruszajgce jego uczuciowos¢ i pobudzajace sfe-
re wyobrazni. Wodwczas wychowanie istotny bedzie
wptyw wywieraé, a celowe oddziatywanie pedagogiczne
bedzie trafia¢ do wiasciwej sfery psychicznej dziecka.

Wszelkie racyonalizo.wanie, t. j. podawanie prawd
(np. etycznych, higjenicznych, estetycznych it d.) w for-
mie wyrozumowanej nie trafi do jego przekonania, gdyz
nie jest zgodne z charakterem jego apercepcyi.

Dopiero stopniowo nalezy przechodzi¢ do takiego
trybu ujmowania faktéw, ktéry jest wihasciwy cztowieko-

*) loc. cit. roz. XIV.
**)  p. .Meumann: loc. cit.,wyki. IV.
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wi dorstemu. Gdyby bowiem nie wydoskonalono w dziec-
ku zdolnosci do apercepcyi, opartej na analizie i rozumo-
waniu, to nigdy nie zdotatoby ono pdzniej przystosowac
sie do zycia.

ROZDZIAL VIII.

PAMIEC.
§ 1 WyobraZznia wytwarzajgca i odtwarzajgca.

Psychologia rozrdznia dwie postacie wyobrazni:
I-0) odtwarzajacg i 2-0) wytwarzajacg czyli twércza.

Jezeli w Swiadomosci mej powstaje obraz jeziora
w Tatrach, zwanego ,,Morskiem Okiem*, ktore niegdys
widziatem, to wowczas czynna jest wyobraznia odtwa-
rzajgca. Kre$lac bowiem szczegoOtly tego krajobrazu, re-
produkuje ona jedynie to, co w rzeczywistosci przezytem.

Jezeli natomiast wyobrazam sobie na podstawie opi-
su wmdospad Niagary, ktérego nie widziatem, to wowczas
musze sobie tworzy¢ krajobraz z tych elementow, jakie
mam do rozporzadzenia w swym umys$le / innych analo-
gicznych przezy¢. Takg posta¢ wyobrazni nazywamy
wiadnie twdrczg, z dawniej bowiem nabytych materya-
tow, bez ktorych ten proces bytby niemozliwy, ksztattu-
je, tworzy ona co$ nowego, uklada poprzednio zdobyte
elementy w kombinacye nowe.

§ 2. Wyobraznia odtwarzajgca.
Wrazenia, nawet postrzezenia, nie miatyby dla nas

zadnej wmrtosci poznawczej, gdyby w naszym umysle sie
nie utrwalaty i zatrzymywaty.
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Nie moglibysmy nawet wytworzy¢ zadnego oderwa-
nego pojecia, gdyby poza obserwacya rzeczywistego
przedmiotu nic nie pozostawato w naszym mozgu.

Tymczasem tak nie jest; z kazdego wrazenia, z kaz-
dej mysli, ktorg przezywamy, pozostaje co$, co stuzy jako
materyat i tre$¢ dla naszego zycia duchowego.

lle razy przywotujemy do $wiadomosci to, co nie
jest, lecz byto przedmiotem zmystowego postrzegania
albo myslenia, zowiemy ten proces wyobraznig od-
twarzajgca, czyli pamiecia.

Jakiez sa psycho-fizyczne warunki pamieciowego
odtwarzania?

Zachowanie obrazéw pamieciowych jest wynikiem
pobudliwos$ci, pozostajacej w osrodkach po otrzy-
maniu podniety. Komdrki mieSniowe wracaja po dokona-
nym skurczu do stanu pierwotnego, natomiast komarki
mbzgowe czucia przechowujg w sobie podraznienia
raz otrzymane.

Na czem polegajg $lady tych podraznien, zdania sg
rozbiezne.

Wedtug jednych pozostaje utajonym w tkance ner-
wowej ruch, ktéry powstat pod wptywem podraznienia
pierwotnego, a podczas przypominania zostaje odnowiony.

Inni przypuszczajg, iz zachodzi zmiana w ukta-
dzie drobinowym komoérek nerwowych.

Wreszcie trzecia opinia uznaje tylko dyspozycye
(usposobienie) do spetnienia t6j samej funkcyi w tkance
nerwowej; wytworzona bywa ona poczatkowo bodzcami
zewnetrznymi, nastepnie za$ tatwo moze by¢é powtdrzona
pod wptywem podniety mdzgowej, zjawiajgcej sie na tle
kojarzenia wyobrazen.

Pamieé nie jest wiec jaka$ odrebna wiadza, lecz pe-
wna wiasciwosciag aparatu psychicznego.

Wrazenie, przechodzac przez komorke, zostawia
w niej odbicie, ktdre pod wptywem podraznienia idgcego
od innej komérki, moze sie odtworzyc¢.

Ta zdolno$¢ odtwarzania minionych wrazen i wyo-
brazen zowie si¢ wiasnie pamiecig.
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Jest ona nieodigczng wiasciwoscig komorki nerwo-
wej, ginie wraz z nig, zmniejsza sie lub zwieksza, stoso-
wnie do tego, czy szara substancya mozgu jest Zle, czy
dobrze odzywiana.

Nie posiadamy zatem jednej jakiej$ wtadzy pamieta-
nia, lecz tyle momentéw, pierwiastkow odtwarzania mi-
nionych wrazen, ile jest komorek w korze médzgowej.

Jezeli uszkodzimy jeden z ptatéw tej kory, to pamieé
pewnych sfer naszego poznania zniknie, (np. jesli to bedzie
ptat skroniowy, to zapomnimy mowe). Czasem te $lady
wrazen po uptywie diugiego czasu do tego stopnia zacie-
rajg sie, ze dopiero przy spotegowanej czynnosci nerwow
np. w czasie goraczki, zostajg przypomniane.

Zdarzaty sie wypadki, ze dawno zapomniany jezyk,
ktorym ludzie nie wiadali w ciagu kilkudziesieciu lat, nagle
w czasie choroby, w stanie maligny przypominat im sie,
i niespodzianie zaczynali nim sie postugiwac.

Scistego zwigzku miedzy fizycznym stanem mdzgu
a pamiecig dowodzi rowniez ostabienie jej w wypadkach:
zmeczenia i staro$ci. Pewien podréznik, zwiedzajgc ko-
palnie w Harcu, do tego stopnia sie znuzyl, iz nie mogt
rozmawia¢ w dobrze mu znanym jezyku niemieckim. Po
odpoczynku sprawno$é timystu stata sie catkiem normal-
ng. Ostabienie pamieci ma tu zwigzek z ostabieniem od-
zywiania moézgu; a przeto wszelkie Swieze wrazenia po-
zostawiajg bardzo nikfe $lady i nie moga by¢ z tatwoscig
reprodukowane.

Natomiast dawne wrazenia, otrzymane w miodosci,
zachowuja sie nieraz do kofica zycia.

Zachodzi $cista zaleznosc funkcyi pamieciowych
od odzywiania moézgu przez krew. Jezeli proces odzy-
wiania wskutek przyczyn fizyologicznych (np. tworzenia
sie w arteryach skrzepow i grudek, tamujacych doptyw
krwi do mozgu) zostanie przerwany, wowczas nastepujg
rézne objawy ostabienia, nawet zaniku pamieci: np. afa-
zya t. j. zapominanie wyrazow.

Z drugiej strony odtworzone wyobrazenia wywiera-
jg powazny wptyw na stan fizyczny organizmu.
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Np. zapach rozktadajacego si¢ trupa, pod wptywem
ktérego dostaliSmy mdtosci, moze juz, jako odtwarzane
wyobrazenie wiwotac podobnq przypadtosc.

U niektdrych oséb, niezmiernie sktonnych do mor-
skiej choroby, objawy jej wywotuje sam widok wzburzo-
nego morza, lub kotyszacego sie statku.

Czasem sie zdarza, iz rzeczywisto$¢ bierzemy za
wspomnienie. Prof. Ochorowicz objasnia to tern, ze potku-
le mézgowe, dziatajgce normalnie tgcznie, w stanach cho-
robliwych zatracajg te tgcznos€. Jedna z nich dziata sta-
biej od innej. 1 oto Swiadomo$é powstajgca w niej, wyda-
je nam sie czems, co sobie przypominamy, odtworzeniem
dawniej przezytych wrazen *). Wdwczas np. krajobraz,
ujety przez te poétkule, uwazamy za wspomnienie i dlate-
go doznajemy wrazenia, jakobysmy kiedy$ juz go widzieli
i znali.

83. Kojarzenie.

taczenie dwoch lub wiekszej ilosci wyobrazen,
wskutek tego, ze powstajg one w pewnym nierozdzielnym
zespole, zowie sie kojarzeniem albo asocyacyg. Tak np.
jezeli kto stale widuje dwie osoby razem, np. ojca z synem,
to potem, widzac jednego z nich, mimowoli wyobrazi so-
bie drugiego. il e

Innym przyktadem $cistego kojarzenia moze byc¢ np.
faczenie nazw przedmiotéw z ich zewnetrznym wygla-
dem. Jezeli powiem stowo ,ananas“, to w tej chwili kaz-
demu stuchajgcemu nasunie sie obraz wzrokowy tego
owocu. | odwrotnie, postrzegajac zmystami jaki$ przed-
miot, uswiadamiamy sobie nazwe, ktéra stuzy do jego
oznaczenia.

Stowem, te wrazenia, ktore przyzywaHSmy rowno-
cze$nie albo nastepczo jedno po drugiem, tak sie Scisle 13-
czg, Ze potem wzajemnie”wywotujg sie w Swiadomosci.

*) p. Julian Ocliorowicz: ,,Pierwsze zasady psychologii*. War-
szawa 1916. str. 108.
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Czasem wyobrazenie zjawia sie w naszej $wiadomo-
§ci niewiadomo skad, bez zadnego zdawatoby sie udziatu
skojarzenia. A tymczasem tak .nie jest. Zdarza sie, ze ja-
kieS wrazenie wpadnie do naszego umystu prawie bez
udziatu $wiadomosci, pobudzi tam do zycia cale szeregi
pokrewnych wyobrazen, i oto niespodzianie powstaja
W has wspomnienia, ktore niewiadomo skad sie wziety *).

Pewien autor up. opisuje, ze pewnego razu z niezwy-
kig sita nasuneto mu sie wspomnienie cztowieka, o ktérym
od wielu lat nie myslat. Zadat sobie pytanie, jakim spo-
sobem to sie stato? | oto wyjasnito sie, ze przedtem spo-
tkat kogo$, bardzo podobnego do owego cztowieka, tylko
ze narazie tego nie zauwazyt. Widocznie wrazenie to
wywotato caty szereg podobnych skojarzen.

Procesy pamieci sg w Scistym zwigzku ze zjawiska-
mi kojarzenia sie¢ wrazen, pojec i uczu¢. Reprodukowanie
pamieciowe jest zawsze wynikiem t. zw. asocyacyi. Ka-
zde wrazenie, mysl, uczucie, che¢, zostajg niejako zcze-
pione w Swiadomosci z innymi stanami psychicznymi,
mianowicie tymi, ktére badz odbyty sie jednoczesnie, badz
jeden wkrétce po drugim, albo w tern samem miejscu,
albo sg podobne, badz przedstawiajg pewne przeciwien-
stwa. Grupa skojarzonych tym sposobem wrazen lub wy-
obrazen, tworzy niejako sieC, wpleciong w tkanke nasze-
go myslenia.

Nici tej sieci — to drogi utorowane, ktéremi powoty-
wane bywa do $wiadomosci jedno przez drugie wrazenie
lub wyobrazenie. Kazde wyobrazenie wywotuje jako
swdj nastepnik, albo wyobrazenie podobne mu pod wzgle-
dem tresci, albo takie, z ktdrem czesto réwnocze$nie wy-
stepowato. Obecnie psychologowie wszystkie formy sko-
jarzenia (na podstawie czasu, miejsca, podobienstwa i kon-
trastu) usitujg wigczyé w jedng, zasadnicza, za Kktorg
Spencer, Hoffding i Ebbinghaus uwazajg podobienstwo,

*) p. Czetpanow: ,,Uczebnik psichotogii“ 8 wyd. str. 76.
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Hamilton i Jodl za$§ — réwnoczesnos$¢, czyli zwigzek
w czasie *).

Kojarzeniem na podstawie podobiefstwa postuguje-
my sie na wszystkich stopniach myslenia, poczynajac od
zmystowego postrzegania (np. podobnych zapachéw, ko-
lorow, dzwiekow i t. p.), konczac najbardziej szerokiemi
uog6lInieniami.

Umiejetno$¢ dopatrzenia sie¢ podobienstwa miedzy
zjawiskami lub pojeciami oddalonemi cechuje witasnie wy-
zej rozwiniety umyst. Gdzie cztowiek niewyksztatcony
zadnej tgcznosci nie widzi, tam mysliciel i medrzec umie
nieraz dostrzedz wiele podobienstwa i stworzy¢ synteze,
uogélnienie.

Kojarzenie to daje nam moznos$¢ sprzegac idee naj-
bardziej napozor od siebie oddalone, majace jednak jaka-
kolwiek ogolng ceche wspolna.

Przy pomocy tego kojarzenia umyst uczonego wzno-
si sie do coraz wiekszych uogdlnien, ktére przedstawia
wiasnie powigzanie zjawisk na mocy podobienstwa. Od-
nalezienie tego ostatniego miedzy zjawiskami najbardziej
oddalonemi jest wiasnie cechg geniuszu ludzkiego.

Czynno$¢ ta jednakze wchodzi juz w zakres wyo-
brazni tworczej.

Przypominanie w mniejszym stopniu odbywa sie na
podstawie kontrastu np. bieda nasuwa mysl o bogac-
twie, kolor czarny — o biatym. To samo odnosi sie do
uczu¢: w najgiebszej rozpaczy przypominamy sobie da-
wne szczesliwe chwile. Zreszta kontrast stanowi tylko
poszczegblny przypadek podobieAstwa; takie bowiem
wyobrazenia przedstawiajg wzajemne przeciwienstwo,
ktére roznigc sie pod jakimkolwiek jednym wzgledem uja-
whniajg podobienstwo pod wielu innymi.

Odtworzenie danego wyobrazenia staje sie tern ta-
twiejsze i pewniejsze, im liczniejsze sg jego skojarzenia.

Istota dobrego zapamietywania polega na tern, aby
kazdy fakt, ktéry chcemy przechowa¢ w pamieci, skoja-

*) p. Ks. Gabryl: ,,Psychologia®“. Krakéw. 1906. str. 185.
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Azy¢ z mozliwie wielkg iloScig i mozliwie rozmaitemi
asocyacyami. Do takiego skojarzenia prowadzi przemysli-
wanie nad danym faktem.

Oczywiscie, tern wiecej takich skojarzen zajdzie, im
bogatszy materyat zawiera sie w umysle danego osobnika.

Sita skojarzen, czyli zwigzku miedzy wyobrazenia-
mi, zalezy od tych samych czynnikéw, co i reszta proce-
sow zycia umystowego: od stopnia napiecia psycho-fi-
zycznej energii, oraz uwagi, poswieconej postrzezeniom.

Nie zawsze potrzebna jest wielka ilos¢ skojarzen do
odtworzenia. Wystarczy tylko jedno, jezeli ono jest zwig-
zane mocno z danem wyobrazeniem.

Jezeli przytem zachodzi silne zabarwienie uczucio-
we, to odtworzenie bedzie bardzo utatwione.

Dlatego tez, jak moéwi Ochorowicz *), ,,jakie$ zesta-
wienie niespodziane, jaki$ koncept, jaka$ odlegta, ale za-
bawna analogia, lepiej przytwierdzajg dane wspomnienie
do innych, niz nawet wielka ilo$¢ skojarzen obojetnych*.

8 4. Przypominanie.

Proces przypominania polega na skierowaniu uwagi
w strone tej idei, co do ktdrej wiemy, iz tkwita w naszej
Swiadomosci. Sam akt przywotania idei do $wiadomo-
sci odbywa sie w ten sposob, iz skupiamy uwage na
jedng mysl, ktéra jest juz przez nas uswiadomiona i ktara
jest skojarzona z ta, ktérej poszukujemy **).

Czasem to skojarzenie jest tak silne, ze natychmiast
zostaje reprodukowana idea, ktérej szukaliSmy. Np. gdy
nas pytajg o nazwisko — natychmiast je wygtaszamy,
gdyz idee ,ja“ i ,,moje imie“ sg bardzo Scisle skojarzone.
W starosci, gdy te skojarzenia stabng — takie przypomi-
nanie moze odbywac sie trudniej. Czasem jednak idee

*) ,.Pierwsze zasady psychologii“, Warszawa 1916. str. 104.
**) p. Karpenter: ,,Osnowania fizyotogii uma“, przekt. z ang.
str. 38. 9



130

majg dalszy zwigzek, wOwczas musimy przywotac
do S$wiadomosci pare pokrewnych takich idei, zanim
jedna z nich przypomni nam poszukiwang. Np. spotyka-
my znajomego i usitujemy przypomnie¢ sobie jego imie:
wéwczas musimy czasem pare imion przesunaé przez
Swiadomos¢, zanim jedno skojarzy sie z obrazem danej
osoby.

To skojarzenie nieraz odbywa sie wowczas, gdy za-
przestaliSmy wszelkich usitowan przypomnienia sobie da-
nej idei. Poniewaz przywotaliSmy do swiadomosci obrazy
z nig skojarzone, przeto po pewnym czasie poszukiwania
idea zjawia sie sama niespodzianie wskutek tego, ze przez
wibdkna asocyacyjne proces ten odbyt sie automatycznie.

Aby ten proces utatwié, wynaleziono szereg sztucz-
nych sposobow skojarzen. Noszg one nazwe mnemoniki,
albo mnemotechniki. Twérca jej obecnego kierunku Re-
yentlow wynalazt system zapamietywania dat za pomoca
nadania kazdej cyfrze nazwy litery alfabetu, np. 1—m,
2—n, 3—t, 4—p. Jezeli chcemy zapamieta¢ cyfre 123 ze-
stawiamy odpowiednie litery: m+n+t i tworzymy wyraz
»moneta“, dajacy sie tatwiej zapamietaé, niz gota cyfra.

Gdyby kto chciat uczy¢ sie dat historyi przy pomocy
takich sztuczek, obcigzytby pamie¢ niepotrzebnym bala-
stem, szkodliwym dla inteligencyi.

Tego rodzaju sposoby zawsze przedstawiajg phytki,
powierzchowny tryb myslenia i dlatego nie moga by¢ po-
lecane.

Warunkiem Scistego i doktadnego odtwarzania jest:
aby wrazenie miato miejsce w niedawnej
przeszto$ci; jm diuzszy jest przecigg czasu miedzy
wrazeniem a odtworzeniem wyobrazenia, tern mniej wy-
razny bedzie obraz.

Wracajac z opery z tatwos$cig nieraz powtarzamy
arye, po tygodniu juz tego tak tatwo nie zrobimy.

Im gtebsze bedzie pierwotne wra-
zenie, czyli im wigkszg site bedzie miato pierwotne po-
budzenie zmystowe, tern dokladniejsze moze by¢ odtwo-
rzenie. Glebokos$¢ wrazenia zalezy nietylko od mocy ze-
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wnetrznej pobudki, ale i od tego stanowiska, tej postawy,
jaka wobec niej zajmujemy. Jezeli nas co interesuje, jezeli
skupiamy na tern uwage — woOwczas wrazenia zapa-
dajg gteboko — jezeli jesteSmy roztargnieni lub czujemy
niecheé, najsilniejsze pobudki nie dziataja.

Jedno wrazenie rzadko jednak wystarcza do trwate-
go zatrzymania. Poniewaz kazde wrazenie dazy do utra-
ty swej sity z biegiem czasu, przeto obrazy nasze muszg

by¢ wzmacniane przez nowe, czyli powtarzanie postrze-
zenia przedmiotu.

Nie kazde jednak nowe powt6rzenie wrazenia zmy-
stowego wytwarza ten sam korzystny skutek: stwierdzo-
no, iz w miare powtarzan zmniejsza sie zainteresowanie,
a nawet swiadomosc¢.

Mechaniczne powtarzanie pewnego materyatu nau-
kowego bez zadnej zmiany w formie i rodzaju przykia-
déw, odstrecza umyst i wytwarza stan ospaty, wysoce
niekorzystny dla pamietania.

Jakg warto$¢ wobec tego posiada dostowne wyucza-
nie sie .na pamiec?

Starajgc sie zawrze¢ w pamieci za pomocg wielo-
krotnego powtarzania, cztowiek tworzy bardzo niewiele
skojarzen, i w ten sposéb nabyta wiedza nie jest mocno
ugruntowana w naszym umysle.

Przeciwnie, jezeli te samg kwestye ztgczymy z przr
réznemi innemi, to trwalej zostanie wiaczona w budowe
mysli naszej. A przeto kazda praca, majgca na celu zapa-
mietanie, winna by¢ snuta na szerokiej kanwie pokrew-
nych spraw, idei, zagadnien.

Cwiczenie za$ pamieci za pomocg wyuczania sie do-
stownego utwordw prozaicznych lub poetyckich — jest
ztudzeniem o tyle, ze nie przyczynia sie bynajmniej do fa-
twego reprodukowania idei w innych dziedzinach (np. ma-
tematyki, geografii i t. p.), lecz jedynie w tej samej. Ogol-
niejsze za$ znaczenie moze mie¢ tylko o tyle, ze sie przy-
czynia do pomnozenia zapasu wyrazOw oraz zwigzanych
z nimi poje¢ oderwanych.
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Zapamietywamy dobrze i z tatwoscig odtwarzamy
zwykle to, co byto potaczone z silnemi uczuciami.

Silna rado$¢, powodzenie oraz wielkie przy-
kroSci nie tatwo wylatujg z pamieci. Zazwyczaj chetnigj
odtwarzamy przyjemne wspomnienia, niz przykre. Wszel-
kie bolesne czynniki naszego zycia psychicznego niejako
oddalamy od siebie, usitujac je wyprze¢ nawet z naszych
wspomnien.

Stad tez, by¢ moze, powstaje to zjawisko, ze w poz-
niejszym wieku cztowiek zachowuje zwykle w pamieci
przyjemne przezycia i dlatego tez, méwigc o latach mio-
docianych, najczesciej widzi w nich tylko jasne, Swietlane
momenty.

Powtdrzenie, jako $rodek zapamietywania tatwiej
doprowadza do celu, gdy sie odbywa w przerwach
dtuzszego czasu. Jezeli wiec kto$ wielokrotnie powtarza
pewne szeregi mys$li w krotkim przeciggu czasu, to ma
mniejsze szanse zapamietania, niz ten, co czyni to w diuz-
szych przerwach.

Procz tego, uczac sie na pamieé dtuzszego ustepu,
nie nalezy dzieli¢ go na drobne czesci i kazde po kolei
z osobna niejako wktadac¢ do sfery pamieciowej. Wowczas
bowiem zczepianie tych czesci nie zawsze odbywa sie tak
silnie, aby ktora z nich nie wypadta w czasie odtwarzania.
Nalezy raczej dazy¢ do zachowania w pamieci wigkszej
catosci, liczac, ze przy odtwarzaniu catej budowy wpty-
ng do Swiadomosci réwniez szczegOly.

§ 5. Zalety i warto$¢ dobrej pamieci.

Ogoélne zalety dobrej pamieci polegaja: 1-0 na tatwo-
§ci zapamietania, 2-0 wiernosci przechowywania i 3-0
szybkosci odtwarzania.

Wszystkie trzy zalety rzadko kiedy jednoczg sie
w umysle. Zwykle zachodzi pod tym wzgledem pewna
kompensata: ci, co tatwo zapamietywajg, zazwyczaj row-
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iiiez tatwo zapominajg, odwrotnie za§ — kto z trudem za-
pamietywa, ten za to wiernie przechowuje w pamieci.

I rwato$¢ skojarzen zalezy od przyrodzonej zdolno-
§ci zatrzymania w umysle przezytych wrazen. Jednych
mo6zg, mowiac stowami James’a *), przyjmuje jak wosk,
a zachowuje, jak marmur. Kazde najmniejsze wrazenie
zachowujg tacy ludzie z calg jasnoscig i trwale.

Moze to sie taczy¢ czasem z zupelnym brakiem
zdolnos$ci do tworzenia z tego materyatu jakiego$ systemu
logicznego: wowczas cztowiek przy catem bogactwie ma-
teryatu umystow ego, moze by¢ zupetnie gtupim. Jezeli je-
dnak taka pamie¢ potgczona jest z umystem, zdolnym do
twérczych skojarzen, do ciagtej pracy mysli, do nowej
przerébki nagromadzonego materyatu, to otrzymujemy
wyzszy typ umystowej produkcyjnosci. Przeciwienstwem
poprzedniego gatunku bedzie mozg, ktéry moglibysSmy po-
réwnac z zelatyng: tatwo odbiera, ale tatwo réwniez za-

-traca Slady wycisnietych wrazen; ludzie tacy posiadajg
skojarzenia bardzo nietrwate: prawie catkowicie brak im
mechanicznej pamieci.

Jezeli obok tego nie posiadajg zdolnosci tatwego ko-
jarzenia, to przedstawiaja typy ludzi o stabym umysle.

W przeciwnym razie, t. j. gdy wytwarzanie nowych
kombinacyi z danego materyatu psychicznego nie jest dla
nich zbyt trudne, to mozemy otrzymac typ inteligentnego
cztowieka, ktéry jednak wyzszych szczebli i wynikow
w pracy umystowej nie osiggnie. Glowa bowiem bez pa-
mieci — to twierdza bez zoinierzy, powiedziat Napoleon.

Wychowanie jest to tworzenie w uczniach skojarzen
pozytecznych pod wzgledem spotecznym, natomiast roz-
rywanie asocyacyi szkodliwych i nieprawidtowych.

Naturalnie, psychologia moze jedynie wskazaé prawa,
wedtug ktérych owe skojarzenia sie odbywajg, ale umie-
jetnie je stosowaé moze tylko takt i talent pedagogiczny.

Dos¢ fatszywie sg rozpowszechnione mniemania, co
do wartosci dobrej pamieci. Umyst, przetadowany rozne-

*) p. James: ,,Talks to Teachers op Psychology®, roz. Xill.
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mi wiadomosciami, ktore jednak nie sg nalezycie uporzad-
kowane i dobrze skoordynowane, umyst, ktory z tatwo-
$cig na kazde zawotanie je reprodukuje, uwazany nieraz
bywa za zdolny i nawet w szkotach ceniony. Tymczasem
zbytni balast nagromadzony w gtowie, ktéry opanuje inte-
ligencye, a nie jest przez nig opanowany, zmniejsza raczej
wartos$¢ intelektualng cztowieka, niz powieksza. Nieraz
umysty takie stajg sie pedantyczne, brak im lotnosci i ory-
ginalnego zabarwienia.

Nie wynika stad bynajmniej, aby dobra pamie¢ byta
jakim$ ujemnym czynnikiem zycia umystowego. Prze-
ciwnie, jest ona wysoka pod tym wzgledem wartoscia.

Wszyscy wielcy ludzie na polu nauki i polityki, na-
wet zycia praktycznego, odznaczali sie niezwyktg pamie-
cig, ktéra jednakze polegata nie tyle na zdolnosci mecha-
nicznego reprodukowania, ile przechowywania materyatu
dla celéw kojarzenia w bardzo szerokim zakresie i w naj-
rozmaitszy sposéb, dzieki czemu nagromadzony materyat
byt tworzywem do przeksztatcania go w nowe formacye
myslowe.

Nadmierny rozwdéj pamieci moze czasem nawet prze-
szkadza¢ rozwojowi inteligencyi, o ile nie tgczy sie z tym
rozwojem wydoskonalenie kojarzenia. Dziecko obdarzone
zbyt dobrg pamiecig, a mierng inteligencya, przestanie roz-
wija¢ cechy umystowe (jak np. zdolnoSci rozumowania,
abstrahowania) i na mocy pewnej bezwtadnosci umysto-
wej, idac po linii najmniejszego oporu, wybierze bezwie-
dnie najtatwiejsza dla siebie droge, ktdrag jest zapamiety-
wanie, a nie rozumowanie. Zawsze bedzie ono polegac
na swej doskonatej pamieci, natomiast przestanie wogole
mys$le¢. W dotychczasowym systemie nauczania na pier-
wszy plan wysunieta jest sprawa zapamietywania, i dla-
tego sad nauczycieli o inteligencyi ucznia polega na spra-
wnosci jego funkcyi pamieciowych, tymczasem w cieniu
pozostajg zupetnie te jednostki, ktorych inteligencyg nie
jest zwigzana z wysokiemi zdolno$ciami mnemonicznemi.

Zbyt dobra pamieé w potgczeniu z umiarkowang in-
teligencyg moze sie sta¢ nieraz niebezpieczng dla rozwoju
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wiadz umystowych z lego wzgledu, iz zachowujac zbyt
silnie i wiernie piejwsze wrazenia, nie jest w stanie w na-
stepstwie nic w nich przemieni¢. Tnteligencya ich do$¢
mierna nie moze juz przeksztatci¢ sadu, ktory wytworzyt
sie btednie.

Pomimo to wszystko, nie ulega watpliwosci, ze dobra
pamieC jest wysoce cennym przymiotem i ze powinnismy
Ja rozwijac¢ réznymi sposobami.

Aczkolwiek nadmiar erudycyi moze czasem sta¢ na
przeszkodzie pracy tworczej, to jednak pewien zas6b wia-
domosci jest niezbedny do umystowej pracy; jezeli staje
on na ustugach inteligencyi, to rozumie sie, im jest wnek-
szy, tern jest lepiej *).

jednostronne ¢wiczenie pamieci odbywa sie zawsze
ze szkoda sadu i samorzutnosci - twierdzg liczni przeciw-
nicy dzisiejszych metod nauczania **).

Pewna doza prawdy jest w tern twierdzeniu.

Ludzie obdarzeni wyborng pamiecig czesto udajg
rozum oraz inteligencye, powtarzajac przy sposobnosci
to, co od innych styszeli, lub co wr ksigzkach wyczytali.
Niemniej jednak nie nalezy przeSlepia¢ tej prawdy, ze
pamiec jest podstawg wszelkiego rozwoju i postepu umy-
stowego.

Cztowiek, ktéry nie moze spamieta¢ tego, co spo-
strzegt, lub pojat — skazany jest z géry na staby rozwoj
umystowy. . : : o

Binet twierdzi nawet, ze pamie¢ znajduje sie w pro-
stym stosunku do inteligencyi.

Jezeli zwrocimy sie ku wielkim umystowosciom, jak
Goethe, Leibniz, to spostrzezemy w nich wspaniatg, wy-
tworng wdadze zapamietywania, ktdra, jak zywa, inteli-
gentna ksiega sama sie roztwiera i dostarcza mysleniu
potrzebnych materyatow.

Wysoki rozwoj pamieci, potaczonej z darem kombi-

*) p. Dr. Jézefa Joteyko: ,,Pamie¢ a inteligencya u dzieci“

Wychowanie Nr. 4 z 1911 r.
**) p. Alfred Binet: ,Pojecia nowoczesne o dzieciach* str. 119.
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nowania, objawiajg wybitni szachisci, ktérzy nieraz potra-
fig jednoczesnie gra¢ kilka partyi, nie .patrzagc wecale na
szachownice.

»,Dobrze jest mie¢ wielkg pamie¢, méwi Binet *), lecz
szkodliwy jest jej nadmiar, Kiedy sita pamieci przechodzi
site inteligencyi“. Wowczas osobnik przyswaja sobie zwy-
kle cudze zdania i opinie. Précz tego zbyt rozwinieta pa-
mie¢ pobudza do lenistwa. Nieraz uczen woli bezmysinie
stowo w stowo uczy¢ sie lekcyi, ktérej nie rozumie, niz
zastanowi¢ sie nad jej znaczeniem i choéby niewielki
w tym kierunku zrobi¢ wysitek.

Stad wynika, iz pamie¢ wogdle nalezy ocenia z pe-
wng oglednoscia; ani obnizac jej znaczenia, ani zbyt wiel-
kiej nadawaé wartosci.

Naogo6t biorgc, zwykle idzie ona w parze z inteli-
gencya.

Ludzie stabego umystu posiadajg zwykle matg pa-
mie¢ i ubogg zdolno$¢ samodzielnego myslenia.

Nie nalezy wiec uwazaC stabej pamieci za wiasci-
wos¢ wyzszej inteligencyi, lecz tylko trzeba sie strzedz
pomieszania tych dwdéch poje¢ oraz umie¢ obie te cechy
w ludziach nalezycie rozrozniac.

Pamie¢ nie powinna by¢ mechaniczna, lecz polegac
na zdolnosci przechowywania jaknajbogatszego materya-
tu, z ktorego inteligencya moze tworzy¢ nowe kombi-
nacye.

§ 6. Typy pamieciowe.

Pamie¢ nie jest wiadza jednolitg; nie istnieje jedna
pamie¢, lecz caty szereg pamieci specyalnych, lokal-
nych **).

Cata réznorodnos$¢ przejawéw pamieciowych moz-
na podzieli¢ na 2 kategorye.

*) loc. cit. str. 143,
**) p. A Binet: .Pojecia nowoczesne o dzieciach* str. 167.
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Do pierwszej nalezg pamieci rozne ze wzgle-
du na przedmiot.

Jedni dobrze obserwujg i pamietajg to, co ich otacza,
inni lepiej utrwalajg pojecia oderwane, teorye. Niektorzy
znbéw majg dar zapamietania melodyi.

Jeden z tego co widziat, lepiej zapamieta ksztah,
drugi barwe. Czasem taka przewaga w pewnym Kierun-
ku daje sie wyttomaczy¢ szczegblnem jakiem$ zamitowa-
niem oraz zalezy od specyalnej budowy niektérych osrod-
kéw nerwowych; wéwczas wystepujg specyalne zdolno-
§ci w pewnym kierunku (np. do muzyki).

Drugi podziat oparty jest na sposobach zapamie-
tywania. Posiadajagc mowe, mozemy wszelkie wrazenia
wyraza¢ stowami. Patrzac na jakie$ przedmioty, kojarze
z ich wygladem nazwy, odnoszgce sie do kazdego z nich.
Wskutek tego moge je réwniez dwojako wspominaé; zmy-
stowo — wywotujgc ten sam obraz, ktéry otrzymalismy
droga zewnetrznej percepcyi, albo tez w formie stownej,
czyli pewnego szeregu wyrazow, ktore moge badz fakty-
cznie wymawiac, badZ bedg one brzmie¢ w mej duszy.

Wezmy przyktad. Moge sie nauczy¢ tanca, zapa-
mietawszy ruchy obserwowane, moge réwniez poznac
opis tego tanca z ksigzki i powt6rzy¢ ustnie stowo w sto-
wo, albo tez streszczajac.

Z tego podziatu wynikajg dwa typy pamieciowe:
zmystowy i stowny.

Obrazy wywotane za pomoca stow, nie moga byc¢
oczywiscie tak wyrazne i plastyczne, jak bezposrednio
otrzymane za pomocg zmystéw. Dlatego tez, jezeli chce-
my w umysle dziecka wyry¢ jakieS wspomnienie, daleko
lepiej pokaza¢ mu dany przedmiot, niz stow do tego uzy-
waé. Umyst dziecka, pisze Binet *), przepetniony jest obra-
zami odtwarzajgcymi wrazenia uprzednio doznane. Z wie-
kiem i w miare rozwoju inteligencyi postugujg sie one co-
raz wiecej abstrakcyami, ktore biorg gore nad obrazami
zmystowymi. Dorosty, o wiele wiecej niz dziecko, mysli

*) p. A Binet: loc. cit. str. 176.
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wyrazami, a za to mniej dobrze przedstawia sobie ksztatt
obrazowy przedmiotdw. Jezeli zjawiajg sie¢ niekiedy obra-
zy zmystowe, to sg one tylko czesciowe i majg znaczenie
symbolu, potem znikajg zupetnie, pozostaje tylko wyraz,
ktéry rowniez moze ulotni¢ sie zupetnie* *).

Pozostaje zjawisko umystowe najtrudniejsze do wy-
ttomaczenia 1 zrozumienia.

Otoéz ten tryb myslenia zowie sie ,ideacyag” *). Mo-
ze on by¢ odtwarzany pamieciowo. Zaleznie od sposobu
tego odtwarzania mamy nowy podziat podtug ,ideacyi“.

U kazdego osobnika ma on inny charakter, zaleznie
jakie rodzaje obrazéw, z jaka sitg panuja w jego wyobra-
zni:-czy wzrokowe, czy stuchowe, ruchowe, lub stowne.

Rdznice te sprawiajg, ze kazdy cztowiek ma swoj
sposéb myslenia, chociaz mysli o tern samem, co inni.

Charcot **) dzieli pamie¢ na 4 typy:

1) wzrokowy;

2) stuchowy;

3) ruchowy brzmieh gtosowych i

4) ruchowy graficzny.

Pierwszy typ odznacza sie tern, ze wspomnienia
przedstawiajg sie $wiadomosci w szacie obrazu wzroko-
wego. Obraz ten moze sie odnosi¢ do barw przedmiotu,
albo do jego ksztattu, przyczem w tym ostathim wypadku
w gre wchodzg wrazenia wzrokowo-miesniowe.

Ludzie niezmiernie silnie r6znia sie miedzy soba pod
wzgledem petni, natezenia i wyrazistoSci obrazéw wzro-
kowych.

Typ wzrokowcoOw jest najczestszy, najwieksza bo-
wiem cze$¢ wrazen dochodzi do nas ta droga.

Niektore osoby doszty w tym kierunku do za-
dziwiajgcej doskonatosci: rysownik Gustaw Dore otrzy-
mat raz polecenie, aby podiug fotografii wykonat rysu-
nek, przedstawiajacy krajobraz; rysunku tego Dore za-

*

p. A Binet: ] )
**) p. Ks. Dr. Franciszek Gabryl: ,,Psychologia®“. Krakéw 19U6.
str. 221.
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pomniat zabra¢ od naktadcy, wykonat go jednak z pamie-
ci i to tak wiernie, jakby to byta kopia.

Typ stuchowy polega na tern, iz dana osoba nie
przypomina sobie rzeczy za pomocag obrazéw wzroko-
wych, lecz w formie brzmieri gtosowych.

Czasem taki osobnik, przypominajgc sobie przed-
mioty zewnetrznego $wiata, wiasciwie styszy wyrazy,
oznaczajace ich nazwe.

Typ ruchowo-gtosowy ma te charakterystyczng ce-
che, iz przypomina sobie z wielkg tatwos$cig wyrazy z ru-
chow ust, potrzebnych przy wymawianiu tych stow.

Typ ruchowo-graficzny reprodukuje w pamieci te
poruszenia reki, ktére sga niezbedne do napisania danego
wyrazu.

Jezeli sie zwazy, ze przedmioty zewnetrzne dziataja
najczesciej na kilka zmystéw jednocze$nie, to zrozumia-
tem bedzie, iz tylko wyjatkowo zjawiajg sie typy powyz-
sze w czystej postaci.

Najczesciej sg one skombinowane.

Aby rozwija¢ pamie¢ uczniéw przy kollektywnem
nauczaniu, np. w klasie, nauczyciel winien oddziatywac
na mozliwie wielkg sfere wrazliwos$ci, zmuszajagc do dzia-
tania najwazniejsze zmysty. W tym celu winien méwic,
pisa¢, rysowac na tablicy, kaza¢ to samo robi¢ uczniom,
pokazywaé im modele, diagramy i t. d. Wdweczas, posia-
dajac roznorodne typy w Kklasie, bedzie miat mozno$é na
kazdy z nich oddziata¢ w kierunku najwiekszej jego pa-
mieciowej wrazliwosci.

Doktadne poznanie typu pamieciowego jest bardzo
wazne dla pedagoga, ktéry ma kierowa¢ rozwojem umy-
stowosci ucznia.

Jednym z takich sposob6w, podany przez Bineta *),
jest nastepujacy.

Nauczyciel czyta dwa lub trzy razy 15 wyra-
z6w catej klasie, a uczniowie piszg natychmiast wyrazy,
ktére zapamietali.

) loc. cit. str. 179.
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Nastepnie, pokaze im nauczyciel 15 innych wy-
razéw, wypisanych na tablicy, lub drukowanych; w cia-
gu tega samego czasu, co i poprzednio, majg sie dzieci nau-
czy¢ tych wyrazéw i zapisaC te, ktore zapamietaty.

Poprawiajgc nastepnie kajety, moze sie nauczyciel
przekonaé, ktérg kategorye wyrazéw jaki uczen lepiej za-
pamietat. Ci co pierwsza, bedg zapewne typu stuchowe-
go, ci co druga — wzrokowego.

8 7. Rozwdj pamieci.

W praktyce pedagogicznej dos$¢ rozpowszechnione
bywa twierdzenie, iz pamie¢ mechaniczna dzieci jest lep-
sza, niz osobnika dorostego.

Tymczasem dos$wiadczalne badania Meumanna *) do-
wodzg, ze zdolno$¢ zapamietywania wsrod dzieci do 14
roku wigcznie jest znacznie mniejsza, niz u dorostych na-
wet do 46 lat.

Eksperymenty te stwierdzity, ze liczba powtarzan
i dtugo$¢ czasu, potrzebna dziecku do zapamietania jest
o wiele wieksza, niz u dorostego. Za to trwato$¢ zapamie-
tywania jest u dzieci znaczniejsza. Zapominajg one 0 wie-
le wolniej, niz dorosli. Takie same zjawisko mozna obser-
wowaé miedzy mtodszemi a starszemi dzieé¢mi.

Stad wynika, iz zdolno$¢ do pamieciowego naucze-
nia sie i do trwatego zachowania tego, czegoSmy sie nau-
czyli, idzie zupeinie przeciwnemi drogami.

Dostrzegalne ostabienie pamieci zachodzi dopiero
okoto 50 roku i postepuje ono powoli **).

Wszystkie zdolnosci duchowe cztowieka przecho-
dza w ciggu jego zycia podwdjng droge; rozwoj, wzma-
ganie sie stopniowe i powolny zanik, ostabienie nabytych
uzdolnien. Kulminacyjny punkt przypada w pewnym okre-
sie wieku; dla pamieci—mniejwiecej w 25 roku zycia.

*)  p. Ernest Meumann: loc. cit. t. I. roz. VI.
**) p. Meumann: loc cit. t. I. roz. VI
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Ruch regresywny, czyli wsteczny, odbywa sie tein
powolniej, im dtuzej Cwiczymy nasza pamigcC.

Cwiczenie jest to jedyny $rodek przeciwdziatajacy
naturalnemu procesowi zaniku pamieci. Formalne c¢wi-
czenie pamieci odgrywato dotad bardzo doniosta role.
Uczono sig na pamig¢ np. prozy, wierszy dla samego ¢wi-
czenia pamigci.

Meumann jest przeciwnego zdania. Radzi on wyko-
rzystaC raczej materyat naukowy dla celow doskonalenia
pamieci, ale nie obarcza¢ umystu specyalnemi, formalne-
mi ¢wiczeniami.

Dzieki ¢wiczeniu przybywa wiecej zdolnosci do nau-
czenia sie, niz trwatosci zapamietywania, ktdra jest wiel-
koscig mniej wiecej statg, zalezng od wieku i stopnia roz-
woju. - .,d.

Stad wyptywa wniosek pedagogiczny, iz wszelkie
plany i programy nauczania winny bra¢ pod uwage te
wszystkie wiasciwosci w rozwoju pamieci dziecka.

Najsmutniejszg strong elementarnego nauczania jest
to, ze zanim dziecko dojdzie do okresu najbujniejszego
rozwoju pamieci, juz musi opuszczac¢ szkote.

Jezeli przytem nie otrzyma zadnych wytycznych
wskazan co do rozwoju formalnej pamieci, to szkolna
nauka w bardzo szybkim czasie pozostawia nikle $lady
w umysle.

Wszystkie rodzaje pamieci w rozwoju swym zdra-
dzajg wahania, t. j. okresy szybszego rozkwitu oraz za-
stoju, a nawet cofania sie wladz pamieciowych *).

Zwlaszcza niepomysline lata do rozwoju wiadz pa-
mieciowych sg od 14 do 15 Niezwykle wzmocnienie
witadz pamieciowych napotykamy miedzy 10 a 12 rokiem
zycia. Odrebne rodzaje pamieci rozwijajg sie u dzieci
z rdzng szybkoscig. WsSrod uczni od 9—11 lat bardzo sta-
ba jest pamie¢ emocyonalna. Cecha ta wtasciwa jest dzie-
ciom przed okresem piciowego dojrzewania. Z nastaniem
tego ostatniego, pamie¢ emocyonalna zaczyna szybko

*) p. Meumann: loc. cit. str. 160.
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wzrastac€, przyczem u dziewczat silniej, niz u chtopcow.
Rozwdj pamieci na oderwane znaczenie wyrazow posuwa
sie réwnolegle z rozwojem pamieci na liczby. Pamieé
przedmiotoéw i dzwiekdw rozwija sie oddzielnie od pamie-
ci siow i liczb, przytem znacznie predzej. Stad nasuwa
sie wniosek, ze nauczanie powinno bra¢ pod uwage ten
porzadek w rozwoju réznych rodzajéw pamieci.

Wyniki te réwniez wskazuja, iz dzieci nie mogg zy¢
w takim stopniu emocyami, co cztowiek dojrzaty. Wyo-
brazenia nie wywotujg w nich tak silnych nastrojow, ja-
kie napotykamy u dorostego cztowieka *).

Zabarwienie uczuciowe, z jakiem wrazenia przeni-
kajg do naszej duszy, ma wielki wptyw na procesy od-
twarzania pamigciowego.

Silne uczucia sprawiajg, ze wszelkie procesy umy-
stowe im towarzyszgce, predzej i gtebiej przenikajg do du-
szy, niz sprawi obojetne. Dlatego tez ciekawos¢ jest czyn-
nikiem, najbardziej pobudzajagcym uwage.

ROZDZIAL IX

FANTAZYA.
§ 1 Pojecie wyobrazni tworczej.

GdybySmy posiadali tylko pamie¢, musieliby$my je-
dynie odtwarza¢ nasze przeszie doswiadczenia i nie mo-
gliby$my mysleé inaczej jak tylko o rzeczach dawniej po-
myslanych, przytem w porzadku takim, w jakim przed-
tem idee przebiegaly przez naszg Swiadomosc **).

Lecz nietylko posiadamy pamie¢: réwniez fantazya,
sita tworcza, wladza, co pozwala przeksztatca¢ doznane
stany psychiczne — wchodzi w zakres naszych uzdolnien.

Czem sie ona rdézni od pamieci?

Pierwsza odtwarza minione przezycia, zdobyte badzZ

* p. Meumann: loc. cit. str. 162
**) p. Elie Rabier: ,.Le ons de Philosophie“. Paris 1907, str. 198.
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bezposrednieiri postrzeganiem zjawisk, badZz tez droga
pracy umystowej. Dla tego tez wszystkie procesy pamie-
ciowe przedstawiajg mniej lub wiecej doktadng reprodu-
kcye tego, co byto trescig naszej Swiadomosci.

Natomiast fantazya jest twoOrczym pierwiastkiem
naszego duchowego zycia.

Z materiatu, nagromadzonego doswiadczeniem zmy-
stowem lub pracg mysli, uktada ona nowe kombinacye,
dokonywujac zmian w uprzednich wytworach naszego zy-
cia psychicznego. Scistej granicy pomiedzy obydwoma
rodzajami wyobrazni przeprowadzi¢ niepodobna.

Tkwigce w naszej Swiadomosci wrazenia zmysto-
we, jako $lady dawnych przezyé¢, dostarczajg nam ma-
teryatu do tego budowania mocg wyobrazni, ktéra moze
wytwarzaé nowe sposobv potaczen istniejgcych elemen-
tdw, lecz nie jest w stanie zrodzié ani jednego pierwiastka.

Dlatego tez najwiekszy geniusz naprozno usitowatby
wyobrazi¢ sobie co$ bezwzglednie nowego: np. ujecie
Swiata za pomocga jakiego$ odrebnego zmystu, rdzniacego
sie od tych, ktore sg nam dane.

Nawet w granicach istniejgcych form naszego po-
znania operujemy materyatem, otrzymanym droga bez-
posrednich przezyc¢.

Gdy Mickiewicz opisywat niebo ojczyste, to musiat
uktada¢ kombinacye z doSwiadczen konkretnych i rze-
czywistych.

Fantazya jest wiec pewng funkcyonalng wasnoscia
umystu, uzdalniajgcg nas do przerabiania materyatu, zdo-
bytego droga pamieci.

Proces tworczy polega na przerdbce tych elemen-
tow doSwiadczenia, ktére znalazty sie w naszej $wiado-
mosci w pewnem skojarzeniu, gdy tymczasem mocg wyo-
brazni my je przestawiamy.

Oryginalno$¢ twdrczosci polega wihasnie na pewmej
samorodnej inwencyi w przestawianiu i nowem uktadaniu
zdobytych pierwiastkéw doswiadczenia *).

*) p. Rabier: ,,Leeons de philosophie®, str. 216.
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8 2. Znaczenie wyobrazni tworczej w zyciu duchowem.

O ile wyobraznia odtwarzajgca jest przedmiotem
pilnych studydw, to fantazya, jak méwi Ribot *), nalezy
do spraw ,,prawie catkiem zapomnianych®.

Tymczasem wyobraznia konstrukcyjna i fantazya
przedstawiajg najcenniejszy *lar i przymiot umystu, po-
trzebny w zyciu praktycznem, objawiajgcy sie w wyna-
lazczosci mechanicznej, w zyciu religijnem, spotecznem,
politycznem, handlowem, dziatalno$ci literackiej, arty-
stycznej i naukowe;j.

Caty Swiat naszych dziatan naradza sie w wyobra-
zni tworczej. Kazde rozszerzanie naszej wiedzy poza
granice bezposredniej osobistej obserwacyi wymaga udzia-
tu wyobrazni tworczej, zwihaszcza gdy nowe wiadomosci
dochodzg droga stowa moéwionego lub pisanego.

Aby znaczenie tych symboléw, jakimi sa wyrazy,
(wypowiedziane przez nauczyciela lub wydrukowane
w Kksigzce) zostato zrozumiane, a tres¢ ich przyswojona,
dziecko musi wytworzy¢ sobie odpowiednie obrazy przed-
miotéw opisanych.

Procz tego wyobraznia gra pewng role przy wy-
krywaniu nowych faktéw i praw, ktore nie-
mi rzadza. Naturalnie, podstawg tego procesu jest obser-
wacya i logiczne rozumowanie na podstawie nagromadzo-
nych spostrzezen, ale wyobraznia konieczng jest do wy-
snuwania wnioskow, robienia nowych przypuszczen i sta-
wiania hipotez, bedacych niezbednym czynnikiem wszel-
kich odkry¢.

Ta droga powstaly najwyzsze uogolnienia wiedzy,
najgtebsze odkrycia w dziedzinie nauki, najptodniejsze po-
mysty w dziedzinie techniki.

*) p. Th. Ribot: ,Essai sur I'imagination créatrice. Paris 1908.
str. 5.
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Przeto bardzo wazko zapatruje sie na kwestye wy-
obrazni ten, kto widzi jej dziatanie jedynie przy tworze-
niu dziet sztuki, ktérych zadaniem jest zadowolenie uczu¢
estetycznych.

WyobraZznia tworcza lezy u podstaw wszystkich
odkry¢ rozumu ludzkiego *).

Najwazniejszg role w zyciu kazdego spetnia wyo-
braznia pod tym wzgledem, ze pozwala kresli¢ obrazy
przysztosci.

Kojarzac w rozmaity sposob przeszto$é, przebyte
doswiadczenia (wilasne oraz innych), wyobraZznia pozwa-
la przewidywac skutki pewnego uktadu warunkow.

W zespoleniu z pragnieniami wyobraZnia stwarza
nadzieje, jedng z najbardziej zywotnych sit w Swiecie mo-
ralnym. Wskazujgc umystowi cel pewnych dazen, nieraz
potrafi natchngé odwagg, wytrwatoscig, a nawet wynaj-
.dywac srodki do osiggniecia zamierzen.

Przemystowiec lub kupiec, méwi Rabier **), potrze-
bujag wyobrazni, aby wynalez¢ $rodki wzbogacenia sie,
polityk — aby zyska¢ sposoby nalezytego rzgdzenia ludz-
mi, wojownik — aby zwyciezyC nieprzyjaciela.

Wszelkie zdolnosci t. zw. organizacyjne zale-
Z3 W znacznej mierze od daru wyobrazni twdrczej.

Jezeli kto$ ma urzadzac zycie, regulowac¢ stosunki,
nagina¢ postepowanie innych do nakreslonego planu, to
musi posiada¢ zdolno$¢ przewidywania i wyobrazania so-
bie skutkéw pewnego uktadu warunkéw i czynnosci.

Juz w zabawach starszych dzieci mozna odroznic
jednostki obdarzone zmystem organizacyjnym, inicyaty-
wa i darem kierownictwa od tych, ktére sg zdolne jedy-

nie do postuchu i wykonywania biernego powierzonej so-
bie 'roli.

*) p. Carpenter: ,Mental physiology“. London 1879. iom Il
roz. XIlI.

**) p. Rabier: loc. cit. str. 204 i 205.
10
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Te zdolnosci kierownicze i organizacyjne winnismy
w dzieciach szanowac i rOZWIIJaC, jako najcenniejsze dary
w zyciu praktycznem i umyslowem.

Wszystko to nam wskazuje na niezwyklg potege
i moc wyobrazni tworczej, ktéra chorych uzdrawia, poe-
tom wskazuje gérne szlaki natchnienia, dyktuje genialne
pomysty wielkim wynalazcom, badaczom, odkrywcom;
wysnuwa z duszy kompozytora pomysty muzyczne, a dla
praktycznego dziatacza w codziennym trudzie zyciowym
staje sie czynnikiem inicyatywy i przewidywania. Rozwoj
cztowieka w kierunku duchowym bytby niemozliwy bez
dziatania tej wielkiej tworczej potegi.

Doskonalenie sie umystowe, moralne i estetyczne -
wszystko to zalezy od sity wyobrazni tworczej.

Rola fantazyi w ksztattowaniu sie umystowosei
cztowieka moze jednak zawiera¢ strony ujemne.

tacznie z pamiecig wyobraZznia twdrcza przerabia
materyat, dostarczony przez zmysty, w dorobek umysto-
Wy, czynigc najrozmaitsze kombinacye z nagromadzo-
nych elementow.

jezeli wyobraznia nie jest nalezycie dozorowana
i ujeta w karby postuszenstwa nakazom rozumu, to mie-
szajac pierwiastki przypominania z wytworami fantazyi,
moze sie sta¢ zrodtem fatalnych ztudzen, btednego pojmo-
wania $wiata i zycia, a przez to utrudnia¢ przystosowanie
postepowania danego osobnika do warunkéw jego istnie-
nia. Stusznie moéwia, ze ,fantazya podobnie jak ogien, jest
dobrym stuga, lecz ztym panem*.

Gdy fantazya otrzymuje stanowcza przewage nad
innemi cechami umystowemi, wowczas jednostka ludzka
zawsze woli wytworzy¢ co$ mocg swej wyobrazni, niz
dana kwestye zbadaé, zanalizowac i poznac.

Poniewaz za$ praca duchowa zawsze idzie po dro-
dze najmniejszego oporu, wiec tez osobnik, obdarzony
wyjatkowo silng wyobraznig tworczg, sktonny jest do za-
stagpienia nig wszelkiej innej pracy umystowe;j.
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Bardzo czesto zjawia sie w nim nieche¢ wzgledem
poznawania rzeczywistosci, nawet pewne jej lekcewaze-
nie. Czujac, ze trzezwe rozwazanie nieraz podcina lot

swobodny tworczej wyobrazni, nie znosi chtodnej kon-
troli rozumu.

W samym procesie rozumowania cztowiek taki nie
jest konsekwentny, Scisty, logiczny.

W czynno$ciach tych brak mu nalezytej ciggtosci,
wikta sie wsrdd szczegbtéw i gubi nié przewodnig *).

W upodobaniach swoich ludzie tacy idg réwniez
w kierunku najmniejszego wysitku.

Chetnie zajmujag sie poezya, lubig czyta¢ powiesci,
nie znoszg natomiast nauk Scistych i wogole pracy mysli,
wymagajacej wiekszego natezenia.

Z przerostu fantazyi grozi nietylko umystowe, ale
i moralne niebezpieczenstwo. Przyzwyczajajac sie do za-
stepowania zadowolenn rzeczywistych rozkoszami wyo-
brazni, doprowadzamy stopniowa do ostabienia, czasem
do zupetnego obezwiadnienia naszg wole.

Aczkolwiek wiec fantazya jest niezmiernie cenng
cechg umystowosci, to jednak jednostronny jej rozwoj
i stanowczy przerost nad innemi wtadzami psychicznemi
jest bardzo niebezpieczny dla charakteru.

Jezeli wyobraznia bierze gére nad poczuciem rze-
czywistosci, to nietylko w dziecinstwie, lecz i w wieku
dojrzatym sktonni jesteSmy nasze rojenia bra¢ za prawde.

Cztowiek, zyjacy przewaznie w Kkrainie rojen,
zawsze bywa niezadowolony z warunkéw zycia realnego,
staje sie czesto nawet niezdolnym do pracy i wysitkow
woli. Woyobraznia twdércza jedynie wtedy moze oddac
wielkie przystugi zyciu umystowemu i praktycznemu, je-
zeli sie wspiera na zywem poczuciu rzeczywistosci i cia-
gle jest przez nie kontrolowana.

Wadwczas jedynie stwarza ona te $Smiate rzuty lot-

*) p. Malapert: ,,Les ¢lements du caractere®.
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nego umystu, ktére zagarniajg szerokie horyzonty i pro-
wadzg do dziatah zakrojonych na wielka skale.

Poczucie rzeczywistosci zdobywa sie wskutek mo-
zliwie blizkiego stykania sie ze Swiatem realnym, giebo-
kiego wnikania w istote jego zjawisk. Zwitaszcza w wie-
ku miodym, kiedy sie jest najbardziej wrazliwym, wazna
jest rzeczg ksztatci¢ to poczucie, ktére pdzniej juz o wiele
trudniej sie doskonali.

§ 3. Rozwo6j wyobrazni.

Odkad dziecko zaczyna mysle¢, wyobraZznia twor-
cza odgrywa w jego zyciu bardzo powazng role.

Nie zapominajmy, iz pra‘ta umystowa, ktorg czto-
wiek w pierwszym okresie swego istnienia musi wyko-
nac, jest ogromna. Z doznanych wrazen i opiséw wytwa-
rza on sobie Swiat wewnetrzny wyobrazen, odpowiada-
jacy mniej lub wiecej rzeczywisto$ci zewnetrznej. Twor-
cza fantazya czynna jest przytem w wysokim stopniu,
aczkolwiek nie w jednakowej mierze, we wszystkich
okresach dziecinstwa. Sully *) jest zdania, ze miedzy 4
a 7 rokiem bardziej dziata, niz w pdzniejszych la-
tach, w ktorych na arene dziatalnoSci umystowej wy-
stepuje pierwiastek rozumowy. WSszystko to, naturalnie,
zalezy rowniez od indywidualno$ci oraz Scisle jest zwig-
zane z temperamentem dziecka.

Dzieci z zywem usposobieniem, umystowo czynne,
objawiajg bujniejsza wyobraznig, niz te, co sie odznacza-
ja bardziej spokojnym i biernym charakterem.

W okresie najwiekszego chtonienia wrazeh zmysto-
wych, fantazya wywiera silny wptyw na ksztattowanie
sie wyobrazen. Wéwczas napotykamy czeste objawy an~
tropomorfizmu i personifikacyi w wyobrazeniach dziecka.
Caly Swiat przedmiotéw martwych sie ozywia, nabiera-
jac cech istot czujgcych i rozumnych **).

*) p. ,,Dusza dziecka“, str. 31
**) p. Sully: ,,Dusza dziecka“, str. 34.
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Dziedzina, w ktdrej najbujniej rozwija sie fantazya
dziecka — to zabawa.

W tym Swiecie czysto osobistym dzieci, w ktérym
starsi dos¢ luzny i przypadkowy biorg udziat, fantazya
rozwija skrzydta z catg swobods.

Jaki$ pomyst, zaczerpniety z rzeczywistosci lub opi-
su, staje sie zazwyczaj osnowg zabawy. Maty cztowiek
wyobraza siebie w roli dorostego lub bohatera, o ktérym
mu opowiadano i stad snuje nieskonczony watek do za-
bawy. Nasladownictwo odgrywa przytem pierwszorzed-
ng role. To $rodowisko, w ktorem dziecko zyje i z ktdre-
go czerpie wrazenia, dostarcza mu materyatu do snucia
pomystow. A wiec dziecko wielkomiejskie bedzie nasla-
dowato np. jazde samochodem lub tramwajem, udawato
biurowego pracownika, lekarza, nauczyciela i t. d. Prze-
ciwnie, dziecko, wychowane w atmosferze zycia wiej-
skiego, bedzie przedstawiato w swych zabawach momen-
ty gospodarskiego zycia i czynno$ci, zwigzane z zajecia-
mi w tej dziedzinie.

Od tego Swiata zabaw, opartych na nasladownic-
twie, dzieci przechodza zwykle do nastepnego okresu,
w ktérym juz bardziej wystepuje pierwiastek fantastycz-
ny, rojenia za$ wyobraZni stajg sie same przez sie zabawa.
Wowczas wyobraznie dziecka najbardziej pociggaja opo-
wiadania ze Swiata czarownych bajek i opowiesci.

W tym samym okresie dziecko lubi réwniez zalu-
dnia¢ $wiat rzeczywisty fantastycznemi istotami, upatru-
jac wszedzie dziatanie sit i obecno$¢ zywiotdéw nadzmy-
stowych.

Ribot *) jest zdania, ze do trzech lat wyobraZnia
dziecka ma charakter nasladowniczy, dopiero za$ pdzniegj
nabiera cech twdrczosci.

Najp06zniej, bo po 20-ym roku zycia wystepuje forma
wyobrazni abstrakcyjnej, ktora sie objawia w twdérczosci
naukowej. Zdolnos¢ bowiem oderwanego mysSlenia roz-
wija sie bardzo powoli. Musi sie tu nasamprzod wytwo-

*) ,,O wyobrazni twérczej*, przekt. z franc. Warszawa 1901.
str. 95.



rzy¢ caty szereg poje¢ ogolnych, co wymaga uprzedniego
nagromadzenia faktow i przerdbki ich za posrednictwem
mowy.

8 4. Zwiagzek fantazyi z procesami myslenia, uczuc i woli.

Praca wyobrazni tworczej odbywa sie na podtozu
zasadniczych pierwiastkdw naszego ducha.

Pozostaje zatem ona w S$cistym zwiazku z procesa-
mi myslenia, uczué i woli.

Konkretny materyat umystowy, ktéry otrzymujemy
za posrednictwem zmystow, bywa dopiero za sprawg
tworczych sit naszej wyobraZzni uktadany w nowym po-
rzadku, rozmaicie kombinowany, dzieki czemu mozemy
coraz bardziej sie rozwija¢, dochodzi¢ do nowych nabyt-
kow, nie poprzestajagc na materyale odtwarzanym. Wste-
pujac po szczeblach rozwoju umystowego cztowieka, spo-
strzegamy, ze fantazya bierze udziat juz nietylko w for-
mowaniu sie konkretnych wyobrazen, lecz rowniez my-
§li oderwanej.

Ona wiasnie rozrywa sploty ztozonych wyobrazen
konkretnych, oddziela pojedyncze ich cechy, ukiada je
w nowe catosci i pozwala nadawacé tym ostatnim nazwy.

Jezeli mysl nasza przestrzega przy tej pracy zwigz-
ku logicznego miedzy pojeciami, to fantazya skupia naszg
uwage na treSci wyobrazen *). W ten sposéb odbywa sie
proces abstrahowania, w ktdorym od poczatku do konca
fantazya odgrywa wybitng role.

Ribot **) odr6znia forme intuicyjng wyobrazni twor-
czej od kombinacyjnej.

Pierwsza polega na tern, ze najpierw powstaje jaka$
idea, mys$l og6lna, z ktorej rodza sie szczegdtowe, jako

*) p. Meumann: ,Vorlesungen zur Einfiihrung in die® experi-
mentelle P&dagogik und ihren psychologischen Grundlagen®, cz. .
roz. VII

1<) ,,O wyobrazni tworczej“, str. 107.
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konsekwencye tej pierwszej. Podobnie jak w nasieniu,
zawieraja sie czynniki rozwoju catej rosliny, tak z mysli
tej rozwijajg sie szczegdty kunsztownej catosci.

Druga — wyobraznia kombinacyjna ,,posuwa sie od
szczegOtow do stabo zarysowanej jedno$ci“. Tutaj od-
wrotnie, pewien fragment zarysowuje sie najpierw w umy-
Sle, okoto niego za$ stopniowo grupujg sie inne, az wresz-
cie powstaje catosé.

Spos6b intuicyjny moze byé czynnikiem twdrczosci
w matym zakresie, nie wymagajacym pracy, ktora, zda-
niem Ribofa, musi w formie rozumowania (pierwiastka
kombinacyjnego) wystapi¢ tam, gdzie dzieto wymaga dla
swego rozwoju czasu i jest ztozone.

Zdaniem Sullego *) fantazya moze w swych fun-
kcyach intelektualnych przybra¢ postaé odbiorcza albo
tworcza, w Scistem tego stowa znaczeniu.

Jezeli, czytajgc poemat, stwarzamy w umysle obrazy
i sceny, opisywane przez poete, to tu za posrednictwem
mowy odbieramy niejako to, co sie dziato w umysle same-
go twdrcy.

Bedzie to pierwszy rodzaj wyobrazni.

Natomiast sam poeta w chwili, kiedy pisal swoje
dzieto — przezywat momenty twoércze w Scistem tego
stowa znaczeniu.

Jezeli, czytajac opis jakiej$ maszyny, wyobrazamy
sobie jej konstrukcye, to bedzie czynna wowczas nasza
fantazya odbiorcza. Natomiast bezposrednio twdérczg by-
ta wyobraznia wynalazcy, ktéry po raz pierwszy obmy-
Slat jej budowe.

Obrazy, powstajgce drogg fantazyi, podobnie jak pa-
mieciowe, podlegajg prawu kojarzenia. Muszg sie zjawiac
pewne wyobrazenia, ktore pobudzajg zjawianie sie in-

'Psychofizycznie odbywa sie to drogg proceséw ner-
wowych, idacych od jednego osrodka kory do innego
przez widkna asocyacyjne. W ten spos6b w moézgu na-

) L..Umystowos¢ ludzka®, str. 459.



152

szym powstaje rowniez system drég utorowanych, ale
czynnikiem, tworzacym je, sg procesy wewnetrzne, a nie
bodZce zewnetrznego $wiata. Te procesy nerwowe nie
mogg zwykle wywotywac tak silnych zmian w komor-
kach, co wrazeni-a zmystowe, dlatego tez zjawiska fanta-
zyi tylko wyjatkowo (u geniuszéw i ludzi chorych) moga
osiagac te site i jasnos¢, co wrazenia zmystowe.

| to cate szczescie, gdyz w przeciwnym razie nie od-
réznialiby$my bytu realnego od wytworéw fantazyi, po-
stepowanie nasze przystosowywalibysmy nie do rzeczy-
wistosci, lecz do wytwordéw fantazyi, wskutek czego nie
mogtoby ono w wyniku swem chroni¢ naszego zycia od
niebezpieczernstwa i zguby.

Tak wiec rola fantazyi w procesach umystowych
przejawia sie na wszystkich stopniach intelektualnego roz-
woju, poczawszy od najprostszych form powtarzania kon-
kretnych wyobrazen, az do najbardziej oderwanych czyn-
nosci myslenia.

Réwniez Scisty zwigzek zachodzi pomiedzy
fantazyg a uczuciami.

Kazdy nastroj, zwtaszcza w stanie silnego natezenia,
dazy do wywotania obrazéw fantazyi, zgodnych z jego
zabarwieniem.

W stanie wesotosci sktonni jesteSmy do tworzenia
obrazéw jasnych, pogodnych, w smutku za$ — do snucia
ponurych i przykrych.

Zasadniczg cechg wszelkiej twdrczosci czy umysto-
wej, czy artystycznej, czy nawet w dziedzinie zycia prak-
tycznego jest silne napiecie uczu€.

»Niech mi kto przytoczy, méwi Ribot *), cho¢ jeden
wypadek tworzenia in abstracto, na chtodno, bez udziatu
uczucia: bytby to cud, przeciwny naturze ludzkiej“.

Wiemy dobrze* jak strach, gniew, ambicya pobudza-
ja nasza wyobraznie do silnego dziatania i rysujg takie
sceny, jakie nigdy w stanie normalnym i obojetnym nie
powstalyby w naszej gtowie. Tak np. gdy nas ogarnia

*) ..O wyobrazni twoérczej“, str. 26.



obawa o los lub zycie jakiejs drogiej istoty, to fantazya
maluje pewne strony jej charakteru, ktérych w stanie
zwyktym wcale sobie nie uswiadamiamy, pamie¢ za$
pi zywodzi nam wszystkie doznane od niej dobrodziejstwa
I ustugi.

Bieg wyobrazenn zawsze wog6le posuwa sie po linii
najsilniejszego uczucia. A przeto cziowiek z wesotym
temperamentem lubi operowaé¢ pogodnemi myslami, me-
lancholik wszystko widzi w czarnych kolorach, egoista
za$ mysli tylko o tern, co jego dotyczy.

Dlatego tez, znajac panujace uczucie w czyjej$ du-
szy, mozemy odgadng¢ bieg jej wyobrazen.

Fantazya znajduje sie rowniez w najscislejszym
zwigzku z wolag. Droga wyobrazenia mozemy roz-
budzi¢ w sobie pozadanie. Zwlaszcza w wyzszych prze-
jawach chcenia wyobraZznia twércza odgrywa doniosty
role.

W elementarnych swoich przejawach wola jest bar-
dziej samorzutng i niezalezng od procesu myslenia.

Jezeli jednak mamy przedsiebra¢ bardziej ztozone
czynnosci, kiedy chcemy dobiera¢ Srodki i uktada¢ plany
dziatania, wéwczas wyobraZnia twdrcza musi wystepo-
waé z catg sitg. Zachodzi tu przedewszystkiem uswiado-
mienie sobie celu, nastepnie wybo6r Srodkéw, przewidy-
wanie skutkéw it d. Im bogatsza i bardziej plastyczna
jest przytem wyobraznia, tern tatwiej ztozone procesy
umystowe panujg nad $lepg zmystowoscia.

Podobnie jak uczucia, tak tez i wola moze pobudzac,
albo paralizowaé tworczo$¢ wyobrazni. Dzieje sie to
dlatego, ze panuje ona nad uwagg, ktéra mozemy skupic
w te lub inng stronge i przez to nadawac bieg wytgczny
pewnym skojarzeniom. Znane s3 np. stany paralizu, wy-
wotane idea niemoznosci wykonania pewnych ruchéw, jak
np. wstania z krzesta, podniesienia sie z tdzka, przejscia
przez otwartg przestrzen it p.

Stowem, z pos$rdd rozmaitych czynnosci duchowych
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wyobraznia twércza przedstawia z wolg najwiekszg ana-
logie, nawet najblizszy zwigzek.

,Fantazya w sferze intelektualnej, moéwi Ribot *),
jest rownowaznikiem woli w dziedzinie czynnosci“.

Stad tez pochodzi podziat wyobrazni tworczej na
bierng, stabo poddajacg sie impulsom woli i czynng — Kie-
dy stuzy za narzedzie do osiggniecia pewnego wyniku
okre$lonego przez rozum i wole **).

Pierwszym rodzajem fantazyi odznaczajg sie¢ marzy-
ciele, ktérych wyobrazZnia lubi bez planu i celu watesac sie
w roznych dziedzinach, drugim rodzajem — ludzie czynu,
twérczego umystu, ktérzy wszystkie swe wysitki Kierujg
do okres$lonego celu.

Trudno sadzié, ktory z pierwiastkéw zycia psychicz-
nego ma przewage w procesach wyobrazni.

Zdolnos¢ twaorcza nie wyptywa z jednego zrddta, lecz
z wielu. Niezbedny tu jest splot warunkéw zycia organicz-
nego, czynno$¢ umystu, inteligencyi, rozwoj sfery uczu-
ciowej;'wreszcie, jezeli ma ona si¢ uzewnetrzni¢ i wcieli¢
w jakie$ czyny — to konieczna jest rowniez wola. Zaden
z psychicznych wspotczynnikdw nie dziata tutaj w odoso-
bnieniu, lecz we wzajemnym zwigzku i zespole z innymi.

Zaleznie od tego, ktdry ze wspomnianych elementéw
zycia duchowego (myslenie, uczucie lub wola) przewaza,
rozwija si¢ jeden z trzech typow wyobrazni; 1) badZz umy-
stowa, ktora stuzy gtéwnie do celéw poznania, 2) badz
uczuciowa, stuzaca potrzebom uczucia i zaspokojeniu
wzruszen, 3) badz praktyczna — dopomagajgca do wyko-
nywania pewnych dziatan.

§ 5. Ksztatcenie fantazyi.

Wyobraznia twdércza w zyciu umystowem dziecka
odgrywa bardzo wazng role. W okresie, kiedy cztowiek
najenergiczniej formuje swe pojecia, fantazya biei ze

*) p. Ribot: loc. cit. str. 6.
**) p. Meumann: loc. cit. t. li. roz. VI
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udziat niezmiernie czynny. kacznie z pamiecig przetwa-
rza ona surowy materyat, dostarczony przez zmysty, na
wewnetrzny dorobek umystowy.

Zbytni przerost wyobrazni twérczej lub jej nieodpo-
wiedni kierunek moga catkowicie spaczy¢ umystowos$é
dziecka, a w nastepstwie i dorostego cztowieka.

A przeto wychowanie winno rozcigga¢ baczng opie-
ke nad rozwojem fantazyi nie traktujac jej, jak to bywa za-
zwyczaj, za sprawe drugorzedng, w ktorg bardzo nawet
sie nie wnika.

Szkota zwykle chetnie zadaje sobie trud, aby
wszczepi¢ dziecku szeregi nowych pojec¢, aby je uzdolnic¢
do biegtego postugiwania sie niemi na modle cztowieka
dorostego, lecz co ono sobie tam roi w wyobrazni twor-
czej, 0 to mato sie zazwyczaj troszczy.

Tymczasem przy udziale fantazyi ksztattujg sie po-
jecia i poglady, bedace podstawrg catej pdZniejszej umy-
stowosci cztowieka.

Jakiez sg charakterystyczne cechy fantazyi dzie-
ciecej?

Przedewszystkiem jest ona bardzo ruchliwa, ciggle
czynna, ale nie mozna powiedzieé, aby byta tworcza i pto-
dna. Aktywnos$¢ jej jest nizszego rzedu i nie nosi cech sa-
modzielnosci, zywos$¢ zas nie jest wynikiem bogactwa
wyobrazen lub wyjagtkowej produkcyjnosci.

Przeciwnie, zdaniem Meumanna*), wobec braku kry-
tycyzmu i pierwiastkow, powsciggajacych bieg wyobra-
zen, fantazya dziecka opiera sie gtownie na nasladownic-
twie i zblizona jest najbardziej do typu marzycielskiego.
Przeto pozornie wydaje sie nieraz tak ogromnie bogatg
i ptodna.

Dziecko, aczkolwiek mato objawia twdérczych pier-
wiastkéw swej fantazyi, to jednak z zywoscia jej nalezy
sie liczy¢ i mozna jg wyzyska¢ do rozbudzenia umystowej
samodzielnosci. Zabawa, w ktdrej ta czynna umystowa
sita dziecka najbardziej sie objawia, winna sie mozliwie

*) loc. cit. cz. Troz. VII.



156

opiera¢ na czynnikach twérczych i samodzielnych, a nie
nasladowniczych.

dym sposobem od najwcze$niejszych lat bedziemy
rozwija¢ pewne formalne cechy, ktdre w pdzniejszym
wieku moga dopiero wytoni¢ samodzielny i twérczy
umyst. Gdy dziecko zacznie sie uczy¢, praca jego fanta-
zyi nie powinna leze¢ odtogiem. Materyat podawany
w szkole, nie moze by¢ biernie przyswajany, a nastepnie
odtwarzany przez dziecko. Wowczas bowiem bedzie sie
rozwija¢ jedynie pamiec.

Natomiast, jezeli bedziemy mie¢ na uwadze podczas
nauczania, ze trzeba wprawia¢ w ruch przedewszystkiem
Kombinacyjne zdolnosci dziecka oraz jego tworczg wyo-
braznie, to nietyle bedziemy uwaza¢ na doktadne odtwa-
rzanie szczeg6tow zadanej lekcyi, co na samodzielng, snu-
jaca wiasne idee i spostrzezenia prace umystowa.

Badania eksperymentalne i obserwacya nastepnie
stwierdzity, ze wyobraZznia dziecka bardziej sie postugu-
je konkretnymi obrazami, niz wyzszemi pojeciami, co wy-
ptywa z natury rozwijajgcego sie umystu. Jest to cecha
niezmiernie wazna dla wychowawcy, gdyz stad moze on
wyciggnaé dla siebie wniosek, jaka droga nalezy dazy¢
do rozwoju wyobrazni dzieciecej.

Poniewaz bogactwo fantazyi zalezy przedewszyst-
kiem od zasobu konkretnych wyobrazen, wiec nauczanie,
zwilaszcza poczatkowe musi dba¢ o dostarczenie materya-
tu pod tym wzgledem nietylko ilosciowo, lecz i jakoScio-
wo mozliwie dobrego.

W tym celu nalezy dostarczaé dziecku sposobnosci
do odbierania wrazen i czynienia obserwacyi. Jezeli dei-
ktyczna (uzmystawiajgca) metoda nauczania jest na
wszystkich stopniach pozadana, to w okresie elementar-
nego nauczania wprost niezbedna.

Dbajac o ciggte pomnazanie materyatu wrazeniowe-
go, jednoczesnie trzeba ciggle zwracaé sie do poprzednich
doSwiadczen dziecka.

Tylko wéwczas bedziemy mogli rozbudzi¢ cieka-
wos$¢ jego oraz utatwié przyswojenie nowego materyatu.
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Forma, w Kktdrej sie podaje te nowg tre$¢, winna by¢
jafna, zrozumiata, odznacza€ sie prostotg, a jednoczes$nie
sita.

Nadto nauczyciel powinien postepowac wedtug okre-
$lonego planu, pamietajac, ze wszelka wiedza rozwija sie
stopniowo, od postaci nieokre$lonej do doktadnej *).

Stosujac metode stopnia rozwoju wyobrazni, nau-
czyciel winien brac¢ pierwej to, co jest stosunkowo proste
i tatwe, zanim przejdzie do tego, co trudne i zlozone.
Przy nauczaniu wiec historyi nalezy opiera¢ sie z poczat-
ku na materyale anegdotycznym, pobudzajgcym sfere
uczuciowa dziecka, a potem dopiero moze sie rozpoczac
bardziej systematyczna nauka, opierajgca sie nietylko na
fantazyi, lecz réwniez zdolno$ci oderwanego myslenia.

Wreszcie nauczyciel powinien za pomocag pokazdw,
np. globuséw, modeli, rysunkéw i t. p. utatwia¢ wyobra-
Zni dzieciecej tworzenie obrazéw, mozliwie blizkich rze-
czywistosci. ,,Korzy$ci — pisze Sully — pochodzace z te-
go odwotywania si¢ do oka,sg wynikiem tej okolicznosci,
ze wytwory wyobrazni nigdy nie dosiegng tej jasnosci
i wyrazistoSci obrazu, ktéra znamionuje postrzezenie
zmystowe **). Gdy przedmiot bedzie wytgcznie opisany,
dziecko moze, nadajgc wiasne znaczenie wyrazom, wy-
tworzy¢ wyobrazenie utudne, oddalone od tego, jakie miat
zamiar wywotac¢ nauczyciel.

W Scistym zwigzku z doskonaleniem wyobrazni
twérczej stoi ksztatcenie wynalazczos$ci, najcenniejszego
daru umystu ludzkiego, zar6wno w zyciu praktycznem jak
i wszelkiej pracy teoretycznej.

Aby odda¢ te wielkg przystuge dziecku, wychowa-
nie, a zwitaszcza nauczanie, winno od samego poczatku
przyzwyczaja¢ dziecko do samodzielnego wynajdywania
rzeczy oraz ich whasciwosci.

Mysl sama niechaj tu dochodzi od znanego do nieztia-

*) p. ,,Psychologia wychowawcza®, str. 238.
**) p. Sully: loc. cit. str. 239.
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nego, niechaj znajduje pole do ¢éwiczenia samorzutnej
twérczosci, do inteligencyi dziecka, ktdre w zyciu urny-
stowem i w praktycznej dziatalnoSci najbardziej cennym
pierwiastkiem.

Przeto przy nauczaniu np. historyi naturalnej, geo-
grafii, matematyki, nauczyciel nieustannie dazy¢ powinien
do tego, aby dzieci same dochodzity do nowych, nieprze-
widywanych czynnikéw. Taka metoda, zwana heury-
styczng, budzi niezmiernie silny interes, pobudza witadze
umystowe do dziatania, przez co uczniowie sie nie nudza,
i raz samodzielnie zdobyte wiadomosci gteboko utrwalajg
W swej pamieci.

1 tutaj musi jednak nauczyciel zachowywaé pewna
ostroznos$¢, systematyczno$¢ i porzadek. Nie mozna za-
da¢ od dzieci, aby same dochodzity do prawd, odkrytych
przez najwieksze umystowosci w ciggu dtugiego rozwoju
danej nauki. Nauczyciel powinien przeto proces ten ula-
twia€ uczniowi, podsuwajac odpowiednio dobrany mate-
ryat faktyczny i opieraé sie na pojeciach, wyobrazeniach
juz dokiadnie utrwalonych w umysle dziecka. Nic bar-
dziej bowiem nie zniecheca do nauki, jak stawianie wrecz
niemozliwych do wykonania wymagan.

W zwigzku z ksztatceniem wyobrazni tworczej znaj-
duje sie doskonalenie charakteru, mianowicie przyzwy-
czajanie do prawdoméwnos$ci. Jezeli fantazya nie jest
kontrolowana przez zmyst rzeczywistosci i uczucia mo-
ralne, to na tle jej wybujatosci tatwo powstaje klamstwo.

Nieraz dziecko przedstawia urojenia swej fantazyi
nie dla tego, zeby miato gteboki zamiar wprowadzi¢ ko-
gos w biad, lecz wskutek tego, ze nie potrafi Scisle odroz-
ni¢ wytworéw wyobrazni od doznanych wrazen. Dwie
kategorye tych obrazéw zlewajg sie w jego umysle w je-
dnolitg catos$¢, brak za$ wyrobienia pamieci (wyobrazni
odiwarzajagecj) i samokontroli sprawia, ze dziecko samo
najmocniej nieraz wierzy w to, co podaje za prawde.

Opowiadajac o jakiem$ niezwyktem zdarzeniu, i za-
barwiajgc je wytworami swej fantazyi, w pierwszej chwili
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moze i ma $wiadomos¢, ze to jest zmyslenie, potem je-
dnak, powtarzajgc to opowiadanie, zatraca ja i gteboko
w prawdziwos$¢ jego wierzy. Kiamstwo takie powstaje
nawpo6t swiadomie. Srodkiem do zwalczania jego jest do-
skonalenie i pogtebianie przezy¢ bezposrednich pod

Nie odrazu, naturalnie, uda sie do tego stopnia dzie-
cko pod tym wzgledem rozwing¢, aby umiato odrézniac
swe wrazenia od wytwordéw fantazyi. Stopniowo jednak,
w miare ksztatcenia zmystow oraz pamieci, coraz lepsze
wyniki mozna pod tym wzgledem osiggnac.

Do tych usitowan jednakze nalezy dotgczyé rowniez
ksztatcenie etycznego poczucia mowienia prawdy.

Czy zwalczajagc ktamstwo, plyngce z fantazyi,
mamy te ostatnig niszczy¢ i thumic?

Bynajmniej!

Niech ona bedzie najbogatsza, lecz ujeta w karby
kontroli i postuszna charakterowi. Niech fantazya bedzie
potgczona ze zmystem i poczuciem rzeczywistosci. Wow-
czas nie bedzie ona odbywac wiecznie wzlotéw w kraine
ztotej utudy, lecz zostanie podporzgdkowana etycznemu
poczuciu prawdy. Mozna przytem wskaza¢ dziecku inne
dziedziny, w ktorych bedzie mogta fantazya swobodnie bu-
jac. Stworzmy mu kraine basni, jezeli natura jego tego po-
zada, ale zarazem niech wie, ze skoro przechodzi do sfery
zyciowych stosunkdéw-—to tutaj rzeczywisto$¢ winna by¢
punktem wyjscia wszelkich proceséw umystowych.

Jezeli fantazya rozwineta sie nadmiernie, nawet ze
szkodg innych wilasno$ci duchowych, to trzeba jg opano-
wywac i nie dopuszcza¢ do dalszego przerostu. Niech
wiec dziecko takie nie czyta fantastycznych opowiadan,
natomiast niech sie zajmie robotg fizyczng, kt6ra najlepiej
sprowadzi je z obtokéw na ziemie *).

) p. Lempke: ,,Klamstwo“, spolszczyt J. Muklanowicz, str. 58.
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ROZDZIAL X

POJECIA.
8 1. Czucia, postrzezenia i pojecia.

Wstepujac po szczeblach duchowego rozwoju, prze-
konywamy sieg, iz procesy umystowe nabierajg cech coraz
wiegkszej niezaleznoSci od wrazen dochodzacych z zewne-
trznego $wiata.

Na pierwszym szczeblu napotykamy t. zw. czucia,
t. j. wrazenia, otrzymywane od réznych przedmiotow za
posrednictwem narzadoéw zmystowych.

Sa to najprostsze stany psychiczne, nie wyodrebnia-
jace pojedynczych przedmiotéw w indywidualng cato$¢.

. Czucia jeszcze nie stanowig witasciwego poznania,
nie sg jeszcze wiedzg dotyczgca Swiata, lecz jedynie ma-
teryatem, z ktérego ta wiedza sie urabia.

Wi azenia Swiatta, barwy, dZzwieku, zapachu bez od-
niesienia do jakiegokolwiek przedmiotu, stanowig np. tego
rodzaju inateryat.

Na drugim szczeblu widzimy t. zw. postrzezenia,
przedstawiajgce pierwszy stopien wiasciwego poznania.

Sa to juz grupy pojedynczych wrazen, ktére wyod-
rebniamy w pewng indywidualng cato$é.

Jezeli np. wsrdd ludzi, idacych ulica, poznaje swa
matke, to bedzie to postrzezenie.

Jezeli pewng grupe czu¢ barwy, ksztattu, zapachu
i smaku wyodrebnie jako cato$¢, zwang pomaranczg, to
uczynie takze postrzezenie.

W postrzezeniu zaznacza sie czynna rola naszej
umystowosci: tu skupiamy uwage na pewnych czuciach,
odr6zniamy je od innych, grupujemy; natomiast czucie jest
biernym aktem ducha, gdyz tu tylko odbieramy pewne
wrazenia. W’ postrzezeniu musze opanowac pewien cato-
ksztatt czu¢ zmystowych i powigza¢ z poprzedniemi tego
samego rodzaju wrazeniami, doznajgc za$ czu¢ samych,
tej pracy catej nie wykonywam.
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Trzeci najwyzszy szczebel w tworzeniu sie naszego
poznania zajmujg t. zw. idee ztozone oraz oderwane.

Sa to takie stany psychiczne, ktore aczkolwiek
wspierajg sie na uczuciach i postrzezeniach, to jednak mo-
ga przenikac¢ naszg $wiadomo$¢ bez udziatu bezposSrednie-
go bodZca zewnetrznego Swiata. Nie widzac np. ani wia-
snej, ani czyjej$ matki, moge mysle¢ o matce wogole, jako
pojeciu oderwanem.

Jezeli postrzezenia tworzg sie z szeregdw czu¢, to
pojecia, czyli idee ztozone formujg sie z postrzezen przez
odrywanie (abstrahowanie) ich cech i wiasciwosci, grupo-
wanie tych ostatnich w nowa pojeciowa jednostke. Np.
odrywajac taka ceche, jak wspolne pochodzenie od jed-
nych i tych samych rodzicow, tworze ogdlne, albo oder-
wane pojecie ,,rodzenstwo*.

§ 2. ldee ziozone.

Wszystkie idee, sformowane z postrzezen, mozna
podzieli¢ na dwie kategorye.

Do pierwszej zaliczamy te, ktére powstajg bez udzia-
tu naszej mowy, do drugiej za$ te, ktére nie moga sie wy-
tworzy¢ inaczej jak przy pomocy nazw, nadawanych ze-
spotom postrzezen.

Pierwsze noszg nazwe — ztozonych, drugie — oder-
wanych.

Istniejg pewne bardzo proste idee ogdlne, powstajgce
wsrdd dzieci, ludéw niecywilizowanych, a nawet nie obce
Swiatu zwierzecemu, ktére zjawiajg sie bez udziatu mo-
wy. Odbywa sie tu pewien proces uogolnienia, aczkol-
wiek brak wszelkich symboléw, np. giestéw lub znakéw
gtosowych, ktéreby miaty oznacza¢ nazwe idei ogolnej.

Jezeli np. pies znajdzie sie na tropie innego, niezna-
nego mu psa, to weszy, aczkolwiek w umysle jego nie
powstaje wyobrazenie jakiego$ szczeg6towego psa *).

*) p. Georges John Romanes: ,,Umystowy rozwoéj cztowieka®,
przet. Dr. K Hertz. Warszawra 1897 r. str. 41.

n
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Mrowki postuguja sie réwniez ztozonemi pojeciami*
W zadziwiajgcy sposdb umiejg one organizowac prace,
budowac, prowadzi¢ wojny, trzymac¢ niewolnikdéw, nawet
hodowa¢ wiasne krowy w postaci mszyc, do tego wszyst-
kiego postugujac sie trybem ogo6lnego myslenia, ktére wy-
tworzone bywa na gruncie zapamietywania i poréwnywa-
nia postrzezen. Wilk napadajacy na owce tylko wtedy, gdy
pasterz jest daleko, a jedna sztuka odtgczyta sie od stada;
fortele liséw, jeleni, majace na celu zmylenie pogoni pséw,
wszystko to sg zjawiska myslenia i kombinowania, ktore
postugujg sie ideami ztozonemi. Tego rodzaju rozumowa-
nie napotykamy roéwniez u ludzi, dopdki postugujg sie
symbolami (mowa, znakami), wyrazajacemi ogélne po-
jecia.

Zadziwiajgca przebiegtos¢ ludéw dzikich, chytro$¢
w obmyslaniu zasadzek, poznawaniu $ladow zwierza lub
nieprzyjaciela polega witasnie na Wysokiem uzdolnieniu
tworzenia tego rodzaju idei ztozonych, nastepnie za$ —
na sprawnem postugiwaniu sie niemi.

Tego rodzaju spos6b myslenia moze sie bardzo roz-
wing¢ i wybornie stuzy¢ jako $rodek do ochrony istnienia.
Jednakze nigdy ten tryb kojarzenia wyobrazen nie moze
sie wznie$¢ do wysokosci abstrakcyi, ktéra wymaga juz
symboléw, ogarniajagcych wiele wyobrazen i ktére jest
wiasciwe tylko cztowiekowi.

Podnosi go ono na poziom duchowy nieskonczenie
wyzszy od zwierz?cego.

Filozof angielski Locke *) zaznacza, ze najbardziej
kardynalng roznice pomiedzy cziowiekiem a zwierze-
ciem, stanowi wiasnie zdolno$¢ tworzenia idei oder-
wanych.

Poniewaz zwierzeta nie moga postugiwac sie ani
stowem, ani tez zadnymi og6lnymi znakami, wiec brak im
nawet $rodkéw do tworzenia abstrakcyi.

Nie posiadajg one przeto cztowiekowi tylko wiasci-
wej zdolnosci poréwnywania ogdélnych idei ze soba, co

*) W dziele: ,,Essays concerning human Understanding®.
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jesthrzeczq niezbedng dla wytworzenia mysli oderwa-
nych.

Jako materyat do tego rodzaju rozumowania stuzg
wytgcznie wyobrazenia konkretne.

Nie mogac bez symboléw stownych tworzyé szer-
szych uogolnien, dziki cztowiek w bardzo szczuptym za-
kresie dochodzi do nowych odkryé, przytem jedynie dro-
ga bezposredniego doswiadczenia. Poznanie bowiem, pty-
nace za pomocy idei albo wyobrazen ztozonych, zostaje
dostarczone logika wypadkdéw, ktére muszag wielokrotnie
oddziata¢ na Swiadomos$¢, aby ta mogta dojs¢ do osta-
tecznego wyniku *).

Jakaz roznica zachodzi pomiedzy ideg ztozong kon-
kretng a pojeciem oderwanem?

Pierwsza formuje sie z poszczegélnych postrzezen,
utozonych w pewne grupy na podstawie podobienstwa.
Pojecia za$ twrnrzg si¢ z szeregOw postrzezen, przyczem
kazdej grupie ich, tworzacej jaka$ pojeciowg catos¢, nada-
je sie nazwe, najczesciej wyraz, stuzacy jako symbol
i znak.

Wiasciwie trudno przeprowadzi¢ $cistg linie granicz-
na miedzy wyobrazeniem ztozonem a pojeciem oderwa-
nem. Wyobrazenie jest odbiciem konkretnej rzeczywisto-
§ci, pojecie za$ uogolnieniem, polegajacem na zebraniu
szeregu zjawisk w jedng catosC, ujeta we wspolng nazwe.

Pojecie oderwane jest to, jak mowi Ochorowicz **),
»pewnego rodzaju podmiotowe opracowanie i streszcze-
nie rzeczywistosci dla wygody umystu“.

Kiedy jednak w umys$le powstaje o0g6lne pojecie,
a kiedy wyobrazenie, tego scisle okresli¢ niepodobna. My-
$lac naprzyktad o psie, moge stworzy¢ sobie obraz ktére-
gokolwiek z widzianych pséw, moge jednak réwniez po-
taczy¢ cechy konkretne, obserwowane u pséw i mysleé
0 psie, jako pojeciu juz urobionem przez umyst.

*) p. Ribot: ,Evolution des idees generates“, Paris 1897.
Roz. I cz. I
**) p. ,,Pierwsze zasady psychologii*, str. 207.
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§ 3. ldee oderwane.

Aby blizej sobie wyjasni¢ nature idei oderwanych,
musimy przedewszystkiem zastanowi¢ sie nad tern, jak
sie one tworzg. Ot6z za materyat do urobienia oderwa-
nego pojecia stuzag t. zw. idee szczeg6towe, czyli postrze-
zenia *).

WezZmy przykiad:

Jezeli widze klon, a potem odtwarzam w pamieci je-
go ksztatty, barwe it p., to mam do czynienia z pojeciem
szczegbtowem, odpowiadajacem obrazowi danego przed-
miotu. Jezeli stysze glos przyjaciela i nie widzac go, wy-
wytwarzam w umysle obraz tego cztowieka, to tu row-
niez mam do czynienia z ideg szczego6towa.

Stowem, idee tego rodzaju sg duchowymi obrazami
przedmiotow konkretnych, postrzezonych za pomocy je-
dnego lub Kilku zmystow.

Idee o0gdlne natomiast powstajg ze skojarzenia,
czyli potgczenia ze sobg idei szczegdtowych.

Np/ obserwujac przyjaciela, ojca, brata, znajomych
i nieznajomych, wytwarzam ogoélne pojecie cztowieka.
taczac pokrewne cechy debu, klonu, sosny it d,
wytwarzam ogd6lne pojecie drzewa.

WezZmy jeszcze przyktad. Widzimy, ze wiele przed-
miotow posiada jakas wspolng wiasnoS¢ np. kolor czer-
wony. A-by sobie utatwi¢ rozroznianie tej cechy, nadaje-
my jej specyalna nazwe, co uczyniwszy, méwimy o czer-
wonosci, jako o czems$, co juz jest niezalezne od jakiego$
szczegblnego przedmiotu.

Przekonywamy sie, ze wiele przedmiotéw ma jedng
wspolng wiasnos¢, mianowicie barwe 2z6Ha, inne zndéw
zielong, taczymy te oderwane cechy w jeszcze ogOlniej-
sze pojecie, ktére wyrazamy stowem ,,kolor“. Podobnie —
imiona wiasne: Jan, Piotr, Pawet stanowig symbole, czyli

*) p. Romanes: ,,Umystowy rozwdj czlowieka®, ttom. Hertza.
Warszawa 1897 r.
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znaki indywidualnych pojeé, wyraz za$ ,,cztowiek” stuzy
do uogolnienia wszystkich podobienstw, zachodzacych
miedzy niemi.

Nazwy: wilk, owca, kon, pies, krowa i t. d. tgczymy
w jedno pojecie: ,,zwierze*; taczac pojecie cztowieka z po-
jeciem zwierzecia, roéliny i t. d. mozemy wytworzy¢ no-
we «— ,twér organiczny*.

Stowem, najprostsze pojecia sa tylko nazwami grup
wyobrazen konkretnych pojecia za$ wyzszego rzedu sg
nazwami grup nizszych poje¢. W samej bowiem naturze
naszych proceséw umystowych lezy ta wiasnos¢, ze sko-
ro tylko zostana utworzone jakie$ pojecia, to dajg sie z so-
ba kojarzy¢ itym sposobem otrzymujemy mozno$¢ dalsze-
go grupowania idei za pomocg oznaczania ich pewnemi
nazwami, ktére stuzag w takim razie jako symbole i moga
by¢ ugrupowane bez powotywania sie ha zmystowe po-
strzezenia, z ktérych te grupy pojeé¢ pierwotnie powsta-
ty. Dzieki tej metodzie formowania idei, umyst nasz stwo-
rzyt niejako algebre poje¢, w ktorej miejsce liter zajmujg
stowem wyrazone pojecia.

| tak jak algebra nie ma potrzeby operowac liczba-
mi, tak tez wyzszy tryb rozumowania nie potrzebuje po-
stugiwac sie temi postrzezeniami, dzigki ktorym sformo-
waty sie pojecia *).

W tej algebrze naszego umystu dokonywa sie cata
wyzsza praca myslowa.

Jako wynik dbugiego i niezmiernie opracowanego
taczenia pojec, otrzymujemy w rezultacie produkty umy-
stowe skomplikowane, dajgce sie wyrazi¢ pojedyriczemi
stowami (jak np. substancya, energia).

Wyzsze pojecia zalezg tedy od uogolnien, a te osta-
tnie od postrzezen.

Stwierdza to nawet etymologiczne pochodzenie wy-
razow.

Najbardziej abstrakcyjne wyrazy pochodza od mnigj
oderwanych, te znow-u od innych jeszcze mniej abstrak-

) p. Romanes: loc. cit. str. 104.
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cyjnych, az w koricu mozemy nieraz doj$é do ich poczat-
ku, tkwigcego w nizszem pojeciu t. j. nazwie pewnej gru-
pyI wyobrazen konkretnych *) np. rolnictwo — rolnik —
rola.

Jednym z wynikéw abstrakcyjnego myslenia jest
odkrycie praw i porzadku w Swiecie zewnetrznym.

To wszystko, co nas otacza, przedstawia sie obser-
watorowi jako wielka r6znorodnos$¢ zjawisk odrebnych
i niezaleznych. Dopiero, odrywajac pojedyncze cechy
przedmiotéw, zyskujemy mozno$¢ klasyfikacyi zjawisk
i odnalezienia przyczynowego miedzy niemi zwigzku —
a to jest whasnie tg pracg syntetyczng, ktérg dokonywuje-
my dzieki umigjetnosci abstrahowania.

A przeto wyzsze szczeble umystowego zycia zalezg
od zdolnosSci abstrakcyjnego myslenia. Rozw6j umystowy
polega na stopniowem i powolnem budowaniu wyzszych
poje¢. Najbardziej wydoskonalony umyst bedzie ten, co
posiada mozliwie najbogatszy zasob pojec, lecz jasnych
naturalnie i doktadnych. Przeciwnie, ubdstwo umystowe
przedewszystkiem odznacza sie brakiem poje¢ oderwa-
nych, ktére w najpierwszych swych przejawach u takie-
go osobnika moga obracaé sie jedynie okoto najpospolit-
szych spraw zyciowych i nigdy nie wyjdg poza ich gra-
nice.

Umyst ludzki, naturalnie, nie odrazu stangt na dzisiej-
szych wyzynach zdolno$ci oderwanego myslenia. Droge
te przebyt powoli w miare coraz wiekszego wzbogacania
sie pod wzgledem poje¢ oraz doskonalenia zdolnosci my-
$lenia. Tworzac pewne pojecia ogblne, budowat je najpierw
na szeregu postrzezen. Otrzymane w ten sposob idee
0golne postuzyty do wytworzenia poje¢ bardziej oderwa-
nych. Gdybysmy chcieli zbada¢ historye rozwoju mysli
ludzkiej, to z tatwoscig moglibySmy dostrzedz, ze czto-
wiek stopniowo bardzo powoli dochodzit do coraz wyz-
szych abstrakcyi. Ksiegi medrcdw starozytnego S$wiata
obracajg sie w sferze idei o wiele mniej ,,oderwanych®, niz

) d. Romanes: loc. cit.
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w czasach pézniejszych. ' Kazda epoka ma swdj krag idei,
Ktore przedstawiajg rdzen jej zycia umystowego, na tym
kregu wspiera sie nastepny, bedacy trescig myslenia po-
Zniejszej epoki.

Najpierw ta zdolno$¢ tworzenia poje¢ oderwanych
objawita sie na bardzo szczuptym terenie spraw, doty-
czacych potrzeb codziennego zycia, potem za$ stopniowo
wznosita sie coraz bardziej, az doszta do tak olbrzymich
konstrukcyi oderwanych, ktére spotykamy np. w wyzszej
matematyce lub w filozofii. Jest to dzieto dtugiej ewolu-
cyi, jakg cztowiek przeszedt w ciggu swego umystowego
rozwoju. W tej zdolnoSci posuwa sie on coraz dalej.

Dzieki prawom dziedzicznosci otrzymuje on w spad-
ku po przodkach wzrastajacg zdolno$¢ do tworzenia uo-
g6lnien, ktdrg posuwa coraz dalej i przekazuje znow dal-
szym pokoleniom. Jako dowdd tego stopniowego rozwo-
ju umystu moze stuzy¢ fakt, wiecznie powtarzajacy sie
w dziejach ludzkich, ze pojecia niedostepne dla umystu je-
dnego pokolenia, dopiero w nastepnych znajdujg uznanie
i stajg sie dorobkiem duchowym danego ogétu. Ruch ziemi
naokoto stonca, odgadniety przez geniusz Kopernika, nie
byt przyjety przez wspotczesnych. Prawo Newtona ro-
wniez w swym czasie znalazto zaciektych przeciwnikow
wsrod filozoféw. Meczennicy nauki pewnych idei spo-
tecznych lub etycznych sg wiasnie ofiarami tej powolnej
ewolucyi, ktorg przechodzi ludzko$¢ i w ktorej nie wszyst-
kie jednostki krocza réwnorzednie; niektdre wyprzedza-
ja swe pokolenia, wskazujg im droge, ale i ging przeslado-
wane wskutek niezrozumienia.

8 4. Rozwo0j mowy i poje¢ u dziecka.

Rozwo0j zdolnosci myslenia u dziecka.odbywa sie
stopniowo i bardzo powoli. W pierwszym, najwcze$niej-
szym okresie zyje ono wytacznie prawie wrazeniami zmy-
stowemu Dopiero gdy zaczyna przyswaja¢ sobie mowe,
wowczas zachodzi zwrot w jego zyciu i wstepuje w nowg
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faze swego umystowego rozwoju. Rozpoczyna sie wtedy
w jego glowie kojarzenie dzwiekow jako symboléw ze
zjawiskami Swiata. Wstgpiwszy na te droge, nietylko na-
$laduje ono mowe starszych, ale i samo wynajduje wyra-
zy, w tych wypadkach, kiedy nie zdotato uchwyci¢ wta-
Sciwego.

Nie odrazu, naturalnie, zjawia sie mowa artykuto-
wana (cztonkowana). Z poczatku dziecko wydaje okrzy-
ki, bedace objawem uczu¢ przyjemnosci lub przykrosci.
Dopiero stopniowo zaczyna sie artykulacya, przyczem
trudno okresli¢, kiedy zjawiajg sie juz sciSle zrdézniczko-
wane samogtoski i spotgtoski *).

Gwarzenie albo gtuzenie przedstawia wstepne ¢wi-
czenia do Scisle artykutowanej mowy. Dzieki niej koja-
rzg sie tu jeszcze z wyobrazeniem przedmiotow lub czyn-
nosci, lecz maja przewaznie znaczenie emocyjne.

Stopniowo dziecko zaczyna nagina¢ narzedzie mo-
wy do celéw porozumiewania sie i wyrazania mysli. Wow-
czas dzwieki nabierajg cech $cisle okreslonych znakéw.

Poniewaz aparat mowy nie moze by¢ u dziecka tak
sprawny jak u dorostego, wiec wyrazy, ktorymi sie postu-
ouj&, sg czesto bardzo niedoktadne i odbiegajg znacznie od
pierwowzoru — mowy starszych.

Wynika to z trudno$ci ich odtworzenia, a nie z nie-
mozliwosci wiasciwego uchwycenia uchem.

Przeksztatcajgc wyrazy, dziecko je zwykle uprasz-
cza. Gdy napotyka np. skomplikowany zbieg spétgtosek,
to je opuszcza albo przestawia.

Stopniowo dzwieki coraz bardziej sie rézniczkuja,
staja sie doktadne i pod wzgledem fonetycznym sie do-
skonala.

Najpierw dziecko poszczegolnymi wyrazami okresla
konkretne przedmioty lub czynnos$ci, przyczem objawia
sktonnos$¢ do t. zw. generalizacyi, czyli oznaczania jednym
i tym samym wyrazem Kkilku poje¢; dopiero stopniowo

*) p. Sully: ,,Dusza dziecka“ str. 124 i nast.
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przechodzi ono do specyalizacyi czyli stosowania nazw
wzgledem coraz ciasniejszej grupy przedmiotow *).

Np. nazwa ,tata“, odnoszaca sie z poczatku do
wszystkich mezczyzn, stosuje potem tylko do ojca. Jedno-
cze$nie odbywa sie rozwd6j mowy pod wzgledem grama-
tycznym. Prawidtowo$¢ na punkcie wiasciwego uzywa-
nia rodzajow, liczb, oséb, czaséw., trybow i t. d. wzrasta.

Najp6zniej zjawia sie poprawno$¢ syntaktyczna.

Z poczatku dziecko nie uktada zdan, lecz postuguje
sie pojedynczymi wyrazami, potem zdobywa sie na naj-
prostsze zdania, sktadajace sie zwykle z rzeczownikdw
i okreslajacych je przymiotow. Po trochu dziecko zdo-
bywa sie na zdania dtuzsze, uproszczajac sobie podobnie
jak przy budowie wyrazdw, bardziej skomplikowane for-
my deklinacyjne i koniugacyjne.

Rownocze$nie z doskonaleniem mowy dziecka pod
Wz_g[edem fonetycznym i gramatycznym, wzrasta zakres
pojec.

Te dwa czynniki, zdaniem Sullego **), popierajg sie
wzajemnie: postep w pojeciach popycha dziecko do po-
stugiwania sie nowymi dzwiekami, a wzrastajgca tatwosc
tworzenia wyrazow wptywa na krystalizowanie sie pojec.

Ksztatcgc jezyk dziecka pod wzgledem fonetycznym
i gramatycznym, nalezy przeto pamietac rowniez o wpty-
wie jego na rozwoj poje¢. W tym celu trzeba nalezycie
postawi¢ sprawe wzbogacenia zapasu stéw. Kazdy no-
wy wyraz, nalezycie sprzegniety z wyobrazeniem lub po-
jeciem, jest przyczynkiem do rozwoju umystowego dzie-
cka. Jezeli znaczenie wyrazu jest dla niego zupetnie ja-
sne, to postuguje sie nim w miare rzeczywistej potrzeby,
a tern samem wprowadza w krag swych mysli nowona-
byte pojecia.

Natomiast wyrazy, do ktérych nie potrafi dziecko

*) p. Sully: Dusza dziecka* str. 146.
**) p. ,,Dusza dziecka* str. 145.
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nawigza¢ wiasciwej tresci, przedstawiaja szkodliwy ba-
last. Tam, gdzie idea, wyrazana przez stowo, nie zostata
uchwycona, zadnego pozytku z przysporzenia wyrazu
niema. Co wiecej, moze sie zrodzi¢ szkodliwa maniera
uzywania wyrazw niezrozumiatych, i co idzie za tern,
nierzetelno$¢ umystowa, specyficzny rodzaj ktamstwa,
ujemnie wptywajacy na catg sfere moralna.

Przez cwiczenie za$ dzieci w kierunku uzywania
tylko zrozumianych przez nie stow, wychowawca najlepiej
przyczynia sie do wyrobienia w nich poczucia prawdy
I jasnosci myslenia.

Ksztatcac jezyk dziecka, nalezy dba¢ réwniez o to,
aby znaczenie wyrazoéw stawato sie coraz bardziej Sciste,
aby w umysle dziecka coraz subtelniej wyrazaty one dro-
bne odcienie mysili.

Zwykle z poczatku wyraz, oparty na nieznacznym
materyale wyobrazeh lub poje¢, bardzo niedoktadnie
przedstawia witasciwg treSC w umysle dziecka. Dopiero
szereg porownan zestawien, kojarzen pozwala dziecku
z czasem uchwyci¢ tres¢ wiasciwag danego pojecia i od-
powiadajgcego mu wyrazu.

Nazwy, oznaczajgce pojecia Sciste, winny by¢ po-
woli i w umiarkowanym zakresie dziecku podawane *).
Wszelkie okre$lenia (t. zw. definicye) moga by¢ podawa-
ne po poznaniu i wyliczeniu istotnych cech przedmiotu.
W kazdym razie nie moggq wyprzedza¢ zaznajomienia sie
Z jego wiasciwosciami.

Nalezy przytem wybiera¢ wilasnos$ci istotne, nie za$
przypadkowe lub podrzedne. W przeciwnym bowiem ra-
zie, dziecko wyrobi sobie pojecie catkiem powierzchowne
albo niedokfadne.

Umyst staje sie powierzchowny, jezeli przyswa-
ja sobie uogOlnienia na podstawie niedostatecznej licz-
by faktow. Nie moga by¢ takie idee oderwane ani jasne,
ani petne, i grozi zawsze niebezpieczenstwo postugiwania
sie niemi nieprawidtowo.

*) p. John Dewey: ,,How we think“ cz. Ill roz. 13 § 3.
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Tak zwana ptytkos¢ umystowa polega wiasnie cze-

sto na _postugiwaniu sie¢ pojeciami, ktorych zakresu i sze-
rokosci sie nie rozumie.

§ 5. Ksztatcenie pojec.

Przechodzac do zagadnienia ksztatcenia poje¢ dziec-
ka, nalezy za punkt wyjscia obraC naturalny porzadek ich
rozwoju.

Poniewaz zycie umystowe dziecko rozpoczyna od
wrazen zmystowych, ktére sg podstawa wszystkich po-
Zniejszych wytworow mysli, wiec nalezy bardzo staran-
nie dbaé o dostarczanie odpowiedniego materyatu do te-
go rodzaju postrzezen.

Dziecko systematycznie winno sie ¢wiczy¢ w anali-
zowaniu przedmiotéw, poréwnywaniu i postrzeganiu ich
cech wspdlnych.

Przyktady i okazy, ktorymi sie postuguje przytem
wychowanie domowe, winny by¢ brane z bezpos$redniego,
naturalnego otoczenia dziecka. Wszystko, co nie ma
zwigzku z jego zyciem i codziennem doSwiadczeniem, ma-
ty budzi interes i w stabym stopniu moze sie przyczynié
do formalnego rozwoju umystu.

Tak naprzyktad, pokazujac dziecku liscie, kwiaty,
zwierzeta, nalezy zaczyna¢ od najczesciej napotykanych
okazéw, po wyczerpaniu za$ ich mozna méwi¢ o wiasno-
$ciach innych, rzadszych gatunkow.

Analiza i poréwnywanie winny by¢ uzupetniane kla-
syfikacya, ktéra juz jest uogOlniajacg czynnoscig umystu.
Aby przedmioty uporzadkowac i usystematyzowac, dzie-
cko musi odnalez¢ wspdlne cechy i obmysle¢ podstawe do
ich uszeregowania, co przedstawia syntetyczng dziafal-
nos¢ mysli.

Dopoki myslimy o przedmiocie jako indywidualnej
cato$ci, mamy do czynienia z wyobrazeniem konkretnem.
Dopiero, gdy wystawiamy go sobie jako typ lub klase,
wowczas wystepuje juz pojecie.

Po wzbogaceniu tym sposobem postrzezen zmysto-
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wych, mozna stopniowo przej$s¢ do tworzenia poje¢ oder-
wanych, poczynajgc od najprostszych i powoli, stopniowo
posuwajac sie ku coraz trudniejszym. Nic niema szkodli-
wszego w tym wypadku jak pospiech.

Dziecko nabiera wstretu do oderwanego sposobu
myslenia, jezeli przedwcze$nie podaje mu sie zbyt zawite
i niemozliwe do zrozumienia pojecia.

,Umyst kazdego dziecka, méwi Spencer *), na matg

skale przechodzi ten sam proces, ktory na wielkg skale
przechodzita ludzko$¢ cata“.

Ksztatcenie umystu pod wzgledem metod powinno
przeto sie zgadza¢ z przyrodzonym procesem rozwoju.
Wszelkie poznanie nalezy rozpoczynaé od poje¢ najprost-
szych i stopniowo przechodzi¢ do bardziej ztozonych.

W razie niezachowania wtasciwego porzadku, umyst
przyjmuje te pojecia niechetnie, pojedyncze za$ fakty po-
zostajg w stanie martwym, w bezwiadzie i przeto mato sg
uzyteczne. Nieraz wszelki brak ciekawosci wzgledem ja-
kiejkolwiek gatezi wiedzy wyptywa stad, iz podawana by-
ta w niewfasciwym czasie.

Wszelka ochota znikta, gdyz narzucane byly poje-
cia zbyt trudne wowczas, gdy umyst nie byt przygotowa-
ny, i oto wyrodzit sie wstret nieprzezwyciezony wzgle-
dem danej kategoryi zagadnien.

W szkotach czesto zwracamy sie ku abstrakcyjne-
mu mysleniu wczesniej, niz sie rozwineta potrzeba i umie-
jetno$¢ obracania przez dzieci tego rodzaju pojeciami.

Uczen wowczas zupetnie obojetnie odnosi sie wzgle-
dem naszych zawitych rozumowan. Tymczasem prakty-
ka monachijskich szkoét ludowych, pisze Kerschenstei-
ner **), dowiodta, iz nieraz dzieci, uchodzace w ciggu paru
lat za leniwe i niezdolne, raptem rozwijaty sie i wykazy-

* p. ,,O wychowaniu umystowem, moralnem i fizycznem*
Il wyd. str. 99.

**) p. ,,Osnownyje woprosy szkolnoj organizacyi“, przekl.
z niem. str. 67.
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waty sity zupetnie w nich-niepodejrzewane — z chwila,
gdy zostaly postawione wobec warsztatéw, laborato-

ryéw i kuchni szkolnych, kiedy stanety wobec zadan pra-
ktycznych.

W tej chwili rozbudzony zostat w nich interes, gdy
tylko daliSmy im mozno$¢ pogladowego myslenia.

Kazdy wiek ma catkiem naturalng skitonnoS¢ do
przyswojenia sobie pewnych kategoryi poje¢. W ciggu
pierwszych siedmiu — o$miu lat dzieci *) najwiecej inte-
resujg sie strong materyalng Swiata zewnetrznego, $cislej
méwiac, cechami przedmiotow, dajacemi sie poznaé za
pomocg zmystow.

Przedmiotowe nauczanie i wprawianie w reczng pra-
ce wzbogaca zakres tego rodzaju poje¢, ktére beda pod-
stawg jego wiedzy w tym kierunku przez cate zycie.

Dopiero, gdy nastepuje wiek miodzienczy, umyst
staje sie zdolnym do chwytania bardziej oderwanych
stron dos$wiadczenia, podobienstw i r6znic miedzy przed-
miotami oraz przyczynowego zwigzku miedzy zjawiska-
mi **). Dopiero wéwczas staje sie mozliwem przyswajanie
takich poje¢ jak matematyczne, ekonomiczne, biologicz-
neit. p. Pozniej jeszcze w nastepnych okresach wieku mio-
dzienczego, budzi sie interes wzgledem stosunkow ludz-
kich wogdle, wzgledem zagadnien moralnych i spotecz-
nych. Dopiero na ostatnim szczeblu nalezy postawi¢ zaga-
dnienia filozoficzne.

Otéz cztowiekowi nalezy w miare jego rozwoju do-
starcza¢ taki materyat pojeciowy, ktéry najbardziej odpo-
wiada jego przyrodzonym sktonnosciom.

Woweczas jedynie gdy dorosnie, umyst jego osiggnie
mozliwg dla siebie najwieksza i wszechstronng skale roz-
woju.

Abstrakcya, zastosowana do poziomu umystowego

*) p. James: ,Talks to Teachers on Psychology“, roz. VIIIL
**) loc. cit.
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dziecka sprawia mu nieraz najwyzszg rozkosz i przyjem-
nosc¢.

»,Dzieci z wiasnego popedu, pisze Sully, zajmujg sie
wykrywaniem podobienstw miedzy rzeczami i najprost-
szymi rodzajami uogdlniania. Jest to przeciez prawdziwa
przyjemno$¢ intelektualna dla dziecka, réwnie jak i dla
dorostego, dostrzedz po raz pierwszy podobienstwo mie-
dzy pozornie réznemi rzeczami“ *).

Ten poped do tworzenia idei ogélnych nalezy zuzyt-
kowaé i z niego korzysta¢, gdyz moze on sie sta¢ podsta-
wa catej wyzszej kultury umystowej cztowieka.

Nie nalezy abstrakcyi dziecinnego umystu w kaz-
dym razie lekcewazyé, jak to czyniag nieraz dzisiejsi pe-
dagogowie, olsnieni wartosScig nauczania, opartego na czy-
sto zmystowem postrzeganiu.

Pamietajmy, ze obserwacya i analiza zjawisk $wia-
ta zewnetrznego jest tylko $rodkiem do czynienia uogol-
nien, bez czego nauczanie bytoby bezptodnem i martwem
nagromadzeniem gotych faktéw.

Podobnie jak umystowo$¢ ludzka w swym histo-
rycznym rozwoju tern sie nie zadawalnia, lecz dazy do
poje¢ ogolnych i syntezy, tak tez i dziecko tylko do czasu
moze gustowaé w poréwnywaniu cech i analizie zjawisk.
Potem bezwiednie szuka ono praw, rzgdzacych temi zja-
wiskami. Ot6z nauczyciel, ktéry w pore przyjdzie z po-
mocg w takich razach dziecku, moze mu odda¢ niezmier-
ng przystuge, rozbudzi¢ najzywsze interesy umystowe
i popchna¢ intelekt do wyzszego rozwoju.

Doskonalenie oderwanego myslenia, jak stusznie mé-
wi Dewey **), nie moze by¢ uwazane za cel sam w sobie,
lecz za Srodek. Najwyzszy bowiem typ psychologiczny
przedstawia z praktycznego i teoretycznego” stanowiska
ten, kto w jednakowej mierze potrafi wznosi¢ sie na wy-
zyny abstrakcyi i sprawnie oryentowaé sie wsrdd kon-

*) ,,Psychologia wychowawcza" str. 281.
**) ,,How we think* roz. X.
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kretnych zjawisk $wiata oraz rzeczywistych stosunkow
zyciowych.

Jednostronny rozwoj cztowieka w kierunku teore-
tycznym pozbawia go cech zaradczosci praktycznej, zby-
tnie za$ konkretyzowanie mysiLnie pozwala mu zaznaé
szczesScia, jakie daje wyzsza kultura umystowa.

KONIEC TOMU PIERWSZEGO
PSYCHOLOGII WYCHOWAWCZEJ.
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