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Rbrégé du contenu des travaux.

RL, CHOJECKI

L’influence de la volonté sur les fluctuations
de l'attention.

L‘auteur passe en revue les méthodes employées
jusqu‘a présent pour examiner la volonté et n‘en trouve
aucune qui soit assez précise et maniable en méme temps
pour pouvoir servir de ,test“ de la volonté. IL‘auteur se
rallie a l‘opinion de James que l‘effort d‘attention est
l‘acte essentiel de la volonté. 1l s‘en suit que c‘est dans les
phénomeénes de l‘attention volontaire qu‘il faut chercher
l‘expression la plus exacte de la volonté du sujet. Lau-
teur s‘est appliqué a déterminer l‘influence de l‘effort vo-
lontaire sur les phénoménes connus sous le nom de flue-
tuations de l‘attention. Trois de ces phénoménes ont eté
expérimentés par l‘auteur: 1-o, les oscillations de deux
perceptions d‘un cube dessiné en perspective (figure
de Necker); 2-o, le phénoméne de la rivalité rétinienne;
3-0, les variatons périodiques du contenu des images vues
dans contour ambigu donné. Lfauteur constate qu‘en
s‘efforcant de retenir une des deux perceptions ou ima-
ges rivales et en repoussant l‘autre on parvient a prolon-
ger notablement la durée de la premiére et que cet effet
de la volonté est susceptible d‘étre mesuré. Laatenr
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a examiné 12 sujets (dont 5 hommes et 7 femmes) et con-
clut que ces expériences peuvent sérvir de ,tests“ de la
volonté. Ifauteur a trouvé des corrélations positives
entre les tests décrits.

E. ABRAMOWSKI.

L’influence des émotions morales sur la résistance
de {'oublié.

Le but du travail est de trouver quelle est 'influ-
ence des émotions morales sur la résistance de I'oublié,
c’est a dire sur le subconscient, et de comparer cette
influence & celle des autres perturbations, étudiée déja
précedemment par I'auteur.—On donne aux sujets trois
séries des 20 mots chacune, et contenant un nombre égal
des noms propres, des substantifs concrets et abstraits
et des adjectifs. Le sujet doit lire ces mots avec atten-
tion, 'un aprés l'autre, sans prononger a haute voix. La
premiére série A est lue librement, sans aucune pertur-
bation. La seconde série B est lue simultanément avec
le calcul mental, que le sujet fait a haute voix. La
troisidme série C est lue aprés avoir communiqué au sujet
une nouvelle quelconque, choisie exprés pour I'émouvoir.
La lecture de chaque série terminée, le sujet doit ecrire
les mots qu’il a retenu, aprés quoi il nous donne ses
observations introspéctives trés-détaillées, concernant sa
perception des mots, son travail mental du calcul et son
état émotionnel. Aprés cet examen nous notons les ré-
actions galvanométriques des mots retenus et pour pro-
voquer ces réactions nous demandons au sujet, qui est
interposé dans le courant galvanométrique, de nous ré-
pondre par la prémidre association & chaque mot que
nous lui dirons. De cette manitre ou obtient la valeur
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émotionnelle des mots retenus. La partie suivante de
I’expérience consiste en examen des mots oubliés, par la
méthode, décrite dans notre travail sur Le Subconscient
normal, pour rechercher la résistance positive ou négative
de I'oublié. On obtient ainsi les dégrés de la résistance
de ces deux genres pour les mots oubliés de chaque
série, aprés quoi, on recherche la valeur émotionnelle de
ces mots par le méme procédé des réactions galva-
nométriques que pour les mots retenus. De ces cing
parties successives se composait chaque expérience. Avec
chacun des sujets on faisait trois expériences du méme
type, mais qui différaient d’aprés les séries des mots
A—B—C, lues dans les conditions différentes. Nous avons
examiné ainsi 17 sujets (tous des femmes intelligentes);
mais dans la construction des Tableaux nous avons
utilisé seulement les résultats fournis par 10 personnes,
choisis comme les plus exacts et complets.

Le résultats des expériences, qu'on voit dans les
nombres des Tableaux, sont les suivants:

1) L’étendue de la mémoire immédiate (voir Ta-
bleau I) diminue beaucoup plus dans la série perturbée
par le calcul mental, que dans la série perturbée par
une émotion morale; dans cette derniére nous rencontrons
méme des cas ol cette étendue reste la méme et des
cas olt elle augmente sous linfluence dune émotion
morale.

2) La résistance de I'oublié (voir Tableau 1l et III)
se comporte différemment sous Iinfluence du calcul men-
tal et sous linfluence des émotions morales. Dans le
prémier cas elle faiblit (diminution de la résistance posi-
tive) et se déprave (augmentation de la résistance né-
gative), conformément aux résultats de nos expériences
précédentes. Dans le second cas, au contraire, la résistan-
ce de l'oublié est plus forte; la résistance positive augmen-
te, la négation diminue. D’aprés ces resultats ou pourrait
croire que les émotions morales fortifient le subcon-
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scient, au lieu de Vaffaiblir, comme ¢’est le cas des
émotions sensoriel'es et des émotions, qui accompa-
gnent le caleul mental. Mais I'analyse des expérien-
ces individuelles nous montre que ce n'est pas l'influ-
ence des émotions morales, mais Léinfluence de la vo-
lonté qui produit ce résultat. [.es émotions elles-mé-
mes, comme toutes les autres, tendent & affaiblir et & deé-
praver le subconscient de la série des mots; mais dans
les expériences apparait aussi un autre facteur, la réaction
volontaire du sujet, son vouloir de se maitriser et de
retenir lex mots de la série, malgré 1'émotion, et cette
tendance .volontaire influe non seulement sur I'étendue
de la mémoire, luttant contre influence pernicieuse de
I'émotion, mais elle influe aussi sur I'oublié de la série,
en le faisant plus fort, plus résistant et plus fidéle dans
sa vie cryptomnésique.—Ce fait que notre wolomté peut
influencer le subconsctent, présente une grande importance
dans la psychologie théorique et appliquée. Nous I'avons
déja retrouvé dans nos expériences précédentes, concer-
nant linfluence de la volonté sur les réactions psycho-
galvanomeétriques, et sur la production des images hypna-
gogiques. Nous le retrouvons aussi dans les expérien-
ces de M. Cygielstrejch, presentées dans ce volume et
concernant l'influence des émotions sur la mémoire tacti-
le ot musculaire. Le fait démontré par nous expérimen-
talement s’accorde aussi pleinement avec les faits obser-
vés souvent dans la vie, et surtout dans la création des
artistes et des savants, olt la tendance volontaire continue
a agir lors méme que la pensée consciente ne s’occupe
plus de Yobjet de la création. Ce sur ces phénoménes
que nous avons basé une nouvele méthode de la psycho-
logie appliquée, la méthode des réveries créatrices. Les
réveries, surtout celles qui ont lieu dans la période de
I'enfance, peuvent avoir une grande influence éducatrice.
l.e mécanisme psycho-physiologique de cette influence
se compose des phases suivantes: A) La création con-
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sciente et volontaire d’'un modéle humain moral, qui se
développe graduellement dans la réverie, accompagnée
du désir de s’identifier avec¢ lui; B) la vie subconsciente
du réve choisi et son développement latent, se faisant
dans la direction des tendances accumulées de la volon-
té; C) la fixation de la réverie subconsciente dans les
modifications fonctionnelles de I'organisme et son assi-
milation avec le .moi” cénésthésique de 'homme; D) les
changements fonctionnels de I'organisme, aquis par cette
voie, deviennent le facteur du tempérament et du cara-
ctére, déterminant ainsi le type individuel.

Ce par cette voie des phénoménes successives que
la réverie volontaire devient la force éducatrice de ’hom-
me, et c’est ce processus psycho-biologique qui peut nous
expliquer l'influence des légendes heroiques et de la litte-
rature sur la vie humaine.

ADAM CYGIELSTREJCH.

Influence des émotions sur la mémoire tactile et
musculaire des petites séries des formes.

L’auteur a étudié dans ce travail l'influence des
€motions, pénibles et agréables, sur la mémoire tactilo-
musculaire des petites séries des formes. La mémoire
a été envisagée sous ses deux formes: la mémoire active,
immédiate, qui se manifeste par‘des reproductions immé-
diates des objets pergus, et la mémoire passive, latente,
qui se révéle par le phénomeéne de la résistance que les
faits oubliés opposent envers des suggestions fausses.

I’expérience consistait en ceci que chaque sujet,
ayant les yeux bandés, pergevait & 'aide du toucher
actif une série de sept perceptions (lettres en cuivre),
d’abord librement (prémitre série des récherches—série
libre), ensuite, dans une autre séance, quand il était sous
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Pinfluence d’une émotion, pénible ou agréable (seconde
série des récherches—sérze perturbée). Apres la perception
de chaque série des impressions, le sujet reproduisait
immédiatement par le dessin les objets retenus. Pour
examiner I’existence psychique de l'oublié, le dégré d’in-
tensité. de cet oublié et Yinfluence de I'émotion sur la
mémoire latente, on présentait au sujet pour chaque oubli
des suggestions fausses ou vraies. A chaque présentation
d’'une suggestion, le sujet, qui la percevait a l'aide du
toucher actif, devait répondre, si elle appartenait ou non
a la série des perceptions. L’analyse des réponses, obte-
nues par l'application de cette méthode de reconnais-
sance des suggestions, nous fait connaitre 1'étendue de la
mémoire passive, libre ou perturbée sous Iinfluence de
I’'émotion.

Les sujets constituaient dewx groupes des personnes.
Le premier groupe se composait des sujets qui sntellectu-
alisatent les impressions regues, c’est-a-dire que leur fi-
xation et reproduction consistait en images déterminées
et nommées. Dans le second groupe des sujets la repré-
sentation des images recues faisait défaut ou bien fut
trés imparfaite.

Dans les expériences ont pris part 21 personnes,
toutes des femmes intelligentes, de 21 a 27 ans.

Les conclusions de ces expériences sont les sui-
vantes:

A. Influence des émotions sur la mémoire active, immédiate

Influence des émotions ! Influence des émotions
pénibles. |' agréables.

lies émotions pénibles | Lies émotions agréables
agissent défavorablement n’agissent défavorablemen
sur la mémoire immeédiate | que sur la mémoire imme-
aussi bien chez les person- diate des sujets apparte-
nes du I que du II groupe. nant au // groupe. Quand

L’influence défavorable des aux sujets du [ groupe,



émotions pénibles est ce-
pendant plus accusée quand
il s’agit de la mémoire im-
médiate des sujets du I
groupe que du II groupe.

XI

|

les émotions agréables sem-
blent ne pas avoir aucune
influenee sur leur mémotire
immédiate.

B. Dans I'étude de I'nfluence des émotions sur la

mémoire latente, il faut distinguer deux cas:

1) influen-

ce des émotions sur la résistance positive de P'oublié et
2) Tinfluence des émotions sur la résistance négative de

'oublie.

Influence des émotions

pentbles.

1} Les émotions pénibles
agissent  défavorablement
sur la résistance positive
de 'oublié. Sous l'influen-
ce de ce facteur affectif,
la fréquence de la résistan-
ce positive forte et mo-
v enne diminue. L’influence
défavorable des émotions
pénibles se répercute ce-
pendant beaucoup plus pro-
fondément sur la mémoire
latente des sujets du I grou-
pe que sur celle des sujets
du II groupe.

2) Les émotions pénibles
agissent  défavorablement
sur la résistance négative
de Poublié. Sous l'influen-
ce de ce facteur affectif,
la fréquence de la résistan-

Influence des émotions

agréables.

1) Les émotions agréa-
bles abaissent le niveau de
la mémoire latente des
sujets du / groupe (en di-
minuant la fréquence des
cas de la reconnaissance
décisive et non hésitante
de T'oublié et en augmen-
tant la fréquence des cas
de la reconnaissance hési-
stante de l'oublié) et éle-
vent le niveau de la meé-
moire latente des sujets
du II groupe (en augmen-
tant la fréquence des cas
de la reconnaissance déci-
sive de l'oublié).

2) Au point de vue du
phénoméne de la résistan-
ce megative de Poublié, les
émotions agréables agis-
sent favorablement sur la



ce négative (qui rend im-
possible la reconnaissance
de l'oublié), et surtout la
fréquence de la résistance
négative forte et tres for-
te, augmente. L’influence
défavorable des émotions
pénibles se répercute ce-
pendant beaucoup plus pro-
fondément sur la mémoire
latente des sujets du 1
groupe que sur celle des
sujets du II groupe. :

C.

X1l

|
|

|

mémoire latente (n’impor-
te auquel groupe les sujets
appartiennent). Sous l'in-
fluence de I'émotion agré-
able la fréquence de la
résistance négative forte
diminue chez les sujets du
I groupe. A part ceci, on
peut observer chez des
sujets du lI groupe la di-
minution de la fréquence
de la résistance négative
médiocre.

Influence des émotions sur le processus de la reme-

moration des petites séries des impressions tactiles.

Influence des émotions
pénibles.

Le processus de la re-
mémoration des impres-
sions tactiles, pergues sous
I'influence des émotions
pentbles, ressemble, a cer-
tains points de vue, au
processus, se développant
pendant la remémoration
des impressions tactiles
Sfatblement veprésentées. Ce-
la veut dire que sous l'in-
fluence de I'’émotion pé-
nible lactivité du facteur
de Yattention devient di-
scontinue et dispersée; elle
peut étre représentée par
une série des petits efforts,

Influence des émotions
agréables.

Lies émotions agréables
exercent une action trés
prononcée sur le processus
de la remémoration des
petites séries des impres-
sions tactiles. Au com-
mencement de la série, cet-
te influence semble étre
trés favorable pour le pro-
cessus de la remémoration,
car le nombre des repro-
ductions des premieres im-
pressions de la série, com-
me la fidelité de ces re-
productions, sont trés éle-
vés. Aprés ce premier mo-
ment de son activité, V'é-
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trés courts. lLa différence motion agréable devient
entre Y'influence des émo- un facteur ! sérienx de dr-
tions pénibles sur le phé- straction, d’autant plus in-
noméne de la remémora- tense que linfluence anté-
tion et celle d’'une faible rieure du facteur de l'é-
représentation des impres- motion agréable etait plus
sions recues consiste en favorable.—A la fin de la
ceci que sous l'action du série, la distraction est
premier de ces agents (émo- vaincue; on peut observer
tions pénibles) la distra- un nouveau et profond
ction se manifeste chez effort de I'attention, agis-
les sujets beaucoup plus sant favorablement sur le
t6t et d’'une fagon plus processus de la remémora-
intense, d’autre part que tion, et suivi, cette fois-ci,
Pinfluence du facteur de par une fatigue décisive
Iintervalle est beaucoup de V’attention.

moins profonde (la courbe

de la mémoire présente

plus d’ondes) que dans le

cas ou le processus de la

remémoration se dévelop-

pe sous I'action du second

de ces agents (impressions

tactiles faiblement repré-
sentées).

E. ABRAMOWSKI.

La méthode des associations dans I'étude des types
individuels.

\

Lie but du travail était de savoir & quel point les
associations en chaine, ,la chasse aux mots”, comme les
appelle Binet, peuvent servir pour connaitre l'individua-
lité du sujet, ou bien pour découvrir ces foyers psychi-
ques conscients ou subconscients, qui dirigent la vie in-
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térieure de 'hommme. La méthode des associations en
chaine est aussi la méthode de psycho-analyse et peut
servir comme un moyen therapeutique dans les maladies
nerveuses de provenance émotionnelle. I examen expé-
rimental de cette méthode présente donc une valeur aussi
bien théorique que pratique.

Lies expériences étaient faites de la maniére sui-
vante: le sujet, commodément assis et ayant les yeux
fermés, pendant tout le temps de I'expérience, dévait
dire & haute voix les mots qui lui venaient, sans les avoir
choisi ou préparé d’avance le thdme de ce qu’il va dire;
il commence aprés avoir entendu le signal conve-
nu. J’inscrivais les mots’ prononcés et en méme temps
une troisiéme personne marquait les temps d’associa-
ton sur le papier, qui passait avec une vitesse égale
(14 millimetres par seconde) sur la planchette de l’appa-
reil inscripteur de dr. Kiithne. La série des mots ainsi
obtenue est soumise tout de suite apreés & une analyse
introspective. Nous demandons au sujet successivement
la signification et le contenu de chaque mot, nous de-
mandons si c¢’était un souvenir ou non, avec ou sans
images, a quelle époque de la vie ce souvenir appartient,
avec quels evénements il est associé, quelle est sa valeur
affective, de quelle maniére et par quelle voie il fut
évoqué, quel est son rapport avec le mot précédent; nous
demandons aussi si le mot prononcé est le premier qui
est venu a Vesprit, ou bien si ¢’est un mot substitué ou
choisi parmis plusieurs, s'il était prononcé facilement ou
avec une peine; dans les cas des intervalles plus grands
entre les mots nous demandons quel fut I'état d’esprit
pendant cet intervalle, était-ce un état nébulenx et chao-
tique, ou bien un état de lutte et de choix conscient,
etc. Aprés lanalyse introspective vient la troisiéme par-
tie de I'expérience, la récherche des réactions galvano-
métriques des mots prononcés. Le sujet fut introduit
dans le circuit du galvanometre, comme dans nos autres
expériences, et nous lui disions des mots de la série,



XV

dans lordre différent, auxquels il dévait répondre par
le prémier mot venu. Pendant la réponse apparaissait ou non
la réaction galvanométrique, suivant le sujet et le mot;
les grandeurs de cette réaction corréspondaient aux états
émotionnels du sujet. Ces nouvelles associations furent
aussi analysées par nous, et avec cette analyse 1'expé-
rience prenait fin.

Avec chaque personne nous avons fait quatre expé-
riences de ce genre, chacune dans des conditions un peu
différentes. Notamment: dans la 7 expérience c¢’est moi
qui disais le premier mot, le mot évocateur de toute la
série; pour un groupe dejpersonnes ce mot tut ,forét”;
pour un autre groupe—,église”. Dans la I/ expérience le
sujet disait lui-méme le premier mot, aprés avoir enten-
du le signal convenu, un coup donné sur la table. Dans
la //T expérience le sujet commencait par faire un calcul
mental, pendant lequel on lui donnait le signal convenu
pour interrompre le calcul et pour commencer tout de
suite les associations en chaine. Dans la /V expérience
le sujet dévait executer pendant tout le temps le travail
de barrer une lettre dans le texte imprimé (qui n’était
qu'un mélange des lettres sans aucun sens), et au cours
de ce travail on lui donnait des signals, auxquels il dé-
vait répondre par le premier mot venu. — La différence
entre les expériences consiste donc en ce que le mouvement
associatif devient de plus en plus inconscient, c¢’est a dire
délivré du contrdle intellectuel.

Les résultats obtenus sont les suivants: 1) Le #ype
tndividuel des assoclations en chailne est constant; chez
le méme individu il reste toujours le méme, dans les
différents moments et conditions, ce qui prouve, que
Iénonciation de quelques dizaines des mots n’est pas un
fait de hasard, mais un fait déterminé par les propriétés
psycho-physiologiques essentielles de l'individu, et que
par conséquent il refléchit toujours plus ou moins claire-
ment la synthése individuelle du sujet.—2) Outre la for-
me ordinaire des associations en chaine, qui consiste en
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€vocation successive des souvenirs ou des idées provenant
Pune de lautre, on trouve une autre forme, beauconp
plus rare, qu'on peut nommer forme centrale, puisque la
liaison entre les mots ne se retrouve que dans un foyer
central commun du subconscient. Les mots qui se suc-
cédent, dans les associations de ce type, .semblent tout
a fait étrangers les uns aux autres, et ce n'est qu’une
analyse introspective plus profonde, qui peut nous mon-
trer leur origine commune et leur liaison clandestine par
Pintermédiaire d'un foyer affectif conscient ou subcon-
scient. Il y a deux variétés de cette forme centrale: dans
I'une les mots représentent exclusivement des idées ab-
straites, semblent dépourvus de toute parenté mutuelle
et n'ont aucun rapport avec des souvenirs; dans 'autre—
les mots, quoique aussi abstraits et sans liaison mutuelle,
ont cependant pour le sujet la valeur des souvenirs affe-
ctifs et peuvent étre divisés en groupes, basés sur leur
parenté émotionnelle. — 3) Le troisiéme fait nouveau
dans nos expériences ce sont les mots sncompreéhensibles
pour le sujet, dont la signification et la provénance sont
tout a fait inconnues de lui, et par lesquels se manife-
stent les souvenirs affectifs subconscients et les idées
de nature pathologique. C’est un des signes objectifs
des associations, par lequel on peut arriver & connaitre
les éléments émotionnels pathogéniques et souvent disso-
eiés du subconscient. — 4) Le quatriéme fait, que nous
avons constaté, c’est linfluence du foyer affectif subcon-
scient du sujet sur le développement des associations. Nous
n’avons pas rencontré une série de 30—40 mots, pronon-
cés dans des conditions convenables, ol il ne se serait
manifesté, d’'une maniére plus ou moins claire, ce com-
plexus affectif des souvenirs et des idées, conscient ou
inconscient, normal ou pathologique, qui est le foyer
principal de la vie intérieure du sujet, et dans lequel se
concentrent ses tendances et ses sentiments les plus forts,
de la période actuelle ou passée. C’est pourquoiles asso-
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ciations en chaine peuvent toujours nous faire connaitre
les éléments les plus vives et les plus importants de la
personnalité.—b) L’énfluence de la cénésthésie organique
sur les associations put étre aussi observé dans nos expe-
riences, et put nous améner a cette hypothése, que la
grandeur de cette influence peut servir comme mesure
de la force de la volonté du sujet, et comme moyen
pour trouver et définir le type individuel. Ou cette in-
fluence est forte nous avons a faire avec le type ,su-
bjectif”, gouverné par les sentiments, a volonté peu dé-
veloppée; inversement, dans les cas ol cette intluence
est faible le type individuel est ,objectif”, gouverné par
la raison et par une volonté forte.——06) Contrairement aux
atfirmations de I'Ecole de Ziirich (Jung et autres) nous
avons trouvé, que l’a{lgmentation des temps des associations
n’est pas toujours un signe de I'émotion; il y a des cas,
olt malgré cette augmentation, méme assez considérable,
I'émotion, aussi bien actuelle que mnésique, fait défaut;
et des cas inverses, ol les associations émotionnelles
(d’aprés I'analyse introspéctive du sujet et d’aprés les ré-
actions galvanomeétriques) n’étaient pas cependant prolon-
gées. [/augmentation du temps des associations est un
signe générique des émotions, c’est & dire, qu’elle n’appa-
rait que dans certaines esptces de P'émotion, et parti-
culitrement lors des émotions actuelles et des émotions
morales, qui ont une valeur réelle, pratique. Tandis que
les émotions attachées aux réveries, d’'un caractére abstrait
et non-réel, attachées seulement aux idées, qui n’ont au-
cune signification pratique, les émotions de ce genre, si
frequentes chez les individus ,psychasthéniques”, n’in-
fluent pas en général sur P'augmentation du temps des
associations. Klles se traduisent le plus souvent par un
autre signe objectif des associations, notamment, par les
mots incompréhensibles.

Les expdriences étaient faites avee dix personnes,
dont huit femmes et deux hommes, tous intelligents.



XVIIl

ADAM CYGIELSTREJCH.
Analyse psychologique des réves.

L’auteur se propose dans ce travail de faire une
analyse psychologique d'un réve, analyse, basée sur une
technique apropriée. Le travail se compose de quatre
chapitres. Dans le premier chapitre l'auteur donne un
aperqu, général et court, de méthodes (techniques) psy-
choanalytiques employées jusqu’ici dans l'analyse des ré-
ves. Le second chapitre est consacré a une description
détaillée de la technique expérimentale que l'auteur a em-
ployée dans l'analyse des réves. Le ¢roisieme chapitre
contient le réve, analysé par l'auteur, et I'analyse psy-
chologique de ce réve. Dans le quatriéme et dernier
chapitre l'auteur donne un aper¢u critique des métho-
des psychoanalytiques les plus connues, souligne les qua-
lités et les défauts de ces méthodes et fait ressortir
les differénces entre la méthode dont il se sert et les
autres.

Et voila, en quelques mots, la méthode que I'auteur
a employée dans ce travail. Le contenu du réve, décrit
par le sujet lui-méme, est divisé en éléments. On choisit
les éléments principaux du réve et on fait de chacun
d’eux le point de départ d’'une série d’associations en
chalne. Chaque chéine renferme jusqu'a 100 mots. On
note les mots, marqués par des reactions émotionnelles
(I'allongement du temps de la réaction associative, la ré-
petition fréquente dans la méme série du méme mot, le
silence complet et P'arrét complet des associations, I'appa-
rition des sons articulés sans signification, les reactions
organiques, comme p. ex. le rire, les mouvements invo-
Jontaires, etc.), et on démande au sujet, aprés chaque
expérience associative, d'expliquer la signification de chaque
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mot, émotionnel ou non, de la série, ou bien de chaque
groupe des mols de la série (ce dernier cas a licu lorsque
le sujet associe au mot-signal ou aux mots de la série non
pas de mots isolés, indépendants par leur contenu les uns
des autres, mais des groupes des mots, constituant un
ensemble logique ou affectif), Par cette fagon de pro-
ceder, on arrive vite & connaitre les ,complexus” affec-
tifs, conscients ou subconscients, qui se revelent dans le
contenu manifeste du réve analysé. D’autre part, les
renseignements que le sujet fournit & propos de chaque
mot ou de chaque] groupe des mots, corréspondants aux
signes objectifs des réactions, permettent & I'expérimen-
tateur de se rendre compte, lesquels de ces ,complexus
sont d’une importance primaire, principale, pour la gé-
neése du réve, et lesquels d’entre eux n’ont qu’une im-
portance secondaire.

Si ces explications ne sont pas suffisantes pour faire
ressortir le contenu latent du réve ou pour faire com-
prendre le rapport qui existe entre le contenu maniféste
du réve et les conditions psychiques qui l'ont détermi-
nés, il faut continuer I'expérience associative. Dans ce
cas, on prend pour point de départ, pour les séries d’asso-
ciations en chaine, des mots de séries précedentes, qui
ont une valeur individuelle pour le sujet (c’est-a-dire des
mots qui ont été désignés dans ces séries par des réa-
ctions objectives) et aprds avoir obtenu des séries nou-
velles d’associations, on démande au sujet des explica-
tions corréspondantes. On proctéde de cette fagon jus-
quau moment ot tous les points du réve analysé ne soient
suffisamment claires et expliqués.

L’analyse consiste donc dans la récherche des signes
objectifs des réactions associatives. D’autre part, les
explications, fournies par le sujet, confirment souvent
Pimportance des mots, indiquée par les signes objectifs,
et leur caractére des ,complexus“ affectifs.
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J. OCHOROWICZ

Etudes expérimentales sur la signification principielle
de la reaction psycho-galvanométrique.

L’auteur développe cette thése, que la méthode
actuelle de mesurer les émotions & I'aide de déviations
galvanomeétriques, est fort défectueuse. 1l est vrai qu’elle
permet de constater approximativement et empirique-
ment les influences émotives; mais il est absolument
inexacte de supposer, qu'elle puisse prouver, ou bien une
action électrogéne des états émotifs, ou bien leur influen-
ce sur la résistance interne des tissus et des liquides.
Ce qu’elle prouve, c’est uniquement certaines modifica-
tions dans les conditions épisomatiques du contact entre
la peau des mains et les électrodes du galvanomeétre.
En simplifiant ces conditions, en supprimant la pile,
en employant unarrangement nouveau, en étudiant & part
i’'influence de la pile et de sa polarisation, de la surface,
de la pression, de 'humidité, de la température ete, 'au-
teur croit que ces études démontrent & 'évidence non
seulement I'impossibilité de la constatation, dans 'arrange-
ment Miiller-Veraguth, d’'un courant quelconque produit
par les états émotifs, mais aussi 'impossibilité de con-
stater une modification palpable dans la résistance interne
du corps. Ce qui change dans l’expérience, c’est le nom-
bre de points du contact de I'épiderme avec les électro-
des, 4 la suite de petites vibrations mécaniques (mouve-
ments réactifs inconscients) et la quantité de la perspi-
ration cutannée correspondente, qui se modifie égale-
ment et sensiblement, sous linfluence des mémes états.
L.a réaction psycho-galvanométrique est une résultante
de ces deux facteurs périphériques. En tant que leur action
repond & {'intensité des états émotifs, elle peut donner une
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certaine idée sur l'intensité introspective de ces états.
Mais il est absolument incompatible avec nos connaissan-
ces d’électrologie biologique, de supposer, que ces états,
comme tels, peuvent, ou bien produire un courant, ca-
pable d’étre rendu évident par I'arrangement générale-
ment employé; ou bien, de produire un changement de
resistance #nférieure du corps — (infiniment plus faible
que celle de I’épiderme) dans les mémes conditions. Par
conséquent, toutes les hypothéses, émises pour expliquer
la reaction psycho-galvanométrique, et basées sur cette
double supposition—doivent étre éliminées. L’auteur distin-
gue d’ailleurs deux choses différentes: l'action normale
des individus quelconques —- de I'action de certains mé-
diums, qui, dans des conditions tout 4 fait exceptionnel-
les et fort rares, sont réelement capables d’influencer un
galvanométre directement. Ces deux questions ne doi-
vent pas étre confondues; et dans I'étude actuelle, I'auteur
ne s’occupe que du prémier phénomene.

|
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O WPLYWIE WOLI NA WAHANIA UWAGL

Czy mozna mierzy¢ wole? Moéwimy czesto w zy-
ciu codziennem o silnej i slabej woli, uwazajac pierwsza
za zalete a drugs za wade, méwimy o wytrwatosei, sta-
losci charakteru albo uporze, zaleznie od tego, jak oce-
niamy wartosé celu, do ktérego zdazajg wysilki jedno-
stki — ale czy mozna w jakis sposbéb zmierzyé te tajem-
niczg sile woli, podejsé do niej ze wzorem matematycz-
nym, njaé w eyfry, boé wtedy dopiero psycholog ,.eks-
perymentalny czuje si¢ zadowolony?

Nie trzeba chyba rozwodzié si¢ zbytnio nad tem,
ze psycholog, przystepujac do tego zagadnienia, nie be-
dzie sobie zaprzatal glowy tem, co to jest wola, ezy wola
moze byé preyczyng jakich$ zmian w ustroju, czy tez
jest tylko epifenomenem psychicznym, jakas zbyteczna
zgola fosforescencyg, o$wietlajagcg mechaniczne czysto
sprawy mézgowe, — wszystkie te i tym podobne, nie-
zmiernie zreszta ciekawe, kwestye metafizyczne psycho-
log zostawi na boku, a zajmie sie ta wolg, ktorg sam
zna z wlasnego do$wiadezenia. Kazdy z nras wile, ze
pewne ruchy naszego ciala, ze pewne mysli =g od nas
samych, albo, co na jedno wychodzi, od naszej woli za-
lezne. Przeciwstawiamy zatem stany dowolne innym od
woli niezaleznym i dla introspekeyi najmniejszej wat-
pliwoéci nie ulega, Ze to wola nasza jest przyezyna,
a ruch reki np. jest te] woli skutkiem. Wiemy dalej réw-
niez z doswiadezenia codziennego, ze pewne czynnosei
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wymagaja wiekszego wysilku woli niz inne i wiemy, ze
skutecznosé jakiegos czynu dowolnego, czy to zewnetrz-
nego, czy tez czysto wewnetrznego zalezy od stopnia na-
tezenia woli.

Przyrodniey, przyzwyczajeni do mechanistycznego
ujmowania zjawisk, gorsza sie zwykle, slyszac o ,przy-
ezynowosci psychofizycznej”, albo o ,sile woli“. War-
toby na tem miejsen przypomnieé, ze przeciez 6w bez-
pasrednio do$wiadezony stosunek woli do czynu jest
pierwowzorem wszelkiej przyczynowosci, a wysilek woli
w najprostszem napieciu migéni — pierwowzorem ab-
strakeyjnego pojecia sily, jakiem operuje fizyka. Jedna-
kowoz pojecie fizyczne sily nie odbieglo tak daleko od
swego #rédla, abysmy nie mogli znaleZ¢ miedzy niemi
pewnych analogii. W fizyce mierzymy sile jej skut-
kiem, przy$pieszeniem, nadanem jakiemus$ eialu, jaka$
wykonang praca. Jakas stale dzialajgca sila wywoluje
ruch réwnomiernie przy$pieszony, jezeli jednak musi
przezwyciezyé przytem pewien opoér, np. tarcie, to ruch
pozostaje réwnomiernym. Do ruszenia z miejsca jakie-
go$ wozu trzeba z poczatku znacznej sily, aby pokonaé
bezwladnosé jego masy, do dalszego za$§ poruszania zu-
zywamy juz tylko tyle sily, ile jej wymaga pokonywa-
nie tarcia. Niech tarcie si¢ zmniejszy wskutek wjecha-
nia na lepsza droge, albo wskutek posmarowania |osi,
a wnet znacznie mniejsza sila wystarczy do wywolania
tego samego ruchu. Czyz nie to samo zachodzi w dzie-
dzinie zjawisk woli? Potrzehujemy znacznego wysiltku
woli, aby wzigé sie do jakiej$ przykrej pracy, ktdra wy-
wykonywamy dalej 2 wysitkiem znaczmfie mniejszym.
Jesli przeciwnosei pigtrzg sie nam na drodze, to musi-
my mieé wol¢ weigz napieta, a osiagamy mimo tej na-
sze] wytrwalosci wyniki nieszezegélne. Przyzwyczajenie,
automatyzacya bedzie to zjawisko analoglezne do
zmniejszania si¢ tarcia i umozliwiajace oslabienle wy-
sitku woli bez szkody dla rezultatu.
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Oczywista jest tedy rzecza, ze jak W fiz;f-ce ~r.nie-
rzymy sily ich skutkami, tak tez i w psycholqgu miarg
sily woli moze byé tylko jej skutecznogé. Tak samo jak
w fizyce musimy uwzgledniaé tu wszelkie okolicznosci,
ktore beds stawiaé opdér dziataniu badanej sily, przede-
wszystkiem musimy tu wzigé pod uwage wlaSciwosci
anatomiczne i fizyologiczne, czy to calego organizmu,
ezy to poszezegdlnego narzadu, wchodzgcego w gre przy
rozpatrywanem zjawisku. Kof, wyciggajacy woz z blo-
ta, potrzebuje mniejszego wysilkn, niz mucha, ktora
ugrzezla w miodzie i chee sie zeh wydostaé. Rzeez pro-
sta, absolutny skutek w tym wypadku nie moze by¢
miarg wysilku woli.

Jezeli cheemy zatem znalez¢ jakis sposdb mierze-
nia sity woli, to musimy zastanowié¢ si¢ najpierw nad
tem, jakie skutki wola wywiera, ktére z nich w najezyst-
sze] postaci wole odzwierciadlajg i ktoére z nich przeto
za najodpowiedniejsze do celu naszego nznaé nalezy.
Za drugorzedny ale bynajmniej nie prozny wzglad uwa-
zam strone praktyczng eksperymentu: z kilku préb (te-
stéw) mogacych te samg odegraé rolg, tej oddamy pierw-
szefistwo, ktéra przy rownych gwarancyach Scislosci od-
znaczaé sie bedzie wiekszg latwoscia w stosowaniu. Pa-
trizi '), zastanawiajgc sie¢ nad zakresem dzialania ota-
mowawezego woli, daje nastepujgca tablicg, ktéra po-
zwala rozejrzeé sie w tej dziedzinie.

Yatwo zauwazyé, ze cala grupa odruchéw bedzie
bardzo niewlasciwym materyalem do badania ekspery-
mentalnego $cistego: jak tu np. mierzyé zdolnosé po-
wseiggania si¢ od odruchéw podezas laskotania, inne

1) Nuovo ,testo mentale“: un indice autografico e incon-
gciente del potere inibitorio. Estratto dalle memorie della R.
Accademia di Scienze, Lettere ed Arti in Modena, Serie III, Vol.
XII (Sezione Scienze) Modena 1912.
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ABLICA.

Pola, na ktére moze dzialaé
wiadza otamowawcza osrod-

kowa.

Ruchy i czynnos$ci poszczegélne, na ktérych za
pomocyg obserwacyi eksperymentu mozZnaby
sprawdzaé nateienie hamulca tamujacego.

i
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a) Na odruchy mieéni
prazkowanych,
i zalezne od woli, w razie
spodziewania sie podniety.

b) Na odruchy mieséni
prazkowanyech i gtadkich
$wiadome lub nie, zaleine
w zupelnosci od aktu woli,
lub czeéciowo mniezaleine
mimo spodziewania si¢ pod-
niety.

¢) Na serye rytmiczng
impulséw ruchowych do-
wolnych.

II. NA ZJAWISKA soma-

tyczne w zespole wzruszenio-
wym.

1II. NA ZJAWISKA psy-

chiczne.

Swiadome |

Odruch miejscowy mrugania (wywolywanego
po przez szybe szklana, za pomoca podniety ryt-
micznej i jednostajnej, wymierzajac przytym cze-
stodé i wielkosé ruchu powiek).

Odruch ogdlny podczas taskotania.

Odruch ogélny drgnigecia wskutek silnej pod-
niety diwiekowej.

Stopieft reakcyi mimicznej (wskutek silnych
podniet zinystowych lub psychicznych).
[ Zatamowanie chwilowe czynnosci oddychania.
Zatamowanie odruchéw oddechowych zmody-
fikowanych (kaszlu, kichania), wywolanych przez
podraznienie drég oddechowych.

Zatamowanie odruchéw oddechowych zmodyfi-
kowanych ziewania i $miechu, wywolanych przez
ogladanie obrazéw nieruchomych 1lub kinemato-
graficznych, przedstawiajacych te odruchy.

Zatanmowanie odruchu Zrenicy (?) wywolanego
odpowiednimi podnietami.

Zatamowanie reakcyi rytmu serca i ruchéw
naczyn krwionosnych,

Wyliczajac z ergogramu ruchu dowolnego sto-
pient jego nieregularnosci w zwigzku z inng czyn-
nodcig mézgowq wspoblezesnie dokonywana, Yub
qtez w zwiazku z jaka$ przyczyng roztargnienia.
(Poréwnaj Patrizi: Simullaneita lavoro mentale
e lavoro muscolare voloniario i t. d.

Otamowanie $§miechu, placzu, zblednigcia lub
zarumienienia si¢ wskutek wywolanego wzrusze-
nia.

Zdolnoéé powsciagania ruchéw mimicznych
Mantegazza).

Stalo$é uwagi dowolnej (wyliczona 2z szyb-
koéci i regularno$ci sygnalizowania danej seryi
podniet,—Grafica psicometrica e autografica dell’
attenerone,—Patrizi).

_——— > ——

Zachowywanie sekretéw (Eksperyment poleco-
ny szczegélnie do badania wiladzy otamowawczej
u dzieci).
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znéw beda Scisle zalezne od wlasciwosei anatomieznych
osobnika, jak np. moznosé dlugiego wstrzymywania od-
dechu, wreszcie jeszeze inne np. powstrzymywanie sig
od émiechu lub ziewania mogg byé wywolane drogg, zZe
tak powiem, okélng przez myslenie o czem innem.
Lepsze juz sa eksperymenty nad ruchami dowol-
nymi, a przedewszystkiem eksperymenty z ergografem
i tu niewatpliwie z charaktern krzywej zmeczenia mozna
wnosié o usposobieniu badanej osoby. Tissié!) slusznie
powiada, ze kazdy osobnik meczy sie lub nie, zaleznie
od woli. Osobnik bierny nie meczy sie weale, gdyz trze-
ba go pobudzaé do dzialania; weruszeniowiec jest nie-
$mialy, obawia sie zmeczenia, oSmiela sie z czasem, gdy
pozna warto$é wlasng; osobnik dzielny przekracza zme-
czenie, wyeczerpuje sie, trzeba go mitygowaé, bo zawsze
sklonny do naduzyé. Te réznice indywidualne, jak po-
wiadam, daja si¢ rozpoznaé z krzywej ergograficzne]
zwyklej, a takze, moze jeszcze lepiej, z krzywe] pono-
metrycenej, badanej przez Mosso’a. Ponometr jest mo-
dyfikacyg ergografu i zapisuje krzywa wysilku, po-
trzebnego do wywolania iskurczu miesni w ergogra-
fie?). Do tej samej grupy malezs eksperymenty umiesz-
czone w tablicy Patrizi’ego pod rubryks I ¢, dotyczace
wplywu jakiej§ czynno$ei nmyslowej lub poprostu roz-
targnienia na regularnosé krzywej ergograficznei.
Prébowano fez wnosié o sile woli ze zdolnosei ta-
mowania wzruszen. Patrizi, opierajac sie na szeregu
eksperymentéw z pletysmografem, dochodzi do wnio-
sku, ze wola wykazuje mniej lub wiecej skuteczne dzia-
fanie tamujgce na zjawiska naczyniornchowe, wywola-
ne przez wzruszenia i ze ze skutecznosci tego dzialania

1) Cytowany w Claparéde’a: Psvckologie de lenfant et péda-
gogie expérimentale (Gensve 1911) str. 358,
% J., Joteyko: La fonction musculaire (Paris 1909) str. 353.
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mozna wnosi¢ o stopniu zdolnosci otamowawezej *). Nie-
zaleznie calkiem od Patrizi’ego do podobnych wnioskéw
doprowadzily Abramowskiego jego eksperymenty gal-
wanometryeczne 2). Zdaje sie wige nie ulegaé¢ watpliwo-
$ci, ze mozemy wysitkiem woli opanowywaé wzruszenie
1 Ze rozmaitym jednostkom w rozmaitym stopniu sie to
udaje. Jednakowoz jako ,test® do mierzenia sily woli
eksperymenty takie zdaniem mojem niezbyt si¢ nadajs,
a to dlatego, ze, chociaz wszyscy mniej lub wiecel umie-
ja ,ukrywaé¢ wzruszenia“ t. zn. tamowa¢ ich wyrazy
zewngtrzue, to jednak nie wszyscy posiadaja zdolnosé
tamowania istotnych skladnikéw wzruszen, tych sklad-
nikéw, ktére dopiero czule przyrzady laboratoryjne zdra-
dzi¢ mogs, tak jak nie wszyscy umiejg poruszaé skora
na glowie albo uszami. Zwracam zresztg uwage na po-
lemike, ktora sie w tej kwestyi rozwinela miedzy Abra-
mowskim a Radeckim 3).

N. Ach we wstepie do swej pracy o woli 1 mysle-
niu %) rozpatruje caly szereg metod, mogaeych sluzyé do
badania woli. Sam za$ w drugiej swej pracy tej dziedzi-
nie poswieconej ®) daje opis metody, ktéra moglaby sie
nadawaé do mierzenia sity woli, gdyby nie byla zbyt zmu-
dna i nie pochlamiala zbyt wiele czasu. Dla braku miej-
sca nie bede sie tu wdawal w szczegolowy opis tej me-
tody i jej wynikow, streszcze wigc ja tylko slowami sa-
mego autora: ,Sztucznie wytworzone przyzwyczajenia

1) Patrizi: praca cytowana str. 16, patrz takie tegoZ autora
Il possibile governo dei meccanismi della passione. (Recanati 1913).

2) Abramowski: Wplyw woll na reakcye galwanometryczne.
Prace z psych. dosw. tom I (Warszawa 1913), patrz szczegdlnie
str. 25 i nast.

%) W. Radecki: Psychologja woli, Warszawa 1915) str. 94
i nast.

4) N. Ach: Uber die Willenstitigkeit und das Denken. (Got-
tingen 1905).

5) N. Ach: Uber den Willensakt und das Temperament.
(Leipzig 1910) str. 18 i nast.
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,maja byé przelamane interwencys woli. Przyzwycza-
,jenia slabe wymagajs tu tylko slabego wysilku woll,
,silne natomiast wymagaja bardzo silnego wysiltku woli.
,Tak wiec mozemy posrednio wywolaé akt woli o do-
,2wolnem natezemiu i uczyni¢ go dostepnym analizie®.
Metoda Ach’a, operujaca skojarzeniami, a wigc zjawis-
kami wewnetrznemi, nie podlega tym zarzutom, ktore
mozna stawia¢ wszelkim badaniom ruchéw i wydaje mi
sie bardzo pomyslows, jednak dla wyzej wymienionych
powodoéw trudno jg stosowaé do celéw praktycznych.

Skoro zadnej z wyszezegolnionych metod nie mozna
uwazaé za ostateczng, wolno zatem probowaé; czy na in-
nej drodze nie daloby si¢ znalezé jakiego sposobu, da-
jacego miare skutecznosci woli. Wszysey psychologowie
zgodnie podkreslajag znaczenie uwagi w czymnach, ktore
nazywamy dowolnymi, niektorzy zas, jak James, utoz-
samiaja wprost wole z uwags. ,,Najbardziej istotng jest
swola urzeczywistniona w uwadze, ktorg skupiamy na
»jakiems trudnem wyobrazeniu, aby je utrzymacé ener-
»gicznie w polu swiadomosei, pisze James, a dalej znéw
dodaje, ze: ,wysilek uwagi jest zatem istotnym aktem
»woli“1). Zbyteczne byloby przytaczaé tu nazwiska auto-
réw, ktorzy podobne do dzemsowskich poglady wyzna-
wali i jesli uczynie wyjatek dla Sigwart’a, to dlatego, ze
ten filozof i psycholog zgola nieslusznie za malo bywa
uwzgledniany przez wspoélezesnych badaczy. Ot6z Sig-
wart w swem niezmiernie interesujgcem studyum o sto-
sunku pojecia woli do pojecia przyczynowosei niejedno-
krotnie podkresla role uwagi, jako zasadniczego czynni-
ka w zjawiskach woli ?).

) W. James: Text-book of psychology, ttum. franec.: Précis de
Psychologie, (Paris 1912) str. 599.

?) Ch. Sigwart: Der Begriff des Wollens und sein Verhdlt-
niss zum Begriff der Ursache. Kleine Schriften. Zweite Reihe
(Freiburg i B. 1889).
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Ale pocéz tu powolywaé sie na autorytety, kiedy
wlasne nasze doswiadezenie méwi nam wyraznie to sa-
mo. WeZmy najprostszy przyklad chwilowego a wytezo-
nego mnapiecia woli, gdy np. pomimo zmeczenia, uirzy-
mujemy ciezar wyciggnietg reka. Z poczgtku, pdki to
trzymanie nie sprawia nam przykrosci, mozemy odwra-
ca¢ czesciowo uwage, mozemy, dajmy na to, czytaé, lub
wykonywa¢ jaka$ prace nmyslowa. Ale gdy walezymy
ze zmeczeniem, gdy ostatecznych dobywamy wysitkéw,
aby jaknajdluze] eksperyment przeciagnaé, wtedy, oczy-
wista, niema mowy o jakiemkolwiek odwrécenin uwagi.
Byloby ono réwnoznaczne z opuszezeniem reki. Pomimo
wiee, iz w danym wypadku wysilek wydawaé sie moze
umiejscowionym wylgeznie w rece wskutek czué Scieg-
nowych i miesniowych, jednakze rola uwagi, skupionej
na celu jaknajdiuzszego utrzymania wyprezonej reki, jest
zupelnie wyrazZna. Podobniez rzecz si¢ ma i z wszelkim
wysilkiem woli, skierowanym ku jakiemu$ bardziej od-
leglemu celowi, z wolg, obliczong na diuiszg mete. Czlo-
wiekiem o silnej woli bedzie czlowiek wytrwaly, hora-
cyuszowski: tenax propositi vir, maz zdazajacy pomimo
spietrzonych przeciwnosci ku celowi, ktéry mu jak la-
tarnia. morska przyswieca. Czy wiee o jednorazowy wy-
silek chodzié bedzie, czy o wytrwale kroczenie po z gory
nakres$lone] drodze — rola uwagi jest tu decydujaca.

Jezeli zatem zgodzimy si¢ na to, ze dowolne utrzy-
mywanie w poln uwagi jakiego§ wyobrazenia jest istotg
tych czynéw, ktére dowolnymi nazywamy, to latwo stad
wyprowadzié¢ wniosek, ze wole za tym silniejszg uwazaé
bedziemy, im skuteczniej utrzymywaé¢ ona bedzie w polu
uwagi dane wyobrazenie, a odrzuca¢ wszelkie inne, kto-
reby do $wiadomos$ci wtargngé cheialty. Myél te podnio-
slem na IT-im Zjezdzie Polskich Neurologéw, Psychia-
trow i Psychologéw w Krakowie w grudnin 1912 r., gdzie
w referacie p. t. ,Préba objektywnego mierzenia sily
woli® staralem si¢ dowiesé, ze miare sily woli mozna
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oprzeé na wplywie, wywieranym przez w_ole na wahania
uwagi. Dyskusya, jaka si¢ wowezas rozwinela na tle me-

go referatu, a szezegdlnie uwagi §. p. d-ra Adama Ry-

dla, sklonily mnie do dalszego zajecia sie ta kv\'restya.

Praca niniejsza ma na celu eksperymentalne stwierdze-

nie moich wéwezas a priori postawionych twierdzen,

a wiec przedewszystkiem zbadanie wplywu woli na roz-

maite wahania uwagi u poszezegdlnych oséb, a nastepnie

poréwnanie otrzymanych rezultatow.

Zalozenie teoretyczne moich eksperymentéow jest
nastepujace. Niech a 1 b beda dwa wyobrazenia walezg-
ce ze sobg w polu uwagi, co stanowi zjawisko wahania
uwagi. Mierzymy czas trwania kazdego wyobrazenia
i otrzymujemy nastepujacy szereg: a,, by, ay, by, a3, bs...
i t. d., gdzie a,, a,, a;... oznaczajg czas kazdorazowego
trwania wyobrazenia a, a za$ b,, b,, b,... czas kazidora-
zowego trwanla wyobrazenia b. Sumujge wigkszg ilosé
czlonéw szeregu otrzymujemy 4 = a, + a, + a; + ...

A
+ an; B =1b; 4+ by + by -+ ... + bn. Stosunek 5

oznaczamy jako C.

A : : 8 .
7= C bedzie zatem stosunkiem czaséw trwania
)

dwoch wahajgeych sie wyobrazen, wtedy gdy zachowu-
jemy si¢ biernie podezas tego zjawiska. Jesli jednak
bedziemy cheieli utrzymaé wyobrazenie a, bedziemy zas
usuwali wyobrazenie b, ilekro¢ nam sie zjawi, to otrzy-

a

mamy wowezas wynik = C, przyczem C, bedzie

> C, jesli nasz wysilek woli byl skuteczny. Analogicznie

mozemy znéw wysila¢ sie w kierunku ufrzymywania
; - - . p: |

wyobrazenia b, w takim razie otrzymujemy E’L = G
b

gdzie tym razem (C, bedzie — C gdyz wysilek woli po-

winien tu przedluzyé czas trwania b, a skrocié czas trwa-
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nia a. Tak wiec, powtarzam, jezeli wysilek woli ma by¢
skuteczny C. bedzie wigeksze od C, a to ostatnie wieksze
od Gy, ozyli C;, > C > Cp Miara zas wysilku woli
w pierwszym przypadku bedzie %— = 8, a w drugim
g— = 8;. Wielkosci te, rzecz prosta, beda wigksze od
b
jednosei, jesli wplyw woli byl skuteczny, rowne jednosci,
jesli wola zadnego wplywu nie wywarla, a mniejsze od
jednosci, jesliby wola wywarla wplyw ujemny na prze-
bieg zjawiska. Jesli z dwu wskaznikow sily woli S 1 S,
weZmiemy $rednig geometryezna, otrzymamy:
'——'_— / Ca \/ /L, I)’ﬁJ
8= \/sa S=\ ¢ = e

Wzor ten ogdlny daje sie stosowaé do jakichkolwiek
dwuch wahajacych sie wyobrazen.

Przechodzimy z kolei do rozpatrzenia, jakie to zja-
wiska mogg by¢ tu wyzyskane. Oczywista, przedewszyst-
kiem, ze do naszego celu nie beda sie nadawaly zjawiska
zwane czasem nieslusznie wahaniami uwagi, a ktore sg
wahaniem czucia: méwie tu o peryodycznem ukazywaniu
sie 1 znikaniu zaledwie dostrzegalnych punktéw, albo
o analogicznych zjawiskach stuchowych. Mamy tu za-
tem wahanie si¢ miedzy okresami czucia, a okresami
braku czucia, nie za§ walke dwéeh jakichs wyobrazen.
Przy zjawiskach tych uwaga musi byé caly czas wytezona
w kierunku postrzegania danego jednego czucia: nie moz-
na tu wige zachowywad sie biernie, ani wysila¢ sie w kie-
runkunie-postrzegania, slowem nie mozna tu poréwnywasé
wynikéw trzech préb: bez wysilku woli, z wolg uwazania
na jedno wyobrazenie i z wolg uwazania na drugie.

, Do eksperymentowania przeto sily woli nadawaé
sig beda te wahania uwagi, gdzie walczg ze sobg dwa ja-
kie$ rownowazne wyobrazenia, tak wiee, 1% mozna tu sto-
sowaé wszystkie tak zwane figury odwracalne np. sze-
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scian Necker‘a, schodki i t. p.; 2° mozna wyzyskaé zja-
wisko wspélzawodnictwa siatkowek, gdzie, rzutujge za
pomocy stereoskopu na jedng siatkowke barwe czerwona,
na drugg za$ zielong, otrzymujemy w polu widzenia cia-
gle przelewanie si¢ barw; wreszeie 3° mozemy tu uzywacé
wahania si¢ wyobrazei w konturach dwuznacznych.
Wszystkie te trzy rodzaje byly przeze mnie stosowane,
opisze je przeto szczegélowie].

1) Tak zwana kostka Necker‘a jest to rysunek,

przedstawiajacy szesScian przezroczy-

sty w perspektywie. Rysunek ten £ g
mozemy postrzegaé, jako szeScian,

stojgcy na S$cianie AEHD, przy- B a ~
czem ABCD bedzie sciang przednig, £ H
a EFGH $ciang tylng, slowem, jako

szescian, ktoryby, bedac nieprzezro-
czystym, wygladal, jak szeScian
przedstawiony na figurze 2-ej. Mo-
zemy go rowniez postrzegaé inacze],
mianowicie, jako sze$cian oparty na
scianie ABCD, jako tylne), przyczem
Sciana EFGH bedzie teraz do widza
blizszg, slowem, jak szescian typu uwi-
docznionego na figurze 3-ej. Nazwij- fig. 2a
my pierwszy sposéb postrzegania po-
staclg 4; a drugi postaciag B. Zwykle
widzi sie z poczatku tylko postaé A4
i trzeba pewnego wysilku wyobrazni,
aby zobaczy¢ postaé B. Po pewnem
przyzwyczajeniu widzi si¢ kolejno to
postaé 4, to posta¢ B, ezyli ze nastepu-
Je wahanie si¢ wyobrazen. Zdaje sie fig. 3a

nie ulegaé watpliwosei, ze znaczna ro-

le w widzeniu tej lub tamtej postaci

szeScianu gra takie lub inne nastawienie oka: jesli wpa-
trywa¢é si¢ bedziemy w punkty A, B, C lub D, to mamy

D
fig. 1a

>,
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wiecej szans zobaczenia postaci 4, przeqiwnie Wpatn-lja.}c
sie w punkty E, F, G lub H, ofrzymujemy przewaznle
posta¢ B1). Zreszta nie chodzi nam tu o meehamzm z)a-
wiska inwersyi, ktory nie jest w zupelnosci jeszcze zbada-
ny 2). Wazne jest dla nas to, ze patrzac na fig. 1° bez
wysilku, starajac sie wszelako wpatrywaé sie w érod.ek
figury, t. zn. w punkt O, otrzymujemy kolejne zmienia-
nie sie postaci 4 i B szescianu, to jest to, co okreslamy,
jako wahanie si¢ uwagi. Dalej zobaczymy, ze wysilek
woli w kierunku utrzymywania jednej z tych postaci,
a odrzucania drugiej daje pozadane wyniki. W ekspery-
mentach moich uzywalem sze$cianu o krawedziach dlu-
gosei 2 em. na odleglosei od patrzacego mniej wiecej 50 em.

2) Wplyw woli na falowanie barw w t. zw. wspol-
zawodnictwie siatkowek byl juz konstatowany przez
Breese‘a ?). Zjawisko to mozna obserwowaé albo za po-
mocy stereoskopu o jednem polu czerwonem, a drugiem
zielonem, albo patrzgc przez okulary o jednem szkle czer-
wonem, a drugiem zielonem na skrawek bialego papieru.
Widzi sie woéwezas w polu widzenia przelewanie sie jed-
nej barwy na drugg, przyczem trudno s$cisle okreslié
chwile, kiedy mozna uznaé cale pole za jednolicie zabar-
wione. Aby tego unikngé, najlepiej nmiesci¢é w jednem
polu stereoskopu pasek zielonego papieru, o szerokoseci
mniej wiecej 1-go centymetra, poziomy, a w drugiem polu
takiz pasek czerwony pionowy, ktére razem widziane

Y Por. W. Wundt: Zur Frage der wnkehrbaren perspekts
vische.: Tatischungen. Psychol. Studien 1X str. 272,

2) Poréwnaj A. Wyczétkowska: O iluzyach optycznych. Osob-
ne odbicie z tomu XXXVIII Rozpraw Whydziatu matemalyczno-przy-
rodniczego Akademii Umiefetnosci w Krakowie (Krakéw 1900),

3) On Inhibition. Psychological Monographs IlI, cytow. u W.
Pillsbury’ego: L’Ailtention (Paris 1906) str. 44, por6éw. takie E. T.
Sanford: Cours de Psychologie 'Expérimentale (Sensations et perce-

ﬂ;ons) Paris 1900) str. 184 i nast.
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przez szkla stereoskopu tworzg krzyz. Wspolzawodnic-
two siatkdwek sprawia, ze krzyz ten
widzi sie dwojako: albo pasek czer-
wony pokrywa zielony, albo odwro-
tnie. W tej formie eksperyment ten
daje bardzo wyrazne rezultaty i wy-
gmienicie sie nadaje do badania e
wplywu woli, jedng ma tylko strone fig. 4a

ujemng: oto pewne, nieliczne zreszta —

osoby, cierpigce na wade wzroku %

zZwan ospolicie zezem (strabis- ———+'r7r
mus)?nig m%ga, zblizyé obrazéw wi- AL,

dzianych przez poszczegblne siat-

kéwki i mimo najlepsze checi nie o
moga zobaczy¢ krzyza. fig. 5a

3) Wahanie si¢ wyobrazen w pustym konturze
dwuznacznym opisal L. Chwistek ), od ktérego zapozy-
czylem 1 samg figure. Kontur, uwidoczniony na figurze
6-ej, moze by¢ rozpatrywany jako Mag (Fig. 7a) w kap-
turze, niosgey co§ w reku pod zwojami szaty, lub tez jako
orzel (Fig. 8a). Iigur podobnych mozna oczywiscie wy-
myslié wiecej. Wadg tej proby jest to, ze niektére osoby
moga bardzo dlugo utrzymywaé pozadane wyobrazenie
i trzebaby odpowiednio dlugo przeciggaé¢ eksperyment,
aby otrzyma¢ serye wahan umozliwiajgeg wyprowadzenie
wnioskn co do skutecznosei ich woli. U niektérych znéw
0s6b, obdarzonych bujng wyobraznis zjawiaja sie niekie-
dy nowe nieprzewidziane wyobrazenia, co oczywiscie
komplikuje eksperyment.

Te trzy opisane proby naleza do dziedziny wyobraz-
ni wzrokowej. Moznaby, teoretycznie patrzge na te kwe-

V) Sur les variations périodiques du contens des images vues
dans un contour donné.—Extrait du Bulletin de I' Académie des Scie-
nces de Cracovie, Classe des Sciences mathématiques el naturelles
Mars 1909. (Cracovie 1909).
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stye, wymysli¢ analogiczne eksperymenty w innej dzie-
dzinie czuciowe]. Tak wiec moznaby obserwowaé¢ waha-

fig. 6a
fig. 7a

fig. 8a

nia uwagi stuchowej, kazge wysluchiwaé jakas melodye
w danem rytmicznem stukaniu, albo z jakiej$ mieszaniny
zapachéw i smakéw zwracaé uwage na jeden ze skladni-
kéw, a pomijaé drugi ete. Jednakze, nie potrzeba chyba
psychologom tlémaczyé, dlaczego takie i tym podobne
eksperymenty w praktycznem wykonaniu bylyby znacz-
nie trudniejsze, jesli nie zgola niemozliwe.

Eksperymenty odbywaly sie w sposéb nastepujgey.
Obserwator siadal wygodnie w fotelu, majac przed soba
na wysokosei oczu rysunek szescianu, kontur dwuznacz-
ny, lub trzymajae w reku stereoskop uprzednio do wzro-
ku nastawiony. Przed przystapieniem do wlasciwego
eksperymentu, obserwator musial si¢ zapoznaé¢ z waha-,
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niem sze$cianu i wspdlzawodnictwem siatkéwek i nau-,
czyé sie notowaé wystepowanie kolejne tego lub owego
wyobrazenia. Tak wiec wahania szescianu musial oznaj-
miaé glosno dzwiekamj ,,A“ i , B, zaleznie od tego, ktora
postaé w danej chwili zobaczyl; przy wspélzawodnictwie
siatkéwek wypowiedzi byly: ,czerwone” — ,zielone", za-
leznie od tego, ktéra barwa byla widziana na wierzchu.
Przy wahaniu si¢ wyobrazei Maga i Orla, dawalem ob-
serwatorowi przed eksperymentem wlasciwym wypelnio-
ne kontury Maga i Orla do obejrzenia, kazdy na pdl mi-
nuty. Wypowiedzi byly tu: ,Mag* — ,,Orzel.

Wypowiedzi obserwatorow notowalem na walcu po-
wleczonym poliniowanym papierem w ten sposob, ze wy-
powiedzi: ,,A% ,czerwone®, , Mag“ znaczylem krotksg
kresks, a wypowiedzi: ,,B¢, ,zielone®, ,,Orzel* dlugg kres-
ka. Oczywiscie, ze przy takiem notowaniu opréez odezynu
osobistego (reakcyi indywidualnej) obserwatora wchodzi
réwniez w gre takze odezyn osobisty eksperymentatora,
w danym wypadku méj, ze jednak chodzi tu o stosunek
czasoOw trwania dwoch wyobrazen, nie za§ o sam czas
trwania, to ezynniki te sg tu bez znaczenia. Walec obra-
cal sie z taka szybkoscia, ze 1 em. obwodu odpowiadal
prawie dokladnie 1 sec., ale i to nie jest tu wazne, gdyz,
powtarzam, chodzi nam tylko o stosunek. Odleglosci kre-
sek na papierze zdjetym z walca wymierzalem za pomo-
cg linijki milimetrowej i otrzymywalem np. nastepujace
wyniki. P. Lip. Wahanie sie szeseianu bez wysitku woli:
B37T—A17—B63—A91—-B131—A 65—B 30—
Al4—_B30—A51-B14—A17—B 17— A 61—
B13—A14—-B49— A 47— B 26— A 12, z czego. su-
ma A = 389, suma B = 410. Prrzecietny czas trwania
A = 39, przee. cz. trw. B = 41.

Eksperymenty szly po sobie w nastepujgeym po-
rzadku. 1° Bez wysitku woli, 2° z wysilkiem w celu utrzy-
mania A (respective barwy czerwonej, albo Maga) 3° bez

Prace z psych. doswiadez T. 111 2
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wysitku woli, 4° z wysilkiem w celu utrzymania B (res-
pective barwy zielonej, albo Orla), 5° bez wysilku woli.

Précz zasadniczych trzech préb (szeScian, wspoélza-
wodnictwo siatkdwek, dwuznaczny kontur) kazda osoba
podlegala jeszeze dodatkowym badaniom majgeym zwig-
zek z wolg i uwagg, a mianowicie badaniu zdolnosei ota-
mowywania wzruszen mierzonej za pomocg galwanome-
tru metodg Abramowskiego, a takze badaniu dokladnosci
iszybkosci wykreslania liter z tekstu bezsensownego. Co
do préby galwanometrycznej to odbywala sie ona Scisle
podlug metody Abramowskiego. Uzylem tylko innego
wzoru do okreslania otrzymanych wynikéw. Biorae
9, = sumie odchyleni galwanometru (w milimetrach) pod-
czas eksperymentéw, bez tamowania wzruszen, a g, = ta-
kiej sumie podezas tamowania wazruszen, otrzymuje
wskaznik sily woli (mierzonej metoda galwanometryecz-
ng): 8, =g,/9,. I tu wiee, jak w eksperymentach nad
wahaniami uwagi powyzej opisanych g,/g, =1 oznacza
wplyw woli tem wigkszy im g,/g, bedzie wicksze od
jednosei; g,/g, = 1 oznacza brak wplywu woli; a g¢,/g,
<1 oznacza wplyw woli ujemny, czyli paradoksalny.
Oczywiscie w kazdej chwili wzér ten mozna prze-
liczy¢ na wzér Abramowskiego, tak wiec wzér ten

im0 (2
()1 S,

Préba zas$ z wykreslaniem liter odbywala sie w wa-
runkach nastepujagcych. Osoba badana miala pole-
cenie wykreslenia jak najdokladniejszego 1 zarazem
najszybszego wszystkich ,,r w tekscie bezsensownym
cigglym, zloZzonym z pomieszanych liter abecadla, po
200 kazdego gatunku. Szybko§¢ pracy wymierzalem
za pomocy zwyklego chronoskopu kieszonkowego (stope-
ra) w minutach i sekundach, dokladnosé¢ za$ podlug wzo-

m D = 7'E_—_b_’_g_gdzie w = liczbie liter poprawnie wy-
s

SAbr
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kreslonych, b = liczbie innych liter niepotrzebnie, a wiec
blednie wykreslonyeh, a s = liczbie wszystkich liter, kto-
re nalezalo wykreslié (w danym razie 200). Tak wiec,
jeshi ktos opuscil trzy ,r”, a wykreslil natomiast przez
pomylke jedno ,k“ to dokladno$é¢ tego wykreslania ro-
197 — 1
200
tego wzoru dokladnos$é zupelna wyrazaé si¢ bedzie przez
D = 1, a nizsze stopnie dokladnoseci przez coraz to mniej-
sze ulamki dziesietne.

wna¢ sie bedzie D = = 0,98. A zatem podiug

Osdb zbadanych bylo 12, w tem 7 kobiet 1 5-n mez-
czyzn ze sfery wyksztalcone] w wieku od 19-u do 34 lat.

Wyniki otrzymalem nastepujace:

TABLICA I

Wplyw woli na wahanie sie postaci szescianu:

(Influence de la volonté sur les oscillations du cube).

1) Jar. 0,84
2) p. Lip 1,00
3) p. Gér. 1,14
4 p. Kot. 1,17
5) p. Gr. 1,44
6) p. Kun. 1,53
7) p. Paj. 1,92
8) p. Ch. 2,00
9 p. Sw. 2:18
10) p. Cyg. 3,46
11) p. Wit. 4,08
12) p. GL 94,60
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Srednia arytmetyczna wynosi 3,78 przy odchyleniu
sredniem 3,521). Tak wielkie odchylenie $rednie pocho-
dzi stad, ze jedna ze zbadanych os6b wykazala niezwykls
zdolnosé utrzymywania pozadanego obrazu wskutek bar-
dzo Tozwiniete] wyobrazni wzrokowej. Odbilo sie to, jak
zobaczymy, w silniejszym jeszcze stopniu przy prébie
»Maga i Orla“. Jesli te osobe wylaczymy z obrachunku,
to otrzymamy $rednig arytmetyczng dla 11 oséb = 1,89
przy odechyleniu $redniem = 0,77.

TABLICA IL

Przy wspétzawodnictwie siatkéwek wplyw woli u po-
szczeg6lnych oséb byl nastepujacy:

(Influence de la volonté sur la rivalité rétinienne)

1) p. Jar. 0,96
2) = Ciér, 1,15
3) p. Sw. BT
4) p. Wit. 1,45
5) p. Ch. 1,50
6) p. Kot. 1,55
7)) 3 1t 2,05
8) p. Cyg. 2,26
9) _pi RBai 3,04
10) p. GL 3,81
11) p. Gr. 6,16
12) p. Kun. 9,23

Srednia arytm. 2,87. Odchylenie $rednie 1,79.

1) Sredniem odchyleniem (variation moyenoe, mean variation)
nazywam Srednig arytmetyczng odchylen poszczegélnych wielkosei
od ich sredniej arytmetycznej. J. Czekanowski (Zarys Metod Sta-
tystycanych w szaslosowaniu do antropologgi — Prace Tow. Nauk.
Warszs. Wyds. nauk mal.-przyr.) nazywa to ,przecietnem odchyle-
niem“, rezerwujgc termin ,odchylenie srednie* dla pierwiastku
z przecietnego kwadratu odchylenia od sredniej (standard deviation).
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TABLICA IIL

Wptyw woli na wahanie si¢ wyobrazen ,,Maga“ i ,,Orta*‘
w pustym konturze:

(Influence de la volonté sur les fluctuations des imsges du ,Mage®
et de I' ,Aigle“ dans un contour ambigu).

1) p. Gor. 0,84
2) p. Jar. 1,03
3) p. Sw. 1,76
4) p. Kot. 2,28
5) p. Paj. 2,47
6) p. Wit. 2,88
) p. Cyg. 2,91
8) p. Ch. 3,27
9) p. Lip. 4,65
10) p. Gr. 8,56
11) p. Kun. 9,43
12) p. GL 1

Srednia arytm. dla 11-u 0séb 3,68. Odchylenie $rednie 2,12.

Przy tej probie rowniez trzeba bylo z ogblnego obra-
chunku wylgezyé p. (1., ktéora mogla utrzymywaé przez
kilkanascie minut i wiecej pozadane wyobrazenia. Procz
tego zjawilo sie raz u niej nowe wyobrazenie: wnetrza
groty. Wypadek taki, jak widzimy wzglednie rzadki,
przemawia przeciw uzywaniu tej proby do badania woli.
W dalszych badaniach, ktére mam zamiar prowadzié
w tym samym kierunku, bede sig wiee postugiwal tylko
dwiema pierwszemi probami. Z dotychczasowych badan,
Jesli wolno z tak niewielkiej liczby eksperymentéw wy-
prowadzaé¢ wnioski, wynikaloby, iz wplyw wysitku woli
zaznaczyl sie najdobitniej na wahaniu sie wyobrazen
w pustym konturze, slabiej nieco na wspédlzawodnictwie
siatk6wek, a najslabiej na wahanie sie¢ wyobrazen sze-
$cianu.

Nastepujaca tablica zestawia wyniki wszystkich
eksperymentéw. W pierwszych czterech kolumnach po-
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dane zostaly wskazniki sily woli poszczegdlnych oséb
w trzech prébach z wahaniami uwagi i jednej z galwano-
metrem. Pozostale dwie kolummy zawieraja cyfry, doty-
czace dokladnoseci i szybkosei wykreslania liter.

Wskaz sily woli Wykr. lifer.
A-B. | Cz.-Z.| M-0. | Galw. | Dokl | Szyb.

p. Jar. | 0,84 | 096 | 1,03 | 0,87 | 0,99 | 7'52"
pCh. |20 | 15 | 327 | 072 | 1,00 | 840"
p.Sw. | 219 | 1,27 1,76 | 1,21 | 0,885] 720"
p. Gr. | 144 | 6,6 | 8,56 | 1,51 | 1,00 [10'45"
p. Gt. 246 | 3811 ? | 085 | 0,995/10'42"
p. Gor. | 1,14 | 1,16 | 0,85 | 1,70 | 0,995(11'46"
p. Paj. | 1,92 | 3,04 | 247 | 1,00 | 0,94 | 911"
p. Kun. | 1,53 | 9,23 | 9,43 | 3,4 | 092 | 741"
p. Cyg. | 346 | 226 | 2,91 | 0,99 | 0,985 9'47"
p. Wit. | 4,08! 145 | 2,88 087 | 0,985{12:42"
p. Kot. | 1,17 | 1,55 | 2,28 | 0,89 | 0,95 | 759"
p. Lip. | 1,0 | 205 | 4,65 | 0,65 | 0,95 [10'95"

[Les quatre premiéres colonnes colonnes confiennent les indi-
ces de 1’ effort volontaire mesuré par les oscillations du cube:
A-B; par la rivalité rétinienne: Cz-Z; par la fluctuation des images
dans un contour ambigu: M-O, et par I' inhibition des émotions
dans les expériences galvanométriques: Galw. Le deux derniéres
contiennent les mesures de justesse: Dokl, et de vitesse: Szyb, du
barrage des lettres.]

Ciekawa jest dalej rzeczg obliczenie wspdlezynnika
wspblzaleznosei (korelacyi) wynikéw poszezego6lnych
préb. W tym celu postugiwalem si¢ wzorem Spear-
6. I (x — y)*

n (n? — 1)

manal!) R =1 —

Yy por. W. Stern: Die differentielle Psychologie (Leipzig 1911)
str. 303, G M. Whipple: Manual of mental and physical ftests
(Baltimore 1910) str. 33, a takZe cytowana prace J. Czekanowskiego.



s LD

Jesli uszeregujemy zbadane osoby najprzod podiug
jednej jakiejs cechy, a nastepnie podiug drugiej, to otrzy-
mamy dwa szeregi 1 kazda osoba bedzie miala jakies po-
rzadkowe miejsce w kazdym szeregu. We wzorze powyz-
szym x 1 y oznaczajg miejsca danej osoby w dwu porow-
nywanych szeregach, a # ogdlng liczbe os6b (w danym wy-
padku 12). Jezeli kazda osoba zajmuje to samo miejsce
w drugim szeregu, co i w pierwszym, to x — ¥, a stad
x — y = 0, a R = 1. Oznacza to korelacye zupelna.
R réwne jakiemus$ ulamkowi dodatniemu oznacza istnie-
nie korelacyi, tem wigkszej, im bardziej ulamek zbliza
sie do jednosci. R = O oznacza brak wszelkiej korelacyi,
R = ulamkowi mniejszemu od zera oznacza istnienie
korelacyi odwrotnej, a wreszcie R = — 1 oznacza zupel-
ng korelacye odwrotng. Przyklad to wyjasni. Wezmy
wyniki pierwszych dwéch préb i uszeregujmy zbadane
osoby podiug wskaznikéw sily woli otrzymanych za po-
mocg tych préb, inaczej moéwige poréwnajmy miejsce
porzadkowe kazdej osoby w tablicy I (oznaczamy je x)
z miejscem tejze osoby w tablicy IT (oznaczamy je y).

Mamy stad liezby nastepujgce:

b S & 7= y)°
p. Jar. 1—1=0 0
p. Lip. 2-— =35 25
p. Gor. ) 4 | 1
p- Kot. 4-— Galei? 4
p. Gr. 5—11 =6 36
p. Kun, Gyl == 6 36
p. Paj. 7—=9 =2 4
p. Ch. 8 —5 =3 9
p- Sw. D= 37=06 36
p- Cyg. fl) gt g S gad) 4
p. Wit. Bl dsennde§ =in 7, 49
p. GL 100=ieli0n =1 2 4

I (x — y)® = 208, n (n* — 1) = 12 (144 — 1)=12.143



Z czego
= 6.2 (x — y) 6.208
R - 1 - —'—nz (ll = 1)—— l —']?1"—{43 1 = 0,72 =0,28.

Wynika z tego, ze pomigdzy wplywem woli na wa-
hania sie szescianu a wplywem woli na wspélzawodnic-
two siatkowek istnieje wspoélzaleznosé dodatnia = 0,28,

W ten sam sposéb wyliczamy wspoélezynnik wspdl-
zaleznosei i dla wynikéw innych badan. Bedziemy ozna-
czali dla skrécenia wahanie si¢ sze$cianu: A—B; wspdl-
zawodnictwo siatkéwek: Cz—Z, wahanie sie¢ wyobrazen
Maga i Orla: M—O; tamowanie wzruszei przy galwano-
metrze: Galw.; dokladno$¢ wykreslania: Dokl.; szyb-
kosé wykreslania: Szyb. Otrzymujemy dla korelacyi tych
wynikéw nastepujgee liczby:

Wspélczynnik

korelacyi
A—B i Cz—Z 0,28
A—BiM_0O 0,33
M—O i Cz—Z 0,84
A—B i Galw. 0,07
Cz—Z i Galw. 0,30
M—O 1 Galw. — 0,08
A—B i Dokl 0
Cz—7Z i Dokl, 0,05
M—O i Dokl — 0,15
Szyb. i Galw. — 0,03

Widzimy zatem, ze pomiedzy wplywem woli na roz-
maite wahania uwagi, ktérymismy sie tu postugiwali,
istniejg korelacye dodatnie. Liczby te miezbyt wielkie:
0,28, 0,33, moglyby moze nasuwa¢ komu pewne watpli-
wosel, ale jezeli uwzglednimy, ze otrzymane zostaly na
podstawie liczb okreslajgeyeh site woli danej jednostki
w danym momencie, to musimy je uznaé za zupelnie wy-
starczajace. GdybySsmy nad kazdg osobg przeprowadzili
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wiekszg ilosé eksperymentéw, to moglibysmy z nich wy-
ciggnaé Srednie wskazniki sily woli i niewatpliwie kore-
lacye otrzymaliby$Smy znacznie wyzsze. Szezegblowsze
zbadanie tej kwestyi bedzie dopiero zadaniem przyszlej
mojej pracy.
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ED. ABRAMOWSKI.

Wplyw wzruszefi i uczu¢ na opoér
zapomnianego.






Wptyw wzruszen i uczu¢ na opér
Zzapomnianego.

I. Wzruszenie i podswiadomosé.

W badaniach naszych nad oporem zapomnianego
kwestya wplywu wzruszeni na stopiedi i na rodzaj tego
oporu nie byla bynajmniej pominietg. Ci, ktorzy te ba-
dania znaja!), przypommg sobie z latwoscig rezultaty,
ktore osiggnelismy pod tym wzgledem, droga wylacznie
eksperementacyjng, a dotyezace ,,zapomnianego‘ rozmai-
tego pochodzenia, z rysunkéw, ze slow, z wrazeni dotyko-
wych i migsniowych biernych. Otrzymane rezultaty daja
sie strescié ogélnie w tem, ze czymnik wzruszenia jest
zawsze czynnikiem zaburzenia dla czué rodzajowych za-
pomnianego; zaburzenie tych czué rodzajowych objawia
sie w kilku zjawiskach nastepujagcych: 1) wskutek wzru-
szenia zwigksza si¢ procent zapomnianego bez oporu, co
zZnaczy, ze czucia rodzajowe pewnych rzeczy zapomnia-
nych ging zupelnie; 2) opdr pozytywny zapomnianego
stabnie, spotykamy mniejszy procent zapomnianych o sil-
nym 0porze, co znaczy, ze czucia rodzajowe, przechowane
w kryptomnezyi, utracily, pod wplywem wrzuszenia,

- ) Zob. trzy tomy ,Badan doswiadczalpych ned pamigcig*,
JZrédta 1 przejawy podéwiadomosei*, ,Metody badania podswiado-
mosci* (II Tom . Prac* Instytutu).
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swojg sile indywidualng i staly si¢ mniej wyrazne, mniej
intensywne w zrézniczkowaniun swojem; 3) wskutek tego
samego zwieksza sie takze ilo§¢ parammezyi, gdyz czucia
rodzajowe zapomnianego o mniejszej wyrazistosei po-
zwalaja osobnikowi przyjmowaé latwiej za prawdziwe
poddawane mu sugestye bledne, jezeli sa tylko w pewien
sposéb podobne do zapomnianej rzeczy; i wreszcie 4) zja-
wia si¢ wskutek zaburzenia wzruszeniowego opér nega-
tywny zapomnianego, negacya mniej lub wigcej stanow-
cza rzeczy zapomnianej prawdziwe), zjawiajaca sie¢ nie-
chybnie i stale we wszystkich szeregach wrazen, jezell
tylko wzruszenie macilo ich postrzeganie; im wigkszy byl
wplyw tego wzruszenia na osobnika, tem wigkszy procent
negacyi zjawial si¢ przy badaniu zapomnianego. Upo-
waznilo nas to do stworzenia teoryi objasniajacej, zZe
wzruszenie wywolane podezas postrzegania zlewalo sie
z czueiami rodzajowemi przechodzgeych do kryptomne-
zZyl wrazen, tworzace przez to czucia rodzajowe sztuczne
1 nowe, ktére oczywiscie nie mogly juz odnalezé swoich
rownowaznikéw wyobrazeniowych, bo ich nie posiadaly
weale; wskutek tego poddawane osobnikowi przy bada-
niu rzeezy zapomniane prawdziwe musialy w nim wy-
wolywaé reakeye zaprzeczenia, ktéra w wielu wypadkach
jest tak silng, ze rozeigga sie na wszystko, co jest jakkol-
wiek podobne do rzeczy zapomnianej, zepsutej wzru-
szeniem.

Dotychezasowe doswiadezenia nasze, dotyczace
wplywu wzruszenia na zapomniane, pozwolily nam za-
tem przekona¢ sie, jaki jest zasadniczy charakter tego
wplywu, wystepujacy stale i powszechnie, niezaleznie od
typu danego osobnika i od rodzaju rzeczy zapomnianych:
pod wplywem wzruszenia, doznawanego podczas percepo-
wania jakiegobadz szeregu wrazen (rysunki, slowa, doty-
ki, ruchy bierne), czucia rodzajowe rzeczy zapomnianych,
z danego szeregu, slabnq, zanikajg, lub tez ulegajq wypa-
czeniu. Jest to wplyw miszczqey, perwersyjny. Ale po za
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tem ogélnem stwierdzeniem faktu, drogs $cisle doswiad-
czalng, pozostalo wiele innych jeszcze zagadnienn zwigza-
nych z wplywem wzruszenia na podswiadomosé, ktore
w poprzednich do$§wiadczeniach naszych nie mogly byé
rozwigzane; pozostaly takze metody eksperymentowania,
ktore nie byly uwzglednione, a ktére moga owo gléwne
zagadnienie rozszerzy¢ i wzbogaci¢ nowemi obserwa-
cyami.

Przedewszystkiem zjawia si¢ kwestya rozszerzenia
pola badania, gdyz w doswiadczeniach poprzednich
poslugiwalismy si¢ przewaznie jednym tylko rodza-
Jem wzruszenia, mianowicie, wzruszeniem, ktére to-
warzyszy rachunkowi z pamieci, wspblczesnym z postrze-
ganiem szeregu. Dwojenie sie uwagi, jakie wtenczas ma
miejsce, wzajemne przeszkadzamie sobie obu ezynnosci
jednoczesnych i przymusowych, wywolywalo zawsze
prawie wzruszenie przykre i silne, zaznaczajgce si¢ wy-
raznie w reakcyach oddechowych osobnika, w tetnie pul-
su, jak i w calem zachowaniu sig¢; przyjemne uczucie ulgi,
stwierdzane jednakowo u znacznej wigkszosei os6b bada-
nych, potwierdza réwniez ten fakt, ze wzruszenie
przykre, spowodowane rachunkiem z pamigei przy
postrzeganiu szeregu, bylo przezywane istotnie. — Ot6z,
zjawia si¢ teraz pytanie, w jaki sposdb wplywaja na pod-
swiadomosé inne stany wzruszeniowe, a szczegolnie stany
uczuciowe moralne, najczesciej spotykane w zyciu, stany
pochodzgce z pewnych wiadomosei przykrych lub przy-
jemnych dla osobnika, z oczekiwania czegos, z wrazeh
niespodziewanych lub wywolujgeych bojazi. Jest to
pierwsze zadanie, ktére staramy sie rozwigza¢ w mniniej-
szej pracy. — Drugie polega na wprowadzeniu do ekspe-
rymentu reakeyi galwanometrycznej, wskutek czego mo-
zemy stwierdzaé objektywnie, czy dane slowo jest dla
osobnika natury wzruszeniowej, czy tez obojetne, i po-
stawié nowe zagadnienie, jak wplywa na zapomniane
wzruszeniowosé slowa zapomnianego lub tez jej brak zu-
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pelny, jak zmienia sig¢ stopieri i charakter oporu zapom-
nianego, zaleznie od tego, czy dane stowo przedstawia dla
osobnika pewien interes wspomnieniowy lub zyciowy,
czy tez nie posiada go weale.

Trzecie zadanie jakie si¢ nasuwa, jest to poréwnanie
wplywu wzruszeniowego na pamied i na zapommniane.
Z poprzednich doswiadezed wiemy juz, zZe zaburzenie
wzruszeniowe zweza bardzo silnie zakres pamieci bezpo-
sredniej, oslabiajgc jednoczesnie i wypaczajac czucia ro-
dzajowe zapomnianego. Kwestye t¢ bedziemy mogli roz-
szerzy¢ tutaj, majge do czynienia z rozmaitymi rodzajami
uczué, — Wprowadzenie reakeyi galwanometrycznej po-
zwala nam réwniez pokusié si¢ o rozwigzanie jeszeze
jednego zadania. Stopien negacyi, wywolany u danego
osobnika z powodu wzruszenia doznawanego przy po-
strzeganiu, moze dawaé¢ miare dwoéch réznych rzeczy: 1)
mozemy przypuszezaé, ze % negacyi jest tem wiekszy,
im silniejszem bylo wzruszenie doznane, ktére, jak wie-
my, przechodzi do kryptomnezyi wraz z rzeczami zapom-
nianemi, zlewajgc sie z niemi; w takim razie stopien ne-
gacyi jest miarqg wzruszeniowosci osobnika. 2) Albo tez,
mozna takze przypuszezaé, ze stopien negacyi jest miarg
stabosci lub sity podswiadomego u danej osoby; jezeli po-
réwnujemy np. dwie osoby, z ktérych jedna ma wogdle
czucia rodzajowe pod$wiadomosci slabe i gorze) przecho-
wywane, druga za$ ma je silne i przechowywane lepiej, to
rzeez jasna, ze przy wzruszeniu tego samego napiecia,
u pierwsze) spustoszenie zapomnianego z powodn wzru-
szenia bedzie wieksze niz u drugiej, stopiefi negacyi bedzie
wy#szy, albo tez zwigkszy sie procent zapomnianych bez
oporu i procent, slabego oporn pozytywnego. Cheac roz-
strzygnaé, ktéry z tych czynnikéw odgrywa glowna role,
nalezy wzigé do pomocy reakeye galwanometryczng. Je-
zeli osoby A i B maja t¢ samg reakeye galwanometrycz-
na przy tem samem wzruszeniu, stopied za$ negacyi roz-
ny, to znaczy, ze na réznice negacyi wplywa gléwnie zy-
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wotnosé¢ ich podswiadomosei, wieksza u jednego niz
u drugiego.  Jezeli reakeye galwanometryczne sg rézne
przy tym samym bodZcu wzruszeniowym, to znaczy, ze
rézne sa ich wzruszeniowosei, n jednego slabsza, u dru-
giego silniejsza.

Ogoélna metoda tych badah przedstawia sie w naste-
pujacy sposob: daje sie osobnikowi do postrzegania dwa
szeregi slow (albo innych wrazen); jednego dnia postrze-
ganie szeregu odbywa si¢ spokojnie i normalnie; drugie-
go dnia postrzeganiu szeregu towarzyszy jakiebadz wzru-
szenie (wywolane rachunkiem z pamieci, lub wrazeniem
niespodziewanem i silnem) albo tez stan uczuciowy mo-
ralny, diuzej trwajaey, wywolany umys$lnie rozmows
przed do$wiadezeniem, udzieleniem pewnej wiadomosei
przyjemnej lub przykrej, obudzeniem pewnego wspom-
nienia osobistego, mocnej barwy afekeyjnej. Wzruszenie
lub ueczucie wywolane i trwajace podezas postrzegania
szeregu zlewa sie z percepeyami sléw, zabarwia je soba,
i stowa przechodzg do pod$swiadomosei, przesigkniete tym
nowym czynnikiem wzruszeniowym lub nezuciowym, roz-
. my$lnie dodanym. Badanie oporu stéw zapomnianych
z szeregu postrzegamego spokojnie i z szeregn zaburzo-
nego wzruszeniem, badanie prowadzone za pomocg meto-
dy podstawienri, znanej juz czytelnikom, moze nam poka-
zaé, jaka zachodzi réznica w procentach oporu pozytyw-
nego i negatywnego, silnego i slabego, w procentach slow
bez oporu, zaleznie od tego, czy zapomniane pochodzi
z szeregu percepcyi spokojnych, czy tez z szeregu per-
cepeyi zaburzonych wzruszeniem lub uczuciem, przy-
jemmem lub przykrem. Wrybitna rola, jaka odgry-
wajg w psycho-patologii stany wzruszeniowe 1 uczu-
ciowe wogéle, pozwala przypuszezaé, ze doswiad-
czalne badanie ich wplywu na podswiadomosé po-
zwoli nam rozwigzaé¢ takze niektore z zagadnien psy-
chologii stosowanej, leozniczej. W pracy niniejszej nie
wyczerpiemy tej kwestyi; obejmnuje ona bowiem zbyt
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wielki zfakres zjawisk; doswiadczenia zas, ktére podaje-
my tutaj, sg zaledwie poczagtkiem przeniesienia, zagadnien
klinicznych do pracowni psychologicznej.

II. Uklad doswiadczen.

Przebieg doswiadezedi byl nastepujacy. Mielismy
trzy serye slow, wypisanych kazde na oddzielnej kartce,
ktore uzywalismy do doswiadezen ze wszystkiemi osoba-
mi. Kazda serya liczyla 20 sléw i skladala sie z 5 imion
wlasnych, 5 rzeczownikéw konkretnych, 5 przymiotnikéw
1 5 abstrakeyi. Pierwsza serya A odezytywang byla bez
zadnego zaburzenia i cicho, jak wszystkie inne. Druga
serya B odezytywang byla przy jednoczesnym rachunkun
z pamieci, ktorym bylo zawsze odejmowanie wstecz jed-
nej i tej samej liczby od sumy do&é duzej (np. 249 — 7
it. d.); odejmowanie odbywalo si¢ na glos i trwalo bez
przerwy do kofica ezytania szeregu sléow, przyczem czy-
tanie musialo z koniecznosci rzeezy odbywaé si¢ wzroko-
wo tylko. Trzecia wreszcie serya C odczytywang byla bez
zaburzenia, ale bezposrednio przed rozpoczgciem tego
czytania mowiliSmy danej osobie co§, co ja moglo silnie
poruszyé, jako wiadomo$é osobiscie dla niej wazna, albo
tez urzadzalidmy uméwiona dla niej scene, jak np. zawia-
domienie przez drzwi zamkniete, ze kto§ przyszedl do
niej i pragnie si¢ zobaczyé¢; w tym razie odpowiadalem,
nie otwierajge drzwi, aby osoba przybyla zaczekala, az
skoficzymy doswiadezenie. Przy kazdem czytaniu zaleca-
lismy przedewszystkiem, zeby slowa odezytywane byly
z jak najwickszem skupieniem uwagi, nawet podezas ra-
chunku, i uprzedzalisémy, ze po skoficzonem czytaniu trze-
ba natychmiast spisaé¢ slowa zapamietane. Slowa poka-
zywane byly na kartach, ktore kladlisSmy jedna na drugs,
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w jednakowych odstepach czasu 5 sekund!). O nastep-
nem do$wiadezeniu, jakie bedzie, nic nie moéwilismy.
Kazde doswiadezenie A, B i C, odbywalo sie innego dnia,
niekiedy w odstepach kilku dni, a nawet tygodnia czasu.

Kazde doswiadczenie skladalo sie zawsze z pieciu
nastepujacych aktéw: 1) przeczytanie szeregu sléw, przy
warunkach zmienionych, zaleznie od seryi A, B i C; zmia-
na, jak méwilismy juz, polegala na dodaniu do percepo-
wania szeregu roztargnienia wzruszeniowego, pochodza-
cego od rachunku z pamieci, albo tez — stanu uezuciowe-
go natury moralnej. 2) Spisanie sléw pamigtanyeh zaraz
po skonczonem eczytaniu szeregu; poczem nastepowalo
badanie introspekeyjne osobnika, wypytywanie go, jaki
by! stan uwagi przy czytaniu, jakie zjawialy sie obrazy,
wspomnienia lub skojarzenia przy czytanych slowach;
jak odbywal sie¢ rachunek z pamieci, przy seryi B, jak
percepowaly sie slowa przy tem roztargnieniu, czy stan
tego rozdwojenia uwagi byl przykry i meczacy, i t. p;
w doswiadezeniu z seryg C, zaraz po spisaniu sléw pa-
mietanych, méwilisSmy, ze rozmowa lub scena, ktora mia-
1a miejsce przed czytaniem, byla zrobiong umyslnie, a na-
stepnie wypytywalismy, jaki byl wplyw uczuciowy
i umyslowy tej wiadomosei, czy byla przyjeta z zupelna
wiarg, czy wywolala jaki stan moralny przyjemny lub
przykry, czy magcila uwazne odezytywanie slow, zwraca-
jae mysl ku-sobie, czy wplynela na wspomnienia podezas
odezytywania szeregu, i t. d. W tym razie jednak nie
zawsze mosna polegaé na odpowiedziach osobnika; bywa-
ja wypadki, ze sg one nieszczere, ze osoba badana pragnie
zataié stan uczuciowy, ktory przezyla, wskutek otrzyma-
nej wiadomosei i udaje, ze zadnego wrazenia nie miala,
ze domys§lila si¢ rozmys$lnej inscenizacyi dla eksperymen-

) Czas widzenia slowa byl cokolwiek mniejszy; odliczajgc
1 — 2 gsek. na ruch polozenia nowej kartki, wypadal przecigtnie
geku nd owy.
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tu. Dlatego tez, przy doswiadezeniu C, nalezy obserwo-
wa¢é dokladnie cale zachowanie sie osobnika, ruchy, wy-
raz twarzy, oddech, reakeye naczyniornchowe (rumiefice
lub bladosé), pierwsze slowa, ktore powie po otrzymanin
wiadomosei; szezegllnie zas, zachowanie sie péZniejsze
osobnika, po skoficzonym eksperymencie, zbyt namietne
przeczenie lub ton powsciagliwej obrazy, moga okaza¢ sie
pomocnemi dla ustalenia, jaki stan uczuciowy byl istot-
nie przezyty i ezy wogéle byl jaki. — 3) Po spisaniu sléw
pamietanych i po odbytej analizie introspekeyinej przy-
stepujemy zaraz do trzeciego aktu doswiadezenia, t. j. do
zanotowania reakeyi galwanometryeznych slow pamie-
tanych, azeby w ten sposéb dowiedzieé¢ sie o ich wzrusze-
niowoseci. Dla otrzymania tych reakeyi robilismy tak, ze
Ja méwilem slowa spisane przez osobnika, osobnik za$,
wlgezony w obwéd galwanometru, odpowiadal mi na kaz-
de slowo pierwszem skojarzeniem, jakie mu przyszlo do
glowy. Najezesciej reakeya galwanometryczna zjawiala
si¢ po wypowiedzeniu skojarzenia j byla tylko jedna, od-
powiadajaca danemu stowun. Niekiedy jednak bywalo
1 tak, ze skojarzenie spéznialo sie i zjawialy sie wtedy
dwie reakeye galwanometryczne: pierwsza — po uslysze-
niu slowa, druga — po wypowiedzeniu skojarzenia; przy
obliczeniach wzruszeniowosci sléw obie te reakcye doda-
walismy, sumujge w jedna, ktéra wyrazala stopien wzru-
szeniowo$ci danego slowa; robilismy tak dlatego, ze
wzruszeniowosé¢ pierwiszego skojarzenia musi mieé¢ swdj
pierwiastek wspomnieniowy w slowie wywolujacem, je-
zeli tylko skojarzenie jest natury wewnetrznej; odpo-
wiedZ wiee, ktérg osobnik nam daje na pewne slowo,
1 ktéra zaznacza sie nowg reakeyg galwanometryezng, jest
tylko dalszem przezywaniem tego samego wspomnienia
wzruszeniowego 1 utwierdzeniem sie tego charakteru psy-
chicznego, w jakim dane stowo wystepuje w swiadomosei
osobnika. Kwestye za$, czy reakcye galwanometryczne,
otrzymywane w danem doswiadezenin, mozna nwazaé za
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reakcye wzruszeniowe i mierzgce sile wazruszenia swa
wielkoscig (t. j. wielkoseig odchylenia $wiatelka na skali,
obliczonego w milimetrach), kwestye te nie bedziemy tu-
taj rozpatrywacé weale, gdyz uwazamy ja za zupelnie roz-
wigzang. Wszystkie badania, jakie byly robione nad reak-
¢yg psycho-galwanometryezng, zar6wno moje wlasne
(zob. IIT Tom Badan nad pamiecig), jak i poprzednie in-
nych autoré6w: Veragutha, Junga, Binswangera, Radec-
kiego i t. d., zgadzajg si¢ zupelnie co do tego faktu, ze
reakeya psycho-galwanometryczna zjawia sie tylko przy
stanie wzruszeniowym osobuika, nawet wtedy, gdy ten
stan wzruszeniowy jest bardzo slaby, albo wtedy nawet,
gdy wzruszenie nie dochodzi do $wiadomosei intelektual-
nej osobnika, gdy osobnik nic nie pamieta 1 nic o niem
powiedzie¢ nie moze, Natomiast ani praca umyslowa in-
tensywna, ani ezynnosei wyobrazni i uwagi jakiekolwiek
nie dajg zadnej reakeyi galwanometryeznej, jezeli tylko
odbywajq sie obojetnie, bez wzruszenia zadnego. Osiag-
nelismy réwniez zgodnos$é rezultatu badani co do tego, zZe
wielko$é reakeyl uwazaé mozna za miare sily wzruszenia:
slabemu wzruszeniu lub uczuciu odpowiada mate odchyle-
nie swiatelka na skali; silnemu wzruszeniu lub uczuciu
odpowiada duze odchylenie, jezeli tylko zadne inne zjawi-
ska poboczne, jak np. interferencya odchylen, nie wehodzg
w droge i nie psujg jasnosei doswiadezenia. Przytem,
trzeba takze wzigé pod uwage, ze wielkosé reakeyi psycho-
galwanometrycznej, jej granice minimalne i maximalne,
zmienia sie zaleznie od osobnika, od stanu jego organizmu,
a nawet od sposobu, w jaki przyjmuje podniet¢ w czasie
doswiadczenia; pomimo tego jednak mozemy zawsze prze-
kona¢ sig, ze wielkosé tej reakeyi jest miernikiem wzrusze-
nia u kazdej osoby. Na 70 przeszlo os6b, rozmaitej plei,
wieku i temperamentu, jakie badatem pod tym wzgledem,
nie spotkalem ani jednej takiej, ktorej swiadectwo in-
trospekeyjne byloby w niezgodzie z objektywnymi prze-
jawami wzruszenia w reakeyach galwanometryeznych.
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Gdzie bylo wigksze odchylenie, tam dowiadywalismy sie
o wigkszem wzruszeniu, jakie bylo wywolane przez pod-
niet¢ wrazeniowa lub slowng; i odwrotnie. Jezeli za$ by-
ly wypadki, ze przy duzej reakeyi galwanometrycznej
osobnik twierdzil, ze slowo, ktére je wywolalo, jest dlan
obojetnem slowem, to jednak przy dalszem badaniu, za
pomocy skojarzeri laricuchowych tego slowa, okazywalo
sie, ze tres¢é wspomnieniowa jego nie jest bynajmniej
obojetna, a nawet przeciwnie, wskutek wzruszeniowosei
swojej nie dochodzi latwo do $wiadomosci 1 stara sie
unikaé przypomnienia.

Co sie tyezy wiec trzeciego aktu do$wiadezenia,
podezas ktoérego notujemy liczbowe wielkosei reakeyi gal-
wanometrycznych slow pamietanych z szeregu (wielkosci
obliczane w milimetrach odchylenia swiatelka) — to mo-
ze byé tylko postawione pytanie: jakiego rodzaju wzru-
szeniowosei odpowiadajg otrzymane reakeye? Czy pocho-
dzg one ze wzruszenia aktnalnego, zjawiajacego sie wsku-
tego tego, ze osobnik moéwi glosno skojarzenia sléw usly-
szanych; w takim razie byloby to wzruszenie ezynnoéci
towarzyskiej, posrednio tylko lgczace sie z trescig slowa.
Czy tez pochodzg one z samej wzruszeniowosci slow usty-
szanych 1 powiedzianych, ze wzruszeniowosci tych
wspomniefi osobistych lub marzen, jakie slowa zawieraja
w sobie. Materyal do$wiadezalny, jaki mamy przed soba,
potwierdza to ostatnie przypuszezenie, ale tylko jako fakt
najezestszy. Gdyby bowiem reakeye pochodzily z glosne-
go wypowiadania skojarzen i towarzyszacego temu uczn-
ciu zazenowania, to, w takim razie, zjawialyby si¢ one
przy wszystkich slowach, szezegélnie za§ na poczatka
doswiadezenia, kiedy jeszeze przyzwyeczajenia niema, i u
0s6b z natury swojej nieSmialych, a oniesmielonych jesz-
cze bardziej wskutek odbywania doswiadezenia w pra-
cowni psychologicznej. Tymezasem tak nie jest. Slowa
nie majgce w swej treéei zadnego wspomnienia wzrusze-
niowego lub pozadania nie dajg zwykle zadnej rcakeyi
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galwanometrycznej, ani przy uslyszeniu, ani przy mé-
wieniu skojarzenia: swiatelko stoi nieruchome.

Spotykamy jednak typy oséb, u ktérych wazrusze-
niowos¢ wspomnieniowa jest bardzo slaba, a ktére nato-
miast reagujg silnie na wszelkie niespodziewane w:aze-
nia zmysléw i na kazda ezynnosé w stosunku do Indzi
obecnych. W tym razie wypowiadanie na glos ckojarzenia
wystarezy¢é moze zupelnie dla wywolania reakeyi galwa-
nometrycznej, szezegélnie, jezeli doswiadezenie ndbywa
sie po raz pierwszy.

Ten sam czynnik wzruszeniowy moze zjawié sie tak-
ze dodatkowo przy moéwienin skojarzen, ktére z traici
swoje] nie sa obojetne dla osobnika, i wtedy reakeya gal-
wanometryezna danego stowa bedzie powigkszona i be-
dzie miala podwdéjny charakter: reakeyi wspomnicaiowej
1 reakeyi aktualnej, od moéwienia glosnego skojarzenia
pochodzacej; $cislej za$ rzecz biorge, nie mamy tuta)
dwoéch réznych reakeyi wzruszeniowyeh (ktoreby w ta-
kim razie interferowaly sie), lecz mamy tylko zwieksze-
nie samego Wwzruszenia wspomnieniowego, zawartego
w slowie, zwiekszenie pochodzace stad, Ze przezywamy
jak gdyby na glos, przed kims$ obeym, jakas rzecz osobi-
sta, ktéra nas obchodz, ze méwige skojarzenie, wypowia-
damy przez to samo jaka$ czgstke swego wspomnienia
Inb marzenia i pozgdania. Wiemy zresztg z codziennego
doswiadezenia, ze opowiadanie komu$ swoich osobistych
przezyc i pragnien poteguje zawsze polgczong z tem na-
szg wzruszeniowosé, To samo dzieje sie i tutaj, z ta tylko
réznicy, ze zardwno wspominanie jak i opowiadanie jest
sprowadzone do swego minimum, jako jedna chwila reak-
cyi skojarzeniowe], chwila wzglednie tak krétka, ze wy-
wolane uczucie zaledwie ma czas uswiadomié sie dla in-
trospekeyi osobnika, co jednak nie przeszkadza, aby za-
znaczylo objektywnie swa sile w odchyleniu swiatetka na
skali. — Chege w tych wypadkach skorygowaé reakeye
galwanometryezne i wzigé poza nawias to spotegowanie
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wzruszeniowosei sléw, ktére pochodzi tylko z glosnego
wypowiadania ich skojarzei, nalezy, u oséb podlegaja-
cych temu zjawisku, obliczyé, jaka jest, u kazdej z nich,
reakcya przecigtua sléw obojetnyeh zupelnie, albo reak-
cya pierwszego slowa w do$wiadezeniu, ktéra, o ile to
slowo z tresei swojej jest obojetnem, pochodzi wylgcznie
tylko z czynnosci wypowiadania skojarzenia, a wiee ze
wzruszenia czysto aktualnego, towarzyskiej natury. Teo-
retycznie przedstawia sie kwestya tak, ze dla skorygowa-
nia liczb wyrazajacych reakeye, nalezaloby odjaé od kaz-
dej te liczbe, ktéra wyraza reakeye aktualng, towarzyska,
u danej osoby. W praktyce jednak ogdlne stosowanie tej
metody okazaloby si¢ zupélnie bledne i daloby liezby nie-
zgodne z rzeczywistoscig doswiadezenia. Nie trzeba bo-
wiem nigdy zapominaé o tem, ze reakcye psycho-galwa-
nometryczne, szezegolnie zas$ reakeye slow, sg zjawiskiem
wysoce indywidualnem i zmiennem. Stosowanie jednego
prawidla dla wszystkich jest niemozliwe. Tak np.
w doswiadezeniach, ktére mamy przed sobg, spotykamy
osoby, rzadko wprawdzie, u ktérych, przy skojarzeniach
sléw, niema zadnych reakeyi, za wyjatkiem tylko pierw-
szego slowa, zaczynajacego doswiadczenie; np. reakeya
pierwszego slowa, zupelnie obojetnego dla osoby, jest 7,
potem zaé nastepuja juz same zera (dosw. B z panig W.).
W tym wypadku jest widoczne, ze reakeya jest pochodze-
nia czysto aktualnego, i Ze dana osoba zaraz potem przy-
stosowuje si¢ do warunkéw i obojetnieje zupelnie. Obok
tego, najcze$ciej spotykany typ, sa to osoby, u ktérych
reakeye galwanometryezne wystepuja przy wigkszosel
slow i zgadzaja sie dosé &cisle z introspekeys, t. j. wyste-
puja przy slowach wzruszeniowych dla osobnika, zanika-
ja za$ przy slowach obojetnych.

Jezeli zgodnos$é introspekeyi z reakeyami galwano-
metrycznemi sléw jest zupelna lub prawie zupelna, naten-
czas mozemy by¢ pewni, ze wzruszeniowosé aktualna wy-
powiadania nie zjawia sie u tych oséb, ograniczajge si¢
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najwyzej do reakeyi pierwszego slowa; oznacza to, ze
mamy do czynienia z osobami nie przejmujacemi sie do-
Swiadczeniem, pewnemi siebie i obojetnemi na czynnosé
towarzyska; reakeye, jakie otrzymujemy wtenczas, sa
reakeyami wzruszeniowemi samych sléw; przy oblicza-
niu za$ tej wzruszeniowoscei trzeba tylko pomingé reakeye
pierwszego slowa, jezeli okazuje sie przy badaniu intro-
spekeyjnem, ze slowo to jest obojetne.—Jezeli za$ zgod-
nosé introspekeyi z reakeyamj jest mniej $cisla 1 spoty-
kaja si¢ one nie tylko przy pierwszem slowie, ale i przy
dalszych slowach obojetnych, natenczas mozemy przyjaé
z latwoscia, Zze wzruszeniowosé aktualna wypowiadania
wplywa w ciggn calego do$Swiadczenia, tworzge reakeye
sléw obojetnych 1 powigkszajage reakeye slow wzruszenio-
wych; wtedy takze jesteSmy pewni, ze mamy do czynie-
nia z osobami bardzo wrazliwemi na sytuacye towarzy-
ska, z typami psychastenicznymi mniej lub wiecej, i przy
obliczaniu wzruszeniowoseci sléw musimy te ceche wzigé
pod uwage i skorygowaé odpowiednio otrzymane liczby
reakeyi, odejmujac od kazdej reakeyi slow wzruszenio-
wyeh przecigtng wielkosé reakeyi sléw obojetnych. Zda-
rzy¢ Sle tu moze taki wypadek, rzadko jednak spotykany,
7e ta liczba przecietna, ktéorg mamy odejmowaé, jest nie-
kiedy réwna, niekiedy za$ wiekszg, niz liezby wyrazajace
reakecye slow wzruszeniowyeh. W takim wypadku wzru-
szeniowo$¢ wspomnieniowg lub ideowsg wogdle danej
osoby musimy uwazaé¢ za zredukowang do zera, albo
przynajmniej za bardzo slabg; reakcye za$ galwanome-
tryczne slow wyrazaja wtedy gléwnie wzruszeniowosé
aktualng i Swiadezg wybitnie o usposobieniu psychaste-
nicznem osoby, o jej wrazliwosei i niesmialosei towarzy-
skiej, o je] woli spetanej bojaznig czynu i ludzi. — Z tego
ogdlnego przegladu réznych danych, dotyczacych reak-
cyi galwanometryeznych sléw 1 ich skojarzefi, widzimy,
7e objawiaja sie w nich cztery rozne typy ludzkie, z kto-
rych najrzadzie] spotykane sa dwa krahicowe typy:
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plerwszy — typ dajacy tylko pierwsza reakeye, a nastep—
nie same zera, typ obojetny, pozbawmny WZruszeniowo-
Sei zaréwno aktualno-towarzyskiej, jak i wspomnienio-
wo-ideowej; drugi — typ o silnej wzruszeniowoseci
wspommemowo -ideowej, a bardzo slabej lub zadnej pra-
wie wzruszeniowosei aktnalno-towarzyskiej; trzeci —
o silnej wzruszeniowosci obu gatunkéw (potrzebujacy
przy doswiadezeniach specyalnego korygowania liezb);
czwarty — o szezegélnie silnej wzruszeniowosci aktual-
no-towarzyskiej, przewazajgcej znacznie nad wzruszenio-
woscig drugiego rodzaju, ktéra prawie ze sie nie przeja-
wia w doswiadczeniach. Ten ostatni typ styka sie juz
z dziedzing patologii uczué i woli, mianowicie z dzie-
dzing psychastenii.

4) Cezwarty akt doswiadezenia, ktéry nastepuje
bezposrednio po spisaniu reakeyi galwanometryeznych
slow pamietanych i po odbyciu analizy introspekeyjnej
skojarzeni, jakie byly powiedziane przy galwanometrze,—
zasadza sie na badawiu stéw zapommianych 7z szeregu
przeczytanego. Jest to badanie oporu tych sléw zapom-
nianych, prowadzone znang juz nam metoda podstawia-
nia czyli poddawania réznych sugestyi, odnoszgeych sie
do kazdego rapomnianego slowa, sugestyi zupelnie fal-
szywych, nastepnie coraz bardziej zblizajgeych sie do
niego, podobiefistwem wyobrazeniowem, afekeyjnem lub
lacznoscig wspomnieniows, wreszeie poddanie samego
slowa zapomnianego. Dla dokladnego poznania tej meto-
dy i iej wynikéw doswiadezalnych odsylamy do prae po-
przednich. (Zob. Badania do$w. nad pamieeig, Tom II
i Metody badania pod$wiadomosci ,,Prac z psych. dosw.*
Tom IT). Tutaj przypomnimy tylko, ze metoda ta pozwa-
la nam oznaczyé rodzaj i stopiefi oporu sléw zapomnia-
nyeh, ezyli dowiedzieé sie, o ile zachowaly one swe czucia
rodrzajowe, czy nie zamarly zupelnie w kryptomnezyi lub
tez czy nie wypaezyly sie w czucia zapomnianego nowe
i1 sztuezne, negnjace stowa prawdziwe. W akecie tym,
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w tem badaniu oporu sléw zapomnianych, powinnismy
wlasnie znaleZé odpowiedZ na postawione pytania, od-
szuka¢ jaki jest wplyw wzruszert i uczué moralnyeh na
zapomniane, pozna¢ nieznane nam dotad wlasciwosei
1 korelacye tego wplywau.

5) Ostatni wreszcie akt pigty dosSwiadcezenia jest
takiem samem poszukiwaniem wzruszeniowosci sléw za-
pomnianych, przez ich reakeye galwanometryczne, jakie
opisalisémy dla sléw pamigtanych. Doswiadezenia sg oba
jednakowe pod kazdym wzgledem, i tak samo po otrzy-
maniu reakeyi robiona byla analiza introspekeyjna od-
bytych skojarzen, wypytywanie o wspomnienia i obrazy,
ktére sie pojawily wéwezas, o stany uczuciowe, jakie
temu towarzyszyly, i t. p. Jezeli, jak to czesto zdarzalo
sie, zjawialy sie¢ paramnezye przy badaniu oporu sléow
zapomnianych, to weiggaliSmy te parammezye réwniez
do szeregu skojarzen i notowaliSmy ich reakcye galwano-
metryczne, aby poznaé¢ wzruszeniowos$é¢ tych siow. To
samo takze robiliSmy, Jezeli w szeregu sléw spisanych
jako pamietane, zjawialy sie slowa halucynacyjne (sto-
sunkowo bardzo rzadkie); te slowa rowniez weiagaliSmy
do skojarzen, aby pozna¢ ich reakeye galwanome-
tryeczne.

W doswiadczeniach z galwanometrem dodawaliSmy
jeszeze, po skoficzonym szeregu skojarzen, dwie lub trzy
podniety zmyslowe (najezesciej halasu i dotyku), aby
dowiedzie¢ sie, jaka jest wrazenmiowa emocyonalnosé osob-
nika i otrzymaé przez to pelniejszy obraz jego uzdolnie-
nia wezruszeniowego. — W badaniach niniejszych bralo
ndzial 17 oséb. Przy ukladaniu jednak tablic i wszelkich
obliczen wynikowych bedziemy poslugiwaé sie¢ materya-
tem doswiadezalnym 10 tylko oséb, tych mianowicie, kt6-
re odbyly wszystkie trzy serje A, B i C doswiadezenia
i wszystkie 5 aktéw kazdej seryi. Otrzymane rezultaty
ogdlne opieraé si¢ wiee bedg na mozliwie dokladnem i zu-
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pelnem zbadaniu kazdej osoby. Owe 10 o0sdb, sa to same
kobiety, w wieku od 20 do 30 lat, nalezace do sfery in-
teligentne;j.

Ill. Zagadnienia doswiadczen.

Powyzej opowiedziany uklad doswiadezeri daje nam
materyal, na podstawie ktérego mozemy poszukiwaé roz-
wigzania nastgpujacych pytani: 1) jaki jest wplyw roz-
targnienia wzruszeniowego przy rachunku i wzruszenia
moralnego na pamieé¢ bezposrednia sléw, na jej zakres
1 jako$é; 2) jak ten wplyw, dwojakiego rodzaju wzru-
szen, odbija sie na zapamietanie réznych gatunkéw sltow,
jak imiona, rzeczy, abstrakeye, przymiotniki; 3) jaki jest
stosunek wzruszeniowosci ogdlne] osobnikéw, a specyal-
nie wzruszeniowoéci slownej (ideowo-wspomnieniowej),
do zakresu pamieci bezposredniej. Te trzy pytania odno-
szg si¢ do wplywn zaburzenia uczuciowego percepeyl na
pamieé¢ bezposrednig, ujawniong. Co sie tyeczy wplywu
tego zaburzenia na kryptomnezye, eczyli na ,,zapomnia-
ne“, mamy nastepujace pytania: 1) Jaki jest wplyw
wzruszenia przy rachunku i wplyw uczucia moralnego
na opér sléw zapomnianych, t. j. na $wiezo stworzona
warstwe podswiadomosei; 2) jaki zachodzi stosunek mig-
dzy wzruszeniowoscig slow zapomnianych a stopniem
i rodzajem oporn, ktory przedstawiaja; 3) jak odbija sie
wplyw zaburzenia wzruszeniowego percepcyi na wzru-
szeniowo$é slow zapomnianych; 4) jaki rodzaj slow (rze-
czy, abstrakeye, przymiotniki) doznaje w zapomnianem
najwiekszego lub najmniejszego zaburzenia pod wply-
wem wzruszei i uczué przy postrzeganiu; 5) jaki jest
stosunek miedzy rodzajem sléw a rodzajem i stopniem
oporu zapomnianego; 6) jaki jest stosunek wzruszenio-
wosei osobnika do rodzaju i stopnia zapomnianego;
7) jakie ma znaczenie negacya, zjawiajgca si¢ pod wply-
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F_!‘up&mm zaburzen wzruszeniowych percepeyi, ezy jest ona
miarg wzruszenia doznanego przez osobnika, czy tez
miarg slabosei pod$wiadomego.

W niniejszej pracy bedziemy mogli odpowiedzieé
na niektore tylko z tych pytan, dotyczacych mianowicie
stosunku wzruszenia i uczucia moralnego do pamieei bez-
posredniej i do kryptomnezyi; inne zagadnienia pozosta-
wiamy na poézniej, jako specyalne zagadnienia podswia-
domosci, wymagajace odrebnego postawienia ekspery-
mentalnego, a z ktéremi spotykalismy si¢ juz przy innych
badaniach.

IV. Wplyw zaburzef wzruszeniowych na pamiec¢
bezposrednia szeregu stow.

Zaczniemy od zakresu pamieci bezposredniej. Za-
kres pamieei bezposredniej szeregu siow, czyli ilosé slow
zapamietanych w stosunku do ilodci sléw odezytanych,
jest zjawiskiem wysoce skomplikowanem, jakesmy to
mieli sposobno$é wykazaé w poprzednich pracach nad
pamiecig (zob. Badari do§w. nad pam. Tom I). Wiele roz-
nych ezynnikéw wplywa na to, ze nawet szereg stosunko-
wo krotki, jak np. 20 sléw, rzadko kiedy bywa odtwo-
rzony calkowicie, nie tylko w pamieci przechowania, po
dluzszym eczasie, lecz nawet w pamieci bezposrednie], po
jednorazowem odezytaniu szeregu. Znuzenie uwagi, daz-
n0$¢ do powtarzania sléw poprzednich, tresé stowa, jego
skojarzenia i ton nezuciowy, wynikajgce stad zatamowa-
nia nwagi i percepcyi, wszystko to sprawia, ze niektore
slowa odtworzyé sie nie mogg i wydaja sie byé calkowi-
cie zapomnianemi. Za pomocg diagram zbiorowych pa-
mieci bezposredniej mozemy najlepiej przekonaé sie, ja-
kie mianowicie czynniki amnezyi dzialaly i w jakiem
miejscu szeregu, w jakiej chwili postrzegania przewazal
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ten lub inny. One takze pozwola nam zobaczyé, jaki jest
wplyw wzruszen i uczué na jakosé pamieci bezposredniej,
t. J. przekonaé sig, czy sa rodzaje sléw, ktore wiecej od
innych zaburzeniu temu ulegajg i jaka zachodzi réznica
pod tym wzgledem miedzy stowami obojetnemi a wzru-
szeniowemi,

Wplyw zaburzei wzruszeniowo-uczuciowych na za-
kres pamieci bezposredniej szeregu sléw pokazuje nam
wyraznie Tablica I, w ktore] zestawiamy wszystkie trzy
serye dos$wiadezeh — A, B, C, ilo$é slow odtworzonych
wiernie w kazdej seryi i u kazdego osobnika, a zarazem
ilos¢ odtworzeri niepewnych i zupelnie falszywych (ha-
lucynacye pamigei), jakie adarzaja sie niekiedy przy spi-
sywaniu sléow zapamietanych. — Poréwnanie doswiad-
czen A i B wskazuje najwigksze zaburzenie pamigei: pro-
cent slow zapamigtanych z 62 spada do 23; niepewnosci
odtworzen zwiekszaja si¢ dwa razy przeszlo; ilosé halu-
cynacyi pozostaje ta sama; nie spotykamy przytem ani
jednej osoby, u ktérejby nie bylo zmniejszenia zakresu.
Rezultat ten jest zrozumialy, jezeli zastanowimy sie, jak
dalece zlozonem jest zaburzenie, ktére wystepuje w seryi
B; dziala tutaj splot kilku réznych czynnikéw, z ktorych
kazdy wywoluje roztargnienie i oslabienie percepecyi. Po-
niewaz zaburzenie w doSwiadezeniu B zasadza sie na
wspllezesnem 7z odezytywaniem slow odejmowaniu
wsteeznem na glos, prowadzonem przez caly czas pokazy-
wania kartek, przeto, oproez zwyklego wzruszenia, ktére
towarzyszy rachunkowi z pamieci, narzuconemu w tych
warunkach, jest takze postrzeganie w silnem roztargnie-
nin, w chwilach, kiedy uwaga skupia sie na odejmowaniu,
oraz znaczne oslabienie percepeyi slow, z powodu tego, ze
odejmowanie robi si¢ na glos, uniemozliwiajage powsta-
wanie obrazéw ruchowych wymawiania i redukujae pa-
mieé sléw do pamigei ezysto wzrokowej. Przy takiej sy-
tuacyi przymusowego rozdwojenia uwagi u$wiadamiaé
sie moga tylko te slowa, ktérych postrzeganie wypada
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w przerwach rachunku, w chwilach bezmys$lnego wypo-
wiadania rezultatu otrzymanego poprzednim wysilkiem
uwagi; wszystkie za$ inne nie dochodzg do §wiadomoseci
intelektualnej i pozostaja poza jej progiem, jako wraze-
nia wzrokowe, nie rozwiniete umyslem, nie zrozumiane.
Zdarza sie jednak, ze jezeli trafia sie slowo specyalnie
interesujace osobnika, to percepcya tego slowa przemaga
narzucony uwadze kierunek, slowo zostaje uswiadomione
1 zapamietane, w odejmowanin natomiast zjawia sie blad,
albo zupelne zatrzymanie chwilowe rachunku i zapomnie-
nie liezb poprzednich. Bywa takze, ze interes, ktéry stowo
przedstawia, jego specyalna wspomnieniowosé wzrusze-
niowa lub znaczenie tamuje czynnosé rachunkows umy-
shu, pomimo Ze slowo zapomina sig¢, 1 dopiero przy bada-
niu zapomnianego dowiadujemy sie o jego wartosei dla
osobnika: jest to zjawisko oslabienia percepcyi slowa i pa-
mieci wskutek jego wlasnej wzruszeniowosci, zjawisko,
ktore spotykalismy czesto w innych do§wiadezeniach.

Rola wrzruszenia towarzyszacego rachunkowi w se-
ryi B jest wige stosunkowo malg w zmniejszaniu zakresu
pamieci; inne czynniki zaburzenia, szezegblnie za$ przy-
musowe odciagniecie uwagi w kierunku odejmowania,
wywieraja tutaj glowny wplyw; amnezya wzruszeniowa,
od tre$ei slow pochodzgca, w niektérych wypadkach,
uniemozliwia réowniez zapamietanie slowa, tworzac za-
pomniane o bardzo silnym oporze rodzajowym. Pomimo
tego, rozpatrujgc poszezegdlne doswiadezenia indywi-
dualne tablicy I, zachowanie si¢ 1 $wiadectwa introspek-
cyjne osobnikéw, widzimy, ze osoby wzruszajace sie sil-
nie z powodn rachunku pamieciowego, doznajgce wyraz-
nej przykrosei i niepokoju, przy jednoezesnem spelnianiu
dwoéceh zadan, mianowicie osoba I, IV, V, VII, X, maja
zakres pamieci w doswiadezeniu B o wiele wiecej zmniej-
szony, anizeli osocby odbywajgce rachunek spokojnie
(jak np. IT, IT1, IX) i z wickszg wprawg. W pierwszym
wypadku wzruszenie lgezy si¢ z wiekszym wysitkiem
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umystu dla dokonania bez bledu danego odejmowania,
Jedno i drugie przedluza i zwieksza roztargnienie, wsku-
tek czego przerwa chwilowa w odejmowaniu, jaka naste-
puje po kazdem odjeciu, jest takze zamgcong i percepeya
stowa, zjawiajacego sie wtedy przed oczyma, nie moze
rozwingé sie intelektualnie i utrwalié¢ sie w pamieci w po-
staci rozwinietej, swiadome] calkowicie. W drugim wy-
padku — te przerwy w odejmowaniu, podezas ktérych
osobnik powtarza tylko automatycznie dwie liczby do na-
stepnego odjecia, sa chwilami swobody umystu, ktérej
ani wzruszenie, ani poprzedni wysilek nwagi nie macg
1 nie zaciemniaja; wszystkie wige slowa, jakie woéwezas
ziawiajg sie, moga byé postrzegane swiadomie, ze zrozu-
mieniem tre$ei, pomimo nawet zatamowania slowa ze
strony ruchowe;j.

Przechodzae teraz do doswiadezenia C, gdzie zabu-
rzeniem percepeyi slow byla uprzednio powiedziana osob-
nikowi wiadomosé, przedstawiajaca dlai pewien interes
natury wzruszeniowej, widzimy w Tablicy I, ze wiado-
mo$é taka wplywa, ogdlnie biorge, dosyé wyraznie na
zmniejszenie zakresu pamieci bezposredniej, jakkolwiek
w znaeznie mniejszym stopniu, niz roztargnienie rachun-
kowe. Zamiast 0,62 zakresu pamieci swobodnej, mamy
0,52 zakresu pamieci seryi C; przyczem zwieksza sie tak-
ze odsetek niepewnosei; halucynacye za$ zmniejszaja sie.
Wplyw tego wzruszenia natury moralnej jest bardzo
rézny, zaleznie od osoby 1 od wypadku. Widzimy w ta-
blicy, ze sg osoby, n ktérych zakres pamieeci nie zmniej-
sza sie weale w seryi C (np. os. VIIT i IX), s3 za$ nawet
takie, u ktérych zakres ten zwieksza sie (os. TIT i X).
Wrypadki takie nie oznaczaja bynajmniej, ze nie hylo
wzrnszenia. Przeglagdajge poszezegdlne doswiadezenia,
widzimy, ze w niektérych razach dzialaé ono moze jako
czynnik pobudzajacy, zwiekszajae skupienie nwagi przy
czytaniu siéw i ulatwiajge przez to ich zapamietanie.
Tak np. os. X méwi, ze uwierzyla zupelnie w to, ze przy-
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szedl do niej, do pracowni jaki$ pan, i Ze na nig czeka;
doznala z tego powodu uczucia zlosci i zniecierpliwienia,
pomyslala, ze to przyszedl ktorys z braci i zaniepokoila
sig, jaki mogl by¢ powdd takiego niezwyklego poszukiwa-
nia jej. Pomimo to jednak postanowila zapanowaé nad
wzruszeniem i calg swg uwage skupié¢ wylgeznie na po-
kazywane slowa, aby jak najwiece] zapamieta¢. Wzru-
szenie odegralo wiec tutaj role bodZzca umystowego. —
Podobny wypadek znajdujemy takze u osoby III. Powie-
dzialem jej przed doswiadczeniem rzecz dla niej przy-
kra, w ktorg uwierzyla, i ktéra zadrasnela jej ambicye.
Przy badaniu introspekeyjnem méwi, ze ,,umyslnie sta-
ralam si¢ byé pilniejszg przy odezytywaniu sléw, aby nie
daé poznaé po sobie, ze ta wiadomosé mnie cokolwiek
obeszla“. W obu wypadkach mamy dowolne zwigkszenie
napiecia uwagi dla zatajenia wplywu wzruszenia. — To
samo spotykamy rowniez u osoby IX, u ktérej zakres pa-
migei pozostaje niezmieniony, chociaz wzruszenie bylo
doznane. Wiadomos$é, ze przyszedl do niej jeden pan, kt6-
ry chee sie zobaczyé, wywoluje wzruszenie, polgczone
z biciem serca, tembardziej, ze idge do pracowni, wydalo
sie jej, ze zobaczyla na ulicy pewnego zmajomego, obcho-
dzacego jg bardziej. My$l o tem przeszkadza jej podezas
czytania sléw, i chege temu zapobiedz, skupia tem silniej
swojg uwage na slowa.

Takie dobrowolne, a niekiedy nawet celowe, opano-
wanie siebie, sprawia, ze doswiadezenie jest nieudane,
a poszukiwany wplyw wzruszenia moralnego nie wyraza
si¢ w miczem. Stad tez pochodzi tak male stosunkowo
zmniejszenie zakresu pamieei w wyniku ogblnym. Gdzie
nie bylo celowego wysilku uwagi, lecz bierne poddanie
sie stanowi wywolanemu przez wiadomosé otrzymans,
tam widzimy zawsze zmniejszenie pamieci, w granicach
od 1 do 5 sléw, zaleznie od stopnia zainteresowania sig
wiadomoseia; i w tych jednak wypadkach zjawiala sie
mimowolna tendencya umyslu do opanowania roztarg-
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nienia, gdy zaczynalo si¢ pokazywanie sléw, oraz cheé
otrzymania mozliwie najlepszego rezultatu. Jest rzeczs
niezmiernie trudng ulozyé doswiadezenie w taki sposéb,
azeby nie dopuscié¢ do pojawienia sig tej tendencyi, szcze-
golnie, ze osobnik ma postawione sobie jako jedyne zada-
nie do wykonania, jak najlepsze zapamietanie szeregu
slow. Tendencye te, §wiadomie narzucons i przyjela,
mozna tylko oslabié przez wprowadzenie czynnika wzru-
szeniowego, o ktérym osobnik nie powinien wiedzieé, ze
nalezy do doswiadczenia,—lecz niema sposobu, aby Jg zu-
pelnie usunaé i stworzy¢ pole calkowicie wolne dla dziala-
nia i rozwoju wzruszenia moralnego. Przyjeta przez osoo-
nika wiadomosé stwarza roztargnienie myslowe, z ktorem
on musi staczaé¢ walke przez caly czas odezytywania stow.
Poniewaz zawiera w sobie zwykle pewien pierwiastek
uczuciowy, mniej lub wiecej silny, jak np. wspomnienie
pewne] osoby i zlgezone z nig rozmaite zamiary i mozli-
woscl, przeto, podczas czytania sléow, mysl rozwija sie
w kierunku otrzymanej sugestyi, zjawiaja si¢ przypusz-
czenia niepokojgce lub przyjemne, obrazy imaginacyjne
i wspomnieniowe, ktére interferujg z percepcyami siéw,
chwilami pochlaniajg zupelnie uwage, nie pozwalajg wra-
zeniom przestapié progu intelektu, i w ogdle, odgrywaja
role bardzo podobng do tej, ktéra spelnia rachunek pamie-
ciowy; w obu razach stan umyslowos$ci osobnika przed-
stawia sie jako szereg chwil zupelnej ,,slepoty psychicz-
nej“ (a $cislej méwige ,,Slepoty umystowej”), przedzielo-
nych chwilami jasnego postrzegania i rozumienia wra-
zeri. Ronica polega na tem tylko, ze przy rachunku z pa-
miegei owa Slepota umyslowa narzuca si¢ przymusowo,
jako wysilek nuwagi przy kazdem nastepnem odejmowa-
niu: przy otrzymaniu za$ wiadomosei sugestyjnej zjawia
sie ona bez zadnego przymusu zewnetrznego i wtedy tyl-
ko, gdy rozwijajacy sie z sugestyi laficuch mysli przynie-
sie skojarzenia wzruszeniowe, pochlaniajace uwage, przy-
kuwajgce ja do siebie na pewng chwile; od takiego roz-
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targnienia mozemy zawsze prawie uwolnié sie wysitkiem
woli, danym sobie nakazem wewnetrznym, wskutek cze-
go mozemy dowolnie zmniejszaé¢ slepote umyslows i usu-
waé zupelnie wplyw wzruszenia moralnego, jak to widzie-
lismy na przykladach. — Podniecajacy wplyw wzruszef,
ktéry znamy z codziennego doswiadczenia, pewnego ro-
dzaju jak gdyby zaostrzenie zmysléw i uwagi, wskutek
przezywanego wzruszenia moralnego, spotykamy tutaj
w jednym wypadku, u osoby VIII. Udzielona jej wiado-
mos¢ porusza wspomnienia silnie emocyonalne, tak iz nie
moze nawet zapanowacé nad sobg i nie mysleé o tem pod-
czas czytania slow; tworzy si¢ roztargnienie, ktore prze-
szkadza jej skupi¢ uwage na slowa, a pomimo to liczba
odtworzen i niepewnosci pozostaje ta sama co przy po-
strzeganiu swobodnem, gdyz, jak ona moéwi, ,slowa po-
kazywane weciskaja sie do swiadomosci z wickszg silg®.
Osoba ta, typu psychastenicznego, o leniwem funkeyono-
waniu proceséw psychicznych, korzysta ze stanu wzru-
szeniowego, jako z podniety, ktéra podnosi jej ogélny
,tonus“ psycho-fizyologiczny; u osdb tego typu kazdy
stan uezuciowy, nawet wzruszenia przykre, smutne i nie-
pokojace, sprawiaja, ze myslenie staje si¢ bardziej inten-
sywne i szybsze, postrzeganie pewniejsze, przyjmowanie
wrazefi bardziej wyczulone, a sila dowolnego skupiania
sie zwieksza; zachodzi u nich paradoksalny na pozdr pro-
ces psychiczny, ze przykro$é staje sie Zrodlem lepszego
czucia sig, zwigkszonego uzdolnienia.

Przechodzac teraz do jakosciowej analizy pamieci
bezposredniej trzech seryi i poré6wnujae ze soba trzy od-
powiednie diagramy — seryi swobodnej, seryi zaburzone;j
rachunkiem i seryi zaburzonej wiadomos$eig natury wzru-
szeniowej, widzimy przedewszystkiem, na pierwszy rzut
oka, 7e obie diagramy pamieci zaburzonej sg do siebie
bardziej podobne anizeli do diagramy pamigei swobodnej.
Zaréwno diagrama B jak i C majg wyglad ostrych fal,



S L)

kolejno nastepujacych po sobie, w odstepach czasu nie-
zbyt réznych, podczas gdy diagrama pamieci swobodnej
(A) przedstawia spadek powolny, idacy do polowy sze-
regu, a dopiero w drugiej swej cze$ci przybiera wyglad
falisty, lecz o rzadszych przerwach. To podobiehstwo
wygladu diagram B i C zgadza si¢ z tem, cosmy mowili
o psychologicznym wygladzie czytania, zaburzonego ra-
chunkiem lub wiadomoscig, przedstawiajgc je jako serye
chwil slepoty umyslowej, przerywanej mniej lub wigcej
peryodycznie chwilami jasnego postrzegania. W czyta-
niu zaburzonem przez rachunek peryodycznosé ta jest
wieksza, poniewaz chwila jasnego widzenia wypada po
kazdem odjeciu liczb, gdy wysilek uwagi ustaje, a osob-
nik wypowiada tylko rezultat otrzymany i nowe liczby
do odjecia; odstepy czasu, w ktérych te przerwy wypa-
daja, na ogdl nie réznig sie od siebie zbyt wiele, a w kaz-
dym razie nie wplywa na nie przypadkowosé, lecz glow-
nie tylko wigksza lub mniejsza trudnosé, jakg osobnik
napotyka przy odejmowaniu danych liezb; przymus ko-
lejnego i ciaglego odejmowania nie pozwala przediuzac
dowolnie czasu jasnego widzenia; wszystkie za$ te wa-
runki psychologiczne wyrazaja sie w wygladzie diagra-
my i nadaja jej postaé szeregu ostrych i bardziej regular-
nych fal. — W diagramie C, gdzie na pamie¢ dziala
wplyw wiadomosci wzruszeniowej, pojawienie sie fal spi-
czastych i dosé regularnych, od 3-go slowa poeczgwszy,
przypisaé¢ nalezy wspdldzialaniu dwéch czymnikéw mo-
ralnych: wysitkowi woli osobnika, ktory stara si¢ umys$l-
nie utrzymaé¢ swoja uwage przy pokazywanych slowach,
nakazujgc sobie nie mysle¢ o wiadomosci otrzymanej;
oraz sile sugestyjnej i wzruszeniowej tej wiadomosci,
ktéra pomimo tego nakazu, nie przestaje jednak dzialaé,
rozwijajac szereg swoich skojarzen, wtedy nawet, gdy
jest usunietg poza prég intelektu. Poniewaz kazdy dluz-
szy wysilek nwagi podlega peryodycznemu slabnigciu
1 wzmacnianiu sig, sugestya za$ udzielona nasuwa szereg
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skojarzeii wzruszeniowego charakteru, przeto, wskutek
tego wspoldzialania dwoech réznych kierunkéw mysli,
zjawiaé si¢ muszg, w mnuiej lub wiecej regularnych odste-
pach czasu, chwile wzglednej slepoty umyslowej na slo-
wa pokazywamne, a raczej zaciemnienia, chwile, podczas
ktérych umyslowos$é osobnika jest zajets calkowieie my-
slami pochodzgcemi z sugestyi, pomimo, ze oczy widzg
slowa na kartach i odezytuja je. Tym wlasnie chwilom
zaclemnienia odpowiadaja w diagramie nagle spadki
krzywej pamigci, powtarzajgce si¢ co dwa lub trzy slowa,
i nadajgce diagramie charakterystyczny wyglad falisty,
podobny do diagramy B. Z poezgtku czytania sléow, gdy
zapada postanowienie wylgcznego skupienia uwagi
w tym kierunku, i gdy uwaga nie jest jeszcze niczem zme-
czong, wysilek trwa najdiuzej, przez 15 sekund, t. J. przez
trzy slowa nastepujace po sobie, czemu w diagramie od-
powiada réwna linia poezatku o poziomie dos¢ wysokim,
czyli zapamigtanie trzech pierwszych sléw szeregu przez
wiekszosé osdb. Nowosé przedmiotu skupienia 1 pewien
interes, jaki obudza z poczgtku doswiadezenie, dopomaga
do utrzymania wysitku i do wylgczenia ze $wiadomosel
otrzymanej przed chwilg sugestyi. Lecz w miare posu-
wania si¢ dalej w czytaniu slow, zdolnosé do skupienia
zaczyna slabnaé, z czego korzysta antagonista, ukryty pod
progiem swiadomosci. Trzy pierwsze slowa zawdziecza-
Ja swo6] wzglednie wysoki poziom dwom eczynnikom:
§wiezosei skupienia uwagi i duzej wartosei wzruszenio-
wej (galwanometrycznej), jaka posiadaja '). Czwarte
slowo, pomimo swej wartosci wzruszeniowej, wieksze)
od innych (8:5), nie moze utrzymaé si¢ na poprzednim

1) Liczby umieszczone przy punktach krzywych, wszystkich
trzech A, B i C, oznaczajg przecietng reakcye galwanometryczng
t. j. wzruszeniows, odpowiednich stéw. Przecietne te otrzymaliSémy
z sumy reakeyi galwanometrycznych stowa u wszystkich oséb, przy
doswiadczeniach zs skojarzeniami sl6w czytanych w szeregu.
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poziomie i spada, wskutek oslabnigcia wysilku uwagi;
w chwili takiej zaczajony antagonista moze zwyciezyé
1 przestapi¢ prég §wiadomosei. W diagramie widzimy
Jednak, ze zwyciestwo to jest tylko momentalne; uwaga
jest jeszeze zbyt malo znuzona i po chwilowym odpoezyn-
ku powraca znowun do narzuconego sobie dowolnie wysil-
ku, wskutek czego tworzy sie nagle podniesienie poziomu
pamieci, szezegdlnie 5-go stowa. Ale antagonista raz obu-
dzony ze snu i wpuszezony poza prog intelektu nie daje
juz spokoju i przezwycigza w regularnych prawie odste-
pach czasu skupienie w kierunku ezytania, tworzac sze-
reg ostrych fal. Walka ta trwa do samego korica. W dru-
giej polowie szeregu sléw, jak to zwykle bywa, na podno-
szenie si¢ poziomu pamieci zaczyna wplywaé coraz sil-
niej inny jeszeze czynnik zapamietania, mianowicie,
zmniejszajaca sie stopniowo dlugo§é przerwy pomiedzy
postrzeganiem a odtwarzaniem slowa. Jemu to nalezy
przypisac¢ podniesienie sie poziomu 16 i 17 slowa, a szcze-
gélnie 19-go; obnizenie sie ostatniego slowa pochodzié
moze z dolgczenia si¢ nowego czynnika zaburzenia dla
pamieci, ktérym jest samo przerwanie doswiadeczenia.
Widzimy takze, jak zwykle w diagramach pamieci bez-
posredniej, ze w $rodku mniej wigcej szeregu poziom
pamieci spada do zera (slowo 9-te). Sa to owe, jak nazwa-
lismy, slowa ,zaczarowane®, ktére przez nikogo nie zo-
staly zapamietane. W danym wypadku wplywa na to
zbieznosé trzech czynnkéw: duze znuzenie uwagi przy
wysilku zapamietywania sléw; brak podnoszacego wply-
wu przerwy malejgcej, ktory nie siega tak daleko w glab
szeregu; oraz bardzo mala warto$é¢ wzruszeniowa slowa
(0.7), nie zdolna do obudzenia interesu i spotegowania
slabngcej uwagi. Z momentu tego korzysta zapewne od-
pychany weiagz antagonista, ktéry, rozbudzony ta chwilg
glepoty, nabiera nowej sily do walczenia i z uwaga, i z
przerwg malejacy.

W diagramie pamigci zaburzonej rachunkiem prze-
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jawia sie tak samo walka dwéch ezynnikéw, o czem mo-
wiliSmy juz wyzej. Zasadniczo odmienna natura antago-
nisty pamieci slow, ktory tutaj wystepuje, pocigga za so-
bg takze pewne wybitne réznice w diagramie. Przede-
wszystkiem ogélny poziom slow w diagramie B jest zna-
cznie nizszy niz w diagramie C, za wyjatkiem dwoch
pierwszych sléow, kiére przemagaja roztargnienie przy-
musowe, korzystajae z tego, ze umys! osobnika nie zdolal
jeszeze weiggnaé sie w ezynno$é rachunku odejmowania.
Z chwilg jednak gdy uwaga zostaje pochlonietg przez
rachunek, nastepuje gwaltowny spadek poziomu, ktéry
utrzymuje sie juz przez caly czas czytania, przerywany
tylko, w dosé regularnych odstepach czasu, przez spadki
poziomu jeszcze wieksze, odpowiadajagce momentom naj-
wigkszej trudnoseci rachowania, najwiekszego skupienia
uwagi w tym kierunku, a co zatem idzie najwickszej $le-
poty umyslowej na slowa pokazywane. W diagramie tej
widzimy takze, ze warto$¢ wzruszeniowa (galwanome-
tryczna) slow czytanych nie ma wplywu na podnoszenie
si¢ poziomu, co wynika logicznie z przymusowej natury
roztargnienia; najbardziej nawet interesujace dla osob-
nika slowo, jezeli wypada w momencie samego odejmowa-
nia, kledy jest najwiekszy wysilek umystu w tym kierun-
ku, musi z konieczno$ei rzeczy byc przeczyta,nem oczami
tylko, bez udzialu intelektu i bez zrozumienia tresei.
I odwrotnie takze, stowo zupelnie obojetne nawet, jezelt
jest pokazane w chwili zmniejszonego napiecia uwagi,
kiedy osobnik wypowiada tylko automatycznie otrzyma-
ny rezultat 1 nastepne liczby do odjecia, moze byé prze-
czytane ze zrozumieniem i zapamietane lepiej. Dlatego
tez fale diagramy odpowiadajg tu glownie wiekszym
i mniejszym natezeniom umyslu przy rachowaniu i od-
twarzajg te samg peryodyeczno§é przerw w rachunku, ja-
ka zachodzi w czynnosci odejmowania. Na obniZenie po-
ziomu pamieci w diagramie B, oprécz czynnika roztarg-
nienia przymusowego, wplywa takze inny czynnik osla-
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biajgey specyalnie pamigé sléw, mianowicie, zatamowa-
nie obrazéw ruchowych wymawiania, wskutek tego, ze
osobnik rachuje przez caly czas na glos. Postrzeganie
slow, ktére przy stanie swobodnym jest potréjnej natury
1 stanowi synteze trojakiego rodzaju wrazei — wazroko-
wyeh, ruchowych i dzwigkowych, tutaj jest zredukowane
do jednych tylko wrazefi wzrokowych, do wylacznie ocz-
nego przyjmowania napiséw; wiemy za$, ze takie zredu-
korvanie przyczynia si¢ do znacznego oslabienia pamieci,
szezegoOlnie u osobnikéw pewnego typu, dla ktérych ru-
chowe lub dZwigkowe postrzeganie ma najwieksze zna-
czenie dla przechowania percepcyi. — Z powodu przymu-
sowego roztargnienia rachunkiem, narzuconego osobniko-
wi, nie mozemy odnalezé w diagramie B tego zwyklego
dzialania naturalnych czynnikéw pamieci, jakie wystepu-
ja tak jasno przy szeregach sléw czytanych swobodnie.
Ani wplyw uwagi, ani wplyw przerwy, ani wplyw
wartosci wzruszeniowej sléw nie moze tutaj przejawié
si¢ normalnie. Poczgtkowe podniesienie si¢ poziomu
pamiegci, ktére jest zwykle przejawem uwagi, jej Swiezo-
Sci 1 sily przy zaczynaniu do$wiadezenia, tutaj musimy
raczej przypisaé¢ slabszemu z poczatku skupieniu si¢ na
rachunek. Stopniowego znuzenia si¢ uwagi, jakie dostrze-
gamy zwykle w diagramach pamieci swobodnej, tutaj nie
widzimy ; zamiast powolnego spadku poziomu jest spadek
nagly, odpowiadajacy skupieniu sie¢ uwagi na rachunek,
poczem nastepuje szereg peryodycznych niemal fal, ktore
az trzy razy dochodzg do zera poziomu. Wplyw prezerwy
malejqce] zaznacza sie przy samym koficu szeregu w pod-
niesieniu sie trzech ostatnich sléw. Przerwanie do$wiad-
ezenia nie tworzy tutaj spadku, by¢ moze wskutek wyso-
kiej stosunkowo wartosci wzruszeniowej ostatniego slo-
wa (9.0). Przypuszczaé takze mozemy, ze warto$é¢ wzru-
szeniowa (8.2) wplynela takze na podniesienie si¢ slowa
16-go, ktére przewyzsza wszystkie inne, od drugiego slo-
wa poczawszy.



Sy ~—

Tak sie przedstawia wplyw na pamieé bezposrednig
roztargnienia przymusowego rachunkiem i wplyw suge-
styi wzruszeniowej, natury moralnej. Zobaczymy teraz,
w jaki sposob te czynniki zaburzenia percepeyi, tak od-
miennego charakteru, wplywaja na ,zapomniane szere-
gbéw postrzeganych, na $wiezo nabyta warstwe podswia-
domego, pierwszego lub drugiego stopnia.

V. Wplyw zaburzenia wzruszeniowego
na zapomniane z szeregu slow.

Z licznych badan poprzednich wiemy juz, Zze zapom-
niane lub niepostrzezone, wszelkiego rodzaju, nawet po-
chodzace z wrazefi najprostszych, przedstawia rzecz po-
zytywna psychicenie, ze nie mamy tu do ezynienia z ze-
rem $wiadomosci w ogoéle, a tylko z zerem $wiadomosci
intelektualnej; ze, dalej, psychiczna wartosé zapomniane-
go jest natury rodzajowej, bardzo subtelnej, a zarazem
natury uczuciowej bezimienne], rozumiejge przez to slo-
wo wszelkie stany $wiadomosei, nie podlegajace wyo-
brazeniu, umyslowoseci i nazywaniu, jakkolwiek sg wy-
czuwane przez nas ze wszystkiemi swemi réznicami
i odmiennos$ciami indywidualnemi; dlatego nazwaliSmy
je czuctami rodzajowemsi; sa to stany swiadomosei nieo-
kreslone i mglawiczne dla umystu naszego, lecz doskona-
le okreslone i wyrazne dla naszego odczuwania.

Doswiadczenia, ktére mamy przez sobg, potwier-
dzajg raz jeszeze te rodzajowg, psychiczng nature za-
pomnianego. Slowa zapomniane w szeregach A, B i C,
poddawane nastepnie badaniu za pomocg metody pod-
stawient, wykazuja silniejszy lub slabszy opdr wzgledem
sugestyi falszywych, dowodzgce przez to samo, ze luki
pamigei sg wypelniane trescig psychiczng, zupelnie okre-
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$long, jako bezimienny stan czucia naszego. — W danym
razie, chodzi nam przedewszystkiem o zbadanie, jaki
jest wplyw zaburzeii wzruszeniowych i uczuciowych na
te luki pamieciowe. Doswiadezenia daja nam trzy rodza-
je zapomnianego: 1) Zapomniane z szeregu A, ktore jest
wynikiem zwyklej amnezyi intelektualnej; sklada sie na
nia, jak wiemy, znuzenie stopniowe uwagi przy postrze-
ganiu szeregu sléw, wplyw przerwy zapelnionej, istnie-
jacej miedzy odezytaniem danego slowa a jego pdzniej-
szem odtworzeniem, oraz interferencya umyslowa po-
przednikéw i nastepnikéw, ruch mysli wywolanej przez
slowa, ktory zaciemnia lub tamuje nawet postr7egame
1 rozumienie sléw nastepujaeych oraz oslabia i zaciera
pamieciowe Slady sléw poprzednich; 2) Zapomniane
z szeregu B wynika z roztargnienia natury wzruszenio-
wej, spowodowanego rachunkiem z pamieei, wspodlczes-
nym z czytaniem slow. W zapomnianem tem spotyka-
my dwojakiego rodzaju stany pod$wiadome: slowa wi-
dziane podeczas zupelnej slepoty umystowej, zredukowa-
ne zatem do wrazen czystych, ktére nie mogly rozwingé
sie w postrzezeniu, i w tym stanie przeszly do kryptomne-
zyi (podswiadome I-go stopnia), oraz slowa przeczytane
z pewnem zrozumieniem, z chwilowg jasnoscig umyslu,
podczas przerwy miedzy jednem a drugiem skupieniem
uwagl na czynnosé odejmowania, lecz ktére nastepnie,
z powodu wysitku umyslowego przy rachunku i dolgcza-
jacego sie do tego niekiedy roztargnienia, spowodowane-
go samg tresciag stowa, wypadajs nastepnie z pamieci tak
catkowicie, ze osobnik, pomimo poszukiwania, nie moze
ich odtworzyé (podswiadome 2 stopnia). Poniewaz
u wiekszosei oséb rachunkowi z pamieci, przy uwadze
rozdwojonej, towarzyszy stan wzruszenia, niekiedy na-
wet bardzo wyraZny i przykry, przeto zapomniane z te-
go szeregu musimy uwazaé za pochodzgce takze z po-
strzegania zaburzonego czynnikiem wzruszeniowym, ob-
eym i narzuconym przymusowo. Z poprzednich doswiad-
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czefi nad pamiecig sléw, przy zaburzeniu tym eczynni-
kiem, wiemy, ze wplywa on na zapomniane w sposéb wy-
bitnie charakterystyczny i staly; mianowicie, opér pozy-
tywny zapommianego zmniejsza si¢ wtedy, zapomniane
bez oporu zjawia sie czeéciej, a przedewszystkiem, wy-
stegpuje charakterystyczna negacya przy badaniu zapom-
nianego, odrzucanie sléw prawdziwych. Znaczy wiege, ze
dolgezony do percepeyi ezynnik wzruszeniowy obey, osla-
bia a zarazem deprawuje przedmioty percepowane w ich
przezywaniu podswiadomem; czucie rodzajowe tych
przedmiotow jest znieksztalcone przez zlanie sie ze wzru-
szeniem obcego pochodzenia, a niekiedy nawet zanika zu-
pelnie, pozostawlajae w lukach pamieci prawdziwe zera
psychiczne. 3) Zapomniane z szeregu C wynika takze
z roztargnienia natury wzruszeniowej, lecz roztargnienie
to, jak widzielismy wyze], jest bardzo odmienne od roz-
targnienia rachunkowego, caly za$ proces dzialania tego
roztargnienia, jako swobodna walka dwoch kierunkow
mysli, powodowaé moze raczej amnezye intelektualng,
jak w seryl A, anizeli §lepote umyslows, ktora charakte-
ryzuje serye B. Udzielona osobnikowi sugestya wzrusze-
niowa rozwija pod progiem intelektu rozmaite swe ele-
menty przyjemne i przykre i korzysta z kazdej chwili
oslabienia uwagi, w kierunku sléw eczytanych, azeby
przedostaé sie poza prog, wyjsé ze swego ukrycia, zapa-
nowaé nad polem uwagi i wyrzucié¢ zen slowo, ktore sie
wtedy pokazuje, lub zamglié obraz tego stowa, ktére po-
kazalo sie¢ przedtem. Im silniejsze jest to zapanowanie
sugestyi nad polem uwagi, tem szerzej rozcigga sie am-
nezya wsteczna, i nastepeza; wyobrazenia nasuwane przez
sngestye interferuja z trescig sléw widzianych, tamuja
ich zruzumienie, oslabiajg ich percypowanie, weiskajg sie
swymi skladnikami i skojarzeniami do tresci 1 do barwy
uczuciowe]j, sfowem, zachowujg sig¢ tak samo, jak elemen-
ty szeregu swobodnego przy wzajemnem dzialanin na
siebie, tylko ze dzialanie sugestyi wzruszeniowe] jest
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o wiele silniejsze, niz interferencya sléw szeregu, i ze
odbywa sie ono przez caly czas odezytywania w tym sa-
mym kierunku wspomnieniowo — lub imaginacyjno-
uczuciowym. Watpié mozna, czy miedzy slowami zapom-
nianemi z seryi C zdarzajs sie zapomniane przez slepote
umyslows, jak w seryi B, t. j. czy mamy tu kiedy do czy-
nienia z pod$wiadomem pierwszego stopnia, z przecho-
wanem w kryptomnezyi wrazeniem czystem, ktoére nie by-
lo wecale zintelektualizowane. Przemawia za tg watpliwo-
Scig wzglad ten, ze sugestya poddana osobnikowi, jakkol-
wiek natury wzruszeniowej, nie byla jednak nigdy tak
silng, aby mogla pochlongé zupelnie uwage i wypelnié
sobg cale pole §wiadomosei w chwili ukazywania sie slo-
wa; potwierdza to takze wzglad drugi, ze u wiekszosei
os0b zjawiala sie reakcya woli, majgca na celu zwalcza-
nie wplywu sugestyi i trzymanie uwagi w kierunku sléw
czytanych.

Tablica II, ulozona wedlug osobnikéw, pokazuje
nam, jakie zmiany zachodza w oporze zapomnianego pod
wplywem roztargnienia rachunkowego (serya B) i pod
wplywem sugestyi wzruszeniowej (serya C), ktére to za-
burzenia, jak wiemy, dzialaja podczas percypowania slow.
Rezultat otrzymany jest zupelnie niespodziewany w se-
ryi C i méglby wprowadzi¢ w klopot badacza, przyzwy-
czajonego do destrukeyjnego dzialania wzruszeh na pod-
§wiadomosé, gdyby nie dokladne poznanie przebiegu do-
$wiadezenia C, przy analizie diagramy jego pamieeci bez-
posredniej. Réznica liczb, jaka nam pokazuje tab. II
w seryi A i w seryi C, nie pochodzi bowiem z dzialania
wzruszen na podswiadome, lecz z dzialania woli. Zdarza
sie tutaj to, co czesto spotyka eksperymentatora w psycho-
logii, ze zamierzajae badaé pewne zjawisko, ktore stawia
w zalozeniu do§wiadezeni, spotyka si¢ w wynikach otrzy-
manych ze zjawiskiem zupelnie innem, o ktérem poczat-
kowo nie my$lal i ktérego zbadania nie mial na celu. Fakt
ten nie moze jednak dziwié mikogo, kto zbliska poznal
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reagowanie duszy ludzkiej i przekonal si¢, ze w kazdej
najprostszej reakecyi, ulozonej nawet planowo i S$cidle,
dziala¢ moga zawsze rozliczne czynniki istoty ludzkiej,
nierozerwalnie spojone ze sobg, skomplikowane w tysig-
cznych odmianach indywidualnych i ktérych pojawienia
sie i dzialania w danym eksperymencie nigdy przewi-
dzie¢ nie mozna, bo nie mozna w tym mechanizmie zy-
wym nic wyodrebnié ani izolowaé.

W doswiadezeniu B, gdzie warunki psychologiczne
sa okreslone przymusowo przez rachunek, niema szersze-
go pola dla dzialania czynnikéw wewnetrznych, nieprze-
widzianych i dla zaznaczenia sie odmiennosei indywi-
dualnych. Narzucone rozdwojenie si¢ uwagi jest dla kaz-
dego stanem przykrego wysilku, stanem nienormalnym
i nuzgeym; przy danym za$ ukladzie do§wiadczenia jest
to szereg wysilkéw 1 chwil slepoty umystowej, pomiedzy
ktére wehodzi szereg chwil odpoczynku i wzglednie jas-
nego widzenia. Roznice indywidualne, jakie tu wystepu-
ja, sa przewaznie natury ilosciowej. U niektérych oséb
wysilek odejmowania jest wigkszy, wzruszenie towarzy-
szagce mu bardziej intensywne, niepokojace, przykre.
U innych znowu bywa, ze wysilek jest bardzo maly,
wzruszenie niedostrzegalne prawie, a w calej czynnosci
rachowania przewaza automatyzm, w niewielkim tylko
stopniu oslabiajgey percepcye siéw, byé¢ moze nawet osla-
biajacy jg tylko przez odjecie wrazen ruchowych i dzwie-
kowych. W tych granicach réznic indywidualnych spo-
tykaja sie najezeSciej typy malo rdéznigee sie pomiedzy
sobg w danej sprawie rozdwojenia uwagi. Czynnik przy-
krosei, niepokoju i znuzenia, czynnik wzruszeniowy, roz-
nego natezenia, wystepuje zawsze prawie. Stany pod-
swiadome, ktére powstaly podezas jego dzialania, ulegaja
zawsze oslabienin i wypaczeniu si¢; czucia rodzajowe
zapomnianego czesciowo zanikaja, a przedewszystkiem
zatracajg wladciwg sobie rodzajowosé, przeksztaleaja sie
na jakie$ inne, nie moggce odnale$é¢ swoich réwnowazni-
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kow wyobrazeniowych. Ten sam rezultat, ktory otrzy-
malis$my w licznych do§swiadczeniach poprzednich ze sto-
wami, rysunkami i wrazeniami dotykowemi oraz migs-
niowemi, otrzymujemy takze i tutaj. Wystepuje on wy-
razniej w Tablicy III, gdzie podajemy ogdlne zsumowa-
nie zmian indywidualnych zapomnianego. Zmiany te
jednak, jak widzimy, sg zadziwiajaco male w poréwna-
nin z temi, jakie otrzymalisSmy w do$wiadczeniach ana-
logicznych poprzednich (zob. Badaf nad pamiecig T. 1T,
roz. II), a dzieje si¢ to wskutek tego, ze mamy do czynie-
nia z osobami, u ktérych, nawet w seryi swobodnej A,
otrzvmuJemy znaczny procent negacyi przy badaniu za-
pomnianego, przewyzszajacy u wiekszosci procent oporu
pozytywnego. Miedzy osobnikami (sg to wylaeznie ko-
biety), spotykamy jeden tylko typ zupelnie normalny
pod tym wzgledem (os. II panna K.), gdzie wszystkie
zapomniane slowa przedstawiajg opér pozytywny; i Je-
den typ, biegunowo przeciwny temu, (os. VII, panna F.),
gdzie wszystkie slowa zapomniane sg negowane, w for-
mie przewaznie stanowczej i pewnej. Ogélny rezultat
wplywu rachunku na zapomniane, rozpatrywany wedlung
osobnikéw, przedstawia sig¢ nastepujgco, w liezbach Tab.
IT, zestawiajgce doswiadezenie B z doswiadczeniem A:
pod wplywem rachunku opér pozytywny slow za-
pomnianych zmniejsza sie u 5 oséb (I, II, 111, V, X),
cwieksza sie u 3 os6b (IV, VIII, IX), lecz wylacznie pra-
wie dotyezy to oporu pozytywnego stabego, pozostaje
bez zmiany u 2 os6b (VI 1 VII); opdr negatywny zwiek-
sza sie u 6 os6b (I, 11, I1I, V, VI, X), emniejsza sie u 4
os6b (IV, VII, VIII, IX); zera oporu zwiekszajq sie u 5
os6b (I, II, III, VII, X), zmmniejszajqg sie u 3 0soéb
(IV, VI, VIII), pozostaja bez zmiany u 2 oséb (V i IX).
Z tego widzimy, ze w wigkszosei wypadkoéw indy-
widualnych wplyw roztargnienia rachunkowego przy po-
strzeganiu sléw odbywa si¢ w znanym nam kierunku na
podswiadomosé; zaburzenie percepeyi, dochodzgce tutaj
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az do zupelnej slepoty umyslowej, zaburzenie zabarwione
przytem wyraznie wzruszeniem przykrem, sprawia, ze
czueia rodzajowe zapomnianego slabng, dochodzac niekie-
dy az do zera psychicznego, obok tego za$ znieksztalcaijg
sie przez wchlonigcie w siebie obcego pierwiastka wzru-
szeniowego, czego wynikiem jest wzrost negacyi.—Ale re-
zultat ten jest nam juz znany z doswiadczeii poprzednich
i stwierdzenie jego w nowych badaniach mogliSmy z gé-
ry przewidzie¢. Co natomiast zjawia si¢ tutaj jako rzecz
nowa i nieprzewidziana, to olbrzymi procent mnegacyi
W zapomnianem seryi swobodnej A, oraz wypadki, sto-
sunkowo czeste, zmniejszania si¢ tej negacyi 1 zwieksza-
nia sie oporu pozytywnego w doSwiadezeniu B, t. J. pod
wplywem zaburzenia rachunkowego. Jak objadnié¢ te
dwa zjawiska, wydajgce si¢ na pozér tak niezgodne
z ustalonemi uprzednio wlasciwosciami stanéw podswia-
domych?

Przypomnijmy sobie najpierw, ze takie same zja-
wisko — negacyi powstajacej w seryi swobodnej — spot-
kalismy juz w doswiadczeniach robionych z szeregami
wrazen dotykowych i ruchowych biernych. Nowosé fak-
tu odnosi sie wige tylko do sl6w. Objasnienie, ktére da-
lismy wtenczas dla wrazef pozbawionych umyslowania,
zasadzalo sie na pochodzenin wyobrazeniowem negacyi;
wrazenia mgliste, niejasne, nie przeksztalcone intelektual-
nie, niedajgce si¢ uprzedmiotowaé i nazwaé, nie moga po-
zosta¢ w tym stanie w umysle osobnika i szukaja nie-
zbednie swego rozwinigeia sig i dopelnienia wyobrazenio-
wego; jak przyroda materyi boi si¢ prézni, tak przyroda
umystu boi sie wrazedi czystych, bezimiennych, i spot-
kawszy si¢ z niemi, usiluje natychmiast daé¢ im miano
1 postaé intelektualng. Stad powstaja wyobrazenia przed-
miotéw falszywych, rozwiniete na niewyraZnych i nie-
poznanych czuciach dotykowych lub miesniowych, ktdre
przy rozpoznawanin sugestyi nadaremnie poszukuja
swych odpowiednikow realnych i sg przyezyng stalego
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negowania, zar6wno prawdziwych jak i falszywych
podstawien.

Ta sama sprawa zjawia sie moze przy swobodnem
czytaniu seryi sl6w. Zapomnienia pochodzg tutaj, jak
wiemy, ze znuzenia uwagi, z dzialania przerwy zapelnio-
nej i z interferencyi tresci psychicznej poprzednikow
i nastepnikow; najwieksza ich liczba, jak wskazuja dia-
gramy pamieci bezposredniej, przypada na s$rodkowa
czeS¢ szeregu, t. j. tam, gdzie dziala najsilniej polaczony
wplyw znuzenia uwagi i przerwy. Slowa pokazywane
osobnikowi w tym czasie pereypuja sie bardzo slabo i po-
wierzchownie, jako znaki bez tre§ci; uwaga dotyka za-
ledwie samego napisu i brzmienia, nie przenikajgc gle-
biej, nie wywolujac zadnego obrazu. Slowa redukujg sie
wodwezas niemal do wrazeri czystych, do czué wzrokowo-
dzwigkowych nierozwinietych intelektualnie, nierozumia-
nych, pozbawionych tresci i barwy uczuciowej; umyst
osobnika przyjmuje je tak samo, jak wrazenia dotykowe
lub miesniowe, z natury swej nieznane i niewyrazne, roz-
my$lnie wybrane jako takie, ktére nie majg jeszeze swej
nazwy, ani charakteru okreslonego. Jezeli za§ pomiedzy
slowami poprzedzajgcemi byly slowa bardziej interesu-
jace dla osobnika, stowa wspomnieniowe, ogniska ruchu
skojarzeniowego, natenczas zjawié sie musi taka sytua-
cya, ze w tym samym czasie, kiedy oczy przyjmuja wra-
Zenia napiséw, pozbawionych tresci, w tym samym cza-
sie, mysl osobnika zajeta jest wyobrazeniami lub obraza-
mi wspomnieniowemi, pochodzgcemi od sléw poprzednio
postrzeganych, a wspélezesnosé ta moze spowodowaé
latwo przenikanie znakéw stabo percepowanych obeg im
treScig i podstawienie zamiast sléw eczytanych, jakich-
kolwiek innych, odpowiadajacych tej tresci, a w kazdym
razie moze spowodowaé unicestwienie i przeobrazenie
symbolizmu tych sléw przez wejscie do nich wyobrazet
i obrazéw obeych. Przejscie przez swiadomosé takiego
stowa sfalszowanego obeg mu trescia, lub przejécie same-
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go tylko obrazu, ze skojarzei pochodzacego i zlewajacego
si¢ przypadkowo ze szczatkows i niewyrazng percepeys
znaku, pozostawia po sobie, jak kazde inne przejscie sta-
nu wyobrazeniowego, odpowiednie sobie czucie rodzajo-
we, przechowywane w kryptomnezyi. Gdy nastepnie ba-
damy slowa zapomniane, poszukujge, za pomocsg szeregu
sugestyi, stopien i jakosé oporu stawianego przez luki pa-
mieci, spotykamy w tych Iukach réwnowazniki uczuciowe
wyobrazen, ktérych w zapomnianych slowach nie bylo,
ktére narodzily si¢ z ruchu skojarzeniowego sléw intere-
sujaceyeh, czesto pamietanyeh, rownowazniki silne, przez
swoje pochodzenie, lecz nie moggce oczywiscie odnalezé
si¢ ani w slowach zapomnianych, jakie pokazujemy osob-
nikowi po rozpoznaniu, ani nawet w sugestyach dalszych
i blizszych, ktére mu poddajemy. Wszystkie one spoty-
kaja sie z negacya stnoweza, bo nie mogs odnalezé nic
wspolnego z obeymi im zupelnie $ladami, ktére kryptom-
nezya przechowuje; bo zamiast wlasnych czué rodzajo-
wych spotykaja w lukach pamigei czucia rodzajowe ob-
cych sobie wyobrazen.

W ten sposob objasnia sie zjawisko negacyi, spoty-
kane w swobodnem postrzeganiu slow. Powstaje ono
gléwnie tam, gdzie sg slowa pewnej wartosci wspomnie-
niowej dla osobnika, ogniska ruchu mysli i skojarzen,
trzymajace na uwiezi uwage, zmuszajgce ja do powraca-
nia ku sobie, albo do dwojenia sie. Sita ich dzialania po-
teguje sie oczywiscie w te] ezesei szeregu, ktory odpowia-
da wiekszemu znuzeniu uwagi i slabszemun postrzeganiu.
Poteguje sie¢ rowniez v osobnikéw, ktérzy maja wieksza
skale uczuciowosci wspomniemiowej. Zwicksza ja takze
zwyczajna przypadkowos¢ w doborze slow, wskutek cze-
go, przegladajac tablice stopnia negacyi seryi swobod-
nej u réznych oséb, spotvkamy nieraz wigkszy jej sto-
pied u os6b mniej uczuciowych lub odwrotnie, dlatego
tylko, ze jedne osoby spotkaly sie w szeregu ze stowami
wspomnieniowemi, inne zas slow takich, osobiseie warto-

Prace z psych. doswiadcz. T. 1lI 5
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Sciowych, nie napotkaly. Odnalezienie korelacyi miedzy
stopniem negacyi a wzruszeniowoscia sléw probowalis-
my otrzymaé za pomoca reakeyi galwanometrycznych
tyeh samych siow, ktére stanowily przedmiot doswiad-
ezenia; ale, jak juz méwiliSmy wyzej, reakeye te sg po-
chodzenia skomplikowanego i wielkosci ich nie zawsze
odpowiadaja unczuciowo$ei wspomnieniowej osobnika,
czesto zas wyrazajg zupelnie co innego, wzruszenia czy-
sto aktualne, towarzyskie, z méwienia skojarzen pocho-
dzace. Moze takze zjawié si¢ czynnik tamowania bezwied-
nego, stan hypnoicznego skupienia si¢, zamys$lenia si¢ nad
wywolanem wspomnieniem lub nad czemkolwiek innem,
ktory to stan zmniejsza znacznie reakeye albo nawet zno-
si je zupelnie. Z tych powodéw Tab. IV, w ktore] zesta-
wiamy przecietne reakcye slow swobodnej seryi A ze
stopniem negacyi w tejze seryi u kazdego z osobnikow,
korelacyi, teoretycznie przewidywanej, miedzy obu zja-
wiskami wykazaé nie moze. U kilku tylko oséb widzimy
te zgodnosé, wyrazong w liczbach; np. osoba VII ma naj-
wiekszg reakcye przecietng, a zarazem mnajwiekszy sto-
pien negacyi, ktéra obejmuje wszystkie niemal slowa za-
pomniane, 9 sléw w formie silnej negacyi i 2 w formie
bardzo slabej, zblizajgcej sie¢ do zera. Tak samo dwie
osoby (II i TIT), majgce bardzo mala reakcye przecietna,
wykazujg réwniez najnizszy stopiefi negacyi (0 i 0.16).
U innych natomiast spotykamy stosunki niewyraZzne,
albo nawet wprost odwrotne (jak os. VIII i IX), gdzie
najmniejsza reakcya przecietna slow (0.3) odpowiada
bardzo duzemu procentowi negacyi (0.80). Sa to napew-
no wypadki zaburzone innymij czynnikami, gdzie reakeya,
galwanometryczna nie wyraza uczuciowego reagowania
na slowa.

Obserwacya introspekcyjna i zewnetrzna oséb sta-
nowi tutaj dopelniajace zrédlo objasnieri i pomaga w od-
nalezieniu korelacyi. Tak np. osoba II, u ktérej negacyi
niema wecale, nie spotyka w szeregu sléw A ani jednego
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slowa, ktéreby obudzilo w niej jakiekolwiek wspomnie-
nia; wszystkie s3 jednakowo obojetne, bez znaczenia, czy-
tane z t3 samg uwagsg i spokojem. Osoba III (negacya
0.16) spotyka w szeregu jedno tylko slowo, ktére wywo-
lalo wspomnienie osobiste, o ktérem nie chee nie powie-
dzieé, i drugie mniej wazne, przy ktérem zjawila si¢ mys$l
o osobistych sprawach; sg to takze jedyne slowa dajace
wigksze reakeye galwanometryczne: 8 i 4; w ogdle za$
mamy tu do czynienia z osobg, u ktdrej uczuciowosé
wspomnieniowa jest bardzo slaba, typu intelektunalnego
i obojetnego. Osoba IV, o duzym procencie negacyi
(0.75), spotyka w szeregu jedno slowo obudzajgce
wspomnienie bardzo przykre i swiezo przezyte; slowo to
daje reakeye 22; poza tem, jak objasnia pdznie), wszyst-
kie slowa, na ktére odpowiadala przy skojarzeniach tem
samem slowem ,,nie“, byly takie, ktére wywolywaly mno-
stwo réznych skojarzen i obrazow; nie mogge zdecydowaé
sie¢ na zaden wybor, gubila sie¢ w tym chaosie rozpocze-
tych mysli i wspomnien i nie dawala zadnej odpowiedzi.
Siéw takich, tworzacych ruch mysli i imaginacyi, byla
wiekszo$¢; wiekszosé tez przedstawia reakeye galwano-
metryczne dosé duze, od 5 do 10 stopni. Osoba V nie daje
zadnych wskazéwek introspekcyjnych, nie pamieta jak
bylo przy czytaniu sléw, a przy skojarzeniach wskazuje
ogolnikowo tylko, jakie slowa sg wspomnieniowe; czy
byly silniejsze slowa i wspomnienia zZywe, nie pamicta;
zdaje sie, ze samo do$wiadezenie, odbywanie jego pierw-
szy raz, jest powodem wzruszenia, stanu podnieconego,
ktory przeszkadza wspomnieniowosel stow i byé moize,
jest gléwng przyczyng negacyi stosunkowo duzej (0.5€).
Mieliby$smy tutaj w takim razie wypadek negacyi, zna-
nej nam dobrze z poprzednich badan, pochodzacej z za-
burzenia emocyonalnego czué rodzajowych, z dolgczenia
sie do nich obcego czynnika wzruszeniowego. Osoba VI
daje nam kilka ciekawych spostrzezen. Przy doswiadeze-
nwiu skojarzeniowem z galwanometrem, dzieki temu, ze
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odpowiedzi sg dawane po czasie dlugim, po namysle
1 szukaniu, by¢ moze takze wskutek przeszkod bezwied-
nych, dzieki temu moglismy dokladnie obserwowaé pod-
wojng reakeye galwanometru przy skojarzeniach: naj-
plerw zjawia si¢ pierwsze odchylenie $wiatetka, jako
reakeya na slowo uslyszane, nastepnie zas, po przerwie
odpowiadajgcej czasowi skojarzenia i czasowi utajenia
reakeyi, zjawia si¢ drugie odchylenie, bez cofania sie
swiatetka, ktore stanowl reakeye slowa wywolanego i po-
wiedzianego. Poniewaz w przerwie nie bylo cofania sie¢
swiatelka, a tylko jego zatrzymanie si¢ 1 nastepne pdjscie
dalej, przeto notowalismy oba odchylenia jako ijedng
reakeye; reakcye te mozna uwazaé¢ jako reakeye wzrusze-
niowa slowa uslyszanego, t. j. slowa nalezgcego do sze-
regu slow czytanych, gdyz kazde pierwsze skojarzenie
jest zawarte in potentia w slowie wywolujacem, jako je-
go skladnik wspomnieniowy i uczuciowy; jedynie tylko
wplyw samego méwienia na glos nalezaloby odjaé, gdyby
to bylo mozliwe, od tej calkowitej reakeyi; wtedy otrzy-
malibysmy wlasciwg wmiare wzruszeniowg  danego
wspomnienia. Wplyw méwienia zdaje sie odgrywa u tej
osoby duzg role, sadzge z trudnosci, z jaka daje odpowie-
dzi przy skojarzeniach, tak ze wlasciwa reakeya prze-
cigtna na wspomnieniowo$¢ siéw jest mniejsza od tej,
ktorg pokazuje nam Tab. IV. Sléw wspomnieniowych
spotykamy 6 w szeregu swobodnym 20 seryi A, i sg mie-
dzy niemi niektére o silnem zabarwieniu wzruszeniowem,
czemu odpowiadaja bandzo duze reakecye. Mamy tu wy-
padek ciekawy do zanotowania, a wskazujacy na to, jak
silny wplyw maja na reakeye galwanometryezng nawet
ubocznie powstajgce mysli, jezeli s emocyonalnej natury.
Przy méwieniu skojarzen, stowo ,,zeby* daje odpowiedz
»Smiech” i reakeye = 20; zjawia sie wtedy wspomnienie
widzianej kiedys czaszki ludzkiej ,,szyderczo usmiechnie-
tej“, ktéra zrobila wéwezas dosé silne i przykre wrazenie.
Zaraz potem, zanim jeszeze powiedzielismy nastepne slo-
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wo wywolujace, galwanometr pokazuje ogromng reak-
cye, wynoszacg 85 stopni; pytamy sie, jaka mysl zjawila
sie po odpowiedzi ,$miech®, i dowiadujemy si¢, ze bylo
oczekiwanie, ze nast¢pne slowo wywolujgce bedzie ,,mi-
fosé“, a zarazem nieprzyjemne uczucie obawy, ze slowo
,,milo$é*, majace dla pani G. (os. VI) znaczenie aktualne,
zostaje polgczone z obrazem $miejgce] sie szyderczo cza-
szkl, jak gdyby prognostyk czekajgcego ja mnieszczescia.
Ta przelotna mysl, zaledwie sformulowana, w przerwie
paru sekund ezasu, zaznaczyla si¢ jednak najwicksza ze
wszystkich reakeyg wzruszeniows. Jezeliby mysl taka
powstala przy czytaniu slow, stworzylaby zaburzenie
uczuciowe 1 szereg obrazow, przeslaniajacych soba zupel-
nie tres¢ slow nastepujgeych szeregu, i stowa te, przy roz-
poznawaniu, bylyby negowane. @ Wypadek taki, nieraz
zjawiajacy sie przy czytaniu szeregu, tworzy negacye
podwojnego pochodzenia — wzruszeniowo-wyobrazenio-
wego — gdyz zaréwno zaburzenie uczuciowe, przez nowag
mysl wywolane, jak i zjawienie si¢ wyobrazen silnych,
przyciggajacych ku sobie uwage osobnika, przeistacza
wtedy czucia rodzajowe sloéw czytanych, podezas trwa-
nia tej mysli, albo tworzy zupelnie nowe réwnowazniki
kryptomnezyjne, nie mogace oczywiscie odnalesé swych
wyobrazen w pokazywanych slowach zapomnianych i ich
sugestyach. — Z reszty oséb badanych mamy do zanoto-
wania tylko objasnienie, jakie daje osoba IX, wykazujaca
tez duzy stopiefi negacyi (0.80). Przedewszystkiem jest
to pierwsze doswiadczenie, ktore odbywa w labora-
toryum. Nowosé sytuacyi podnieca ja; czuje si¢ zdener-
wowang, wzruszong, tembardziej, ze bardzo je]j zalezy na
dobrem odbycin doswiadezenia. Stan ten zaznacza si¢
szczegblnie z poczatku, przy czytaniu pierwsze] seryi
slow. Uspokaja si¢ dopiero pozniej, przy nastepnych
czesciach doswiadezenia. Duzy procent negacyl mozemy
wiec ré6wniez przypisa¢ w tym wypadku dwojakiemu jej
pochodzeniu:  wzruszeniowosci zmienionej osobnika,



—— )] S

wskutek sytuacyi danej chwili; oraz powstajageym pod-
czas czytania myslom ubocznym, niezaleznych nawet od
sléw, myslom, ktére stwarzaja roztargnienie, slabosé po-
strzegania, i ktore, korzystajage z tego, mogg przenikaé
swymi pierwiastkami do tresci sléw, przeistaczajac ja
zupelnie i tworzae niezgodne z niemi czucia rodzajowe
zapomnianego. — W drugiej czesci doswiadezenia A,
przy notowaniu reakcyi galwanometrycznych slow sze-
regu, osoba IX, jak opowiada, starala si¢ opanowaé sie-
bie i stlumié wzruszeniowos¢, aby médz swobodnie odpo-
wiadaé¢ skojarzeniami; w tym celu skupiala sie wewnetrz-
nie z duzym wysilkiem woli; towarzyszylo temu bicie
serca, uczucie przyspieszonego tetna i naprezonych mie-
$ni ragk. Stan taki, jak wiemy, sprowadza nieraz znaczne
zmniejszenie si¢ reakeyi galwanometrycznych i tem obja-
$nia sie, dlaczego reakcya przecigtna jest tutaj tak mala
(0.3). Liezby negacyi i wzruszeniowosci, podane w Tab.
IV, nie maja w tym wypadku nic wspélnego ze sobg. Ne-
gacya pochodzi w czesci od zwiekszone] wzruszeniowo-
Sci aktualne] (jak przy rachunku), w czesci za$ od napie-
rajaeych wyobrazen, idgeych z mys$li ubocznych, nie za$
ze sléw czytanych w szeregu. Stopiefi za§ wzruszeniowo-
$ci, podany w reakeyi przecietnej skojarzen, wyraza inng
wzruszeniowo$é niz ta, ktora byla przy czytanin slow,
wzruszeniowosci opanowanej i stlumionej.

Podane przyklady, ktére zanalizowaliSmy bardziej
szezegblowo, majg znaczenie ogélne i teoretyezne; z nich
widzimy bowiem, ze powstawanie negacyl ujawniajacej
sie przy rozpoznawaniu, przy badaniu oporu zapommia-
nego, jest bardziej zlozone niz poczatkowo przypuszcza-
lidmy, ze posiada kilka swoich Zrédel, z ktérych przewaza
jedno lub drugie, zaleznie od typu osoby badanej i od sy-
tuacyi, w jakiej sie znajduje. PoznaliSmy bowiem, w cig-
gu odbytych doswiadezen, nie tylko dwa glowne Zrodia
negacyi — wezruszeniowe i wyobrazeniowe — lecz takie
wypadki zlgczenia sie obu #rédel w jedno — weruszenio--
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wo-wyobrazeniowe — a oprécz tego kilka odmiennych ro-
dzajow Zrdédla wzruszeniowego (wspommnieniowe, ze slow
pochodzace, i aktualne, jak np. przy rachunku lub nowej
dla osobnika sytuacyi) i kilka rodzajéw zrédla wyobraze-
niowego (wyobrazenia pochodzgce z ruchu skojarzenio-
wego slow i wyobrazenia obce slowom czytanym, a po-
chodzgce z mysli ubocznych i wspélezesnych). Tamujace
1 przeistaczajace dzialanie wyobrazeh jednych na drugie,
ktére nazwaliSmy interferencys poprzednikéw i nastep-
nikéw, jest zjawiskiem bardzo czestem w Zzyciu codzien-
nem; w do§wiadezeniach tworzy ono, jak widzeliSmy,
amnezye w szeregach swobodnie percepowanych, tworzy
halucynacye sléw w pamieci bezposredniej, negacye zas—
w zapomnianem, w lukach pamieci swobodnej. Wszystkie
te zjawiska odgrywajg duzg role w zyciu psychicznem
czlowieka, zar6wno normalnem, jak patologicznem. Nie
sg to bynajmniej wypadki eksperymentacyi laboratoryj-
nej; eksperymentacya, mianowicie badanie oporu zapom-
nianego, pozwala nam tylko stwierdzi¢ dokladnie ich ist-
nienie, poznaé¢ pochodzenie i nature. Lecz to samo, co
spotykamy przy badaniu wynikéw odczytanego szeregu
slow lub szeregu doznanych jakichbgdz wrazeni prostych,
to samo odbywa sie codziennie przy kazdym biegu my$li
naszych, przy kazdem doznaniu otrzymywanych z zew-
natrz wrazen. W myslach zachodzg ustawiczne przeisto-
ezenia sie i wzajemne przenikanie si¢ wyobrazen i idei,
tamowanie jednych przez drugie, wyrzucanie ze $wiado-
mosci i pamigei calych grup wyobrazeniowych, negowa-
nie tego, co bylo przedtem znane i przyswojone, opor sta-
wiany wspomnieniom, nie przyznawanie sie przed sa-
mym sobg do pewnych pozadan i przezyé wewnetrznych,
uparte odgrodzenie si¢ amnezyjune od wielu szezatkéw
swych osobowosci moralnych dawniejszych, walka pro-
wadzona o to, zeby dusze swojg odnowié i oczyscié, walka
na pél éwiadoma czesto, ktérej dopomaga niezaleznie od
naszej woli stworzona negacya przezyé poprzednich, ne-
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gacya czesto dobroczynna, pozwalajgeca wyzwolié sie
z jarzma rzeczy szkodliwych i przeszkadzajacych dalsze-
mu rozwojowi, nieSwiadomy sprzymierzeniec wysitkéw
naszej woli dla osiagniecia idealu.

Te wszystkie rzeczy wazne i stanowigce najglebsza
tresé¢ zycia wewnetrznego eczlowieka powtarzajs sie
W zmniejszeniu przy eksperymencie laboratoryjnym,
sprowadzone na poziom rzeczy bez znaczenia i pozornie
sztucznych. Dla badaczy tylko odkrywajg one swe zycio-
we tajniki i nie tracag na warto$cl w swem przebraniu
eksperymentacyjnem.

Objasnienie, ktore dalismy dla negacyi w seryi swo-
bodnej A, pozwala nam latwo odpowiedzie¢ i na drugie
pytanie: czem si¢ dzieje, ze w niektérych wypadkach, ja-
kie zaznacza Tab. II, negacya zmmniejsza sie w seryt B,
zaburzone] przez rachunek, a jednoczesnie z tem zwieksza
sie procent oporu pozytywnego. Tab. II pokazuje nam
trzy wypadki tego rodzaju. Jezeli przyjmiemy, ze nega-
cya seryi swobodnej powstaje z ruchn skojarzeniowego
slow czytanych lub z wyobrazen pochodzacych od mysli
uboeznych, natenczas latwo zrozumieé, ze przy rachunku
narzuconym przymusowo osobnikowi, wszelki ruch sko-
jarzeniowy jak i wszelki wplyw wyobrazeh zostaje zata-
mowany i cale to Zrédlo negacyi nie moze tutaj dzialaé.
Jezeli przytem osobnik odbywa rachunek spokojnie i obo-
Jetnie, z przewagg automatyzmu, to rzecz jasna, ze czu-
cia rodzajowe slow zapomnianych z tej seryi sa zdrowsze,
silniejsze, przechowane w wieksze] czystosei 1 mocy, ani-
zeli w seryi A, gdzie dzialala interferencya wyobrazef.
Wtedy tez negacya musi by¢ rzadszem zjawiskiem, a opor
pozytywny zapomnianego musi byé wiekszy i czestszy.
Jezeli za§ rachunek odbywa sie¢ ze wzruszeniem i mecza-
cem dwojeniem si¢ nwagi — zjawia sie negacya pocho-
dzenia wzruszeniowego, zepsucie czué¢ rodzajowych przez
dolaczenie sie obcego czynnika emocyi. Czy stopieh tej
negacyl w poréwnanin do negacyi seryi A jest mniejszy,
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czy wiekszy, lub czy opér pozytywny stosunkowo zwiek-
sza slg czy zmniejsza sie, sg to sprawy czysto indywidual-
ne, zalezne od tego, jak dany osobnik przebywal czytanie
szeregu A 1 B, jak wielkiem bylo u niego zaburzenie wyo-
brazeniowe i wzruszeniowe w pierwszym 1 w drugim
wypadku. Ogélnie teoretycznego prawidla zadnego byé
nie moze w tej kwestyi; waznem ogoélnie pozostaje to jed-
no tylko, ze rachunek z pamigei, wspolezesny z czytaniem,
uniemozliwia zupelnie i zawsze dzialanie zrodla wyobra-
zeniowego, 1 ze negacya, ktora wtedy zjawia sieg, jest po-
chodzenia wzruszeniowego tylko i zwigksza si¢ lub slab-
nie, zaleznie od tego, jaki jest typ wzruszeniowy osobnika
1 Jego uzdolnienie do rachunku z pamieei.

Przejdzmy teraz z kolei do trzeciej seryi slow czy-
tanych C, ktéra stanowila glowny ‘cel doswiadezen oma-
wianych tutaj.

Wedlug liczb, jakie przedstawia Tab. II, stwierdzi-
lismy, ze roztargnienie przymusowe przez rachunek z pa-
miecl i zlgezona z tem wzruszeniowosé aktualna — osla-
bia podswiadomosé; tworzace sie w tych warunkach za-
pomniane (przewaznie stany podswiadome 1-go stopnia)
jest albo stabsze znacznie pod wzgledem oporu, w porow-
naniu z zapomnianem seryi swobodnej, albo tez do grun-
tu przeinaczone i zepsute w swej rodzajowosei, a przez to
reagujace negacya przy rozpoznawaniu.

Zupelnie inaczej przedstawia si¢ wplyw wzruszein
moralnych na zapomniane, t. j. na tworzacg si¢ przy ich
dzialaniu warstwe podswiadomego. Wedlug danych Tab.
IT opor pozytywny zapomnianego seryi C zmniejsza sie
tylko u 2 0s6b (I i X), zwicksza si¢ u 6 os6b (111, IV, V,
VI, VIII, IX), pozostaje bez zmiany u 1 osoby (VII).
Opér negatywny zwieksza sie u 3 osoéb tylko (I, VI, X),
zmniejsza sie u 6 osdéb (t. j. u wszystkich pozostalych).
Zera oporu zwiekszajq sig u 3 oséb (V, VII, X), zmnres-
szajg sie u 4 oséb (ITI, IV, VI, VIII), zostaja bez zmia-
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ny u 2 0s6b (I i IX). Ten ogdlny rezultat wskazuje nam
jasno, ze tworzace si¢ przy dzialaniu wzruszen moralnych
podswiadome (zapomniane seryi C), w poréwnanin do
podéwiadomego seryi swobodnej, jest silniejszem w swef
rodzajowosci, przechowanem wierniej 1 czysciej, rzadziej
podlegajacem przeistoczeniom deprawujgcym jego natu-
re, jako réwnowaznikéw kryptomnezyjnych minionych
lub mozliwyeh tylko stanéw $wiadomosei. Przyznaé¢ mu-
simy, ze rezultat ten byl dla nas zupelnie niespodziewa-
ny; przypuszczaliSmy bowiem, ze dolgezajae do ekspery-
mentu pamieciowego jakiekolwiek zaburzenie wzrusze-
niowe, obce doznawanym percepcyom czy wrazeniom,
otrzymamy zawsze, tak samo jak przy rachunku, ostabie-
nie i deprawacye zapomnianego. I przypuszczenie to nie
jest bynajmniej bledne. Jezeli za$ rezultat doswiadczent
daje co innego, to dlatego tylko, ze w wigkszosci wypad-
kéw, t. . u wigkszo$ci osdb badanych, zamiast wzrusze-
nia moralnego wystgpil na pierwszy plan czynnik woli?).
Wplyw tego czynnika, jak widzieliSmy wyzej, zaznacza
sie w zakresie 1 w diagramie pamieei bezposredniej. Za-
réwno wzruszenie moralne, wywolane uprzednio podang
sugestys, jak i swiadomy wysilek woli, przeciwdzialaja-
cy jemu, wystepuja u wszystkich oséb badanych, nie two-
rzgc zadnyeh poszezegdlnych typoéw, z przewags wylacz-
ng jednego lub drugiego. Rbznice mogg byé tylko iloscio-
we; u jednych wzruszenie moralne i sugestya w ogole
rozwinela si¢ silniej, bedge przyjeta latwie], z wieksza

1) Wplyw czynnika woli zaznacza sig réwniez bardzo wy-
raznie w doswiadczeniach p. Cygielstrejcha, zamieszczonych w ni-
niejszym tomie p, t. ,Wplyw wzruszen na pamieé dotykowo-miesnio-
wa. Jest on widoczny w tablicach VIII, IX, X, XI, X'I, XII1 jako
salamowanie wWptywu wzruszeniowego, zatamowanie, objawiajace sig
mniejszym ubytkiem, albo brakiem ubytku w oporze pozytywunym
zapomnianego, nieraz nawet przyrostem tego oporu, 1 zmniejszeniem.
negacyl.
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wiarg, lub napotkawszy grunt bardziej podatny; u in-
nych skupienie woli i chg¢ otamowania wzruszenia moze
byé wiekszg lub mniejsza; zawsze jednak reakeya woli
wystgpi¢ musi, poniewaz osobnik, majge do wykonania
zadanie eksperymentalne pamieciowe, chece je odbyé mo-
zliwie dobrze, a spotkawszy si¢ z niespodziewana wiado-
moscig, natury osobistej, choé¢ ogblnikowe;j, nie chee oczy-
wiscie, azeby eksperymentator poznal, ze wiadomosé ta
obeszla go, wzruszyla lub zajela jego uwage i usiluje tak
sie zachowaé, jak gdyby byla calkowicie obojetng i zaraz
zapomniang. Gdy méowimy zmyslong wiadomosé, lub gdy
odbywa sig¢ ulozona scena, wtedy mozna latwo dostrzedz
wzruszenie, ktére ogarnia osobnika, malujace si¢ wyraz-
nie na jego twarzy i w sposobie zachowania si¢; pierwszy
odruch jest to zawsze cheé wyjscia z pokoju i zobaczenia
si¢ z osobg, ktora przyszla. Pod wplywem namowy nie-
cierpliwo$é ta zostaje opanowang, osobnik zgadza si¢ na
odbycie wpierw eksperymentu i wtedy juz stara sie o to
coraz bardziej, zeby okazaé¢ zupelng obojetnosé. Z chwilg
rozpoczecia czytania sléw dba tylko o to, zeby nie my-
$leé o zdarzeniu, a calg uwage skupi¢ na stowa czytane.
Oczywiscie, ze wysilek ten nie moze trwaé jednolicie
przez caly czas czytania, co zresztg wykazuje nam objek-
tywnie sama forma diagramy pamigciowej tej seryi slow.
W formie tej widzimy walke dwo6ch antagonistéw, tamu-
jacych sie naprzemian, a z kazdego oslabienia woli ko-
rzysta natychmiast czuwajgea weigz u progu swiadomosei
sugestya wzruszeniowa. Gdy sugestya ta przelamie chwi-
lowo postawiong jej zapore, natenczas rozwija bieg mysli
i staje si¢ przyczyng amnezyi wstecznej. ,,Slepota umy-
slowa, niewidzenie slowa wskutek mysli rozwinietej,
rzadko kiedy moze zjawié sie, gdyz sila absorbujaca nwa-
ge nie jest tak wielka i niema przymusu naglosci. Nato-
miast rodzgce si¢ mys$li, o charakterze osobistym i wzru-
szeniowym, moga latwo wymazaé z pamieci uprzednio
przeczytane stowa i nie pozwolié na ich odtworzenie sig
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pézniejsze, pomimo tego, ze slowa te czytane byly z uwa-
ga 1 silnem postanowieniem woli, ze beds zapamietane.
Jest to amnezya emocyonalna wsteezna, ktora tutaj prze-
waznie dziala, 1 z niej glownie pochodzi zapomniane tej
seryi. Tak samo zjawié si¢ tu moze amnezya nastgpcza,
tego samego charakteru emocyonalnego (a $cislej méwiae,
wyobrazeniowo-emocyonalnego), jezeli obudzone ognisko
mysli jest bardziej intensywne.

Z calego tego przebiegu wynika, ze slowa seryi C,
ktore nie zostaly odtworzone, i jako zapomniane podle-
galy nastepnie badaniu, byly jednak przedmiotem uwa-
gi, a co wazniejsze, przedmiotem specyalnego postano-
wienia woli, zeby zostaly zapamigtane i odtworzone. Am-
nezyjny wplyw sugestyi, dzialajgcy wstecz lub naprzod,
do odtworzenia bezposredniego nie dopuscil jednak; po-
zostaly one poza progiem $wiadomosci, lecz pozostaly
jako silne stany podswiadomego.

Znaczenie teoretyczne tego faktu przedstawia¢ mo-
ze duza donioslo$é, szezegoluie jezeli por6wnamy go z in-
nymi faktami analogicznymi i skonstatujemy, iz nie jest
to zjawisko odosobnione i przypadkowe. Oczywiscie, ze
materyal doswiadezalny, ktory tutaj przedstawiamy, jest
bardzo szczuply, a samo stwierdzenie 1 wyjasnienie otrzy-
manego wyniku zyskaé moze wiele na dalszem prowadze-
niu podobnych badari. W kazdym razie jednak nie moze-
my odméwié wartosci realne) zjawisku psychicznemu,
nawet wtedy, gdy eksperyment obejmuje mala grupe
osob, jezeli tylko wystepuje ono wyraznie, przy Scislej
kontroli i interpretacyi doswiadezalnej; stwierdzenie jego
jasne 1 pewne u kilku nawet os6b zmusza przyjaé, ze przy
tych samych warunkach wystagpi ono u setek i tysiecy
innych.
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VI. Metoda marzen dowolnych.

Fakt ten, ze wola nasza moze wplywaé na podswia-
domosé spotykalismy takze w innych eksperymentach.
Wystepuje on w skomplikowanym mechanizmie tamo-
wania reakeyi wzruszeniowych galwanometryeznych iin-
nych zachodzacych w organiZmie pod wplywem wzrusze-
nia. (Zob. Tom I ,Prac z psych. dos.”). Widzielismy ta-
kze przy dowolnem tworzeniu obrazow przedsennych
(Zob. Tom I iden.), ze wysilek woli, aby wywolaé pewien
obraz w ciemnem polu widzenia oczu zamknietych lub
przeksztaleié obraz, ktéry zjawil sie samorodnie, na in-
ny pozgdany, ze wysilek ten nie odnosi skutku inaczej,
jak tylko po pewnym okresie zapomnienia; to znaczy, ze
mys$] danego obrazu, bedgca przedmiotem naszej checi,
postanowienia woli, przejsé musi do podswiadomosei, aby
ukazaé sie nastepnie w postaci obrazu konkretnego. Pod-
swiadomo$¢ ulega wiee dzialaniu woli, nabywa pod jej
wplywem pewne nowe uzdolnienie tworeze, dzieki kto-
remu daje gotowe obrazy, te same, jakie byly uprzednio
Swiadomie pozgdane.

W tworezosei naukowe]j i artystycznej podobne fak-
ty wplywu woli dajg sie czesto obserwowaé. Wiadomem
jest powszechnie, ze poszukujac rozwigzania jakiego$
zagadnienia, najlepsza metodg jest pozwolié mu przebyé
pewien okres zapomnienia, przesta¢ niem sie zajmowaé
swiadomie, majac tylko uprzednio zbudowany jego zarys
logiezny i rozbudzone w tym kierunku usposobienie my-
slowe, tendencye woli wewnetrznej. Po pewnym czasie
takiego odpoczynku, a wlasciwie pozostawieniu rozpocze-
tej pracy myslowej w glebinach pod$wiadomego, rozwia-
zanie zagadnienia przychodzi samo, jezeli nie w formie
zupelnie skonczonej, co bywa stosunkowo rzadko, to
w kazdvm razie, pojawia si¢ zawsze prawie jego zarys,
jego glowne pierwiastki myslowe, z ktorych latwo juz
odbudowaé calosé; wystepuja polaczenia idei lub faktow,
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ktérych przedtem nie widzieliSmy, nowe ugrupowania
i syntezy, ktére dokonaly si¢ w pod$wiadomosei nie sa-
morodnie i przypadkowo, jak inne skojarzenia, natury
imaginacyjnej, lecz ktére dokonaly si¢ pod wplywem
swiadomego kierownictwa woli; przedmiot poszukiwania
myslowego schodzi do podswiadomosei przenikniete]
pietnem tego kierownictwa, ze zlozong w nim tendencya
tworeza, ktorej cel i charakter jest juz okreslony w ogdl-
nym zarysie, przez uprzednie $wiadome rozumowanie;
brakuje tylko wtenczas tego zestawienia, ugrupowania
faktow i pierwiastkéw myslowych, z ktérego tryska, jak
objawienie, nowa idea, nowy sposéb widzenia rzeezy, lub
nawet ukazanie si¢ nieznanego dotad zjawiska zycia. Ta
wlasnie praca, a raczej ruch zestawiania sie i grupowa-
nia, odbywa si¢ w podswiadomoseci i stanowi niezbedna
faze kazdego tworzenia, zar6wno umyslowego, jak arty-
styeznego. Jest to faza réwnie wazna, jak poprzedzajgca
ja praca $wiadomego rozumowania i poszukiwania; obie
za$ sg tak Scisle zlaczone ze soba, ze przy braku ktorejkol-
wiek tworzenie nie mogloby si¢ odbyé¢, nie osiagneloby
celu. Swiadomem rozumowaniem, bez odpoczynku
w okresie zapomnienia, nie doszlibysmy do nowej synte-
zy, powtarzaliby$my rzeczy znane; bez Swiadomego ro-
zumowania i tej specyalnej tendencyi woli, jaka z celem
rozumowania jest zlgezona, podéwiadomosé nie stworzy-
laby poszukiwanej syntezy; pozostawiona sama sobie,
bez przenikajacego ja wplywu woli, uprzednio dzialaja-
cej, tworzylaby tylko, jak zwykle, grupy wspomnienio-
we, skojarzenia imaginacyjne, przypadkowe lub bezcelo-
wej natury polaczenia marzycielskie, ten znany nam z co-
dziennego doswiadezenia naplyw widzefi wewnetrznych,
rozbieznego charakteru; nowa idea przewidywana, wy-
nalazek, synteza nowa, nie moglaby powstaé. Ta utajona
praca podswiadomego, dopelniajagea prace rozumowania,
odbywa. si¢ w réznych postaciach i stanach. Bywa czasem,
ze odbywa sie¢ we $nie, i uczony lub artysta, ktéry nada-
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remnie poszukiwal na jawie upragnionego rozwigzania
swego problematu, znajduje je gotowe zupelnie w widze-
niu sennem i przepisuje tylko robote, ktorg jakby kto in-
ny dokonal za niego. Jest kilkanascie takich przykladow,
ktére powtarzaja zwykle ksigzki psychologiczne; sg to
przyklady dotyczgcematematykow,historykéw,muzykow,
poetéw. Zjawisk podobnych, nie zanotowanych przez ni-
kogo, jest zapewne mnéstwo. Czesciej o wiele owa twor-
czo$¢ podswiadoma odbywa sie w stanach hypnoicznych
Jawy, kiedy czlowiek zamysla sie bez myslenia, kiedy
wchodzi w stan skupienia biernego, w rodzaj bezprzed-
miotowego marzenia lub snu na jawie. Slynne ,jabtko
Newtona* bylo prawdopodobnie rezultatem tego rodzaju
tworczosei. U artystéw, majgeych zwykle uzdolnienie do
marzycielstwa i do stanéw biernosci, ta forma tworzenia
podswiadomego zjawia sie prawdopodobnie bardzo cze-
sto. Sg to medytacye, podezas ktérych intelekt funkeyo-
nuje leniwie, a jazi artysty zanurza sie w bezimienne
mroki podswiadomosci. Stany takie nazywamy ,,natchnie-
niem“. Nie przypuszezajmy jednak, aby odbywajaca sie
pod wplywem woli tworezo$é podswiadomego wymagala
koniecznie tych specyalnych stané6w — sennych, hypno-
icznych lub medytacyjnych. Jest to zjawisko zbyt po-
trzebne dla pracy umyslowej w ogéle, dla kazdego rozwi-
jania sie mysli, i dlatego zwyczajne zapommienie musi
réwniez wystarczyé dla jego odbycia si¢. Jakakolwiek
rozpoczeta mysl, plan zarysowany ogélnie, rozwija sie
i dojrzewa w cichosei i utajeniu, w tym samym czasie gdy
$wiadomos$é nasza jest zajets innemi rzeczami, gdy spel-
niamy zwyczajne, codzienne prace, gdy rozmawiamy lub
bawimy si¢. Tak samo, jak obrazy pamigci rozwijaja sie
i doskonalg w glebinach podswiadomosei, nie potrzebu-
jac do tego zadnych specyficznych stanow, podezas zwy-
czajnych naszych zajeé, a p6Zniej okazujg sie w Swiado-
moéci bogatsze i dokladniejsze, o czem moglismy sie prze-
kona¢ za pomocg metody dwoeh opiséw, w licznych do-
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$wiadezeniach, — tak samo obrazy i mysli, przenikniete
dzialaniem woli, odbywaé moga swg tworczosé¢ podswia-
domga podezas zwyczajnego biegu naszych zajeé.

Skonstatowanie dzialania woli na podswiadomosé,
jak juz zaznaczyliSmy w innych pracach, ma nie tylko do-
niosle znaczenie teoretyczne, rzucajace nowe Swiatlo na
przyrode duchowosci naszej; ma ono takze znaczenie
praktycene 1 stworzyé moze nowa metode ksztalcenia
czlowieka, rozwijania w nim pewnego typu moralnego.
Metode te stosujemy nieraz bezwiednie i czesto skutecz-
nie. Tak np. tworzymy sobie Swiadomie pewien silnie po-
zagdany wzor moralny czlowieka i bierzemy na pomoc ca-
13 sile swej woli, aby do tego wzoru upodobnié¢ si¢ jak
najbardziej w zycin, kontrolujemy swoje postepowanie
1 uczucia, starajgc sie odrzucié to, co jest niezgodne
z idealem. Ale opréez tego nzywamy jeszcze innego Spo-
sobu, intuicyjnie odgadujac jego skutecznosé. Mianowicie,
6w wybrany ideal czlowieka przenosimy do swoich ma-
rzen, uwalniamy go od wszelkiej kontroli umyslu, pozwa-
lamy mu zyé swobodnie w podswiadomosci. Marzyciel-
stwo tego typu znane mi jest osobiscie od dziecinstwa
1 przypuszezam, ze nie jest to wypadek izolowany. Dzie-
ci, a nawet ludzie pozniejszego okresu mlodosci, marza
bardzo czesto, biorge za przedmiot marzenia pewien wzor
bohatera, tego, ktérym zostaé pragng w zyciu. Wzoryte sa
czerpane z réznych zrddel, z czytanych powiesei i poema-
tow, ktoére zrobily silne wrazenie, z dziejow ojczystych,
z opowiadanh slyszanych w domu, z ksigzek religijnych,
niekiedy za$ sg tworzone wlasng samodzielng imaginacya
i tesknotg za idealem ludzkim.

Marzenia bohaterskie odgrywaja wigksza rolg
w tworzeniu sie typéw indywidualnych niz na ogél przy-
puszezamy. Wiekszo$é nawet psychologéw, moralistow
i pedagogéw przypisuje marzeniom role raczej szkodliwa
dla rozwoju charakteru, dlatego tylko, Ze nie znaja zjawi-
ska marzeh tworczych, dopelniajaeych prace woli ludz-



e R e

kiej, marzen, w ktérych doskonalg si¢ idealne wzory, a co
najwazniejsze, w ktorych asymilujg sie one z jaznig
czlowieka, stajg sie nim samym. Wszystko bowiem, co
dluzszy czas przezywa w podswiadomosei, staje sie zara-
zem czgstkg cemestezyi czlowieka, zasyntetyzowanym
czynmikiem jego zycia biologicznego. Marzenia, o wyraz-
nych tendencyach woli do osiggnigeia pewnego idealu,
maja pod tym wzgledem te samg wartoéé, co najsilnie}-
sze wspomnienia. Sg to swego rodzaju przezycia, o du-
zem napieciu uczuciowem, ktére rozegrywaja si¢ w we-
wnetrznej sferze czlowieka, a przechodzae do glebin pod-
$wiadomosei, nigdy juz nie ging. W psychopatologii zda-
rza sie nieraz, ze marzenia, powtarzane czesto, tworza na
rowni z przezyciami realnemi przyczyne zaburzen funk-
cyonalnych, W normalnem zyeciu, gdzie nie istnieje fizyo-
logiczne tlo newrozy, tworzyé one musza, tak samo jak
wspomnienia, te niedostrzegalne na pozér zmiany funk-
cyi, ktérych nagromadzenie si¢ w ciggu zycia osobnika
wyksztalca jego typ biologiczny, przejawiajacy sie jako
temperament i charakter. Wszystko, cosmy méwili w po-
przednich pracach, o roli wspomniefi w tym zasadniezym
mechanizmie psychobiologicznym, o wspomnieniowosel
nabytej i osobistej, ktéra utrwala sie w funkeyach orga-
nizmu, tworzae typ indywidualny ezlowieka, wszystko to
stosuje sie tak samo do marzen przemiknietych wolg, do
marzefi powtarzanych i silnych. Dziecinne marzenia majg
zapewne pod tym wzgledem najwigkszg wartosé i z naj-
wiekszg mocg weielaja sie w organizm. Oeczywiscie, Ze
zycie poZniejsze moze te idealne nabytki organizmu
w znacznym stopniu oslabié i otamowaé; nigdy jednak
nie mogg one przepasé zupelnie, gdyz dzigki swemu weie-
laniu si¢ w funkeye organizmu, dzigki zmianom czgstko-
wym, ktére w nich poczynily, staly sie juz one sklado-
wym czynnikiem charakteru i przy jakkolwiek sprzyjaja-
cych warunkach moga zawsze ujawnié¢ sig, chociazby
w postaci walki nowego realnego zycia z dawnem sumie-
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niem lat dziecinnych, z dawna, zapomniang tendencys do-
umilowanych kiedy$ wzoréw.

Teorya ksztaltowania sie temperamentu i charakte-
ru pod wplywem utajonych w podswiadomosei przezyé,.
(ktéra rozwijamy w ,,Badaniach nad pamiecig” tom II),
1 wyjasnienie mechanizmu tego stosunku, jako nagroma-
dzanie si¢ malych zmian funkeyonalnych orgnizmu, kt6-
re w rezultacie tworza indywidualny typ Dbiologiczny
czlowieka, — teorya ta daje si¢ w zupelnosci zastosowaé
do wyjasnienia praktycemej metody wplywu marzen
celowych. Sklada si¢ ona z dwoéch zagadniefi: 1) wplyw
woli na pod$wiadomo$é i przechowywanie sie tendencyi
woli, o charakterze twérezym, ktore daje si¢ stwierdzié
eksperymentalnie w poszczegdlnych zjawiskach (jak np.
w tworzeniu dewolnem obrazéw hypnagogicznych i w
zwiekszonej zywotnosci zapomnianego, ktore podlegalo
dzialaniu woli, jak w doSwiadezeniach tutaj omawia-
nych); 2) wplyw stanéw pod$wiadomych, wzruszeniowej
natury, do ktérych naleza bezsprzecznie marzenia dowol-
nie tworzone, na powstawanie zmian funkeyonalnych or-
ganizmu, okreslajacych zarazem zmiany temperamentu
i charakteru. To drugie zagadnienie nie moze byé posta-
wione eksperymentalnie; daje sie natomiast rozwiazaé¢ na
drodze obserwacyi, z psychopatologii 1 zyecia normalnego,
jak to staraliémy sie wykaza¢ w innych pracach (Zob.
T. IT Badar nad pamigcig oraz Metody badania pod§wia-
domosei, t. II Prac Instytutu). Co prawda, méwige
tam o stanach pod$wiadomych, mielismy gléwnie na
uwadze wspomnienia przezy¢ realnych, przechowane
w kryptomnezyi. Zastosowanie tej samej teoryi ,,prze-
zywania w zmianach funkeyonalnyeh® do marzen,
nie stanowi jednak bledu, jezeli zwrecimy uwage na
specyalny chorokter marzef, o ktérych méwimy. Zwy-
czajne, przelotne marzena, zjawiajace sie tak czesto
pod wplywem ruchu skojarzeniowego i jakichbadZ
przygodnych podniet zyciowych, nie mogg byé utoz-
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samiane ze wspomnieniami, ani pod wzgledem psy-
chologicznym, ani pod wzgledem wplywu, jaki mogg wy-
wieraé na organizm. Sa to bowiem stany slabe, nie majg-
ce w soble zadnego pierwiastka trwalego, zmieniajace
sie z kazdym ruchem skojarzen, z kazdg nowag podnietg
imaginacyi; tak samo zmienng i nieokreslong jest ich
uczuciowosé. Z tego tez powodu nie mogg mieé¢ okreslone-
go i trwalego wplywu na organizm i psychologicznie nie
maja wartosci przezycia realnego, ktore jest zawsze czems
trwalem, objektywnem i wzgledem nas narzucajgcem sie
jak gdyby, podczas gdy marzenia zwyczajne, w przeciw-
stawieniu do wspomnien, odezuwamy jako igraszke swej
wyobrazni, jako rzecz nawskro$ subjektywna; w marze-
niach tych niema réwniez tej asymilacyi osobiste], tego
zywego zespolenia si¢ z jaznig nasza, jaka charakteryzu-
je wybitnie przezycia realne i ich pozostalosci wspomnie-
niowe; barwa za$ wzruszeniowa, jaka niekiedy posiadaja,
juz z powodu zasadniczego braku czegos trwalego i objek-
tywnego, jest pozbawiona tej wartosci tworezo-biologicz-
nej, jaka ma zawsze wzruszeniowosé wspomnieh. Zupel-
nie inaczej natomiast przedstawiajg sie marzenia tworzo-
ne wolg 1 wybrane przez nas jako wzory moralne, podlug
ktérych pragnelibysmy wurobié siebie 1 swoje zycie.
Wszystkie powyzej wymienione braki, odrézniajace za-
sadniczo od wspomnien, nie istniejg tutaj. W marzeniach
tego typu jest bowiem zawsze pierwiastek trwaly i objek-
tywnego pochodzenia, zaczerpniety ze Zrédel mam ob-
cych, z zycia innych ludzi, z opowiadan, legend, poematow
1t. p. Bedge specyalnym przedmiotem woli i pragnieri na-
szych, marzenie takie utrwala si¢ w pod$swiadomosei, ja-
ko stan silny, silny zaré6wno wyobrazeniowo, jak i uczu-
ciowo. Dzigki tym wlasciwodciom przezywamy je we-
wnetrznie tak samo niemal, jak osobiste wspomnienia
realne. Tendencya woli do utozsamienia sie ze wzorem,
nadaje mu jeszcze bardzie) osobiste pietno — i asymila-
cya 7 jaznig naszg odbywa si¢ tg sama drogs, co asymi-
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lacya wspomniei. Wzruszeniowos¢é marzenia wehodzi
W naszg cenestezye, a zarazem uciele$nia sie¢ w odpowied-
nich sobie zmianach funkeyonalnych organizmu, jako je-
go trwaly nabytek. To co z poczatkn bylo tylko slowem,
ideg i obrazem, staje si¢ p6zniej, w swem zatajeniu pod-
Swiadomem, czastka zupelnie realng zycia biologicznego,
Jednym z czynnikéw tworezych naszego oddychania, kra-
zenia, wydzielania, przemiany materyi, t. j. calej naszej
idywidualnosci fizyologicznej. W tej fazie, marzenie
spelnia juz swojg role tworcy charakteru; ideal schodzi
na ziemie, rozpoezyna zyé we krwi i w ezynach ezlowieka.

Na tym ogdlnym zarysie teoretycznym mozemy po-
przesta¢ na razie; chodzi nam bowiem tylko o wyjasnie-
nie glownych podstaw metody marzeh celowych, jako
metody praktycznej, i przypuszezamy, ze wyjasnienie to
Jest wystarczajgce dla tych, ktorzy znaja naszg teorye
podswiadomosei 1 pamigei, i nasze poprzednie badania
zjawisk kryptomnezyjnych. Jezeli tylko przyjmiemy, Ze
marzenia celowe majg te samg wartosé psycho - fizyolo-
giczng co wspomnienia wzruszeniowe, natenczas wyjas-
nienie, ktére podajemy, narzuca si¢ samo przez sie, a caly
proces urabiania si¢ charaktern pod wplywem marzen
przedstawia si¢ bardzo jasno i w calym mechanizmie
,ucielesniania sie idealu® nie braknie ani jednego ogni-
wa. Mechanizm ten rozlozyé¢ mozna na nastepujace fazy:

A) Tworzenie §wiadome wzoru idealnego, ksztalco-
ne stopniowo i powtarzane, z silnem pragnieniem przy-
swojenia go i utozsamiania sie z nim;

B) zycie pod$swiadome wybranego marzenia i jego
dopelniajgca tworezosé zatajona, odbywajgca sie¢ wedlug
uprzednio nagromadzonych tendencyi woli;

C) utrwalanie si¢ marzenia podswiadomego w zmia-
nach funkeyonalnych organizmu i wspdélezesna z tem je-
go asymilacya z jaznig cenestezyjng czlowieka;

D) wytworzone zmiany funkeyonalne staja sie skla-
dowym czynnikiem temperamentu i charakteru, a przez
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to determinuja moralny i zyciowy typ osobnika. Taki
jest szereg ogniw tego procesu, za pomoca ktérego urabia
sie charakter pod wplywem marzeh celowych.

Sposéb stosowania tej metody jest z koniecznosci
rzeczy bardzo zmienny, zaleznie od natury osobnika. Po-
mimo tego, znajgc jej przyrodzone podstawy psychologi-
czne, mozna da¢ pewne ogolne wskazowki, ktore kazdy
przystosuje do swoich potrzeb i1 warunkéw moralnych,
i zamieni latwo w pewien rodzaj éwiczen duchowych sa-
mo-wychowawezych. — Wybdr wzoru bohaterskiego nie
moze mieé zadnego ogdlnego prawidla, précz tego jedne-
go chyba, ze wybieraé nalezy taki tylko wzor, ktéry zro-
bil najglebsze wrazenie i najsilniej porusza uczuciowosé,
jako wzor najblizszy moim przyrodzonym sklonnosciom.
Pochodzié on moze z kazdej dziedziny — z religijnej, spo-
tecznej lub rycerskiej, z prawdziwej lub imaginacyjnej;
moze nim byé tak samo dobrze myséliciel, reformator spo-
leczny, bohater narodowy, asceta, rewolucyonista 1 t. d.
Typ wybrany trzeba jednak zawsze umilowaé i przezy-
wa¢ go w marzeniach, nie jako pewng teze wyrozumowa-
na etyezng, lecz jako zywa postaé, jak najbardziej realng.
Wedlug tego typu trzeba ukladac¢ kazdy dziehn swego zy-
cia; albo tez na kazdy dzien zadaé sobie inny temat, ze
wzoru danego poczerpniety i do okolicznosci zycia przy-
stosowany. Czas marzedi moze byé rozmaity; mozna ko-
rzystaé z kazdej dluzszej chwili samotnosei 1 odpoczynku;
sprzyjaja im samotne wyecieczki, obcowanie z naturs, go-
dziny zmierzechu w pokoju swoim spedzane. Chwile po-
przedzajace sen sg nieraz bardzo wazne; sen moze utrwa-
lié i rozwinaé marzenie, wzbogacié je takiemi barwami
wzruszeniowemi, jakich imaginacya na jawie stworzy¢
nie moze.

Gdy wzoér bohaterski mamy juz rozwiniety ;i przy-
swojony umystowosei, jako postaé zupelnie realna, moze-
my uciekaé sie dod w kazdej wazniejszej chwili zycia,
przed kazdym czynem, przed kazdem wejSciem w nowe
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stosunki z ludzmi. Wtedy wyobrazamy sobie, jakby po-
stapil w danym wypadku 6w wybrany bohater, staramy
sie wyczué typ jego w nas samych, stajemy si¢ nim na
chwile, tak jak dziecko staje si¢ podezas =zabawy tem,
czem byé pragnie; jak to ucieczka od rzeczywistoscl
w kraing swego marzenia, aby zaczerpnaé¢ stamtad po-
trzebne sily dla zblizenia sie do idealu. Im czesciej odbywa
sie taka imaginacyjna zmiana osobowosci, im bardziej
rozwijajg sie i utrwalajg marzenia, tem blizej jesteSmy
tego, ze poczatkowe ziudzenie zamienia si¢ na rzeczy-
wistosé, 1 zamiast czasowe) autosugestyl odnajdujemy
istotnie jakas$ czgstke duchowosei wybranego bohatera
w swoim wlasnym charakterze, w swej prawdziwej gle-
bokiej jaZni.

Na zakoiiczenie powiedzmy jeszeze slow kilka o za-
gadnieniach teoretycznych metody marzen, ktére moga
stanowi¢ przedmiot zupelnie nowych poszukiwai psycho-
logicznych, przez nikogo dotychczas nietknietych. Wy-
mienimy je tylko z tytuléw, odkladajac do innej sposob-
nosci wyjasnienie bardziej szczegétowe. 1) Po pierwsze—
badania w tej dziedzinie mogg dotyezyé ideoplastyi ma-
rzefi; ideoplastye te, przypuszezamy z gory, ze istnieé
musi, tembardziej, Ze znamy fakty patologiczne, gdzie ona
wystepuje bardzo wyraZnie, jako zaburzenia organiczne,
pochodzgce z uporczywych marzen chorobliwych, religij-
nych lub seksualnych. Zasadnicze podobiefistwo marzen
celowych 1 wspomniefi wzruszeniowych przemawia takze
za konieczno$cig ich weielania sie w organizm, pod posta-
cig rozmaitych zmian funkcyonalnych. Eksperymentalne
stwierdzenie tego wplywu — zmiany wywolanej w odde-
chu, tetnie, reakcyach pletysmograficznych, miesniowych
i innych — przedstawia ogromne trudnosci; teoretycznie
jednak nie jest wykluczonem. Zagadnienie to przedstawia
si¢ jednakowo dla marzen, jak i dla wspomniefi; glowna
jego podstaws sa dotychczas same obserwacye i to glow-
nie obserwacye patologiczne. Tak samo, jak z zagadnie-
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niem ideoplastyi wspomnien, 1gczy si¢ tutaj takze pyta-
nie, dotyczgce mozliwosel dziedziczenia marzen silnych,
1 zjawia sie ta sama, co tam odpowiedz teoretyczna, ze
dziedzicza si¢ one istotnie, jako czynnik skladowy tempe-
ramentu i charaktern, i ze byé moze, dochodzg nawet nie-
kiedy do $wiadomosel, z tych wlasnie glebin biologicz-
nych. Praca naszej woli, dazgca do zrealizowania idealu
wewnetrznego nie ginelaby w takim razie wraz ze $mier-
cig osobnika, lecz przenosilaby si¢ dalej na jego potom-
stwo, idac przez caly szereg pokolei. W hypotezie tej
znalezlibyémy moze zrozumienie wielu tajemnic zycia
jednostki i zycia narodu.

2) Drugiem zagadnieniem byloby poznanie sity
kryptomnezyjnej marzefi, eksperymentalnie znacznie la-
twiejsze do przeprowadzenia. Naleza do tego takie tema-
ty, jak np. odszukanie wplywu marzen dowolnych
w obrazach ,,przedsennych®, w tresci snéw, w widzeniach
w krysztale, w pisaniu automatycznem; znalezienie ich
plerwiastkéw i skladnikébw w skojarzeniach laiicucho-
wych lub parzystych, ich bezwiednego wplywu jaki moga
wywieraé na kierunek skojarzen, na wybor jednego
z dwoéch kierunkéw jednakowo silnych, na kompozycye
umyslowe imaginacyjne, a nawet rozumowane.

Poszukiwanie wplywu wazruszen moralnych na opér
zapomnianego zetknelo nas przypadkowo ze zjawiskiem
wplywu woli na tenze opor. W psychologii, gdzie kazdy
eksperyment porusza zawsze calego czlowieka, gdzie nic
nie mozna nigdy zupelnie odosobnié, wypadki takie, nie-
przewidziane dla eksperymentatora, zdarzaja sie czesto.
Dlatego tez musi on byé¢ przedewszystkiem wolny od ja-
kiejkolwiek doktryny i praystepowaé¢ do doswiadezenia
z tg mysly, ze jest tylko obserwatorem przyrody, nie za$
myslicielem, ktéry postawil sobie jedna tylko teze do roz-
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wigzania. Bez tego zachowania wolnosci umystu niedo-
strzeze on calej masy zjawisk, a poszukujge urojonej
reakeyi prostej, przejdzie mimo prawdziwych reakeyj du-
szy ludzkiej 1 spotka wyniki i dane liczbowe, ktorych nie
bedzie mégl ani zrozumieé, ani polaczyé z innemi. Do-
sSwiadczenia, ktore tu podajemy, przedstawaja pod tym
wzgledem wymowny przyklad. Gdyby$my w otrzyma-
nych liczbach nie szukali nic innego, jak tylko dzialania
wzruszef moralnych, przypuszezajac, ze kazdy z osobni-
kow badanych bedzie tak reagowaé tylko, jak tego wy-
maga nasze zalozenie i cel do§wiadezen, natenczas, doszli-
bysmy do interpretacyi zupelnie falszywe) i moglibysmy
sadzi¢, na zasadzie liczb tablicy 11, Ze wzruszenia moral-
ne nie wywoluja zadnego zaburzenia w stanach pod$wia-
domych, ze dzialajg zupelnie odwrotnie jak wzruszenia
aktualne, towarzyszace np. wysilkowi i rozdwojeniu uwa-
gi przy rachunku. Tymezasem, jak widzielismy, nie po-
dobnego nie zachodzi; wzruszenie dziala zawsze tak sa-
mo, jest zawsze czynnikiem zaburzajgeym podswiado-
mos$é 1 oslabiajgeym czucia rodzajowe. To za$, co w da-
nych doswiadezeniach wzmacnialo stany podswiadome
1 ich rodzajowosé, to byl czynnik woli, nie przewidywany
w zalozeniu eksperymentu, lecz ktory musieliSmy uznaé
za decydujgcy u pewnej liczby os6b badanych. Ze wzgle-
du na donioslo$é teoretyczng i praktyczng samego zagad-
nienia wplywu woli na pod$wiadomosé, zatrzymalismy
sie dluzej nad spotkanym faktem, tembardziej, ze spoty-
kamy go juz po raz trzeci w swoich eksperymentach labo-
ratoryjnych. WidzieliSmy go przy analizie wplywu woli
na reakcye galwanometryczne, gdzie reakeya podswiado-
rzedng role; (zagadnienia tego nie poruszaliémy tutaj, od-
sylajac czytelnikéw do obszernej pracy po$wiecone] jemu
w Tomte 1 ,,Prac z psych. dosw.“). Powtére — z podob-
nem zjawiskiem spotkaliSmy si¢ w widzeniach przedsen-
nych, gdzie ono bylo poszukiwane celowo, jako przed-
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miot badan (zob. Tom I idem). Spotykamy je wreszcie
przy badaniu zapomnianego, wystepujacego przy dzia-
laninu wzruszefi moralnych, przyczem konstatujemy nie-
zrnang dotgd wlasciwo$¢ wplywu woli, mianowicie
wzmacnianie przezeh standéw podswiadomych. Zestawie-
nie tych faktéow eksperymentalnych z obserwacyami zy-
cla, pozwala nam stworzyé ogéluny zarys metody samo-
wychowaweze], metody marzen celowych, jako czynnika
doskonalenia si¢ czlowieka, wedlug pewnych wzoréw
idealnych, swobodnie wybranych. Jak kazda metoda zy-
ciowo praktyezna, tak samo i ta stosowana byla przez
ludzi od najdawniejszych czaséw, pomimo, Ze nie byla
nigdy stawiana jako zagadnienie naukowe, ani tez amali-
zowana ze stanowiska psychologicznego. Stosowalismy
ja 1 stosujemy bezwiednie, intuicyjnie, tak samo, jak sto-
sowalismy wiele teoryi hygienicznyeh i leczniczych, za-
nim one staly si¢ teoryami naukowemi i przedmiotem ba-
dan. I gdyby bylo rzeczg mozliwg zbieranie dokladnych
autobiografii zycia wewnetrznego ludzi, poczyna;a,c od
lat dziecinnych, dowiedzieliby$my sie z pewnoscia, ze ne-
jeden czlowiek zawdzigeza marzeniom nabycie pewnych
cech charaktern lub wyzwolenie si¢ od zgubnych
wplywéw.

Donioslosé i czestosé stosowania tej metody, stanie
sie dla nas zupelnie jasng, jezeli weimiemy pod uwage,
ze ten ogromny wplyw moralny, jaki wywierajs na masy
ludzi slawne poematy i powiesci, nie odbywa sie inaczej,
jak tylko droga stosowania tej metody. Stworzeni przez
poetdéw i powiesciopisarzy bohaterzy zyja potem przez
dlugie lata w marzeniach ludzkich, w marzeniach dzieci
i mlodziezy szczegdlniej; z marzen tych przechodzg do
jeszeze bardziej intensywnego i glebszego zycia, do ich
podswiadomosel, i tam odbywaja swoj tworezy okres,
tam utrwalajg sie i tajemng drogg ideoplastyi organicz-
nej ucielesniajg sie juz zupelnie realnie; z postaci ksiaz-
kowych staja sie zywymi ludZzmi. W tem znaczeniu moz-
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na powiedzieé, ze kreacye genialnych artystow zyja no-
prawde i rozmnazaja si¢ w cale pokolenia; taki np. Mie-
kiewiczowski Wallenrod albo Konrad z , Dziadéw*, résl
we krwi mlodziezy polskiej, i w kazdem pokoleniun odra-
dzal sie na nowo, jako realny, zywy czlowiek, prowadza-
cy weiaz dalej swoje rozpoczgte dzielo; tak samo, w ostat-
nich czasach, rodzily si¢ pokolenia powiesciowych boha-
ter6w Kraszewskiego i Sienkiewicza; albo powstawaly
z martwych Swietlane postacie ostatnich walk narodu,
z kartek pamigtnikéw historyeznych, z opowiadan matek
1 ojedw, z przechowywanych jak relikwie pamigtek do-
mowych, przechodzac do marzen dziecka i tam znajdujac
odradzajacy eliksir zyecia, t¢ nieSmiertelnosé biologiczng,
darzacg krwig i cialem zywym. Dlatego to bohaterowie
nie umieraja nigdy. I dlatego takie postacie silne, stwo-
rzone przez artystéw, rodzg sie pdzniej jako prawdziwi
ludzie. Na tym procesie psychologicznym — utajonego
dzialania marzei — polega ta ogromma moe, jaka ma dla
narodu jego przeszlosé dziejowa 1 jego artystyczna twor-
czo$¢; i zrozumialem staje sie, dlaczego plemiona etno-
graficzne, pozbawione tych dwéch poteg kultury dziejo-
wej ne mogg zy¢ jako narody i ging pod naporem obeych;
dlaczego zanik tradyeyi historycznej i zanik literatury
narodowe], szerzgce si¢ zobojetnienie wzgledem pamia-
tek, jest najstraszniejszym i niechybnym prawie znakiem
Smierei. Poznanie psychologicznych tajemnic pod§wiado-
mosel daje nam na to wszystko odpowieds.
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=>—> Liczba odtworzen stowa (liczba oséb).

(Le nombre de la reproduction du mot).

Diagrama pamigci bezposredniej zaburzonej rachunkiem. Serya B.

(Diagramme de la mémoire immédiate perturbée par le calcul mental (Série B).
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Bebel
Kazimierz
Wanda
Zygmunt
Drzwl
Buty
Kapusta
Krzyz
Dym
Tepy
Kwasny
Gteboki
Biaty
Madry
Zadza
Przestrzeh
Gnlew
Sumlenle

Cel



Serja C.

Inem.

iej przy wzruszeniu mora

Diagrama pamieci bezposredn

Série C).

(Diagramme de la mémoire immédiate lors d'une émotion morale.
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Wplyw zaburzenia wzruszeniowegdo | uczuciowego na opér sté6w zapomnianych.

Tahl 1l ;
(Tableay ). (L’influence de la perturbation émotionneile sur la résistance des mots oubliés).

Pamie¢ swobodna A l'ami¢é zaburz rachunkiem B | Pamieé pizy w.rus’. moram C
A.Smsc:.o 1 .w:.o.v Mém. pertutbée part le calcul mental (Mém. lors des &motions morales)
e\ B2 | pelge | 3 ee| g9 ms| B3| oo) zel|oBafoEs| 23l .o
@oloee | oho | RANERES | 58 ) G5 | Jus (NEEREl v | 58 mal wElEE | 3f L 88
B 2 529 2%a (e@n 1.2 ;20w 1 wug | o¥m l edo | 2% | 20 At 200 | =295 | 20 | 2ag | 23T
55 ORI ORI R P-ui o . Fal o . e STl ORI I o . | o e .ud | o
= | ba¥| bodl Es8| Ss2| Se| Ra| Ta| Ba| Byl 2s| kil Dol E3 Ba| o3
& | 25| g3 B 33| 33| &) BE| BB i) pd BE| EE| 2| |
1K 0,33 _ 0,22 | 033 _ 011 0 v | 006 | 0,25 _ 025 _ 043 | 0,18 7 0 072 | 0,09 0
0,55 0,44 0,06 0,50 0,18 0.81
_ II Ku. 1.00 0 (0} 0 0 0,’7 0,45 0 0.18 | 0..9
1.0 0,i2 0,18
8 Mmw.| 066 0 016 O (016 | Ol 008 | 0.16 025 | 03¢} 100 O 0 0 0
0,66 0,16 0.24 041 1.0)
_ IV S 0 012|075 0 012 ] 005 o041 | 023 0.29 0 0 045 | 027 027 0
0.12 0.75 0.46 0.52 0.45 0.54
YV R. 0.33 0 0.66 0 0 018 0.06 | 0.66 0.8 0 0925 012 | 037 0 0.25
033 0.66 0.24 0x4 0.37 0.37
VIG., | 022 011 | 044 o0 | 0221} 022 011 | 044 0.6 {0.05| 033 01: | 033 022 0
0.33 0.44 0,33 0,60 044 0.55
Vil P, 0 0 0.81 081 0 0 0 0.66 022 | 0.11¢ 0 0 075 012 | 0.12
T v Ca7
viere. | 610 o 0.70 0.10 [ 010 | 007 007 | 076 0 |0.07{ 0i8 018 | 054 0.9 0
«.1u 0.80 0.14 076 0.36 063
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020 0,80 0.3 0.66 040 0.60
X Z. 0, S0W7 1 v:22H . 0 0 0.11 0 052 005 {029] 0.0 O 0.25 0 0.25
0.77 0.22 0.11 0.57 0.50 0.25
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(Tableau 1V).

Stosunek wzruszeniowosci stéw do negacyi w seryi swo-
bodnej A. '

(Le rapport entre Pémotivité des mots et la négation dans
la série libre A.)

b S\Im‘la. rleak- Reakcya | llosé sléw <>
gs? y ‘gz) g;\éw. galw. prze- | wzruszenio- Stopxex?
(Sujets) ser;i X cietna osoby wych EBACYL-

I K. 246 12.3 18 0.44
II Ku. . 30 1.5 9 0
11 W.. 31 1.5 5 0.16
ViiS. TR 127 6.3 20 0.75
Y R. .k 134 6.7 17 0.66
Vi G. . . 275 13.7 17 0.44
VII F. 339 16.9 20 0.99
VIII P. o 70 85 10 0.80
IX J. 6 0.3 2 0.80
X Z. 124 8.2 20 0.22
mme Réaction
d(el‘:rts\_:cﬁonl g(alvanomé_ (Lﬁ Rpmine (LB dégl‘é
galvanometri- tri des mots SN
ques de 20 rique é t 6 la
mots de la moyenne motlon~ 1 pagation)
sézie A) du sujet) nels)




ADAM CYGIELSTREJCH.

Wptyw wzruszed na pamiec
dotykowo-miegsniowa.
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!, Zadanie pracy.

Zadaniem pracy niniejszej jest stwierdzenie i ozna-
ozenie wplywu, wywieranego przez wzruszehia natury
moralnej (przyjemne i przykre) na pami¢é dotykowo-
mie$niowg malyeh szeregdéw wrazeni. Chodzilo nam o zba-
danie, jak si¢ ten wplyw odbija na pamieci bezposred-
niej (ujawnionej) osobnikéw oraz ma ich pamiegci utajo-
nej. Pamieé bezposrednia objawia sig, jak wiadomo,
w odtworzeniach przedmiotdéw szeregu, dokonywanych
przez osobnika natychmiast po skornczenin przezen po-
strzegania wrazen szeregu. O zakresie pamigei bezposred-
niej swiadezy zatem ilosé 1 stopiedi wiernosci odtworzef
bezposrednich. Pamieé utajona objawia si¢ pod postacia
zjawiska oporu. Sprawa ta byla juz nieraz omawiana
przez Abramowskiego 1 przezemnie!); po szezegoly od-
sylamy przeto do odnosnyech prac. Tutaj powiemy krot-
ko, 7ze przy badaniu pamigci utajonej chodzi o opdr,
z ktorym sie spotykamy, gdy na miejsce zapomnienia
cheemy podsunaé osobie doswiadezanej podstawienie
falszywe, calkowicie rézne od tresci zapomnianej, albo
stabo tylko ja przypominajgce. Osobnik odrzuca podsta-

) E. Abramowski, Badania doswiadczalne nad pamiecig,
(Pod$wiandomosé), t. II. A. Cygielstrejeh, Twdrczosé podswiadoma
u dsieci, dorostych i starcéw, Prace z Psychologii deswiadczalnej,
t. I, 1913 oraz ,Badanie oporu zapommnianego w pamicci dotykowef
JSorm*, 1bid. t. 1I, 1914,
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wienie falszywe w przeswiadczeniu, ze nie jest ono owem
poszukiwanem przez badacza zapomnieniem. Umotywo-
waé swOj postepek osoba badana nie potrafi. Nie zdaje
sobie ona sprawy, jakag byla tresé zapomniana, ale wy-
czuwa dosy¢é wyraZnie, czem owa tre§é¢ zapomniana nie
byla. To daje jej moznosé¢ oryentowania sie w sytuacyi,
gdy na miejsce zapomnienia nasuwamy jej sugestye
falszywe.

Badania niniejsze sprowadzaja sie zatem: 1) do
oznaczenia wplywu wzruszei natury moralnej na pa-
mieé¢ bezposrednig osobnikéw i 2) do stwierdzenia, jaki
wplyw wywieraja tego rodzaju wzruszenia na zjawisko
oporu. Podkreslamy, ze chodzi tu o pamigé malych sze-
regbw wrazef, postrzeganych za pomoea dotyku czyn-
nego.

II. Metoda badan.

Z kazda osobg przerabialismy dwie serye doswiad-
czen. Pierwsza serya do$wiadczen miala na celu: 1) zba-
danie pamieci bezposredniej i swobodnej osobnika i 2)
zbadanie zjawiska oporu, wystepujacego przy badaniu
tre$ci zapomnianych. Przebieg doswiadczenia byl naste-
pujaey. Osobie doswiadezanej, siedzgcej przy stole, za-
wigzywano oczy i nastepnie wkladano jej do rak, wygod-
me spoczywajgeych na stole, szereg metalowych liter,
ktére osoba ta koricami paledéw i przy pomocy odpowied-
nich poruszefi tych paleéw starala si¢ dokladnie rozpoz-
na¢. Liter w szeregu bylo siedm. Osobe badang uprze-
dzano, ze nalezy dobrze skupié¢é uwage na przedmioty wy-
czuwane dotykowo, albowiem po do$wiadezeniu nastapi
odtwarzanie przedmiotéw zapamietanych. O tem ze
przedmioty, ktérych ksztalt wyczuwano, byly literkami,
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osobom badanym nie méwiono. — Czesto jednak w czasie
doswiadczenia osoby te same rozpoznawaly, ze sg to li-
tery, cho¢ nigdy nie byly tego calkowicie pewne. Nalezy
zaznaczyé, ze prbéoz osob, domyslajacych sie, ze przed-
mioty przez nie wyczuwane sg literami, bylo tez duzo
0s6b, ktore do kofica obu seryi doswiadezen z faktu tego
nie zdawaly sobie sprawy, i ze tych ostatnich oséb bylo
znacznie wiecej, niz pierwszych.

Po skoriczeniu postrzegania przedmiotéw szeregu,
osoba doswiadezana zdejmowala opaske i rysowala na
papierze przedmioty zapamigtane, Stosunek przedmiotéw
zapamietanych do wszystkich wrazen szeregu daje nam
zakres pamigci bezposredniej dotykowo-miesniowej u da-
nej osoby. Z kolei nastepowalo badanie zjawiska oporu
tresci zapomnianych wzgledem podstawien falszywych
1 prawdziwych. Osoba badana zawigzywala sobie ponow-
nie oczy; wtedy dawalismy jej dla kazdego przedmiotu
zapomnianego 3 podstawienia (literki), ktore usilowala
rozpoznaé przy pomocy dotyku czynnego (jak powyzej)
i na mocy otrzymanego wrazenia decydowala, czy przed-
miot obecnie przez nig wyczuwany byl w szeregu per-
cepcyi, czy tez nie. Podstawienia naogél nasuwalismy
w ten sposéb, ze naprzéd dawaliSmy do okreslenia litere
niczem nie przypominajgcg przedmiotu zapomnianego,
calkowicie od niego rézng, nastepnie litery blizsze przed-
miotu zapomnianego, przypominajgce go, i wreszcie sam
przedmiot zapomniany ). Osobnik badany byl uprze-

1) Naogdl rzecz biorac, przy badaniu zjawiska oporu pod-
stawienia nasuwaliSmy w spos6b powyiej przytoczony. Ale czesto
zachodzily wypadki, ze porzadek nasuwania sugestyi zmienialiSmy
(jak czyniliSmy to zreszts i w innej naszej pracy p t. ,Badanie
oporu zapomnianego w pamieci dotykowej form*) w tym sensie, iz
przedmiot zapomniany nie koniecznie musial znajdowaé sie na kon-
cu, a sugestya najmniej go przypominajgca na poczatku seryi pod-
stawien Robilismy to w tym celu, aby osoba badana nie wpadla.
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dzony, ze jakosé wyczuwania podstawieri (choé nie wie-
dzial, Ze s3 to podstawienia) ma dla nas duze znaczenie,
i dlatego sad swéj formulowal mozliwie dokladnie,
uwzgledniajae odeienie w stopniu rozpoznawania. Stad
tez na stereotypowe nasze pytanie: ,ezy dany przedmiot
byl w szeregu percepeyi?“—otrzymywalismy w odpowie-
dzi nietylko ze ,,byl“ lub ze go ,nie bylo*, lecz czesto tak-
ze: ,nie jestem pewna, czy byl“, ,byé moze, ze byl
»zdaje sie, ze byl“, byl zapewne“, ,napewno nie bylo*
i t. d. Wypowiedzenia te maja duza donioslosé dla za-
gadnienia oporu tresei zapomnianych.

Na tem polegala pierwsza serya doswiadezen z kaz-
dg osobg. Po kilku dniach lub tygodnin przystepowali-
Smy do drugiej seryi doswiadezen z tqg samg osobg. Uklad
doswiadezeri byl taki sam, jak w seryi pierwszej, to zna-
czy, ze naprzod badaliSmy zakres pamieci bezposredniej,
nastepnie zjawisko oporu tresei zapomnianych. Na sze-
reg dotykowy percepcyi skladaly sie inne litery, niz za
pierwszym razem, a przez to i podstawienia w tym wy-
padku musialy byé inne. Zasadniczg jednak rdznicg, kto-
ra calkowicie dzieli obie serye doswiadczen, bylo uspo-
sobienie osobnika w chwili, gdy przystepowal do do-
swiadezenia. W pierwszej seryi, usposobienie osobnika
przed doswiadczeniem bylo zwykle; osobnik, conajwyzej,
byl zaciekawiony przebiegiem majgcego sie odbyé do-
$wiadezenia. To tez w seryi pierwszej badamy pamieé
1 opér zapomnien u osobnikéw w stanie zwyklym, nor-
malnym. Jest to pamieé swobodna i normalna, albowiem

na mysl, ze pierwszym poddawaniom naleiy zaprzeczyé, ostatnie
za$ nalezy potwierdzié, bo odpowiada percepcyi zapomnianej. Przed
przystapieniem do badania zjawiska oporu uprzedzalidémy kazdg
osobe doSwiadczana, %e nie trzeba przywigzywaé wagi do porzgdku,
w jakim podstawienia beds przez nas nasuwane, bo porzadek ten
w kazdym wypadku mo#e byé inny. Wreszcie, osobnik nie wie-
dzial, Ze do seryi podstawien nalezy i sam przedmiot zapomniany.
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w tym wypadku nie bylo zadnego szczegblnego wplywu,
zaburzajacego czynno$é postrzegania wrazen. W do-
$wiadczeniach, dotyczacych seryi drugiej, sprawa przed-
stawia si¢ inaczej. Poniewaz tym razem chodzilo nam
o zbadanie wplywu wzruszenia, przyjemnego lub przy-
krego, na pamieé, wzruszenie takie usilowalismy u osoby
badane) wywolaé, zanim jeszeze przystgpila do postrze-
gania przedmiotow szeregu.  Waruszenie, wywolane
w ten sposob, nie moglo pozosiad bez wplywu na prze
bieg postrzegania; to tez druga serya doswiadezen da
nam moznos¢ zbadania zakresu pamieci bezposrednie)
oraz stopnia oporu tresei zapomnianych u oséb, u kto-
rych postrzeganie przedmiotéw szeregu odbywalo sie pod
wplywem wzruszenia. Zestawienie wynikéw obu seryi
(poniewaz badaniom poréwnawezym podlegaly te same
osoby) pozwoli nam okreslié, jaki jest wplyw wzrusze-
nia na pamieé¢ dotykowo-miesniows.

Sztuczne wywolywanie wzruszenia, zwlaszcza wzru-
szenia natury moralnej, jest rzeczg bardzo trudng do prze-
prowadzenia i w wiekszosei wypadkéw nie udaje sie.
Wazruszenia, wywolywane w laboratoryach w celach eks-
perymentacyjnych, sg zazwyczaj ogromnie krotkotrwale
i zblizajg si¢ raczej do typu uczucia zdziwienia, o zabar-
wieniu przewaznie przykrem, anizeli do prawdziwego
uczucia przyjemnosci lub przykrosei. Uezucie przyjemno-
éci jest znowu o wiele trudniej wywolaé, anizeli uczucie
przykrosei. Do jeszcze trudniejszych spraw nalezy wy-
wolanie na drodze laboratoryjnej $cisle okreslonego, ty-
powego wzruszenia. Temu wlasnie nalezy przypisaé, ze
wplyw wzruszein na czynnosci psychiczne, zwlaszcza
wzruszen matury moralnej, jest tak malo dotychezas zba-
dany w psychologii eksperymentalnej. Te same przyczy-
ny powoduja i inng trudnosé, mianowicie: wyniki, otrzy-
mywane przy tego rodzaju badaniach przez réznych bada-
czOw, czesto sg ze sobg sprzeczne, i nierzadko si¢ zdarza,
Ze nowa praca w tym zakresie, zamiast wyjasnienia za-
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Szeregi przedmiotéw, postrzeganych swobodnie lub pod wplywem wzruszenia.
Séries des objets pergus librement ou sous I'influence de I’émotion.

Szereg swobodny postrzeZen i sugestyi

Série libre des perceptions et des

Szereg wraZen przy zaburzeniu

wzruszeniowem przykrem
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Szereg wraZen przy zaburzeniu

wzruszeniowem przyjemnem
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gadnienia wplywu wzruszei na eczynnosci psychiczne
czy tez na funkeye organiczne, wnosi do tej sprawy ra-
czej rozdiwiek, niz oczekiwane wyswietlenie. Chodzi juz
nietylko o to, ze sztuczne wywolywanie wzruszeii typo-
wych jest rzeeczg bardzo trudng do urzeczywistnienia,
lecz ze wzruszenia, ktére na drodze laboratoryjnej udalo
si¢ nawet wywolaé¢, bywaja bardzo réznej natury, a po-
niewaz trwajg one kroétko, trudno sie¢ zoryentowaé, jaki
jest ich istotny charakter. Takie sg dwie zasadnicze trud-
noSci, na ktore kazdy badacz laboratoryjny wplywu
wzruszenn zwykle natrafia. Zaradzenie tym trudnosciom
lub, ewentualnie, uniknigcie ich zalezy calkowicie od po-
myslowosci badacza i od jego zdolnosei oryentowania
sie w sytuacyi.

W pracy niniejszej badalismy wplyw wzruszeh na-
tury moralnej. Nie chodzilo nam o wywolanie wzruszeh
typowych, lecz wzruszen ogélnych przykrosei lub przy-
jemnosci. Poniewaz osoby, nad ktoremi robilisSmy do-
Swiadezenia, byly nam przewaznie znane, bylo nam
wzglednie latwo wywolaé u nich odpowiednie wzrusze-
nie. Wystarczalo w tym celu poruszyé w rozmowie przed
doswiadezeniem kwestye blizej obchodzacg danego osob-
nika, aby osobnik 6w odpowiednio zareagowal i znalazl
si¢ w pozgdanym dla nas nastroju. Tak naprzyklad, gru-
pa os6b przez nas badanych (wszystkie te osoby byly slu-
chaczkami kurséw pedagogicznych) przechodzila wlas-
nie okres skladania egzaminéw. Poniewaz wiedzieliémy,
z czego osoby te majg zdawaé, z jakiego przedmiotu sg
gorzej przygotowane, i kto je bedzie egzaminowal, kie-
rowaliémy rozmowe przed doswiadczeniem na ten wia-
énie temat. Opowiadaliémy np., ze w pogawedce z profe-
sorem X. lub Z. rozmawialiémy, miedzy innemi, i o da-
nej osobie (t. j. o osobie doswiadezanej, n ktorej cheieli-
$émy wywolaé w danej chwili odpowiedni nastrdj), ze
profesor 6w wyrazil si¢ o niej przychylnie lub nieprzy-
chylnie (zalezalo to od tego, jakie wzruszenie zamierza-
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lisiny wywola¢), ze ma zamiar, podczas egzaminu, pod-
da¢ jg surowemu i $cislemu badaniu, aby sie przekonag,
czy naprawde zna przedmiot, lub tez ze bedzie ja przestu-
chiwal dla formy, powierzchownie, i t. p. Wobec tego, ze
byly to egzaminy ostateczne, na patent; poniewaz, z dru-
giej strony. sluchaczki owe wiedzialy, ze profesoréw
tych znamy osobiscie, ze spotykamy sie z nimi; ponie-
waz wreszcle rozmowa nasza z dang sluchaczka byla pro-
wadzona przez nas jakby od niechcenia, tonem natural-
nym i spokojnym, bez zbytniego nalegania i podkresla-
nia sytuacyi — cel, do ktérego zmierzalismy (wywolanie
odpowiedniego wzruszena), bywal osiggany calkowicie.
Osoba badana wpadala w stan przykrego zdenerwowania
lub rozradowania, zupelnie widocznego dla oka zewnetrz-
nego obserwatora. Zreszts, osoby te nie usilowaly nawet
ukryé swego wzruszenia. Byly one zbyt przejete tem, co
powiedzielidmy, aby mysleé o hamowanin wzruszenia.
Niektore osoby tak sie przejely nowing (nalezaly tu prze-
dewszystkiem te osoby, u ktérych wywolaliSmy silne
uczucie przykrosei), ze nie cheialy przystgpié do do-
$wiadezenia; usprawiedliwialy sie przed nami, ze zbyt sa
zdenerwowane, aby médz cokolwiek uwaznie robié, i dla-
tego prosily o odlozenie do$wiadezenia. Doswiadcezenia,
oczywiscie, nie odkladalismy; staraliSmy sie jednak jakos
je uspokoié, podtrzymujae réwnocze$nie wywolane uspo-
sobienie. Po do$wiadezeniu, ktére i dla nas nie bylo zbyt
przyjemnem, bo przykro bylo patrze¢ mna zmartwienie
i zdenerwowanie tych pan, przystepowalismy do noto-
wania uwag kazdej osoby badanej o stanie jej 1 usposo-
bienin przed i w czasie do§wiadezenia. Dopiero po spi-
saniu tych uwag, wyjasnialiSmy, ze wszystko, co powie-
dzielisémy, bylo zmys$lone, ze chodzilo nam o wywolanie
odpowiedniego nastroju, ze z profesorem o danej osobie
nie rozmawiali$my, i t. d., i t. d. Radosé¢ danej osoby by-
wala wtedy tak samo wielka, jak poprzedzajaca ja przy-
krosé; te zas panie, u ktérych wywolywalismy wzrusze-
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nie przyjemne, doznawaly przewaznie uczucia zawodu
i chwilowo mialy nawet zal do nas, ze tak ,brzydko” je
woklamujemy*.

Doswiadczenia, dokonane z tg grupa oséb, byly naj-
bardziej pomyslne, w tym sensie, ze zazwyczaj udawalo
nam si¢ wywolaé¢ bardzo silny stan wzruszeniowy. Z in-
nemi osobami, cheae wywolaé u nich stan przyjemny lub
przykry, postepowali§my inaczej. Obo uprzednio dowia-
dywalismy sie¢ (o ile sami, znajage dana osobe, nie wie-
dzielismy tego), jakie sg znajomosci danej osoby, w ja-
kiem towarzystwie si¢ obraca, jaki mezezyzna ja bardziej
interesuje i t. p. Bylo to nam potrzebne w tym celu, aby
rozmowe z osoba badang skierowaé na odpowiedni temat
1 aby w trakeie tej rozmowy moédz jej np. powiedzieé, ze
mezczyzna, bardziej ja interesujacy, wyraza si¢ o niej
przychylnie lub nieprzychylnie, ze podoba mu si¢ lub nie,
ze ceni w niej lub gani takie lub inne cechy jej charakte-
ru, it. d. Rozmowe z osobg badang nalezy prowadzié
ostroznie, ze spokojem i naturalnoseig, aby nie domyslila
sie, ze mowi si¢ to w jakims§ z gory okreslonym celu, ze
moze to by¢ zmyslone. O ile $rodki ostroznosci ze strony
badacza zostajg zachowane, o ile potrafi nada¢ rozmowie
charakter niewymuszony, efekt pozgdany zawsze bedzie
osiggniety. Nalezy wszakze zaznaczyé, ze wzruszenia, na
tej drodze powstale, nie dochodza do tego napiecia, jakie
mialy np. wzruszenia, wywolane przez nas u slucha-
czek kurséw pedagogicznych. Sa to wzruszenia znacznie
muiej intensywne, niz tamte, lecz w kazdym razie zupel-
nie wyrazne i latwo uchwytne zaréwno dla osoby, ktora
ich doznaje, jak i dla eksperymentatora.

Przy spisywaniu danych introspekcyjnych osoby
badanej nalezy mieé¢ na uwadze, ze osoby te w wypowie-
dzeniach swoich nie zawsze sg szczere., Punktem ambicyl
dla wielu z nich jest cheé ukrycia doznanego przezycia.
Pomimo ze nieraz prosilismy osoby badane, aby nie ukry-
waly przed mami doznanego wzruszenia, bo wplywa to
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szkodliwie na wyniki do$wiadezen, zdarzalo si¢ jednak,
ze niektore osoby (pomimo ze doznaly bardzo silnego
wzruszenia) do wzruszenia nie chcialy si¢ przyznaé
i uparcie twierdzily, ze wiadomo$é przez nas podana nie
wywarla na nie zadnego wrazenia, ze pozostaly zupelnie
obojetne i t. d. Tak naprzyklad, pewna osoba, ktéra
przed, w czasie, a nawet po doswiadczeniu byla silnie
przygnebiona i zdenerwowana tem, co uslyszala, twier-
dzila, ze nie doznala zadnego wzruszenia, ze cala sprawa
byla dla niej obojetna. Oswiadczenie to bylo w zupelne)
sprzecznosei z uwagami, jakie o stanie jej przed i w cza-
sie do$wiadczenia porobilismy. Wynik doswiadczenia
rowniez wskazywal na to, ze pani ta zataja prawde. Po-
mimo usilnych naszych nalegan, nie mogliSmy na niej
wymédz, aby byla szczera i powiedziala prawde. Na
wszystkie uwagi nasze odpowiadala, ze sprawe przedsta-
wila wiernie, to znaczy, ze wzruszenia nie doznata. Widaé
bylo, ze jest zmeczona i zdenerwowana doswiadczeniem;
wyraz twarzy zdradzal widoczng depresye; usposobienie
ogoblne wykazywalo przygnebienie i smutek; oznaki prze-
zytego wzruszenia byly wprost oczywiste; a jednak
prawdy wyznaé nie chciala. Sprawa chwilowo skonezyla
sie na tem, ze z obowigzku zapisaliSmy wypowiedzenie
owej osoby, cho¢ nie przywigzywaliSmy doii zadnej war-
tosei. Nazajutrz zwrécila sie do nas kolezanka owej oso-
by (kolezanka ta, nasza znajoma, oczekiwala w czasie do-
§wiadczenia na osobe badang w innym pokoju) z zapy-
taniem, co takiego powiedzieliSmy jej towarzyszce, albo-
wiem ta, wracajge do domu, ogromnie byla przygnebio-
na i zdenerwowana, do tego nawet stopnia, ze nie mozna
bylo z nig wprost rozmawiaé. Po kilku dniach dowie-
dzialem sie od innej osoby, ktéra z osoba badang rozma-
wiala, ze, wedlug sléw tej ostatniej, byla ona przed i pod-
czas do$wiadczania ogromnie zdenerwowana, ze doznala
bardzo przykrego wzruszenia i ze ledwie potrafila si¢
opanowaé. Tak wige, uwagi moje o stanie duchowym
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owe] osoby badanej doznaly zupelnego potwierdzenia;
jej oswiadczenie natomiast, ktore odrazu wydalo mi sie
podejrzanem, okazalo si¢ nieprawdziwem. Przytaczam
rozmyslnie cale to zdarzenie, aby da¢ dowdd, do jakiego
stopnia nalezy ostroznie traktowaé oswiadezenia qsdb
badanych. Obserwacye eksperymentatora o usposobieniu
osoby badanej i o wrazeniu, jakie bodziec natury moral-
nej czy fizycznej na nig wywiera, sg niezbedne. Obser-
wacye te nalezy bezwarunkowo czyni¢ i notowaé. O ile
zgadzaja sie¢ one z danemi intrespekcyjnemi osoby bada-
nej, mamy zupelng pewnosé, ze pozgdane wzruszenie
zostalo istotnie wywolane; o ile za$ zgodnosci takiej nie-
ma, dla rozsgdzenia sprawy nalezy przejrzeé wyniki do-
$wiadczenia. Jezeli wyniki sg wyrazne, w tym sensie, Ze
wplyw wzruszenia na postrzeganie jest widoczny, ozna-
cza to, ze dane introspekcyjne osoby badanej nie byly
Scisle lub nie sg prawdziwe. Jezeli za§ wyniki nie sg dosyé
jasne, jest rzecza wskazang nie korzystaé z materyalu,
otrzymanego od danej osoby; w tym bowiem razie nie
bedziemy mieli sprawdzianu, pozwalajacego osadzié, czy
pozadane wzruszenie udalo si¢ nam u danej osoby wywo-
1aé, czy tez nie. Tylko tym sposobem mozna bedzie wyo-
drebnié materyal niepewny od materyalu zupelnie pew-
nego. Materyal do oceny, by¢ moze, zmniejszy si¢ wsku-
tek tego, lecz wartosé jego znacznie zato wzrosnie,

HIl. Wyniki badas.

Na mocy materyalu do$wiadeczalnego, ktéry przy
badaniach niniejszych otrzymalismy, mozemy rozpatrzyé
sprawy nastepujace: 1) pamie¢ dotykowo-mie$niows
szeregOdw percepeyi swobodnych; 2) wplyw wzruszeh
przykrych na pamieé dotykowo-miesniows malych sze-
regéw form i 3) wplyw wzruszeh przyjemnych na pa-
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mieé dotykowo-miesniowy tychze szeregéw form. Kazdg
z tych spraw zbadamy oddzielnie. W tym celu rozdzial
niniejszy podzielimy na 4 punkty; kazdy z tych punktéw
bedzie obejmowal nastepujace zagadnienie: A) zbadanie
pamigci bezposredniej oraz oporu tresei zapomnianych
w pamiegei dotykowo-mig§niowej szeregéw percepeyi
swobodnych; B) wplyw wzruszei przykrych na pamieé
bezposrednig oraz na opér tresci zapomnianych przy po-
strzeganiu dotykowo-miesniowem szeregéw form; C)
wplyw wzruszei przyjemnych na pamieé bezposrednia
oraz na opdr tresci zapomnianych przy postrzeganiu do-
tykowo-miesniowem szeregbw form i D) poréwnanie
wplywu wzruszen przykrych i wzruszei przyjemnych na
pamieé dotykowo-miesniows szeregéw form.

A. Pamiec bezposredwia oraz opdr tresci zapommwianych
przy postrzeganiu dotykowo-miesniowem swobodnem sze-
regéow form.

Jak wiadomo, postrzeganie swobodne form polega
na tem, ze uwaga osobnika w czasie tej czynmosdci jest
calkowicie skupiona na przedmioty wyczuwane dotyko-
wo, ze zaden widoczny zewnetrzny czynnik nie wnosi za-
burzenia do aktu postrzegania. Osoba badana wie, Ze po
postrzeganiu wrazen szeregu nastapi odtworzenie przed-
miotéw zapamietanych, to tez doklada wszelkich starafi,
aby przedmioty wyczuwane jaknajlepiej rozpoznaé i za-
pamietaé. O zakresie pamieci bezposredniej dotykowo-
mie$niowej swiadezy tablica 1. Kolumna I przedstawia
nam zakres pamieci bezposredniej swobodnej, wyrazony
w odsetkach, u 20 oséb?!). Zakres 6w otrzymalismy, bio-

Y) W do$wiadczeniach nirviejszych udzial braly wylgcznie
panie, majace wyksztalcenie wigcej niz srednle i bedgce w wieku
od 20 do 27 lat.
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ragc stosunek sumy odtworzed u tych osob (63 odtworze-
nia) do sumy przedmiotéw postrzeganych (20)<7=140).
Kolumna II podaje nam w formie procentowej zakres
przedmiotéw zapommnianych u tychze 20 os6b. Z tablicy
widzimy, ze tylko 45°/, przedmiotow wyczuwanych przy
pomocy dotyku czynnego zostalo zapamigtanych; reszta
wrazefi (55°/,) poszla w zapomnienie.

Tablica I. Tableau I.

Zakres pamiegci dotykowo-migsniowej bezposredniej
i swobodnej.

Etendue de la mémoire tactile immédiate et libre.

Odtworzenia Zapomnienia &
Reproductions Oublis. =R
Grupy = 8= g
Grupes .::3"’ L. w odset- L. absol. L. w odset-| :2 E g
kach kach = @
Nombres N N. absolus N. en e g
N . en, p- o. . en p. €. :_2
Wazyscy 20
(Tous) 63 0,45 77 0,55
Grupa I
41 0,29 36 0,25 11
(Groupe I)
Sl 22 0,15 41 0,29 0
(Groupe II)

W wynikach tych jest pewna rzecz, ogromnie cha~
rakterystyczna, ktéra zwraca na siebie uwage badacza.
" Oto przegladajge rysunki oséb doswiadezanych, a takie
sgdzge z ich wypowiedzen, przekonaliSmy sie, Ze warun-
ki, w ktérych odbywaly sie do$wiadczenia, nie dla
wszystkich oséb byly jednakowe. Cze$é osGb badanych
(11 osdb), wyczuwajae dotykowo przedmioty posirzega-

ne, zdawala sobie sprawe, ze sg to literki; pozostala ilosé

Prace z psych. dodwiad. 8
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osobnikéw (bylo ich 9-ciu) do wniosku takiego nie doszla
i odtwarzala przedmioty zapamietane li tylko na pod-
stawie otrzymanych wrazeid. Te panie, ktore wyczuly, Ze
przedmioty przez nie postrzegane sg literkami, mialy
moznosé latwiejszego zapamietywania percepcyi, niz
osoby pozostale, utrwalanie bowiem takich percepcyi
w ich pamieci znajdowalo punkt oparcia w odpowied-
nich symbolach wyobrazeniowych, dobrze znanych kaz-
demu, kto umie pisaé i czytaé, z zyeia codziennego. Procz
tego i samo rozpoznawanie percepeyi, z chwila, gdy przy-
puszezano, ze sg to literki, bylo ogromnie ulatwione, wy-
starczalo bowiem ogdlnikowo wyczué za pomocg dotyku
czynnego forme przedmiotu, aby umyslowaniem dopel-
nié¢ reszty. U osobnikéw tej grupy dzialaly zatem dwa
czynniki (latwo§¢ rozpoznawania i latwosé zapamiety-
wania), ktére musialy wywrze¢ wplyw dodatni na ich
pamieé bezposrednia. U os6b natomiast, rozpoznajacych
przedmioty szeregu jedynie tylko na podstawie wrazei,
1 rozpoznawanie przedmiot6w, i ich zapamigtywanie, bylo
znacznie utrudnione, nie bylo tu bowiem wyraznej pod-
stawy do zastosowania, w celu lepszego zapamietania,
dobrze znanych symboléw pojeciowych, nie bylo tez tak
intensywnego umyslowania, ulatwiajacego rozpoznanie,
jak u oséb grupy pierwsze]. Nieobecnosé powyzszych
dwéch czynnikéw musiala si¢ przeto odbi¢ ujemnie na
zakresie pamieci bezposredniej osobnikéw grupy drugie;j.
Tablica I potwierdza te nasze przypuszczenia. Na pierw-
szg grupe, t. j. na osoby, ktére wyczuly, ze przedmioty
postrzegane sa literkami, przypada (z ogélnej ilodci 63
odtworzeri) 41 odtworzen, co stanowi 29°/, (biorae sto-
sunek 41 do 140) ; na grupe drugg — 22 odtworzenia, czyli *
15%/, ogdlne] sumy percepcyi.

Tablica I podaje nam zakres procentowy pamieet
bezposredniej u osobnikéw obu grup, nie uwzglednia
jednak faktu, ze do pierwszej grupy zaliczono osob 11, do
drugiej za$ tylko 9. Réznica w iloéci oséb, nalezaeych do
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kazdej grupy, ma jednak duze znaczenie, i moznaby na-
przyklad mniemaé, ze przewaga w zakresie pamieci bez-
posredniej zbiorowej u osobnikéw grupy 1 wynika z prze-
wagi ilosciowej oséb tej grupy nad grupg druga. Aby
rozwigzaé te watpliwosé, ulozylisSmy tablice 11, ktora

Tablica [l. Tableau Il
Zakres pamleci zbiorowej, bezposredniej i swobodnej,
u osobnikéw kazdej grupy.

Etendue de la mé&moire collective, immédiate et libre, chez
les individus de deux groupes.

Odtworzenia 5
Reproductions | =3 :‘ :
Grupy 7 | o d
Liczby Lavwsodaet] o) @ P=1
Groages | apent, |1 meteet] 3 2 3
Nombres —
absol, poc 7?
i a1 0,53 1
Groupe I
Grupa Il
22 0,34 9
Groupe II

w formie procentowej i absolutnej podaje nam zakres
pamieci zbiorowe] u osobnikéw kazdej grupy; tablica ta
uwzglednia takze ilosé osobnikéw, nalezgeych do kazde)
grupy. Obliczeri dokonywalismy, biorge stosunek sumy
odtworzen kazdej grupy oséb (41 odtworzen dla grupy
I, 22 odtworzenia dla grupy II) do ogélnej ilosei przed-
miotéw przez nich postrzeganych, do 77 dla grupy I
(11 X 7) i do 63 dla grupy II (9 X 7). Tablica wskazuje,
ze procent odtworzen, otrzymanych dla grupy I, -6wna
sig 0,53; dla grupy drugiej — 0,34. Widzimy z tego, ze
w 0sdb, kidére przedmioty postrzegane przy pomocy do-
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tyku czynnego jasno wyobrasajq i opierajq je o pajecia
stale i nazwane, przewaga w zakresie pamieci bezposred-
niej swobodnej jest bardzo znaczna i nie moge wulegaé
watpliwosct.

Musimy przyznaé, ze fakt doswiadezalny, iz .a 20
osdb, biorgeych udzial w naszych eksperymentach, pra-
wie polowa z nich nie rozpoznala w przedmiotach szeregu
literek, byl dla nas do pewnego stopnia niespodzianks.
Takiej pokaznej liczy nie oczekiwaliSmy w zadaym ra-
zie. Godnem jest zanotowania, ze osoby, ktére w przed-
miotach postrzeganych wyczuly literki, w zaden spasdb
nie mogly zrozumieé, jak fakt taki mozna bylo przeoczyé.
W rozmowach, ktére na ten temat nieraz z niemi prowa-
dzilisSmy, wyrazaly zdumienie, dowiadujge sig, iz <4 oso-
by, ktore do ostatniej chwili nie zdaja sobie sprawy, ze
przedmioty postrzegane byly literkami. ,Przeciez to ta-
kie jasne“, , przeciez mys$l ta narzuca si¢ zaraz w pierw-
szej chwili“, , przeciez nie sposéb tego nie wyczué® — ta-
kie byly przewaznie ich komentarze. Z drugiej strony,
osoby, nalezgce do grupy II, niemniej byly zdziwione
dowiadujac si¢ od nas, Ze sg osoby, ktére w przedmiotach
postrzeganych wyraznie wyczuwaly literki. Wydawalo
im si¢ zupelnie nieprawdopodobnem, aby bez uzywania
jakowych$ sposobéw (w rodzaju podglgdania naprzy-
klad) Iub bez uprzedniego poinformowania si¢, ze beda
to doswiadczenia z literkami, osoby te mogly wyczué, ze
przedmioty, ktore obracaly w palcach, sg literkami. Do~
dajmy, ze do drugiej grupy nalezaly dwie panie, ktére od
szeregu lat uprawiajg gre na fortepianie, i ze jedna z nich
jest uczenicg ostatniego kursu konserwatoryum. Zda-
waloby sie, ze te osoby powinny mieé¢ dotyk czynny wy-
jatkowo wysubtelniony i Ze one przedewszystkiem po-
winnyby wyeczué, do jakiej kategoryi form nalezg przed-
mioty postrzegane. A jednak fakt pozostaje faktem. Rze-
czg psychologa jest zjawiska tego rodzaju zanotowaé, po-
mimo, albo nawet wlasnie dlatego, ze wydaja si¢ one nie-
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zrozumialemi. Zreszta, jedng z powaznych zalet psycho-
logii eksperymentalnej jest wlasnie to, ze czgsto stawia
ona badaczéw wobec zjawisk zupelnie nieprzewidzianych,
ktére na drodze introspekeyi, czy rozumowania, nie daly-
by si¢ ani stwierdzié, ani wydedukowaé. Rozszerza sig
w ten sposob zakres badan wiedzy psychologicznej, a r6w-
noczesnie znajomos¢ psychiki ludzkiej znacznie si¢ po-
glebia.

Po ilosciowem zbadaniu pamigci bezposredniej do-
tykowo-mig$niowej szeregéw wrazen, mozemy przystapié
do zbadania jej jakosciowego. Zapamietywanie szeregéw
postrzezei podlega zupelnie innym prawom, niZ zapa-
mietywanie pojedyfhiczych percepeyi. Sprawe te badalo
kilku psychologéw, ale najbardziej wyczerpujaco byla
ona ostatnio przedstawiona przez E. Abramowskiego?).
W pamieci szeregéw na zapamigtywanie percepeyi wply-
wa kilka czynnikow, ktére badZz poteguja pamieé bezpo-
drednig, bgdZ znacznie obnizajs jej zakres. Z czynnikéw
tych najwazniejszymi sg: wplyw uwagi, wplyw interesu
myslowego 1 wplyw przerwy, zachodzgce] miedzy po-
strzeganiem a odtwarzaniem. Przy postrzeganiu szere-
goéw czynniki te mogg wehodzié w gre badZ osobno, badz
wspoleze$nie; w kazdej poszezegdlnej chwili moze prze-
wazaé dzialanie jednego z nich lub tez wspéldzialanie albo
i przeciwdzialanie kilku naraz czynnikéw; zalezy to od
dlugoéei szeregéw postrzeganych, od momentu, ktéry sie
rozpatruje, od rodzaju wrazefi i t. p. To, co nazywamy za-
kresem pamieci bezposredniej = (ilos¢ odtworzen, ktéra
po postrzeganiu szeregu otrzymujemy od kazdej osoby),
jest jakby wypadkows dzialania tych czynnikéw; wy-
padkowa ta §wiadezy o tem, jaki jest rezultat ostateczny
Scierania sie i wspéldzialania wszystkich tych czynni-

Y R. Abramowski, Badania doswiadczalne mnad Pamiecig,
t 1, 1910, rozdz. II, t. III, 1912, rozdz. 1.
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kéw; o wplywie kazdego z nich i o przebiegu procesu
pamieciowego nic nam powiedzieé nie moze.

Chege scharakteryzowaé proces zapamietywania
szeregow pod wzgledem jakosciowym, nalezy zastosowaé
metode t. zw. dyagram. W celu zbadania jakosciowego
pamigei bezposredniej dotykowo-migsniowej szeregdw,
ulozylismy dwie dyagramy. Pierwsza podaje nam prze-
bieg procesu zapamietywania szeregéw u osdb grupy I,
t. J. u tych osob, ktére w przedmiotach postrzeganych do-
tykowo rozpoznaly literki; druga — przebieg tegoz pro-
vesu (str. 119) u os6b grupy I1. Na linii poziome]j zazna-
¢zyliSmy 6 odcinkéw, odpowiadajagcych 7-iu wrazeniom
szeregn; na linji pionowej za$ w pierwszej dyagramie —
odcinkéw 11, w drugiej — 9; ilosé odcinkéw odpowiada
1losci o0s6b, nalezgeych do kazdej grupy. Na liniach pio-
nowych, w odpowiednich miejscach, oznaczamy punktem
liczbe odtworzen kazdego przedmiotu szeregu. Tak na-
przyklad, jezeli pierwszy przedmiot szeregu byl odtwo-
rzony przez trzy osoby I grupy, punkt stawiamy na linii
pierwszej, odpowiadajgcej pierwszemu przedmiotowl, na
3-ciej dzialce; jezeli przedmiot drugi byl odtworzony
przez 5 oséb, odpowiedni punkt stawiamy na 5 dzialce
2-ie) linii pionowej, i t. d. Linie pionowe przedstawiaja
zatem liczbe odtworzen kazdego przedmotu, linia pozio-
ma — liczbe przedmiotéw szeregu. Polgczenie punktéw,
otrzymanych w ten sposéb, daje krzywa, ktéra umozebni
nam analize jakosciowa pamigci bezposredniej szeregéw
przy postrzeganiu dotykowo-miesniowem.

Dyagrama I pokazuje nam, ze u oséb grupy I za-
pamietywanie wrazen szeregu idzie z poczatku w porzad-
ku stale wzrastajgecym; przy 4-ym przedmiocie dochodzi
do swego maximum (4-y przedmiot na 11 osdb zostal od-
tworzony 8 razy); nastepnie poziom zapamietywania
wrazeh zaczyna si¢ obnizaé i spada wraz z ostatniem
wrazeniem do 2-ch odtworzedi. Charakter tej krzywej
mozna wytlémaczyé w sposéb nastepujgcy. Na poczatkn
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Dyagrama 1. Diagramme |.
Dyagrama pamiegci dotykowo-mig$niowej swobodne] u oso-
bnikéw grupy 1.

Diagramme de lagmémoire tactile libre chez les indi-
vidus du T-er groupe.
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do$wiadcezenia dziala glownie czynnik uwagi. Osoby do-
$wiadczane skupiaja calg uwage na przedmioty wyczowa-
ne dotykowo; poniewaz wiedzg, ze sa to badania nad pa-
migcia, pragng, aby wyniki u kazdej z nich byly jaknaj-
lepsze. Wzglednie mala ilo§¢ odtworzer pierwszego
przedmiotu tlomaczy si¢ poczeéci tenf, ze w pierwszym
momencie odbierania wrazen szeregu istnieje u osobnika
badanego pewne nieprzystosowanie sie¢ uwagi, pewne jej
zaburzenie, wynikajace zaréwno z niewiedzy, jaki bedzie
przebieg doS§wiadczenia, jak i z obawy, jakie beda jego
wyniki. Pierwszy moment kazdego bez wyjatku doswiad-
czenia osoby badane przezywaja w sposdb nieco emocyo-
nalny. Ten wplyw wzruszenia odbija si¢ ujemnie na
zdolno$ci calkowitego i spokojnego skupienia uwagi ze
strony osobnika. Po tym pierwszym momencie osoba ba-
dana zwykle zapanowuje nad sobg, odzyskuje spokoj,
w nastepstwie czego i skupienie uwagi staje sie wystar-
czajacem dla zamierzonego dalszego postrzegania przed-
miotow szeregu. Trwa to pewien czas, az wreszcie wsku-
tek wysilku, jaki osoby badane ezynig, aby przedmioty
postrzegane jaknajlepiej rozpoznaé i zapamigtaé, jakotez
wskutek bezustannego wywolywania i powtarzania w pa-
migei, w celu lepszego ich zapamietania, obrazéw przed-
miotd0w juz rozpoznanych, poczynajs wystepowaé u oso-
by badanej oznaki oslabienia uwagi, ktére to oznaki,
w miare trwania do§wiadczenia, stajsg si¢ coraz wybit-
niejsze, i osobnik coraz gorzej wyczuwa i rozpoznaje na-
suwane mu przedmioty szeregu. Forma krzywej najzu-
pelniej potwierdza interpretacye, ktorg podaliSmy. Isto-
tnie, z rysunku widzimy, ze wraz ze wzrostem skupienia.
uwagi ilo§¢é odtworzer bezposrednich si¢ wzmaga;
zmniejszonemu natomiast dzialaniu czynnika uwagi to-
warzyszy stale obnizanie si¢ poziomu pamigci bezposred-
niej.

Na dosyé znaczne zmniejszenie sie liczby odtworzefi
ostatniego przedmiotu szeregu (na 11 oséb tylko 2 odtwo-



— 121 —

rzenia) wplynely dwa czynniki. Czynnik znuzenia uwa-
gi, o ktérym juz méwilismy, i ezynnik wzruszenia, zwig-
zany z nieoczekiwanem dla osoby badanej zakoriczeniem
doswiadczenia. Na zasadzie tego, co wiemy o wplywie
czynmika przerwy (chodzi tu o przerwe, zachodzgca mie-
dzy postrzeganiem wrazerh a ich odtwarzaniem), mozna
bylo si¢ spodziewaé, ze ostatni przedmiot, bedacy ostat-
nig percepcya szeregu wrazeii, po ktorej nastgpuje na-
tychmiastowe odtwarzanie przedmiotéw zapamietanych,
dobrze si¢ utrwali w pamieci oséb badanych. Byloby tak
istotnie, gdyby nie dzialal tu czynnik przerwania do-
Swiadczenia. Osoby badane nie wiedzialy, jakiej dlugosei
bedzie postrzegany przez nie szereg wrazen. Widzge, ze
ilo§¢ przedmiotéw szeregu ciggle sie powigksza, ze przed-
mioty juz rozpoznane jest coraz trudniej utrwalié i utrzy-
maé¢ w pamigci, osoby badane wpadaly w stan zniecier-
pliwienia i poczynaly pragngé, aby doSwiadczenie jak-
najpredzej sie skoficzylo. Nagle zakoficzenie doswiadcze-
nia, zar6wno przez swoja naglosé, przez nieoczekiwane
polozenie kresu wytwarzajgcemu si¢ u osob badanych
niepokojowi, jak i wskutek przeméwienia badacza do
osoby do§wiadezane], staje sie przeto powodem amnezyi.
Uwaga osobnika, ktéry cheialby utrwali¢ w pamieci jak-
najwiecej postrzezen (jest to punkt honoru kazdej osoby
badanej), mimowoli zostaje skierowana na calo$é szere-
gu, zwlaszeza na pierwsze jego czlony, na wzglednie naj-
dawniejsze postrzezenia; ostatnia percepcya natomiast,
doskonale jeszeze przed chwilg pamigtana, naskutek cal-
kowitego odwrdcenia od niej uwagi, zaciera sie 1 prze-
chodzi w zapomnienie.

Tak wiec, przy postrzeganiu dotykowo-miesniowem
szeregobw wrazen dobrze wyobrazanych i opartych o po-
jecia stale i nazwane dwa ezynniki wywieraja przemoz-
ny wplyw na ich zapamietywanie: 1) czynwik uwagi,
bedacy czynnikiem dodatnim, i 2) czymnik ostabienia
uwagi, bedacy czynnikiem amnezyi. Oprécz tych dwoch
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zasadniczych czynnikow, na poczatku szeregu dziala
jeszeze czynnik nieprzystosowania uwagi, na koficu zas—
czynnik naglego przerwania doswiadczenia, wplywajac
jeden i drugi na pamieé szeregbw w sposéb ujemny.
Czynwmik przerwy, gdy chodzi o szeregi male 1 o wrazenia
dobrze wyobrazane i nazwane, ma, wida¢, wplyw slaby.
Dzialanie jego odbija si¢ prawdopodobnie nieco ujem-
nie na zakresie odtworzei poczatkowych i srodkowych
wrazefi szeregu. Na naszej dyagramie przypuszczenia te-
go jednak sprawdzié nie mozna.

Dyagrama II przedstawia nam zakres pamieci zbio-
rowej u tych osob, ktore wrazenia z trudnoscia wyobraza-
ly, a w kazdym razie nie opieraly ich o pojecia ustalone
1 nazwane (grupa II). Zapamietywanie takiego szeregu
wrazen jest dosyé trudne, a w kazdym razie wymaga
znacznie wigkszego wysitku uwagi i woli, niz zapamiety-
wanie wrazeh dobrze wyobrazanych i opartych o pojecia
znane i ustalone. Jezeli zestawimy krzywe obu dyagram,
latwo zauwazymy, Ze istnieja zasadnicze roznice w prze-
biegu jakosciowym zapamietywania obu szeregéw, pomi-
mo %e w jednym i1 drugim wypadku wrazenia byly te sa~
me. Roznice pochodzg zar6wno z innego sposobu przyj-
mowania wrazefi przez osobnikéw obu grup, jak i z nie-
jednakowej moznosci ich utrwalania. Wiysilek wwagi
u osobnikéw grupy TI byl na poczatku tak samo mniej
wiece) intensywny, jak u osobnikéw grupy I; ostabienie
jej natomiast nastgpilo predzej, wskutek czego i obnize-
nie sie krzywej zachodzi wecze$niej. Jest to zrozumiale,
bo rozpoznawanie i utrwalanie w pamigci wrazeii stabo
i ogblnikowo wyobrazonych wymaga znacznie wiekszego
nakladu energii, niz zachowanie w pamieci przedmiotow
znanych i nazwanych. Obnizenie si¢ krzywej pamieci
w Srodkowe) czeSci szeregu jakotez mala liczba odtwo-
rzefi wrazenia drogiego t16maczy sie niewatpliwie dzia-
laniem czynnika przerwy; miedzy momentem bowiem do-
rnawania tych wrazei a ich odtworzeniemm uplynelo ‘do-
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Dyagrama Il. Diagramme Il.
Dyagrama pamigci dotykowo-migSniowe] swobodnej u oso-
bnikéw grupy 1.

Diagramme de la mémoire tactile libre chez les indi-
vidus du groupe Il.
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syé duzo czasu, a nie zapominajmy, ze chodzi tu o wra-
zenia slabo wyobrazone, trudne do utrzymania w pamie-
ci. Podniesienie si¢ poziomn krzywej przy wrazeniu 6-em
wynika pocze$ci z tego, ze w tym momencie zachodzi
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u os6b badanych nowy wysilek uwagi, majacy za za-
danie usunigcie coraz silniej rozwijajacego sie roztarg-
nienia; w gléwnej jednak mierze wynika z tego, ze dzia-
lanie czynnika przerwy znacznie si¢ zmniejszylo. Po tym
drugim z rzedu a znacznym wysilku uwagi nastepuje
gwaltowna reakeya — i krzywa spada do zera. Oprécz
znuzenia uwagi, na wynik taki zlozylo sie i nagle przer-
wanie doSwiadezenia. Zaburzenie, wywolane dzialaniem
tego czynnika, nie bylo moze wigksze, niz przy zapamie-
tywaniu wrazeii dobrze wyobrazanych i mnazywanych
(dyagrama I), lecz skutki tego zaburzenia musialy byé
dotkliwsze, latwiej bowiem pod wplywem wzruszenia
1 roztargnienia zacieraja si¢ $lady wrazef slabo wyobra-
zonych, niz takich wrazen, ktére byly wyobrazone dobrze
1 nazwane.

Na mocy otrzymanych dyagram moznaby scharak-
teryzowaé w krétkich j schematyeznych nieco zarysach
przebieg procesu zapamietywania malych szeregdw wra-
Zefl przy postrzeganiu dotykowo-mi¢sniowem w sposéb
nastepujgey:

U osob latwo wyobrazajacych wrazenia dotykowo-
miesniowe zapamietywanie szeregu wrazei odbywa sie
przy wysilku uwagi stale wzrastajacym az do pewnego
mazimum. Po dojsciu uwagi do tego kresu, nastepuje jej
znuzenie; znuzeniu temu towarzyszy obnizenie si¢ pozio-
mu krzywej. U o0s6b natomiast, ktére wrazenia szeregu
wyobrazajg z trudno$cig i nie opierajg ich o pojecia sta-
le i nazwane, dzialanie uwagi przy zapamietywaniu sze-
regdéw jest przerywane: mamy tu szereg krotkotrwalych
wysitkéw uwagi, po ktérych natychmiast nastepuje reak-
cya — znuzenie. Wskutek cigglych wahafi w dzialaniu
czynnika uwagi zapamietywanie wrazei szeregu nie mo-
ze byé dostatecznie trwalem; tylko dzigki tej wlasnie
okoliezno$ei czynnik przerwy moze si¢ tak ujemnie od-
bi¢ na srodkowej czesci szeregu. Podkreslmy wreszcie,
ze charakterystyksg dyagramy II jest obniZenie si¢ $rod-
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kowej czesci szeregu pod wplywem dzialania czynnika
przerwy.

PrzejdZmy z kolei do zbadania pamieci wutajonej.
Wiemy z badan poprzednich !), ze pamigé ujawniona, ta,
istnienie ktéorej stwierdzamy przez analize odtworzen bez-
posrednich, jest tylko czescig rozlegle) dziedziny pamieci.
Dopelnieniem jej, a po czesci i przeciwstawieniem, jest
dziedzina pamieci utajonej, kryptomnezyjnej, czyli pod-
Swiadomosé. Pamieé utajong mozna badaé, jak widzie-
liSmy, przez badanie zjawiska oporu, z ktérym sie spo-
tykamy, gdy na miejsce zapomnienia chcemy podsungé
osobie badanej podstawienia falszywe. Istnienie zjawiska
oporu dowodzi, Ze zapomnienia nie sg to, jak zazwyczaj
chetnie przypuszezamy, calkowite luki pamigci, miej-
sca puste i martwe, ktére mozna zapelnié jakiemkolwiek
podstawieniem; przeciwnie, zapomnienia, jak si¢ przeko-
nalis$my, sa wyczuwane rodzajowo i posiadaja byt psy-
chiczny.

O metodzie badania zjawiska oporu tresci zapom-
nianych méwiliSmy juz wyzej (rozdz. II); po szczegdly
tej metody odsylamy do pracy cytowanej. W rozdziale
niniejszym mamy zamiar przedstawi¢ wyniki badania
zjawiska oporu u osob 21, ezyli odnosnie do 84 zapom-
niefi; przypominamy, %e chodzi tu o pamieé dotykowo-
migsniowq, swobodng, malych szeregébw wraseh. Istnie-
nie zjawiska oporu (pozytywnego) stwierdziliSmy w 43
wypadkach, co stanowi potowe (0,51) wszystkich zapom-
nief; z tego na typy oporu, przy ktérym percepcye zo-
staja rozpoznane zupelnie stanowezo (I odmiana oporu:
opdr bardzo silny -+ opor silny -+ opér sredni; zob. str.
335 pracy ecytowanej), przypada 36°/, (31 wypadkéw
oporu), na rozpoznania za$§ chwiejne i niepewne (opér

") Zob. prace mojg p t. ,Badanie oporu sapomnianego w pa-
mieci dotykowes form“, Prace z Psychologii doswiadczalnej, ¢. II,
1914,



— 126 —

slaby) — 0,14 (12 wypadkéw oporu). Widzimy z tego,
ze zapomnienia wrazeii dotykowo-migéniowych sg wy-
czuwane rodzajowo przez osoby badane, i ze stopiefi tego
wyczuwania jest przewaznie bardzo wysoki.

Interesujaca bylo dla nas sprawa, jak sie przedsta-
wia stosunek ilosciowy réznych typéw oporu u osobni-
kéw obu grup, t. j. u ludzi, ktérzy wrazenia dotykowo-
mig$niowe szeregéw latwo wyobrazajg i nazywaja, i u
tych, ktérzy wrazenia te wyobrazaja z trudnoscig, a w
kazdym razie nie opieraja ich o pojecia ustalone i nazwa-
ne. W tym celu ulozyliSmy tablice 111. Liczby, wyrazone

Tablica Iil. Tableau f{ll.

Stosunek ilosciowy odmian i typéw oporu pozytywnego
w pamigci dotykowej swobodnej form.

Rapport quantitatif des variétés et des types de la rési-
stance positive de I'oubli¢ dans la mémoire tactile et
libre des formes.

Odmiany oporu| Typy oporu Grupa I | Grupa 1I

Variétés de Types de la
la résistance résistance Groupel |Groupe 11

Opér bardzo
silny

0,27 0,04

(Rés. trés. forte) a

I Opdresilny 0,11 0,14
(Résistar. torte)

Opér %redni 0,08 0,10
(Rés. médiocre)

I Opér staby . 1. 441 0,16

(Résist. faible)
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w odsetkach, otrzymywaliSmy, biorge stosunek ilosciowy
wypadkow kazdego typu oporu dla kazdej grupy do su-
my zapomnienn u osobnikow tejze grupy, t. j. do 36 dla
grupy I i do 48 dla grupy II. Tak naprzyklad, w grupie
I mamy 10 wypadkéw oporu bardzo silnego; dzielge 10
przez 36 (ilo$¢ zapomnien u osobnikow tej grupy), otrzy-
mujemy liczbe: 0,27, ktora w formie procentowe) wyraza
stoplen oporu bardzo silnego u osobnikéw grupy L.
W podobny sposéb obliczaliSmy procent réznych typow
oporu dla kazdej grupy.

Z tablicy 111 widzimy, ze wplyw wyobrazania i na-
zywania wrazefi szeregu na opor treSci zapomnianych
zaznacza si¢ dosy¢é wyraznie. Zapommnienia, pochodzqce
z wragen dobrze wyobrazanych i nazywanych, sg wyczu-
wane rodzajowo w stopniu znacznie silniejszym, niz z2a-
pomnienia wraseh stabo wyobrazanych i nienazywanych.
Whniosek ten wyplywa, jak wykazuje tablica 111, zar6wno
z rozpatrzenia odmiany I typow oporu (opér bardzo sil-
ny -} opoér silny -+ opér $redni), jak i z pordwnania stop-
nia oporu bardzo silnego u osobnikéw kazdej grupy. Su-
ma typow oporu, skladajacych si¢ na odmiane I, rowna
sie u osobnikow grupy pierwszej 0,46, u osobnikow gru-
py IT — 0,28, Widzimy z tego, Ze rozpoznania pewne
i stanoweze percepeyi zapomnianyeh (z odrzucaniem pod-
stawien falszywych) naogodl sg znacznie czestsze u osob-
nikéw grupy I, anizeli grupy II; rozpoznania natomiast
chwie)ne i niepewne (odmiana II, opér slaby) zachodza
czescie) u osobnikéw grupy II (0,16; u osobnikéw grupy
I —0,11). Wplyw wyobrazania i nazywania wrazen sze-
regu najsilniej si¢ odbija na oporze bardzo silnym: gdy
u osobnikéw grupy I stopieri tego oporu wyraza si¢ licz-
ba 0,27, u osobnikéw grupy II stopiefi ten spada do 0.04.

Z kolei nasuwa si¢ zagadnienie nastepujgce: czy
u osobnikéw kazdej grupy istnieje zwigzek miedzy stop-
niem oporu a zakresem pamieci bezposredniej indywi-
dualnej? Rozpatrzmy w tym celu tablice IV 1 V. Ta-
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blica 1V przedstawa mam zakres pamieci bezposredniej
indywidualnej, ulozonej w porzgdku malejgcym (kolumna
I), oraz odpowiadajgcy tym osobom i tej pamieci stopier

Tablica IV. Tableau V.

Zakres pamigci dotykowe] bezposredniej | swobodnej form
oraz stopiefi czestosci oporu wedlug losobnik6w.

Etendue de la mémoire tactile immédiate et libre des for-
mes et le degré de frequence de la résistance de I'oublié
d’aprés les individus.

Grupa I. Groupe 1.

Zakres pamieci [ Stoplen czestosci
@ bezposr. indywi- oporu
g . duainej Degré de fre-
b 5 Etendue de Ia [ quence de la ré-
ope mémoire immé- | sistance de l'ou-
3SA diate et Iibre blié
1] 0,71 0,50
X 0,71 0,50
XIv 0,71 0,00
Xil 0,57 0,66
1 0,57 0,66
Vil 057 0,33
XXt 0,42 1,00
v 0,42 0,50
vii 0,42 0,50
Xi 0,42 0,50
I X 0,28 0,80

oporu (kolumna II) u osobnikéw grupy I. Tablica V
przedstawia te same dwa szeregi u osobnikow grupy II.
Zakres pamigei indywidualnej obliczaliémy, biorac sto-
sunek iloseci odtworzeni u kazdej osoby do ogdlnej ilosci
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przedmiotéw przez nig postrzeganych (do 7-in); stopierd
oporu u kazdej osoby otrzymywalismy, biorge stosunek
ilosci wypadkéw oporu u danej osoby do sumy zapom-
nianych przez nig przedmiotéw szeregu. Jak tablice

Tablica V. Tableau V.

Zakres pamieci dotykowej bezposredniej i swobodnej form
oraz stopiefi czestosci oporu wedfug osobnikéw.

Etendue de la mémoire tactile immédiate libre des for-
mes et le degré de frequence de la résistance de I'oublié
d’aprés les individus.

Grupa Il. Groupe Il

Zakres pamigel | Stopien czestosci

=z bezposr. indywi- oporu
g _ dualnej Degré de fré-

B © Etendue de la quence de la ré-

'§ g mémoire immé- | sistance de 1'ou-
S & diate et libre blié
XV 0,57 0,00
XIX 0,42 1,00
] 0,42 0,25
XX 0,42 0,25
\ 0,28 0,60
X 0,28 0,60
v 0.28 0,40
XVI 0,28 0,40
vl 0,14 0,36

(IV i V) wskazujg, miedzy zakresem pamigci bezposred-
niej indywidualnej a stopniem oporu przy postrzega-
niu dotykowo-miesniowem malych szeregbw wrazefi
wspolrzednosei niema; dwa te rodzaje faktéw zdaja sie
by¢ zupelnie od siebie niezalezne, Tak np., z tablicy IV,

Prace z psych. do$wiadcz. Tom IIIL 9
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wynika, ze najwickszemu zakresowi pamigci indywidual-
nej (0,71) moze odpowiadaé zaréwno 0,50 ezestosci opo-
ru jakotez 0,00 (zero) oporu (os. XIV); u osob zas o za-
kresie pamieci wzglednie malym, np. 0,28 (0s. X) lub 0,42,
stopied oporu réwna si¢ 0,80 (o0s. X), 0,50 (o0s. IV, VII
i XI) lub nawet 1,00 (os. XXI). To samo mozna stwier-
dzi¢ i w tablicy V. Najwiekszemu zakresowi pamigei in-
dywidualnej: 0,57 (os. XV) odpowiada zero oporu, pa-
mieci o zakresie 0,42 — 1,00 oporu (os. XIX) lub tez 0,25
oporu (os. IT i XX), przy pamieci natomiast o zakresie
0,28 stopieri oporu moze rownaé si¢ 0,60 (os. VI 1 IX) lub
0,40 (0s. V i XVI). Z powyzszego widzimy, ze odpowied-
niosci miedzy zakresem pamigci indywidualnej a stop-
niem czestosci oporu na zasadzie przytoczonych tablic
ustali¢ niepodobna; wszystko w tych tablicach $wiadezy
raczej o tem, zZe niema zwigzku miedzy tymi dwoma sze-
regami zjawisk.

Istnienie zjawiska oporu megatywnego stwierdzi-
lismy w 41 wypadkach (na 21 osobe i na 84 zapomnienia),
co stanowi 0,48 wszystkich zapomnien. Opbér ,,negatyw-
ny* jest, jak wiemy (zob. pracg moja, loc. cit. t. 11, str.
340), znieksztalcong odmiang oporu wlasciwego, czyli po-
zytywnego. Opér pozytywny $wiadeczyl o tem, ze zapom-
nienia nigdy nie s calkowitemi lukami pamiegci, ZzZe
w psychice pozostaje po nich pewien $lad, jakby czucie
rodzajowe, ktére sprawia, ze owe zapomniane percepcye
albo samorodnie si¢ przypominajg, albo tez, przy nasuwa-
niu podstawien,, zostajg rozpoznane. Opodr negatywny
wywoluje efekt wrecz przeciwny: uniemozebnia rozpo-
znanie zapomnienia. Osobnik gotéw jest racze] przyjaé
podstawienie falszywe za percepcye, anizeli rozpoznaé
percepcye w podstawieniu prawdziwem. Opor negatyw-
ny zdaza do negacyi zapomnienia, do zaprzeczenia tego,
co zapomnienie to stanowi. Opér negatywny zjawia sie
wtedy, gdy czucie rodzajowe treSci zapommianej zabu-
rzone zostalo pierwiastkiem natury wzruszeniowej. Za-
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chodzi wtedy jakby zlew dwoch uezué (czucia rodzajowe-
go zapomnienia i obcego pierwiastka wzruszeniowego)
i stworzenie si¢ wskutek tego nowego czucia rodzajowe-
go, ktére, jako nowe, nie moze odnalezé dawnego wyobra-
zenia i z tego powodu stwarza rozpoznanie falszywe po-
dobnych, gdy ta nowo$é uczuciowa jest mniejszg, za$
negacye wszystkich podobnych i samego prawdziwego
wyobrazenia, gdy jest wigkszg ).

Jaka jest czesto$é réznych typéw oporu oraz jaki
jest stosunek obu odmian oporu u osobnikéw obu grup?
Tablica VI?2) dostarcza nam odpowiedzi na oba te pyta-
nia. Z tablicy tej, otrzymanej taks samg drogs, co 1 tabli-
ca ITI, to znaczy przez obliczanie stosunku ilosci wypad-
kow kazdej postaci oporu u osobnikéw kazdej grupy do
sumy zapomnief u tejze grupy (w grupie I mamy 36 za-
pomuien, w grupie 11 — 48), widzimy, ze slabe wyobra-
Zanie wrazen szeregu wplywa na powiekszenie si¢ czesto-
$ci wypadkdéw oporu megatywnego, albowiem Jezeli
w grupie I procent tych wypadkéw wyraza sie liczba 0,40
(suma wszystkich postaci), w grupie II liczba ta docho-
dzi do 0,53, czyli ze powigksza si¢ o 0,13. Dalej, z tablicy
VI widaé, ze wplyw ten odbija si¢ gléwnie na odmianie
IT oporu ((opor negatywny silny -+ opér negatywny bar-
dzo silny; zob. loc. cit., str. 344), awlaszcza, co najwazniej-
sza, na postaci oporu negatywnego bardzo silnego.
W grupie I procent wypadkéw oporu negatywnego bar-
dzo silnego wyrazal sig¢ liczbg 0,11; w grupie II liczba ta
wzrosla wiecej niz w dwéjnaséb (0,25). Jezeli zwazymy,
ze ze wszystkich postaci oporu negatywnego tylko dwie
ostatnie (odmiana IT; opér negatywny silny i opdr nega-
tywny bardzo silny) daja negacye zapomnienia stanow-

Yy Loc, cit, t. 11, str. 344 oraz E. Abramowskiego, Badania
dosw. nad Pamiecig, t. 11, rozdz. 1l, str. 76.

?) Miejsca zaznaczone kresks oznaczajg we wszystkick tabli-
cach zero.
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Tablica VI. Tableau VI.
Stosunek iloSciowy odmian i typéw oporu negatywnego
w pamieci dotykowej swobodnej form.

Rapport quantitatif des variétés et des types de la rési-
stance négative dans la mémoire tactile libre des formes.

Odmiany oporu | Typy oporu Grupa 1| Grupa 11

Variétés de la | Types ds la
résistance résistance | Groupe 1]Groupell

Opoér negat.
slaby
(Résist. négat.
faible)

0,05 —

Opér negat.
sredni
(Résist. négat.
méd.)

0,08 0,12

Op6r negat.
silny
(Résist négat.
forte)

0,16 0,16

11
Opér negat. b.
gilny
(Rés. nég. trés.
{orte)

0,11 0,25

czg i bezwzgledna; jezeli, z drugiej strony, uprzytomnimy
sobie, ze niedoskonalo$é wyobrazania wrazei szeregu
wplywa glownie na powiekszenie sie czestosci wypad-
kéw oporu negatywnego bardzo silnego, przy ktorym nie-
tylko przedmiot postrzegany, lecz i wszystkie podstawie-
nia, zaréwno przypominajgce percepcye, jak i zupelnie
od niej rézne, zostajg calkowicie i bezwzgledne odrzuco-
ne, dopiero wtedy zrozumiemy w calej rozcigglosci rozmi-~
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ce, jaka zachodzi migdzy postrzeganiem oséb nalezgcych
do kazdej grupy. Gdy wyobrazanie wrazen szeregu jest
niedostateczne i niedoskonate (grupa II), czynnik wzru-
szenia 1 roztargnienia, rozwijajacy sie podezas postrze-
gania, wlasnie na skutek trudnosci zapamigtywania ta-
kich wrazen, sprowadza zaburzenie czué¢ rodzajowych za-
pomnien znacznie silniejsze, niz to sie dzieje przy po-
strzeganiu wrazeri dobrze wyobrazanych i nazywanych.
Stad tez pochodzi owa czestosé wypadkéw oporu nega-
tywnego bardzo silnego u os6b grupy 1L

Obok powigkszenia czestosci wypadkéw oporu nega-
tywnego, zwlaszeza oporu negatywnego bardzo silnego,
slabe wyobrazenie wrazeii szeregu wplywa réwniez na
znaczny wzrost ilosei wypadkow mylnego rozpoznawania
sugestyi falszywych. Wypadki mylnego rozpoznawania
znane sg, jak wiadomo, pod nazwa paramnezyi (loc. cit.,
str. 346). Polegaja one na tem, ze wiele os6b, przy nasu-
waniu im podstawiefi falszywych, przyjmuje niektére
z tych podstawien za percepeye w przeswiadezeniu, ze
rozpoznajg w nich forme widziang a zapomniang. Otéz
w wynikach, otrzymanych od pierwszej grapy osoéb,
stwierdzilismy 7 wypadkéw paramnezyi, podczas gdy
u osobnikéw grupy drugiej okazalo si¢ trzy razy tyle
paramnezyi, czyli 21. Widzimy zatem, ze wplyw slabego
wyobrazania wraseh, szeregu nma powstanie paramnezyt
jest bardzo znaceny: pod jego dziataniem ilosé paramme-
2yi ogromnie wzrasta.

Reasumujge otrzymane dotychczas wyniki, doty-
czgce pamieci bezposredniej swobodnej oraz zjawiska
oporu tre$ei zapomnianych przy postrzeganiu dotykowo-
mie$niowem malych szeregéw wrazen, dochodzimy do
wnioskéw nastepujacych:
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1) Z posrod osob, postrzegajacych male szeregi
przedmiotow przy pomocy dotyku czynnego, nalezy wy-
réznié dwie grupy: 1) grupe oséb dobrze wyobrazajacych
przedmioty wyczuwane i opierajacych je o pojecia usta-
lone i nazwane i 2) grupe oséb slabo wyobrazajacych
przedmioty wyczuwane, a w kazdym razie nie opieraja-
cych ich o pojecia ustalone i nazwane.

2) Dobre wyobrazanie i nazywanie przedmiotéw,
wyczuwanych przy pomocy dotyku czynnego, wplywa
dodatnio zaréwno na pamieé aktualng, ujawniona (po-
wigkszajge zakres pamieci bezposredniej swobodnej), ja-
kotez na pamieé utajong. Ten wplyw dodatni na pamieé
utajona objawia si¢ w @znacznej ilosci wypadkéw oporu
pozytywnego, zwlaszcza oporu pozytywnego bardzo sil-
nego (co dowodzi, ze zapomnienia sg wyczuwane rodzajo-
wo w sposéb bardzo silny), w wzglednie malej ezestosei
wypadkéw oporu negatywnego, zwlaszeza oporu mnega-
tywnego bardzo silnego (co dowodzi, ze czucia rodzajowe
zapomniei nie podlegajg zbyt silnemu zaburzeniu i znie-
ksztalcenin) i wreszcie w powstawaniu malej wzgled-
nie ilosci paramnezyi.

3) Slabe wyobrazanie i nienazywanie przedmiotow,
wyczuwanych przy pomocy dotyku czynnego, ma wplyw
odwrotny. Pod tym wplywem zaréwno zakres pamieci
ujawnionej, jak i utajonej, zmniejszaja sie. Zakres pamie-
ci ujawnionej zmniejsza si¢ przez obnizenie si¢ zakresu
odtworzen bezposrednich. Zmmniejszenie sie za§ zakresu
pamigci utajonej objawia si¢ zar6wno w znacznym ubyt-
ku wypadkéw oporu pozytywnego, zwlaszeza oporu pozy-
tywnego bardzo silnego, w znacznym wzroscie wypadkow
oporu negatywnego, zwlaszeza oporu negatywnego bar-
dzo silnego, jakotez w powstaniu znacznej ilosci param-
nezyi.

4) Proces zapamietywania malych szeregow wra-
zefi dobrze wyobrazanych i nazywanych odbywa sie przy
wysilku uwagi, wzrastajagcym systematyeznie az do pew-
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nego mazimum; wysilkowi temu towarzyszy stale pod-
noszenie si¢ poziomu pamieci. Po dojsciu do tego punktu
(mazimum ), nastepuje powolne obnizanie sie poziomu
pamieci, idgee prawie réwnolegle ze stopniem znuzenia
uwagi. U o0s6b natomiast, ktére wrazenia szeregu stabo
wyobrazaja, wysilek uwagi przy zapamietywaniu jest
intensywniejszy, ale przerywany, a znuzenie wystepuje
wezednie]. Po drugim wysilku nwagi nastepuje gwaltow-
ne i calkowite wyczerpanie umystu i krzywa pamieei spa-
da do zera.

B. Wplyw weruszen preykrych.
¥Rk K 1

Przechodz1my do drugiego z rzedu punktu pracy
niniejszej. Chodzi tu o zbadanie wplywu wzruszen prey-
krych matury moralnej na pamieé bezposrednia oraz na
opor tresei zapomnianych przy postrzeganiu dotykowo-
miesniowem malych szeregéw wrazei. W badaniach ucze-
stniczylo w roli objektéw 10 osdb (pani) ; poniewaz jednak
materyalu, dotyczacego jednej osoby, nie jesteSmy pew-
ni, podamy zatem wyniki badaf u os6b 9-ciu. O meto-
dzie badaii pisaliSmy wyzZej; obecnie przypominamy, ze
dzieki ukladowi doswiadezenia badaé mozemy dwie za-
sadnicze grupy faktow: 1) wplyw wzruszeri przykrych na
pamieé bezposrednig, czynng 1 2) wplyw wzruszei przy-
krych na pamigé utajona, bierng. Ostatnie zagadnienie
sprowadza sie, jak wiadomo, do badania wplywu wzru-
szehi przykrych natury moralnej na opdr tresci zapom-
nianych. Rozpoeznijmy, zgodnie z przyjetym w tej pracy
planem, od badania pamieci ujawnione;j.

Pamieé njawniong zbadamy naprzdéd pod wzgledem
los$ciowym, nastepnie pod wrzgledem jakosciowym. Od-
tworzen bezposrednich w seryi swobodnej mamy 26, co
stanowj 0,41 ogdlnej ilo§ci przedmiotéw postrzeganych;
zapomniedd — 37, co stanowi 58°/,. W seryi zaburzonej
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wzruszeniem przykrem odtworzen bezposrednich od tych-
ze os6b mamy tylko 16, czyli 0,25; zapomnien — 47, ezyli
74°/,. Wyniki te dowodza, ze wzruszenia przykre oddzia-
tywajg na pamied bezposredniq malych szeregéw wraien
w Sposcb ujemny: znaczwie 2mmniejszajq zakres pamiect
bezposredniej, powickszajgc natomsast odsethki zapom-
nien.

Jak sie odbija wplyw wzruszenia przykrego natury
moralnej na pamigci bezposredniej osobnikéw kazde]
grupy? W tym celu, sposobem przytoczonym powyzej
(tablica 11, str. 115), ulozylisSmy tablice VII. Tablica VII

Tablica VII. Tableau VII.

Wplyw wzruszen przykrych. Influence des émotions pénibles.

Zakres pamieci bezposredniej, swobodnej i zaburzonej,
u osobnikéw kazdej grupy.

Etendue de la mémoire immédiate, libre perturbée, chez
les individus de deux groupes.

Zakres pam. bezposr.
Eteodue de la mém. = 2 4
Grupy imméd g @ g
S
o 2 a
Groapey Pam. swob. P‘fbm- o 2 g 3
Mém. libre | . F% = B
Mém. pert
Grupa 1 0,57 0,28 3
(Groupe 1)
Grupa 11 0,33 0,23 s
(Groupe 11)

podaje nam zakres procentowy odtworzen bezposrednich
u tych osobnikéw, ktoérzy przedmioty postrzegane wyo-
brazaja dobrze i nazywaja (grupa I), i u tych, ktérzy
przedmioty te wyobrazaja slabo 1 nie opieraja ich o po-
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jecia stale i nazwane (grupa 1I). Do grupy I naleza 3
osoby, do IT — 6 os6b. Tablica wykazuje, ze wplyw wzru-
szenia przykrego znacznie silniej si¢ odbija na pamieei
0s6b, nalezaeych do grupy I, anizeli do grupy I1. Zakres
pamieci bezposredniej swobodnej u oséb grupy I wyra-
zal sie liczbg 0,57; pod wplywem wzruszenia zakres ten
spada do 0,28, czyli obniza si¢ 0 0,29. U os6b grupy II
zakres pamieci bezposredniej swobodnej dochodzil do
0,33; pod wplywem zaburzenia, wywolanego wzrusze-
niem przykrem, zakres ten spada do 0,23, czyli zmniejsza
sie o 0,10.

Zbadajmy teraz wplyw wzruszen przykrych na ja-
kosciowe zapamietywanie malych szeregow wrazen.
Dyagrama III podaje nam przebieg procesu zapamiety-
wania przy postrzeganiu dotykowo-migsniowem swobod-
nem, dyagrama IV — przebieg tegoz procesu przy po-
strzeganiu zaburzonem wplywem wzruszenia przykrego.
Tlo$é 0s6b w obu seryach jest ta sama. Wyzej (zob. p. A)
poznalisémy juz wplyw wyobrazania i nazywania wrazenh
szeregu, lub tez wplyw braku tego czynnika, na zapamie-
tywanie szeregéw; zgodnie z zakreslonym celem, oddziel-
nie badaliSmy charakter krzywej j przebieg jakosciowy
procesu zapamigtywania szeregdw u osob kazdej grupy
(zob. str. 118 — 124). Obecnie, poniewaz chodzi nam
o wplyw wzruszenia przykrego na jakosciowe zapamiety-
wanie malych szeregbw wrazen, dyagrame ukladamy na
mocy danych, otrzymanych od wszystkich 9-ciu 0sob, bez
wzgledu na to, czy osoby te wrazenia wyobrazajg i nazy-
waja, czy tez nie. Cyfry, znajdujace si¢ przy punktach
krzywej, oznaczaja, ile razy na 9 doswiadczen (9 osob)
dany przedmiot byl wyobrazony podezas postrzegania
i ujety w pewng okreslong nazwe.

Zestawiajac obie dyagramy (III i IV), widzimy,
jaki wplyw wywierajg wzruszenia przykre na proces za-
pamigtywania malych szeregéw wrazet. Pod wzgledem
osciowym, wplyw ten, jak zaznaczylismy to zreszta wy-
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Dyagrama lll. Diagramme {IL

Dyagrama pamigci dotykowo-miesniowej swobodneju 9 os6b.

Diagramme de la mémoire tactile libre chez 9 personnes.

s

Liczba odtworzen kazdego przedmiotu szeregu.

Nombre des reproductions de chaque objet de la série.
“ ~

45872 4 ¥ I -

Szereg postrzezen.
Série des perceptions.

zej, da si¢ oznaczy¢ w sposéb nastepujgey: wzruszenia
przykre oddzialywaja ujemnie na zakres pamigci bezpo-
sredniej dotykowo-miesniowe], bo zakres pamigci znacz-
nie obnizajg. Widaé to odrazu przy poréwnaniu obu dya-
gram. Wystarcza w tym celu zwrécié uwage na odleglosei
od linii poziomej jednych i tych samych punktéw krzy-
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Dyagrama IV. Diagramme 1V.

Wplyw wzruszeii przykrych. Influence des émotions pénibles.
Dyagrama pamigci dotykowo-migsniowej zaburzonej
u tychze 9 osé6b.

Diagramme de la mémoire tactile perturbée chez les
mémes 9 personnes.

série.

gu.

TATLIA
\\/ \\
i I

7 i J Y $ 'S

Liczba odtworzen kazdego przedmiotu szere
Nombre des reproductions de chage objet de Ia

Szereg postrzezen.
Série des perceptions.

wej w obu dyagramach, — Innym szczegélem, bardzo
interesujacym, a dla wplywu wzruszen przykrych cha-
rakterystyoznym, jest to, ze ilosé wrazeh wyobrasonych



Y

1 nazwanych pod wplywem zaburzewia, wywolanego
weruszeniem praykrem, znacznie sie emniejseyta. W sa-
mej rzeczy, z dyagramy 111 widzimy, zZe ilosé wrazen na-
zwanych, otrzymanych od wszystkich osdb, réwna sie 12;
w dyagramie IV wrazeh nazwanych mamy tylko 6, czyli
o polowe mniej.

Pod wzgledem jakosciowym wzruszenia przykre
réwniez nie pozostaja bez wplywu na przebieg procesu
zapamietywania. Charakter krzywej w dyagramie IV
jest inny, niz w dyagramie III. W pierwsze) wyraznie
wystepuje wplyw czymnika przerwy, zachodzacej miedzy
momentem postrzegania wrazeii a ich odtworzeniem.
Osobnik, bedgey w usposobieniu przykrem, targany nie-
pokojem, nie utrwala wrazefi dostatecznie §cisle; z dru-
giej strony, doznawane w czasie doswiadczenia wzrusze-
nie nie pozwala mu odtwarza¢ w pamieci i powtarzac
wrazen wyczutych, Tworzg si¢ wskutek tego luki pamieci,
ktére najwyrazniej wystepuja, jak to jest zreszta zrozu-
miale, w srodkowe] czesei dyagramy. Wrazenia poczat-
kowe i przedostatnie szeregu wzglednie najlepiej sie
utrwalily. Utrwalenie si¢ w pamigci wrazen przedkorico-
wych szeregu tl6maczy sie tem, ze czynnik przerwy niema
na nie wplywu; prawie natychmiast po doznaniu ich,
osobnik przystepuje do odtworzenia przedmiotéw zapa-
mietanych. Ostatnie wrazenie szeregu jest calkowicie za-
pomniane; na zjawisko to wplywa czynnik naglego przer-
wania do§wiadezenia. Co do wrazen poczatkowych,
wzglednie duza liczba odtworzen tych wrazefi wynika
z tego, ze, jako poczatkowe, utrwalily si¢ one najmocniej
w pamieci osobnika, nastepnie zas i z tego, ze przed przy-
stgpieniem do odtwarzania osobnik skupia si¢ w sobie
i robi wysilek uwagi, aby je sobie przypomnieé. Wysilek
ten, przy przypominaniu dalszych wrazefi szeregu, staje
sie coraz mniej intensywnym. — Gdybysmy zechcieli
scharakteryzowaé proces jakoéciowy zapamietywania
malych szeregéw wrazen z innego punktu widzenia — ze
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stfa,nowiska dzialania ezynnika wwagi — nalezaloby po-
wiedzieé, ze pod wplywem wzruszeii przykrych dzialanie
uwagi staje si¢ rozproszonem, rozklada si¢ na szereg wy-
silkéw, ciaggle ponawianych i slabngeych. Na poezatku
szeregu wysilek nwagi jest wzglednie najwiekszy; zabu-
rzenie, wywolane weruszeniem, predko go unicestwia;
osobnik robi nowy wysilek uwagi, juz znacznie slabszy,
aby wrazenia rozpoznaé i zapamigtaé; udaje mu sie to juz
tylko czesciowo, bo wzruszenie wysitek niweluje. Walka
miedzy dzialaniem uwagi a zrodzonem ze wzruszenia
roztargnieniem odbywa sig¢ przez caly czas trwania pro-
cesu postrzegania wrazen szeregu.

Niepodobna wreszcie nie zwrécié uwagi na duze
podobienstwo, zachodzqce miedzy procesem zapamiety-
wania szeregéw wraien stabo wyobrazanych a jakoscio-
wym przebiegiem zapamietywania przy dzialaniu na po-
streeganie wzruszenia przykrego (porow. dyagrame II
z IV). Roznica polegalaby tylko na tem, ze pod wplywem
wzruszenia przykrego roztargnienie wystepuje wezesniej
i jest znacznie silniejsze, niz w wypadku pierwszym, na-
stepnie za$, ze wplyw czynnika przerwy jest mnie) gle-
boki, co tlomaczyloby sie wiekszym wysilkiem ze strony
osoby badanej do opanowania ogarniajacego ja wzrusze-
nia, a zatem i roztargnienia. Rezultatem walki, jaka osob-
nik musi staczaé z ujemnem dziataniem wzruszenia, jest
czestsze falowanie krzywej pamigei w dyagramie 1V,
anizeli w II. Pomijajgc te roznice w szezegdlach, prze-
bieg ogélny procesu zapamietywania w obu razach jest
jednakowy.

Przejdzmy do zbadania wplywn wzruszen przy-
krych na pamieé utajong. Przy postrzeganiu swobodnem
stwierdziliémy istnienie zjawiska oporu (pozytywnego)
w 17 wypadkach, co stanowi 45°/, wszystkich zapomnien,
bo u 9-ciu os6b, nalezacych do tej seryi, mamy zapom-
niefi 37. Przy postrzeganiu zaburzonem wplywem wzru-
szenia przykrego zapommienn (u tych samych os6b)
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stwierdzamy 47, zjawisko za$ oporu wystepuje 22 razy,
co stanowi 0,46 wszystkich zapomniei. Wynikaloby z te-
go, ze ilosciowo rzecz biorge, wzruszenia przykre nie
wplywaja ujemnie na pamieé utajong, bo nie zmniejsza-
ja czestosel wypadkéw oporu.

Inaczej nieco przedstawi si¢ sprawa, gdy rozejrzy-
my sie w stopniu réinych typéw oporu w obu wypad-
kach. Tablica VIII podaje nam wlasnie stopiei réznych
typdéw oporu przy postrzeganiu swobodnem i przy po-

Tablica VIII. Tableau VIII.

Wplyw wzruszen przykrych. Influence des émotions pénibles.

Stopien odmian i typ6w oporu pozytywnego w pamieci
dotykowo-migsniowej swobodnej i zaburzonej.
Rapport quantitatif des variétés et des types de la resi-

stance positive de l'oubli¢ dans la mémoire tactile libre
et perturbée.

Odmiany oporu | - Typy oporu Serya swob | Ser. zaburz.

Variétés de la | Types de la et :
TR R Série libre [Série pertur.

Opér bardzo

silny 0,10 0,08
(Rés. trés. forte) : .

Opér silny 0.10 0.08
! (Rés. forte) : k

Op6r sredni
0,13 0,10
(Rés. médiocre)

11 Upsa=staby 0,10 0,19
(Rés. faible)
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strzeganiu zaburzonem wplywem wzruszenia przykrego.
Liczby, znajdujace si¢ w tej tablicy, otrzymalisémy, bio-
rac stosunek ilosciowy wypadkéw kazdego typu oporu
u wszystkich 9-ciu oséb do sumy zapomniei u tychze
0s6b, t. zn. do 37, o ile chodzi o seryg¢ swobodna, i do 47,
o ile chodz o serye zaburzong wzruszeniem przykrem.
Z tablicy tej widzimy, zZe stopief kazdego z trzech pierw-
szych typow oporu (odmiana I: opor bardzo silny-}-opdr
silny + op6r $redni) zmniejszyl si¢ w seryi zaburzonej,
stopiei za§ oporu slabego (odmiana II) znacznie sig po-
wiekszyl (w seryi swobodnej stopiefi oporu slabego wy-
razal sie liczbg 0,10; w seryi zaburzonej stopiefi ten roéw-
na sie 0,19), Wynika z tego, ze sformulowanie nasze, po-
dane wyzej, wplywu wzruszehi przykrych na pamigé
utajong sprawy nie wyczerpuje. Wzruszenie przykre,
dzialajgce podezas postrzegania wrazen dotykowo-mies-
niowych, nie zmniejsza wprawdzie ogblnej czgstosci wy-
padkow oporu (razem wzigtych), lecz zmniejsza zato
czestosé gléwnyeh typéw oporu, nalezacych do odmiany
I, powiekszajge natomiast czestosé oporu stabego (odmia-
na II). Poniewaz odmiana I zawiera w sobie takie typy
oporu, przy ktorych wystepuje rozpoznanie stanowcze
przedmiotu zapomnianego, odmiana za§ II — rozpozna-
nie niepewne; poniewaz, z drugiej strony, pod wplywem
wzruszenia przykrego zmniejsza sie czestosé typow opo-
ru, nalezagcych do odmiany I, powigksza sie natomiast
stopiei oporu slabego; widocznem przeto sie staje, ze
wzruszenia przykre wplywajg ujemnie na pamigé uta-
Jjona.

Moznaby teraz poruszyé¢ kwestye, w jakim stopniu
ujemny wplyw wzruszen przykrych odbija sie¢ na zapom-
nieniach, pochodzgcych z wrazen dobrze wyobrazanych
i nazywanych, i na zapomnieniach wrazei slabo wyo-
brazanych i nienazywanych. Na zapytanie to znajdziemy
odpowiedz w tablicy IX. Do I grupy, jak wiadomo, na-
lezg osoby, wyobrazajace wrazenia szeregu i opierajace
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Tablica 1X. Tableau 1X.

Wplyw wzruszen przykrych. Influence des émotions pénibles.

Stopiefi odmian i typéw oporu pozytywnego w pamiegci
dotykowo-migsniowej (swobodnej i zaburzonej) u osobni-
nikéw obu grup.

Rapport quantitatif des variétés et des types de la rési-
stance positive de I'oublié dans la mémoire tactile (libre
et perturbée) chez les individus de deux groupes.

d Grupa 1 Grupa 11
Oggl(:fﬁly Typy oporu Groupe 1 Groupe 1l
Variétés de 'l;)ég?:t:,fc},a S. swob.| 8. zab |S. swob.| S. zab.
la résistance . :
S. libre (S. pertur.] S. libre [S. pertur.
Opér bardzo
silny
0,33 — 0,03 0,12
(R. trés forte) 4
1 Opér silny = - 0.14 0,12
(Rés. forte) :
@pimrednb | =55y 013 | o014 | o009
(R. médiocre)
Il Opdr_stabyeel. 039 02 | 010 | 015
(Rés. faible)

je o pojecia stale, do drugiej — te osoby, kiére wrazenia
szeregu wyobrazaja stabo i nie opieraja ich o pojecia sta-
le i nazwane. Liczby, znajdujgce si¢ w tablicy IX, otrzy-
malismy, biorgc stosunek ilosciowy wypadkow oporu
kazdego typu i u 0séb kazdej grupy do sumy zapomniei
u osobnikéw tejze grupy, a wiee do 9 i 15 dla seryi swo-
bodnej i zaburzonej grupy I i do 28 i 32 dla seryi swobod-
nej i zaburzonej grupy 11. Jezeli zestawimy pierwszg ko-
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lumne odnoszgcg si¢ do grupy I (ser. swobodna), z pierw-
szg kolumng grupy II (serya swobodna), z latwoscig zaun-
wazymy, ze apommnienia wrazefi dobrze wyobrasanych
1 nazywanych (grupa I) sg wyczuwane rodzajowo w sto-
pniu znacznie silniejszym, nig zapomnienia wraien stabo
wyobrazanych i nienazywanych. W samej rzeczy, w gru-
pie I czestosé typow oporu, skladajgeych sie na odmiane T
(opér bardzo silny -+ opor silny - opér sredni), docho-
dzi do 0,44, na odmiane II (opér slaby) — 0,11; w grupie
IT odmiana I oporu wyraza si¢ liczbg 0,31, odmiana dru-
ga — 0,10. Widzimy, ze typy oporu, przy ktérych wyste-
puje rozpoznanie stanowcze przedmiotéw zapomnianych
(odmiana I), sa znacznie czestsze u osobnikéw grupy 1
(0,44 — 0,31), anizeli u osobnikéw grupy II. Fakt ten
stwierdziliSmy juz wyzej, badajac wplyw wyobrazania
wrazen szeregu i wplyw braku wyobrazania tych wrazen
na pamieé¢ utajong (str. 127). Réznica miedzy badaniami
obecnemi a powyzszemi polega tylko na tem, ze tam do
grupy I nalezalo 11 oséb, do IT za§ — 10, gdy tutaj do
I grupy naleza 3 osoby, do II zas8 — 6 os6b. Widzimy
z tego, ze mamy tu do czynienia ze zjawiskiem stalem,
zachodzgcem zupelnie niezaleznie od tego, jaka bedzie
iloé¢é osob, biorgcych udzial w do§wiadczeniach.

Chege odpowiedzieé na pytanie, ktéresmy wyzej so-
bie postawili, mianowicie, w jakim stopniu odbija sie¢
ujemny wplyw wzruszeh przykrych na zapomnieniach,
pochodzacych z wrazei dobrze wyobrazanych i nazywa-
nych, j na zapomnieniach szeregéw wrazen stabo wyobra-
zanych i nieopartych o pojecia stale i nazwane, musimy
rozpatrzyé dla kazdej grupy osobno i poréwnaé ze soba
liczby, znajdujace sie w obu kolumnach (serya swobod-
na i serya zaburzona) tablicy IX. Z zestawienia tego wy-
nika, ze u grupy I czestosé typéw oporu, skladajaeych
si¢ na odmiane I (op. bardzo silny - op. silny -+ op.
éredni), wyraza si¢ w seryi swobodnej liczbg 0,44, w se-
ryi zaburzonej — liczba 0,13; czestosé zas typow oporu

Prace z psych. dodwiadcz. Tom IIL 10
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odmiany II (opér slaby) wyraza si¢ w pierwszym wy-
padku (serya swobodna) liczbg 0,11, w drugim (serya
zaburzona) — 0,26. Tak wige, pod wplywem zaburzenia,
wywolanego wzruszeniem przykrem, czestosé wypadkdow
rozpoznawania stanowczego wrazeri zapomnianych zna-
cznie si¢ zmniejszyla (o 0,31) u osobnikéw grupy I; po-
wiekszyla si¢ natomiast o 0,15 czesto$§é rozpoznawania
chwiejnego i niepewnego. Co do osobnikéw grupy II, be-
dacych w tych samych warunkach do$wiadezalnyeh,
czestosé rozpoznawania stanowczego zapomnient jak
1 czestosé rozpozmawamia chwiejnego lekko wazrosla
(0 0,02 i 0 0,05). Wyniki te swiadezg o tem, ze przesywa-
nie weruszenia preykrego podczas postrzegania malych
szeregow wrazen dotykowo-miesniowych wplywa wjem-
nie na pamieé utajong gldwnie tych oséb, kidre wrazenia
szeregu intelektualizujq © opierajg je o pojecia znane.
W tym tez sensie nalezy przeto rozumieé i podany przez
nas wyzej wniosek, ze wzruszenia przykre wplywaja
ujemnie na pamigé utajong. Rozpatrujac ten wniosek,
nalezy mieé¢ na uwadze, ze dotyczy on wylgeznie tych
os6b, ktére wrazenia szeregu intelektualizuja i opieraja
je o pojecia stale i znane.

Jaki wplyw wywierajg wzruszenia przykre na po-
wstawanie zjawiska oporu negatywmego w dziedzinie
pamigci dotykowo-migéniowej malych szeregéw wrazefi?
Istnienie zjawiska oporu negatywnego stwierdziliSmy
w 17 wypadkach (na 37 zapomnieni), gdy postrzeganie
wrazeni bylo swobodne, i w 25 wypadkach (na 47 zapom-
niefi), gdy postrzeganie bylo zaburzone wzruszeniem
przykrem. W seryi swobodnej mamy zatem 45°/, wypad-
kéw oporu negatywnego, w seryi zaburzonej — 53°/,.
Wyplywa z tego, ze pod wplywem wzruszenia przykrego
ozesto§¢ oporu negatywnego, uniemozebniajgcego, jak
wiadomo, rozpoznanie zapomniefi, naogél zwieksza sie.—
Chodzi teraz o zbadanie, jaki wplyw wywiera wzruszenie
przykre na powstawanie zjawiska oporu mnegatywnego
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u osobnikow kazde) grupy, t. j. u 0s6b nie intelektualizu-
jacych wrazen szeregu (grupa II) i u os6b opierajacych
wrazenia szeregu o pojecia stale i nazwane (grupa I).
W tym celu ulozyliSmy tablice X. Tablice te otrzymali-

Tablica X. Tableau X.

Wpyw wzruszen przykrych. Influence des émotions pénibles.

Stosunek ilosciowy odmian i typ6w oporu negatywnego
w pamiegci dotykowo-miesniowej (swobodnej i zaburzonej)
u osobnikéw obu grup.

Rapport quantitatif des variétés et des types de la rési-
stance négative de I'oubli¢ dans la mémoire tactile (libre
et perturbée) chez les individus de deux groupes.

Grupa 1 Grupa 11
Typy oporu Groupe 1 Groupe 11

oporu
T de
Variétés de |, “YPOS O 1S swob.| 8 zab. |S. swob.| S. zab.

1a résistance S. libre |S. pertur| S. libre |S. pertur.

Odmiany

Opér neg.
siaby
(Rés. nég
faible)

0,22 0,06 d >

Opér neg.
Sredni

Rés nég 0,11 0,13 0,10 0,12

médiocre)

Opér neg.
silny
(Rés. nég.
forte)

0,11 0,26 0,17 0,09

Il
Op6r neg. b.
silny
(Rés. nég.
trés forte)

= 0,13 0.28 0,28
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smy na takiej samej drodze, co i tablice IX, t. zn., biorge
stosunek ilosciowy wypadkéw oporu negatywnego kaz-
dego typu i u kazdej grupy oséb do sumy zapomnieri
u osobnikdéw tejze grupy. Zestawiajac czestosé wypad-
kéw oporu negatywnego, wyrazong w odsetkach, dla kaz-
dej grupy oddzelnie, widzimy, ze w seryi zaburzonej
grupy I czestosé ta wzrosla o 0,14 (0,58 — 0,44) w sto-
sunku do seryi swobodnej, a w grupie IT — o 0,06 (0,55—
0,49). Nasuwa to konkluzye, ze pod wplywem wzruszenia
preykrego czestosé oporu megatywnego bardziej sie
zwigksza u osobmikdéw, opierajgcych wrazenia o pojecia
stale ; nazwane, nig u osobnikéw stabo wyobrazajgcych
wrazgenia szeregu.

Zwiekszanie sie¢ czestosci wypadkéw oporu nega-
tywnego pod wplywem wzruszeii przykrych dowodzi, ze
te ostatnie oddzialywajg ujemnie na pamieé utajong ma-
Iych szeregow wrazen dotykowo-migséniowych.  Jezeli
przyjrzymy sie blize] zmianom, zaszlym w ustosunkowa-
ninu wzajemnem obu odmian oporu negatywnego u osob-
nikéw grupy I, latwo mozna bedzie si¢ przekonaé, ze
ujemny wplyw wzruszei przykrych wyraza si¢ przede-
wszystkiem w znacznem powigkszeniu czestosei tych
typéw oporu negatywnego, ktore nalezg do odmiany II,
a wiec oporu negatywnego silnego i bardzo silnego. Z ta-
blicy X widzimy, ze czestosé typdw oporu negatywnego
odmiany I zmniejszyla si¢ w seryi zaburzonej grupy 1
o0 0,14 (0,33 — 0,19), czesto§¢ odmiany I wzrosla réwno-
czesnie o 0,28 (0,39 — 0,11). Poniewaz przy oporze lie-
gatywnym silnym i bardzo silnym (odmiana II) rozpo-
znanie zapomnien staje sie rzecza calkowicie wylgezona,
a wzruszenia przykre, dzialajgce podczas postrzegania
wrazeni, powiekszaja przedewszystkiem czestosé tych
wlasnie typéw oporu negatywnego, mojma przeto stwier-
dzié, ze jeseli chodzi o zjawisko oporu mnegatywnego,
wzruszenia przykre oddzialywajg bardzo ujemmnie na pa-
miec utajonq.
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Zaznaczmy wreszcie, ze na skutek dzialania podeczas
postrzegania wrazeh szeregu wzruszenia przykrego, ilosé
paramnezyi, czyli wypadkéw blednego uznawania pod-
stawien falszywych za percepcye, zwigkszyla si¢ w seryi
zaburzone] (w seryi swobodnej mieliémy 15 paramnezyi,
W seryi zaburzonej mamy 20 paramnezyi), i Ze zwigk-
szenie to przypada gléwnie na osobnikow, nalezgeych do
grupy I, a wige takich, ktorzy wrazenia szeregu intelzk-
tualizuja. Istotnie, w seryi swobodnej u osobnikéw yTupy:
I otrzymalismy tylko 1 paramnezye, u osobnikéw grupy,
IT — 14; w seryi zaburzone] u osobnikéw grupy I mamy
5 paramnezyi, u osobnikéw grupy II — 15. Powieksze-
nie si¢ ilo§ci paramnezyi zachodzi zatem glownie u osob-
nikéw grupy 1.

Streszezajac wyniki, charakteryzujace wplyw wzru-
szef przykrych na pamieé bezposrednig i utajona malych
szeregow wrazen dotykowo-migsniowych, dochodzimy do
wnioskow nastepujgcych:

1) Wazruszenia przykre oddzialywaja ujemnie na
pamieé, aktualng i utajonsg, malych szeregéw wrazen do-
tykowo-migéniowych. Pod wplywem dzialania wzruszen
przykrych na postrzeganie wrazen szeregu zmniejsza sie
zarOwno zakres odtworzeii bezposrednich, jak i czestosé
tych wypadkéw oporu pozytywnego, przy ktérych wyste-
puje rozpoznanie stanowcze przedmiotéw zapomnianych
(odmiana I typéw oporu). Czestosé natomiast oporu ne-
gatywnego, uniemozebniajgcego rozpoznanie zapomnies,
zwlaszeza typow oporn negatywnego zilnego i bardzo
silnego, zwieksza sie.

2) Wplyw wzruszeh przykrych odbija sie znacznie
ujemniej na pamieci, aktualnej i utajonej, tych oséb, kto-
re wrazenia szeregu intelektualizuja i opieraja je o poje-
cia stale 1 nazwane (grupa I), anizéli tych, ktére wraze-
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nia szeregu wyobrazaja slabo i nie opieraja ich o poje-
cia stale 1 nazwane (grupa II).

3) Przy dzialaniu na postrzeganie wzruszehn przy-
krych przebieg jakosciowy zapamietywania malych sze-
regdw wrazen dotykowo-migsniowych wykazuje duze po-
dobienistwo do przebiegu, ktéry zachodzi przy zapamiety-
waniu szeregbw wrazei slabo wyobrazanych. Znaczy to,
ze pod wplywem wzruszen przykrych dzialanie uwagi
staje sie rozproszonem i przerywanem, rozklada si¢ na
szereg wysilkéw ciggle ponawianych i slabngeych. Roz-
nica miedzy wplywem wzruszefi przykrych a wplywem
slabego wyobrazania na proces zapamietywania szeregéw
wrazenh polega na tem, ze pod wplywem wzruszei przy-
krych roztargnienie wystepuje wezesniej ; jest znacznie
intensywniejsze, nastepnie, ze wplyw czynnika przerwy
przejawia si¢ w tym wypadku mniej gleboko (krzywa
pamigci przedstawia wiecej fal), niz przy zapamigtywa-
niu wrazen slabo wyobrazanych.

C. Wplyw wzruszen przyjemmnych.

Wyzej poznaliSmy wplyw wzruszeh przykrych na-
tury moralnej na pamieé, aktualng i utajong, malych sze-
regéw wrazei dotykowo-migsniowych. Przejdzmy obec-
nie do zbadania wplywu wezruszeh przyjemnych natury
moralnej na pamie¢ dotykowo-mie§niowas.

Przy badaniu pamieci bezposredmiej skorzystamy
z materyalu, otrzymanego od 10 o0sdb; przy badaniu pa-
mieci utajonej (zjawiska oporu) skorzystamy z materya-
lu, otrzymanego od 11 o0séb. Pamie¢é bezposrednia zba-
damy naprzéd pod wzgledem ilosciowym, nastepnie —
pod wzgledem jakosciowym.

Odtworzen bezposrednich w seryi swobodnej mamy
34, w seryi zaburzonej wplywem wzruszenia przyjemmne-
go — 30. Pierwsza z tych liczb, wyrazona w odsetkach,
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stanowi 48°/, ogélnej sumy przedmiotéw, postrzeganych
przez wszystkie osoby (10 X 7 = 70), druga — 42°/, tej-
ze sumy. Widzimy, ze pod wplywem weruszen przyjem-
nych zakres pamieci bezposredwiej lekko sie zmniejsza.
Jak sie odbija ten wplyw ujemny wzruszen przy-
jemnych na pamigci bezposredniej osobnikéw kazdej gru-
py? Z 10 0s6b, biorgeych udzial w niniejszych badaniach,
7 0séb nalezy do grupy 1, t. zn., ze intelektualizuja one
wrazenia szeregu i opieraja je o pojecia stale 1 nazwane,
3 pozostale osoby naleza do grupy II. Te ostatnie osoby
wrazenia szeregu wyobraza)a bardzo slabo. Z tablicy XTI,

Tablica XI. Tableau XI.
Wplyw wzruszefi przyjemnych.
Influence des émotions agréables.

Zakres pamigci bezposredniej, swobodnej i zaburzonej,
u osobnikéw kazdej grupy.

Etendue de la mémoire immédiate, libre i perturbée, chez
les individus de deux groupes.

Zakres pam. bezposr.
I"]tendu? de 1a mém. g g &
Gl'llpy imméd a o g
Sy
Groupes sergr:d::vo- Se?‘r;zz.a- -é E g‘ S
Série libre | Série pert.
oty 7
(Groupe 1)
sepale b o837 | 10,10 3
(Groupe 1I)

wlozonej w taki sam sposéb, jak tablice II i VII, nalezy
wnioskowaé, ze ujemny wplyw wezruszei przyjemnych
odbija sie przedewszystkiem na pamiec osobnikéw, na-
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lezgcych do grupy 11. Zakres pamigei bezposredniej, swo-
bodnej i zaburzonej, u osobnikéw grupy I dochodzi do
0,53; u osobnikéw grupy II zakres pamieci swobodne;j
wyraza sie odsetka 0,37, zakres za$ pamieci zaburzonej—
0,19. Wynika z tego, ze u osobnikéw, slabo wyobrazaja-
cych wrazenia szeregu (grupa II), zakres pamieci bez-
posredniej obnizyl si¢ pod wplywem dzialania wzruszen
przyjemnych o 18°/,. -

Przechodzimy z kolei do zbadania wplywu wearuszed
przyjemnych mna jakosciowe zapamietywawie matych
szeregow wrazeri dotykowo-miesniowych. W tym celu
ulozyliSmy dwie dyagramy. Dyagrama V podaje nam
przebieg procesu zapamigtywania przy postrzeganiu
swobodnem, dyagrama VI — przebieg tegoz procesu przy
postrzeganiu zaburzonem wplywem wzruszenia przyjem-
nego. Mamy tu wyniki, otrzymane od 10-ciu oséb, nie-
zaleznie od tego, czy osoby te nalezaly do I ezy tez do IT
grupy. Cyfry, znajdujace si¢ przy punktach krzywej,
oznaczaja, tak samo jak w dyagramach I1I i IV, ile razy
na okre$long ilosé¢ doswiadczen (w danym wypadku na
10 doswiadczen, bo oséb bylo 10) dany przedmiot byl
wyobrazony podezas postrzegania i ujety w pewna okre-
$long nazwe.

Zestawiajge obie dyagramy (V i VI), widzimy od-
razu, ze wzruszenie przyjemne, doznawane podczas po-
strzegania, wywiera bardzo znaczny wplyw na przebieg
procesu zapamietywania wrazeh szeregu. Wplyw ten na
poczgthku szeregu jest bardzo dodatni. Dowodzi tego nie-
tylko znaczna ilo$é odtworzen przedmiotu pierwszego
i drugiego (pierwszy przedmiot szeregu przy postrzega-
niu zaburzonem zostal odtworzony 7 razy, gdy przy po-
strzeganiu swobodnem odtworzono go tylko 4 razy; dru-
gi natomiast przedmiot szeregu przy postrzeganiu zabu-
rzonem zostal odtworzony 8 razy, gdy przy postrzeganiu
swobodnem — tylko 3 razy), lecz i wzmozenie si¢ po-
strzezen zupelnie $cistych tych przedmiotéw, postrzezes,
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Dyagrama V. Diagramme V.

Dyagrama pamigci dotykowo-migsniowej swobodnej
"u 10 oséb.
Diagramme de la mémoire tactile et libre chez
10 personnes.

1

Liczba odtworzen kazdego przedmiotu szeregu
bre des reproductions de chaque objet de [a série.
H
e
—

Nom

‘y 2 7 4 | e 8 4

Szereg postrzezen.
Série des perceptions.

N\
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Dyagrama VI. Diagramme VI.
Wplyw wzruszen przyjemnch.
Influence des émotions’ agréables.

Dyagrama pamigci dotykowo-mie$niowej zaburzonej
u tychze 10 oséb.

Diagramme de la mémoire tactile perturbée chez les
mémes 10 personnes.

70

Liczba odtworzen kazdego przedmiotu szeregu
bre des reproductions de chaque objet de la sérle.
e.'
-
P\
a2
-

Nom

’y 1 R AN I

Szereg postrzezen.
Série des perceptions.
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polaczonych z dokladnem rozpoznawaniem wrazZei wy-
czuwanych i wiernem ich oznaczeniem (pierwszy przed-
miot, na 7 odtworzen, zostal 6 razy $cisle wyobrazony
1 nazwany; drugi przedmiot, na 8 odtworzen, zostal 7 ra-
zy dokladnie oznaczony). Po tym piewszym momencie,
dodatnio wplywajgcym na pamigé osobnika, wzruszenie
przyjemne staje sie czynnikiem roztargnienia, tem wigk-
szego, im znaczniejszy byl wplyw dodatni, jaki na po-
czatku wywieralo. Mamy wskutek tego w dyagramie VI
gwaltowne opadanie poziomu krzywej, opadanie, ktore
rozcigga sie na calg srodkows cze$é szeregu. Dopiero przy
wyczuwaniu przez osobe badang przedmiotu 6-go, krzy-
wa gwaltownie podnosi si¢ w gore, dochodzi do odcinka
7-go 1 nastepnie spada. Tlomaczyé to mozna w sposob na-
stepujacy: na poczgtku szeregu, wskutek radosnego uspo-
sobienia os6b badanych, dzialanie uwagi jest bardzo in-
tensywne, ale krotkotrwale; nastepuje po niej roztargnie-
nie, trwajace dluzszy czas i nie pozwalajace dokladnie
rozpozna¢ przedmiotéw Srodkowej czesci szeregu; pod
koniec szeregu roztargnienie owo zostaje zwyciezone
przez nowy, znaczny, ale jednorazowy wysilek uwagi,
ktory pociaga za soba predkie znuzenie, i krzywa szyb-
ko spada. — Wplyw czynnika przerwy jest tutaj widocz-
ny, ale nie bylby wystarczajacym, gdybysmy przy jego
tylko pomocy zecheieli wyjasnié obnizenie si¢ srodkowej
czesel dyagramy. Gwaltowne obnizenie sie poziomu krzy-
wej w srodkowe) czesSci dyagramy stanie sie tylko wtedy
zrozumialem, gdy weZmiemy pod uwage dzialanie czyn-
nika roztargnienia, ktére to roztargnienie wystepuje za-
raz po pierwszym, znacznym wysitku uwagi. Pod koniec
szeregu, jak dyagrama wskazuje, krzywa si¢ podnosi,
dochodzi do dosy¢ wysokiego poziomu i nastepnie spada.
Na efekt ten skladaja sie¢ dwa czynniki: wplyw wysitku
uwagi, zachodzgcego po dluzszem roztargnieniu osobni-
ka, i dzialanie czynnika przerwy zapelnionej, gdyz na-
tychmiast po postrzeganiu wrazei szeregu osobnik przy-
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stepuje do odtworzenia przedmiotéw zapami¢tanych. —
Obnizenie si¢ krzywej przy wrazeniu ostatniem nalezy
przypisaé dzialaniu czynnika naglego przerwania do-
$wiadczenia i wynikajagcemu stgd zaburzeniu.

Godzi si¢ wreszcie zanotowaé, ze przy postrzeganiu,
zaburzonem wzruszeniem przyjemnem (dyagrama VI),
ilosé wrazen wyobrazonych i nazwanych pozostaje taka
sama, jak przy postrzeganiu swobodnem (dyagrama V).
Przy postrzeganiu swobodnem ilo$é przedmiotéw wyo-
brazonych i nazwanych réwnala sig¢ 25; przy postrzega-
niu zaburzonem wzruszeniem przyjemnem wrazefi tego
rodzaju otrzymalismy 25. Swiadezy to, ze pod wplywem
zaburzenia, wywolanego weruszeniem przyjemmem, 206-
pomwieniu podlegajq glownie te wrazenia, kidre przy
postrzeganiu nie zostaly dobrze wyobrasone i mie sq po-
lgczone z okreslong nazwaq.

Zjawisko oporu tresci zapommnianych badaliSmy
u 11 oséb, z ktérych 7 nalezy do grupy I, 4 osoby — do
grupy 1I. W seryi swobodne], otrzymane]j od wszystkich
11 osbb, zjawisko oporu (pozytywnego) stwierdzilisSmy
w 22 wypadkach, co stanowi 51°/, wszystkich zapomniefi
(osoby te zapomnialy 43 przedmioty wyczute dotykowo).
W seryi zaburzonej zjawisko oporu wystepuje 25 razy;
poniewaz zapomnien w tej seryi bylo 47, odsetka oporu
stanowi 53°/,. Widzimy z tego, ze czestosé oporu w obu
seryach jest prawie jednakowa.

Rozejrzenie si¢ w czestosei odmian oporu, jak wi-
da¢ z tablicy XI11, prowadzi do tegoz wniosku. Na odmia-
n¢ I (opor bardzo silny - opér silny - opér éredni) se-
ryi swobodnej przypada 31°/, wypadkéw oporu, w seryi
zaburzonej — 30°/,; na odmiane IT (opér slaby) seryi
swobodnej przypada 18°/,, gdy w seryi zaburzonej —
21°/,. Z powyiszego wynika, Ze Wzruszenia przyjemne
pozostaja prawie bez wplywn na pamigé utajong malych
szeregow wrazen dotykowo-miesniowych.
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Tablica XIl. Tableau XII.
Wplyw wzruszen przyjemnych.
Influence des émotions agréables.

Stosunek ilosciowy odmian oporu pozytywnego w pamigc
dotykowo-migsniowej swobodnej i zaburzonej.

Rapport quantitatif des variétés de la résistance positive
de l'oubli¢ dans la mémoire tactile libre et perturbée.

Odmiany oporu

Variotés de la Ser. swob. | Ser. zaburz.

Sér. libre |Sér. pertur.

résistance
I 0,31 0,30
II 0,18 0,21

Wniosek powyzszy bedzie o tyle tylko sluszny, o ile
bedziemy rozpatrywali rezultaty, otrzymane od wszyst-
kich os6b, bez wzgledu na to, czy naleza one do grupy I,
czy tez do grupy II. Gdybysmy zechcieli okreslié wplyw
wzruszeh przyjemnych na pamieé¢ utajong (opdr pozy-
tywny) osobnikéw kazdej grupy, sprawa przedstawiala-
by sie¢ inaczej. Tablica X111 (ktorg otrzymaliSmy tym sa-
mym sposobem, co i tablice IX) wykazuje, Ze w seryi
swobodnej u osobnikéw grupy I (osoby intelektualizuja-
ce wrazenia 1 opierajace je o pojecia stale 1 nazwane) su-
ma typow oporu, nalezgcych do odmiany I, réwna sie
0,38; w seryi zaburzonej — odmiana I oporu wyraza sie
liczbg 0,25. Czestosé typéw oporu odmiany I zmniejszyla
sie zatem pod wplywem wzruszenia przyjemnego o 0,13.
Stopieri oporu stabego (odmiana IT) w seryi swobodnej
réwnal sie¢ 0,13; w seryi zaburzonej stopiefi ten podnidst
sie do 0,26, czyli ze zwiekszyl si¢ w dwdjnaséb. Wypada
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Tablica XIlI. Tableau XHI.

Wplyw wzruszen przyjemnych.
Influence des émotions agréables.

Stosunek ilosciowy odmian i typéw oporu pozytywnego
w pamigci dotykowo-miesniowej (swobodnej i zaburzonej)
u osobnikéw obu grup.

Rapport quantitatif des variétés et des types de la rési-
stance positive de l'oublié dans la mémoire tactile (libre
et perturbée) chez les individus de deux groupes.

A Grupa I ~ Grupa 1l

oporu” | Tyvy oporu Groupe 1 okl
A4 Types de 1 %l i,
lVaylgtis de r)(;ls)?sstancea S. swob.| 8. zab. | S. swob.| S. zab.
GRUESISLANCE S. libre [S. pertur.| S. libre [S. pertur.

Opér bardzo

si‘lny 0,17 0,13 0,05 0,04
(R. trés forte)
I Opor silny 13 0,08 0,15 0,04

(Rés. forte)

Opér srednt |, 40 0,04 0,05 0,26
(R. médiocre)

Opo6r slaby
II 0,13 0,26 0,25 0,16
(Rés. faible)

z tego, ze wzruszenia przyjemme, dzialajgce podezas po-
strzegania malych szeregéw wrazen dotykowo-miesnio-
wych, wplywaja ujemnie na pamieé utajong tych osob,
ktore wrazenia szeregow intelektualizujg (grupa I), bo
znacznie zmniejszaja czesto$é rozpoznawania stanowcze-
g0 wrazen zapomnianych (odmiana I), powiekszajac na-
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tomiast czestosé rozpoznawania chwiejnego i niepewne-
go zapomnien (odmiana IT). — U osobnikéw grupy II
dzieje si¢ wrecz przeciwnie. Zakres typow oporu, nalezg-
cych do odmiany I, w seryi zaburzonej wzrasta; zakres
za§ odmiany IT zmniejsza si¢. W samej rzeczy, w seryi
swobodnej odmiana I oporu wyraza si¢ liczbg 0,25, w za-
burzonej — 0,33. Oznacza to, ze pod wplywem wzruszenia
przyjemnego czesto$é rozpoznawania stanowczego za-
pomniefi wzmogla si¢ u osobnikéw grupy II e 0,08. Co
si¢ tyezy odmiany II oporu, ezestoéé rozpoznawania
chwiejnego zapomniei (opdr slaby) zmniejsza sie pod
wplywem wzruszenia przyjemnego. W seryi swobodne]
zakres oporu slabego wyraza sie¢ liezbg 0,25; w seryi za-
burzonej — 0,16. Widzimy, ze zakres oporu slabego
zmniejszyl si¢ w seryi zaburzonej o 0,09.

Zestawiajac ze sobag wyniki, dotyczace wplywu
wzruszei przyjemnych na pamieé utajong u osobnikéw
obu grup, dochodzimy do wniosku, ze weruszenia przy-
jemne wplywajg ujemnie na pamieé utajong gldwmie
tych 0s6b, ktére wrazewia szeregéw dotykowo-migsnio-
wych intelektualizujg © opierajq je o pojecia stale v zna-
ne. U osobnikéw natomiast nie intelektualizujgcych wra-
Zen szeregu wplyw waruszen przyjemnych odbija si¢ do-
datnio na ich pamiect utajonej.

W tablicy XIII znajdujemy réwniez potwierdzenie
wniosku, ktéry wyzej dwukrotnie stwierdzilismy (zob str.
127 i str. 145),a dotyczgcego wplywu wyobrazania wra-
zen szeregu lub tez wplywu nieobecnosci tego czynnika
na pamieé utajong. Odmiana I oporu u osobnikéw grupy
I réwna si¢ w seryi swobodne) 0,38; u osobnikéw grupy
II — 0,25. Odmiana II oporu n osobnikéw grupy I réwna
sig¢ 0,13, u osobnikéw grupy II — 0,25. Biorage pod uwa-
ge, ze na odmiane 1 skladajs si¢ te typy oporu, przy kté-
rych wystgpuje rozpoznanie stanowecze przez osobnika
wrazen zapomnianych, a na odmiane IT — rozpoznanie
slabe i chwiejne (opér slaby), i zestawiajac ze sobg pray-
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toczone liczby, charakteryzujace zakres obu odmian opo-
ru u osobnikéw obu grup, dochodzimy do wniosku, ze
zapomnienia, pochodzqce 2 wrasen dobrze wyobrasanych
i mazywanych (grupa I), sq wyczuwane rodzajowo
w stopniu enacznie silniejszym, nig zapomnienia szeregéw
wrazen slabo wyobrazanych 1 nienazywanych (grupa II).

Zagadnienie wplywu ‘wzruszeh przyjemnych na pa-
migé utajony nie moze byé¢ uwazane za wyczerpane, o ile
nie zbadamy jeszcze wplywu, wywieranego przez wzru-
szenia przyjemne na powstawanie oporu megatywnego.
PrzejdZmy zatem do tej sprawy. Istnienie zjawiska oporu
negatywnego stwierdzilismy w kazdej seryi w 21 wypad-
kach. Poniewaz przy postrzeganiu swobodnem otrzyma-
ilémy 43 zapomnienia (u 11 oséb), przy postrzeganiu za-
burzonem wzruszeniem przyjemnem — 47 zapomniefi
(u tychze 11 oséb), stosunek czestosci oporu w obu se-
ryach wyraza sie liczbami: 0,48 (dla seryi swobodnej)
10,44 (dla seryi zaburzonej). Wynikaloby z tego, Ze na
0gdt rzecz biorge, czestosé oporu megatywnego zmmniejsza
sie pod wptywem wzruszemia preykrego.  Jezeli uprzy-
tomnimy sobie znaczenie oporu negatywnego, polegajace,
jak wiadomo, na utrudnianiu lub uniemozliwianiu osob-
nikowi rozpoznanie zapomnien, wplyw wzruszenia przy-
jemnego na pamied utajong mozna bedzie tym razem
(t. j. gdy chodzi o opér negatywny) okreslié jako do-
datnz.

Zmniejszenie sie stopnia oporu negatywnego pod
wplywem wzruszeh przyjemmych. przypada, jak widaé
z tablicy XIV (otrzymanej na takiej samej drodze, co i ta-
blica X, t. zn., biorge stosunek ilosciowy wypadkéw opo-
ru negatywnego kazdego typu i u kazdej grupy do sumy
zapomnien u osobnikéw tejze grupy), na grupe II. U osob-
nikéw grupy I czestosé wszystkich typow oporu nega-
tywnego dla kazdej seryi jest prawie jednakowa: w seryl
swobodnej czestosé ta réwna sie 0,46; w seryi zaburzone]
0,47. U osobnikéw grupy 11 suma wszystkich typéw opo-
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Tablica XIV. Tableau XIV.

Wplyw wzruszen przyjemnych.
Influence des émotions agréables.

Stosunek ilosciowy odmian | typéw oporu negatywnego
w pamieci dotykowo-miesniowej (swobodnej i zaburzonej)

u osobnikéw obu grup.

Rapport quantitatif des variétés et des types de la rési-
stance négative de I'oubli€é dans la mémoire tactile (libre
et perturbée) chez les individus de deux groupes.

Odmi Grupa 1 Grupa 11
Ug::?‘?y Typy oporu Groupe 1 Groupe 1l
I Types do 1
l;’?gz‘it‘ii l;i:e r’é‘;ls”mnc: S. swob. | 8. zab. | S. swob.| S. zab.
g S. libre [S. pertur.} S. iibre [S. pertur.
Opdr slaby - 0.13 o 0,04
(Rés. faible) a 2
I
Op6r sredni
0,08 0,04 0,15 —
(R. médiocre) Y
Opor silny
(Rés. forte) 0,21 0,04 0,15 0,20
I
Op6r bardzo
silny 0,17 0,26 0,20 0,16
(R. trés forte)

ru negatywnego jest o 0,10 mniejsza w seryi zaburzonej
wzruszeniem przyjemnem, niz w seryi swobodnej (w se-
ryi zaburzonej czesto§¢ wyraza si¢ liezba 0,40; w seryi

Prace z psych. doswiadcz.

Tom IIL

11
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swobodnej] — 0,50). Nalezy podkreslié, ze zmniejszenie
sie czestosci oporu negatywnego w seryi zaburzone]j przy-
pada gléwnie na odmiang I (opér negatywny slaby -+
opér negatywny sredni), bo w seryi swobodnej stopiefi
tej odmiany dochodzil do 0,15, gdy w seryi zaburzonej
spada do 0,04. Czesto$¢ odmiany II pozostaje w obu
szeregach prawie bez zmiany (0,35 i 0,36). Wiyniki te
$wiadeza, ze wplyw dodatni wzruszeh przyjemnych na
pamieé¢ utajong objawia sie gléwnie w zmniejszaniu sie
czestosel tych typow oporu negatywnego, ktore naleia
do odmiany I, a zatem, Zze pod wplywem wzruszen przy-
jemnych zanika przewaznie takie tylko zaburzenie czué
rodzajowych wrazen, ktére nie osiggnelo wigkszej inten-
sywnosci.

Tyle co do grupy II. U osobnikéw grupy I, t. j. oso-
bnikéw, intelektualizujgeych wrazenia szeregu, czesto$cé
wszystkich typow oporu negatywnego w obu szeregach,
jak wyzej stwierdziliSmy, pozostaje bez zmiany. Y.atwo
sie jednak przekonaé, ze i tutaj wzruszenie przyjemne ma
wplyw dodatni na pamieé utajong, bo jezeli stopien ogol-
ny czestosei oporu negatywnego nie ulega zmianie, sto-
sunek wzajemny réznych typéw oporu zmienil si¢ pod
wplywem wzruszeh przyjemnych. Przyjrzyjmy sie w tym
celu obu odmianom oporu w obu seryach (tabl. XIV).
Odmiana IT wyrazala sie w seryi swobodne]j liczbg 0,38;
w seryi zaburzonej odmiana ta spada do 0,30. Odmiana I
symbolizowala si¢ w seryi swobodne] liczbg 0,08; w se-
ryi zaburzone] zakres jej dochodzi do 0,17. Widzimy wiee,
ze pod wplywem wzruszen przyjemnych czestosé oporu
negatywnego silnego i bardzo silnego znacznie si¢ zmniej-
sza, powigksza si¢ natomiast czestoSé oporu negatywne-
go slabego 1 sredniego. Rzecz prosta, ze wplywa to ko-
rzystnie na sprawe pamieci utajone].

Pozostaje nam do omdéwienia kwestya ostatnia:
w jaki spos6b wplywajg wzruszenia przyjemne na pow-
stawanie paramnezyi. W seryi swobodnej u wszystkich
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11 osob stwierdzilismy 12 wypadkow paramnezyi, w se-
ryi zaburzonej — 15. Ilo§é paramnezyi lekko si¢ zatem
powiekszyla pod wplywem wzruszein przyjemnych. Z li-
ezby 12 paramnezyi, otrzymanych przez nas w seryi swo-
bodnej, 5 wypadkéw nalezy policzyé na karb osobnikéw
grupy I, 7 wypadkéw — na karb osobnikéw grupy Il
Z 15 paramnezyi, otrzymanych w seryi zaburzonej, 10
przypada na grupe I, 5 pozostalych na grupe II. Wi-
dzimy 2 tego, ze zwigkszenie si¢ czestosci paramnezyi
pod wplywem wruszenia przyjemnego przypada glow-
nie na osobnikéw grupy I, t. j. takich, ktérzy wrazenia
szeregn intelektualizujg.

Streszczajagc wyniki, dotyezace wplywu wzruszei
przyjemnych na pamigé dotykowo - miesniows malych
szeregdw wrazen, dochodzimy do wnioskéw nastepuja-
cych:

Wzruszenia przyjemne wywieraja wplyw ujemny
na pamieé¢ bezposrednig tylko tych osobnikéw, ktérzy
wrazenia szeregn wyobrazaja slabo i nie opierajg ich
o0 pojecia stale i nazwane (grupa II). Na pamieé¢ bezpo-
srednig osobnikow, intelektualizujacych wrazenia szere-
gu i opierajgeych je o pojecia znane i ustalone (grupa I),
wzruszenia przyjemne zdajg sie wplywu nie wywieraé.

2) Jezeli chodzi o zjawisko oporu pozytywnego,
wplyw wzruszeh przyjemnych na pamiegé utajona obja-
wia si¢ w ten sposéb, Ze obniza zakres pamigei utajonej
u osobnikéw grupy I (zmniejszajac czestosé rozpoznawa-
nia stanowczego wrazeh zapomnianych i powiekszajae
czestosé rozpoznawania chwiejnego i1 niepewnego zapo-
mnien), powiekszajac natomiast zakres pamigei utajonej
u osobnikow grupy IT (przez zwigkszenie czestoSci wy-
padkéw rozpoznawania stanoweczego zapomnien).
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3) Jezeli chodzi o zjawisko oporu negatywnego,
wazruszenia przyjemne wywierajag wplyw dodatni na pa-
mieé utajong. Wplyw taki objawia sig¢ glownie w zmniej-
szaniu sig¢ czestoSci oporu negatywnego silnego (u oso-
bnikéw grupy I) i sredniego (u osobnikéw grupy IT).

4) Wzruszenia przyjemne wywieraja znaczny wplyw
na jakosciowe zapamietywanie malych szeregow wrazen.
Na poczatku szeregu wplyw ten zdaje sie byé¢ bardzo do-
datnim, bo zaréwno ilo§¢ odtworzen poezatkowych przed-
miotéw szeregu, jak i wiernosé ich odtworzenia, sg bar-
dzo duze. Po tym pierwszym momencie swego dzialania
wzruszenie przyjemne staje si¢ powaznym eczynnikiem
roztargnienia, tem wigkszego, im znaczniejszy byl wplyw
dodatni, jaki na poczatku wywieralo. Pod koniec szere-
gu roztargnienie zostaje przezwyciezone, zjawia sie krot-
ki, ale bardzo intensywny wysilek uwagi, majgcy wplyw
dodatni, po ktérym nastepuje znuzenie uwagi?).

') W tablicach, ktére podaje w swej pracy p. Cygielstrejch,
zaznacze sie wyraznie to samo zjawisko, jakie znalezliSmy w swo-
ich doswiadczeniach, dotyczacych wplywu wzruszen moralnych na
psmieé bezprérednig i na kryptomnezye, mianowicie zjawiiko woli.
Czynn«$é swiad »ma woll zostaje pobudzong u wielu osobnikéw przez
samg sytuacye moralng, jaks eksperyment stwarza; obudza sie chgé
i dgZnos¢, aby nie okazaé wzruszenia, ktéremu sig uleglo, aby zata-
mowaé jego szkodliwe dziatanie na percepcye i zapamietanie wra-
%en. Ta czypnosé famujgca woli w wielu wypadkach przeciwdz'ala
istotnie zaburzeniu wzruszeniowemu pamieci 1 sprawia, Ze skutki
tego zaburzenia sa mniejsze, nizby byly przy swobodiem dzialanin
wzruszenia, albo nawet zgola nie istniejg, i zamiast pogorszenia
percepcyl i pamieci mamy polepszenie, okazujace sie wyraznie
w odsctkach. Wzruszenie dziala w tych wypadkach jako bodziec
do zwiekszenia skupienia uwagl i wywoluje wysilek woli, aby opa-
nowac wazelkie roztargnienie i spotegowaé swg zdolnosé percepcyjna;
wskutek tego, postrzeganie i zapamietywanie staje siy lepszem,
aniZeli w szeregach swobodnych, bez wzruszenia
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D. Zestawienie wplywu wzruszen przykrych oraz
wplywu wzruszen przyjemnych na pamied dotykowo-

migsniowg.
Wzruszenia przykre. Wzruszenia przyjemne.
1) Wazruszenia przykre 1) Wzruszenia przy-
oddzialywaja ujemnie na jemne wywierajg wplyw

pami¢é bezposrednig za- ujemny na pamieé bezpo-
rowno tych osob, ktére Srednig tylko tych osob-

wrazenia szeregu intelek- nikdow, ktérzy wrazenia
tualizuja i opierajag je o szeregu wyobrazaja slabo
pojecia stale 1 nazwane i nie opieraja ich o poje-
(grupa I), jak i tych o- cia stale 1 nazwane (gru-
86b, ktore wrazenia szere- pa IT). Na pamieé bezpo-
gu wyobrazaja slabo i nie $rednig osobnikéw, inte-
opieraja ich o pojecia sta- lektnalizujgeych wrazenia

Fakt ten, dla wzruszeh prazykrych, mamy zaznaczony w licz-
bach Tablicy 1X, jako swicksszenie sig oporu pozytywnego sredniego
grupy I i pozytywnego silnego grupy iI; w Tablicy X, jako zmnies-
szenie 8i@ negacyl stabej grupy I oraz negacyi silnej grupy 1I, przy
Jednoczesnem pozostaniu bez zmiany mnegacyi bardzo siinef. Dla
wzruszel prayjemnych objawia sie on w Tablicy XI jako pozostanie
bez smiany zukresu pamigcl bezposredniej grupy 1; w Tab icy XII,
jako pozosianie besz smiany oporu pozytywnego silnego (0,31 — 0,50)
i swigkszenie slg oporu pozytywnego stabego; w Tabiicy XlIil — jako
swickszenie sig znaczne (005 — 0,25) oporu pezytywnego sredoiego
grupy ll; wreszcie, w Tablicy XIV — jako smuiejsaenie sig negacyi
éredniej 1 silnej grupy | oraz zmniejszenie si¢ negacyl sredniej
i bardzo silnej grupy Il.

Z tego zestawienia widzimy takze, Ze wzruszenia przyjemne
czesciej i skuteczniej stajg sle bodzcem dla woli i uwagi anizell
wzruszenia przykre, falt, ktory daje sie takie czesto obserwowaé
w codziennem doswiadczenin 2zycia; pod wplywem doznanej pray-
jemnosci moralnej, wtedy gdy ona dziata jeszcze jako wazruszenie,
stajemy sig nieraz bardziej zdolni umyslowo, bardziej pomystowi,
wytrwali 1 czynnl, przezwyciezamy latwo znuienie, lenistwu, ospa-
10s¢; szczegdlnie u osobnikdw neurasteniczoych zjawisko to silnie
wystepuje. (Przypisek Redakeyi).



le i nazwane (grupa II).
Przyczem wplyw wzru-
szef przykrych odbija sie
gnacznie ujemnie] na pa-
mieci bezposredniej osob-
nikow grupy I, anizeli
grupy IL

2) Jezeli chodzi o zja-
wisko oporu pozytywne-
g0, wruszenia przykre
oddzialywaja wujemnie na
pamigé wutajong osobni-
koéw obu grup. Pod wply-
wem dzialania wzruszein
przykrych czestosé¢ ty-
poéw oporu, stanowigcych
o rozpoznaniu stanow-
czem i pewnem przedmio-
tow zapomnianych (od-
miana I oporu: opér bar-
dzo silny - opér silny -}-
—+ opoér sredni), zmniej-
sza sie. Przyczem wplyw
wzruszen przykrych od-
bija si¢ znacznie ujemniej
na pamiegei utajonej osob-
nikéw grupy I, anizeli
grupy II.

3) Jezeli chodzi o zja-
wisko oporu negatywne-
g0, wzruszehia przykre
oddzialywajq ujemnie na
pamieé utajong osobni-
kéw obu grup. Pod wply-
wem dzialania wzruszen
przykrych czestosé oporu
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szeregu i opierajgcych je
0 pojecia stale i nazwane
(grupa I), wezruszenia
przyjemne  zdajg  Sie
wplywu nie wywierac.

2) Jezeli chodzi o zja-
wisko oporu pozytywne-
go, wplyw  wazruszed
przyjemnych na pamigé
utajong przejawta sig W
ten sposob, ze obnia za-
kres pamieci utajonej
u osobnikow grupy I
(zmniejszajac czestosé
rozZpoznawania  stanow-
czego wrazen zapomnia-
nych 1 powigkszajae cze-
sto§¢é  rozpoznawania
chwiejnego 1 niepewnego
zapomnien), powieksza-
jgc natomiast zakres pa-
miegei utajonej u osobni-
kow grupy Il (przez
zwiekszenie czestosei wy-
padkéw  rozpoznawania
stanowczego zapomnien).

3) Jezeli chodzi o zja-
wisko oporu negatywne-
g0, wzruszenia przyjem-
ne wywierajag wplyw do-
datni na pamieé utajong
osobnikéw obu grup. Pod
wplywem dzialania wzru-
szefi przyjemnych cze-
sto$¢ oporu negatywnego



negatywnego, uniemozeb-
niajacego rozpoznanie za-
pomnien, zwlaszcza opo-
ru negatywnego silnego i
bardzo silnego, zwigksza
sie. Przyczem wplyw
wzruszen przykryeh od-
bija si¢ znacznie ujem-
niej na pamieci utajonej
osobnikow grupy I, ani-
zeli grupy II.

4) Przy dzialaniu na
postrzeganie wzruszef
przykrych przebieg ja-
kosciowy zapamietywania
malych szeregéw wrazen
wykazuje duze podobien-
stwo do przebiegu, ktéry
zachodzi przy zapamiety-
waniu szeregdw wrazeh
slabo wyobrazanych. Zna-
czy to, ze pod wplywem
wzruszehi przykrych dzia-
lanie uwagl staje sie roz
proszonem j przerywa-
nem, rozklada si¢ na sze-
reg wysilkow ciagle por
nawianych i slabngeych.
Réznicay miedzy wply-
wem wzruszei przykrych
a wplywem slabego wyo-
Lrazania na proces zapa-
migtywania szeregow
wrazen polega na tem, Ze
pod wplywem wzruszen
przykrych roztargnienie
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silnego zmniejsza si¢ w
osobnikéw grupy I;procz
tego zmniejsza si¢ czg-
sto$¢ oporu negatywnego
éredniego u osobnikéw

grupy II.

4) Wzruszenia przyjem-
ne wywieraja zhaczny
wplyw na jakosciowe za-
pamigtywanie malych
szeregdw wrazen. Na po-
czatku szeregu wplyw ten
zdaje si¢ by¢ bardzo do-
datnim, bo zaréwno ilosé
odtworzen poczatkowych
przedmiotéw szeregu, jak
i wiernosé ich odtworze-
nia, jest bardzo duza. Po
tym pierwszym momen-
cie swego dzialania, wzru-
szenie przyjemne staje
sie powaznym czynnikiem
roztargnienia, tem wigk-
szego, 1m znaczniejszy
byl wptyw dodatni, jaki
na poczatku wywieralo.
Pod koniec szeregn Tr0Z-
targnicnie zostaje prze-
zwycigzone, zjawia sig
krétki, ale bardzo inten-
sywny wysilek uwagi,



wystepuje Wwozesniej 1
jest znacznie intensyw-
niejsze, nastepnie, Ze
wplyw czynnika przerwy
przejawia si¢ w tym wy-
padku mniej gleboko
(krzywa pamigci przed-
stawia wiecej fal), niz
przy zapamietywanin
wrazen slabo wyobraza-
nych.
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majgecy wplyw dodatni,
po ktérym nastepuje znu-
Zenie nwagi.

Warszawa, Instytut Psychologiczny, w maju 1915.
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METODA SKOJARZEN
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Metoda skojarzen w badaniu typow
indywidualnych.

L

W tak zwanej, nie $ciSle zresztg '), ,,psychologii
indywidunalnej* malo zwracano uwagi na metode, ktora
z natury rzeczy siega bezposrednio do samego rdzenia
indywidualnosci czlowieka, do jego kryptomnezyi i pod-
séwiadomosci wogdle, a zarazem wywoluje wszystkie pra-
wie elementarne reakeye — umyslu, uczucia i woli —
pozwalajae przez to samo posig$é materyal, w ktérym
zarysowuje sie calkowita prawie, naturalna synteza da-
nej osobowosci. Moéwimy tutaj o metodzie skojarzen tan-
cuchowych.

Badanie i{ypdow jest najmniej rozwinietg galezig
psychologii do$wiadczalnej, a otrzymane dotychezas re-

1) Kazda psychologia, za wyjatkiem tylko psychologii zbio-
rowisk ludzkich, nalezacej juz do dziedziny socyologii, jest zawsze
veychologia indywidualna; jakiekolwiek bowiem badanie psycholo-
giczne stosowaé sie musi tylko do indywidualnych faktéw, do tej
jedynej realnofeci psychologicznej, ktéra mozemy obserwowaé.
Dlatego tez termin ,,psychologii indywidualnej, jako pewnego
drialu nauki psychologicznej, jest terminem nieScislym. Ozna-
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zultaty sg tak skromne, ze istotnie mozna do pewnego
stopnia zgodzi¢ sie¢ z opinig niektérych filozoféw i kry-
tykéw, twierdzacych, Zze romansopisarze i poeci glebiej
1 prawdziwie] przedstawiajg typ czlowieka, lepiej ujmu-
ja jego synteze osobowsg zywa, anizeli psychologowie
piszacy monografie, na do$wiadczeniach i pomiarach
oparte. Rzeczywiscie, przeglgdajac monografie dr.
Toulouse’a (Poincaré, Zola) albo pani Evard (Ado-
lescente) uderza przedewszystkiem to, ze w tym sumien-
nym opisie réznych drobnych wlasdiwosei psycho-fi-
zyologicznych szukamy nadaremnie samej zywej duszy
czlowieka, tej wlasnie ,indywidualnosei, o ktérg cho-
dzi, i mimowoli przyznamy wyzszo$é ,,psychologom*
artystom, takim de Maupassant, Bourget, France, itp.
Autorzy monografii doswiadczalnych, pomimo nawet
swego uzdolnienia obserwatoréw, nie dochodza nigdy do
wlasciwego czlowieka, do tego rdzenia osobowosei, ogni-
ska syntezy, gdzie kryje sie istotna tres¢ danego typu.
Cala ich praca rozwija sie na powierzchni czlowieka, na
tych najdalszych krancach duszy, gdzie indywidualnosé
zanika prawie, gdzie upodabniaja sie ze sobg typy ludzi,
jak najbardziej sprzeczne. Chege za$ w koicu z tych
danych eksperymentalnych, prawie martwych, odbudo-
waé zywg posta¢ wewnetrzng danej osoby, psychologo-
wie zinuszeni sa albo poprzestaé na banalnych ogdlni-
kach (jak to czyni niestety dr. Toulouse), albo tez posil-
kowadé sie tem, co im powiedzg o sobie sami badani, jak
Poincaré np. w subtelnych autobiografiach swego Zycia

ezaé¢ on ma nie co innego jak badanie typéw indywidual-
nych, badanie, prowadzone nie w celu rozwiazania pewnego
zaradnienia ogélnego, lecz w celu poznania réinic i podobiefistw
jednostkowyech i grupowych, oraz tej caloéci syntetycznej, zywe},
realnej, ktéra est poszezegélny czlowiek, Zamiast terminu
~bsychologii indywidualnej* nalezy wiec uiywaé nazwy ,psycho-
logia typow*.
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duchowego ?). Najgorszem jest jednak to, ze miedzy
koneowa syntezg danej osoby, a poprzedniemi doswiad-
czeniami i pomiarami niema zwykle $cislego zwigzku.
Czynimy odrazu przeskok od powierzchni do wnetrza zy-
cia duchowego, od og6lnikéw do indywidualnosci, od da-
nych eksperymentacyi do opisu introspekcyjnego; a po-
miedzy temi dwiema dziedzinami nie widzimy zadnego
przejscia; opis indywidualnoéci nie wynika z materyalu
doswiadczen, nie znajduje w nich ani objasnienia ani ge-
nezy.

Przyczyng takiego ubbstwa rezultatéow w psycholo-
gii typow jest przedewszystkiem niedostateczne wyro-
bienie metod dla badania calosci czlowieka, jako pewnej
indywidualno$ci. Uzywane dotychezas metody sg naste-
pujace: 1) Poznanie dziedzicznosci, zazwyczaj bardzo
niedokladne i ogolnikowe dla braku wiadomosei doklad-
nych. 2) Pomiary antropologiczne. 3) Prég, dokladnosé
i zboczenia wrazen zmyslowych (stuchu, wzroku, doty-
ku). 4) Odruchy miesniowe. 5) Stopierr sily wskazywany
przez dynamometr. 6) Pamieé bezposrednia i pamigé
rozpoznania wrazen zmyslowych prostych. 7) Pamigé
liter 1 cyfr. 8) Pamieé slow i zdan, rysunkéw i opowia-
daf. 9) Stopien uwagi mierzony przez czas reakeyi pro-
ste] 1 zlozonej. 10) Stopien uwagi mierzony przez wykre-
slanie pewnej litery z zadrukowanego tekstu, (jako mia-
ra sluzy ezas pracy i liczba opuszezen). 11) Skojarzenia
parzyste 1 laficuchowe. 12) Opis przedmiotu lub rysun-
ku pokazanego (badanie obserwacyi). 13) Wycigganie
wniosku z dwoch przeslanek (badanie inteligencyi; miare
stanowi szybkosé i poprawnosé wnioskowania).

Takie sa metody laboratoryjne najczesciej spotyka-

2) Prace Binet‘a stanowia pod tym wzgledem chlubny wy-
jatek. Olbrzymi jego talent sprawia, Ze nawet 'z najprostszych
doswiadczenh umie on wyciagnaé ogromne bogactwo danych, wzno-
szac sie niekiedy do artystyeznego ujecia calo$ci,



— 174 —

ne przy badaniu typéw. Binet, do badania inteligencyi
(zob. L’étude exp. de 'intelligence) uzywa jeszcze naste-
pujacych prostych, latwych, a wiele dajacych metod:
1) sugestyonowanie obrazow przez slowa (lub skonsta-
towanie braku obrazéw); 2) zdanie rozpoczete dawane
do skonczenia (mierzy sie czas, jaki uplywa od przeczy-
tania poczatku zdania do chwili rozpoczecia pisania kon-
ca, a przedewszystkiem analizuje si¢ dopelnienie zdania,
jako objaw pomyslowosei, logicznosei, imaginacyi);
3) danie tematu do rozwiniecia w opisie (czas i tresé);
4) wywolanie (w krotkich zdaniach napisanych) 10 wspo-
mnieni, byle nie z tego samego dnia; 5) opis zdarzenia,
ktérego bylo sie §wiadkiem (obserwacya).

Nawet przy dzisiejszym stanie psychologii do-
$wiadczalnej mozna tu dojrze¢ pewne braki, duzego zna-
czenia. Nie spotykamy tego, co stanowi w znacznym sto-
pniu o indywidualnosei czlowieka, mianowicie, badania
wzruszeniowosci, woli i podswiadomosei, tych tak wa-
7nych ognisk zycia wewnetrznego, od ktorych bezposre-
dnio zalezy typ osobowosei. Czy rzeczywiscie mozemy
przypuscié, ze skonstatowanie faktu, iz kto§ slyszy spa-
danie kropli wody z takiej a takiej wysokosei, lub ze za-
pamietuje taki a taki odsetek sléw albo liter, ze na slowo
wywolujace ,,drzewo* odpowie ,,jablon* zamiast ,Jlas"“—
ze podobne fakty pozwalaja nam dojrzeé¢ to, co stanowi
tajemnice indywidualnosei, rdzenr tej calosci zywej, jaka
jest dany typ ludzki? — ze chociazby wyjasnig nam jego
przyrodzone uzdolnienia, jego tendencye zyciowe i umy-
slowe, jego jakibadZ czastkowy determinizm psycholo-
giczny? te masy wewnetrzne, ktére kieruja postepowa-
niem, marzeniem, zamiarami, sumieniem? Czy mogli-
by$my np. twierdzié o wyzszoSei inteligeneyi danego czlo-
wieka w stosunku do innego, na zasadzie tego, ze w do-
$wiadezeniach z przeslankami do ukladania sylogizméw,
wykazal wigkszg sprawnosé, odpowiadajgc poprawnie
w krotszym czasie, niz inny? BadZmy pewni, zZe nie jeden
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czlowiek, znany z genialnej tworezosei, dalby nam nieraz
gorsze wyniki w tych badaniach ,inteligencyi“, niz
pierwszy lepszy uczen $redniej szkoly. Czlowiek w opi-
sie badan laboratoryjnych i czlowiek prawdziwy sa w ta-
kim stosunku do siebie jak np. obraz Rembrandta i jego
opis techniczny, zasadzajacy si¢ na szczegblowem wyli-
czeniu barw, ksztaltéw, pomiaréw liczbowych i ich sto-
sunkow wzajemnych; w opisie takim mielibysmy wszyst-
ko z wyjatkiem samego obrazu; w monografiach ,,psy-
chologii indywidualnej* mamy réwniez bardzo wiele $ci-
slych szezegdlow i pomiaréw liczbowych, ale nie mamy
samego czlowieka, nie mamy opisywanej ,duszy“ jed-
nostki.

Tak zwana ,psychologia indywidualna* jest bez
kwestyi najtrudniejsza galezig psychologii. Jezeli bo-
wiem w zwyklej psychologii eksperymentalnej szuka-
my za pomocsg doswiadczen wyjasnienia natury pewne-
go zjawiska, spotykanego u ludzi wogole, lub dokiadne-
go wymierzenia pewnego stosunku zjawisk, to natomiast
w psychologii indywidualne] mamy na celu wyjasnienie
tego, co sie¢ nie powtarza, tej] ,nowosei“, ktora stanowi
dang indywidualnosé, indywidualnosé jednostki jako ta-
kiej lub indywidvalnosé¢ grupy, stanowigce] typ pewien.
Dla osiggniecia tego celu musimy wige nietylko wzigé
pod uwage wszystkie poszezegélne przejawy zycia we-
wnetrznego danej osoby, jej czuciowosé, pamieé¢, uwage,
wzruszeniowos$é i t. d., lecz, co najwazniejsze, musimy
z tych poszezegélnych danych médz odtworzyé owa syn-
teze osobista, niepowtarzalng, ktéra stanowi jazi indy-
widualng badanego; musimy doj$¢ mniej lub wiecej bliz-
ko do tej ,,jednosci®, gdzie stykaja sie ze sobg, nzaleznia-
ja sie i warunkuja nawzajem wszystkie owe poszezegilne
przejawy indywidualne; ,jednosci® tej, tej ,,monady*
osobowej danego czlowieka, mozemy nawet nie odnalezé
nigdy, jako przedmiotu eksperymentacyl; pomimo tego
jednak wiemy, ze ona istnie¢ musi, gdyz indywidualnosé



— 176 —

czlowieka nie jest tylko sumg ani zbiorowiskiem faktow
amyslowych, uczuciowych i t. d., ale czem$ o wiele wie-
cej syntetycznem i jednolitem, czems$, co zbiorowisko tych
faktow warunkuje, co stwarza wlasnie takg, a nie inng
ich wspélzaleznosé, ich wyjatkowy korelatyzm indywi-
dualny. Przyjmujgc za$§ istnienie takiej jednosci real-
nej, musimy mie¢ je na uwadze przy badaniu typdw,
przy stosowaniu metod do$wiadczalnych. Nie mozemy
poprzestaé na metodach czgstkowych, badajgecych tylko
elementarne zjawiska i przejawy Swiadomego, intelek-
tualnego zycia. Synteza bowiem kryje si¢ glebiej, a cheage
zblizy¢ sie do niej choé cokolwiek, musimy 7z konieczno-
Sci rzeczy zej$é z powierzchni zycia duchowego i zajrzeé
w jego mroczne wnetrze; musimy zblizyé sie w badaniu
do tych faktow, gdzie istnieje juz zywy wezel psycho-
biologiczny, gdzie duchowos$é styka sie bezposrednio
7z Zyciem organizmu, gdzie jest jeszcze na pol materyal-
ng i niedostepng prawie dla intelektu. Jest to dziedzina
tak zwanej pod§wiadomosci i kryptomnezyi, oraz jej do-
pelnienie — dziedzina cenestezyi organicznej, ktorych
badanie bylo dotychczas wykluczone z psychologii indy-
widualnej, z powodu braku odpowiednich metod.

W tym wiec przedewszystkiem kierunku powinno
uzupelnié sie badanie typéw. Do metod poprzednio wy-
mienionych, ktéremi posilkowaly si¢ dotad monografie
psychologiczne, nalezy zatem dodaé nastepujlgce roz-
dzialy i uzupelnienia; wymieniamy je tutaj pobieznie,
odsylajac czytelnikéw do poprzednich prac swoich z te-
go zakresu badan.

1) Badanie dziedzicenosci odbywa sie zwykle
w sposéb bardzo niedostateczny; pytania zadawaue do-
tycza bowiem wylacznie albo eech patologieznyeh przod-
kow (przebywanych choréb, zboczefi umyslowo-nerwo-
wych, nalogéw), albo tez wyjatkowych uzdolnieri i talen-
tow. Tymezasem wszelkie silniejsze przezycia przodkow,
charaktern wzruszeniowego, doznane zawody zyciowe,
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straty, smutki, milosei, pozadania spelnione lub niespel-
nione, nawet zajecia fachowe, ktore stanowily codzienny
typ zycia, wszystko to ma glebokie znaczenie dla pozna-
nia indywidualnosei potomka, i wiadomosci, dotyczace
tych faktéw, powiny by¢, o ile to mozliwe, zbierane
szezegOlowo przy badaniu osobnika. Braki i niedokla-
dnos$ci muszg byé¢ z gory przewidziane; pomimo to je-
dnak, kazdy prawie czlowiek posiada pewne wiadomo-
sci dokladne o wazniejszych przezyciach swoich rodzi-
cow z epoki, poprzedzajgce) jego narodziny, i wiadomo-
sci te nalezy koniecznie notowa¢. Nie zapominajmy bo-
wiem, ze znaczna cz$é podswiadomosei osobnika skla-
da sie z tyeh pierwiastkow wzruszeniowych, ktore droga
dziedzieznosei przekazane zostaly, a ktore, chociaz wy-
Jatkowo tylko i bardzo rzadko u$wiadamiajg si¢ i1 przei-
staczaja na wyobrazenia, to jednak odgrywaja przewa-
zajacg rol¢ w tworzeniu si¢ charakteru i temperamentu
osobnika. Wazruszeniowe przezycia przodkéw stanowia
glowna tresé calej dziedzicznosci psychologicznej, gdyz
tylko wzruszenia, szczegolnie wzruszenia powtarzajgce
sig 1 trwalsze, powoduja zmiany funkcjonalne calego or-
ganizmu, docierajgce przez to samo wplywem swoim az
do idyoplazmy komoérek rozrodezych. Krytyka literacka
wyprzedzila pod tvm wzgledem znacznie ,psychologie
indywidualng® i dajac nam wizerunki duchowe poetéw
lub artystow nie pomija zwykle poszukiwain, dotycza-
cych zyecia ich przodkéw.

2) Badanie twérczosci podswiadomej, za pomoca
metody, ktérag przedstawiliSmy w poprzednich pracach,
i ktora we wszystkich doswiadezeniach dala nam wy-
razne rezultaty, pozwalajace u kazdego z badanych osob-
nikéw oznaezyé w liezbach stopied tworezosei, odbywa-
jacej sie poza $wiadomoscig, badanie to ma szczegdlne
znaczenie dla okreglania typu. Latwo domysleé sie, jak
wazne wskazania otrzymalibyémy za pomoca tej meto-
dy przy badaniu np. psychologii uczonych, artystow

Prace z psych. doswiadcz. Tom IIL 12
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1 poetow, tworeéw i wynalazeéw wogéle. Wynurzenia,
jakie czyni np. Poincaré o swej ,nie§wiadomej tworezo-
$ci“ (w artykule , Lfinvention mathématique®, cytowa-
nym takze przez dr. Toulouse’a), i takiez same obserwa-
cje autobiograficzne spotykane u wielu innych, gdy
chodzi o wytlémaeczenie swego sposobu tworzenia, osiag-
nelyby nowe o$wietlenie i nowsg ocene przedmiotows,
gdyby byly =zestawione i pordwnane =z rezultatami,
otrzymanymi za pomocsg metody ,,dwbéch opisow®, ktdra
daje nam liczbowe poréwnaweze wartosci tej nieswiado-
mej pracy tworeze]. Zwroémy przytem uwage, ze przy
badaniu typéw o tworczosei intelektualnej, do ktérych za-
liczyé mozna wiekszosé ueczonych, najlepiej jest poslu-
giwaé sie w doswiadezeniach z dwoma opisami nie ry-
sunkami rodzajowymi, jako przedmiotem opisu, lecz
tekistem do odezytania, uzywajae dotego malyeh opowia-
dafi oraz ustepéw rozumowanych, z pojeciami abstrakeyj-
nemi. Za pomocy takiego tekstu zblizamy sie bardziej do
tworczosei charaktern umyslowego, gdzie wieksza role
odgrywaja ideje, anizeli obrazy i percepcye.

3) Badanie Zywotnosc; podswiadomego za pomo-
cg metody badania oporu przedmiotéw lub sléw zapom-
nianych, (ktérg réwniez przedstawiliSmy wyeczerpujgco
w innych pracach), daje nam wskazéwki, dotyczace
wspomnieniowosei. imaginacyi, tworczosci danej osoby,
oprocz gléwnego przedmiotu — stanéw podéwiadomych.
7 koniecznosci rzeczy bowiem wynika, ze zardéwno pa-
mieé, jak i umyslowosé czlowieka, inaczej funkeyonuje,
gdy przezycia sa silnymi stanami kryptomnezyi, gdy sa
zywotne, wiernie zachowane, latwo wyobrazajace sie
1 przypominajace sig, niz gdy przeciwnie — sa stanami
stabymi, niezdolnymi przekroczyé progu intelektu i za-
mienié si¢ na wspomnienia i obrazy, lub gdy przekracza-
jac ten prog, odtwarzaja przeszloéé niedokladnie, szezat-
kowo, tworzge halucynacye pamieci, paramnezye, sym-
hole malo zrozumiale lnb zgola falszywe. Poniewaz
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wspomnieniowos$¢ nasza rzadzi w znacznej czeSei na-
szem przewidywaniem i postepowaniem, poniewaz z niej
czerpiemy ocene zycia, idei i dgzen, przeto jasnem jest,
jak wiele znaczacem dla poznania typu jednostki jest
dokladne zbadanie stopnia sily jej kryptommnezyi, prze-
chowywania si¢ przeszlosei. Najdogodniejszym testem
do prowadzenia tych badan sg slowa, gdyz mozemy
wtedy dobieraé tematy dla zapomnianego, tematy odpo-
wiadajace typowi zycia 1 dazeni danej osoby.

4) Badanie wzruszeniowosci mnalezy rbéwniez do
podstawowych doswiadezen, gdy chodzi o poznanie indy-
widualnosei. Wiemy z codziennej obserwacyi, jak dale-
ce zmienia sie, zaleznie od jednostki 1 od warunkow
zycia nie tylko stopiest wzruszeniowosci, wigksze lub
mniejsze jej napigcie, lecz takze rodzaj wzruszeniowosei.
Sa typy o przewadze wzruszen aktualnych, wystepuja-
cych w stosunkach czlowieka z rzeczywistodcig otacza-
jaca. Sg inne typy, wreez przeciwne, u ktorych przewa-
7aja wzruszenia wspomnieniowe i ideowe, kierujgce na-
wet ich postepowaniem i zyciem. W obu za$ tych ty-
pach, a szezegdlnie w ostatnim, spotykamy nieskonezong
zmiennos$é¢ tematéw wzruszeniowych; sa seksualne, ,ge-
szefeiarskie“, artystyczne, filantropijne, religijne i t. d.
Kazdy zas taki temat wzruszeniowy gléwny jest ogni-
skiem calego zyeia czlowieka, wewnetrznego i zewnetrz-
nego. Do niego przystosowuja si¢ pojecia, idealy, ma-
rzenia, daznosel, czyny, przewidywania, stowem — cala
czynnos¢ duchowa 1 spoleczna, jednostki. Dotychezas
psychologia indywidualna nie miala metody doswiad-
czalnej laboratoryjne), za pomocs ktérej moglaby poznaé
objektywnie rodzaj wzruszeniowosei danej - jednostki
i zmierzy¢ w liczbach jej stopieni. Poprzestawano wiee
na wynurzeniach osobistych danego czlowieka, lub tez
na wnioskach, dajacych sie otrzyma¢ z analizy jego pra-
ey, zycia, utworéw lub czynéw. Jedyna objektywna me-
toda, jaka istniala, byla fizyognomika, i ta tylko mogla
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niekiedy daé¢ wskazowki ogélne, dotyczagce typu wzru-
szeniowego danej osoby, na zasadzie rozbioru poszcze-
gblnych skurczéw miesniowych twarzy. Dzigki poznaniu
reakeyi psychogalwanometrycznej jesteSmy teraz w po-
siadaniu metody, mogacej nam daé¢ liczbowy wyraz stop-
nia wzruszeniowosci, oraz okreslic w przyblizeniu jaki
jest temat wzruszeniowy w danym czasie osoby badanej.
Spdsob prowadzenia tych doSwiadezei i metoda obli-
¢zania omawiane byly w licznych pracach réznych auto-
ré6w lat ostatnich; do nich przeto odsylam czytelnikéw
(zob. prace Veragutha, Junga, Petersona, Binswangera,
Radeckiego, oraz mojg w III t. ,Badaf nad pamiecig“
1 innych). W monografiach jednostki lub typu metoda
ta, o ile wiemy, nie byla dotychczas stosowang.

5) Na reakcyi psycho-galwanometrycznej oparliSmy
badania woli i doszlismy do opracowania metody, ktéra
pozwala przedstawié w liczbach stopieh sily woli osobni-
ka, woli wewnetrznej, jaka uzywamy do opanowania
swoich wzruszeli. Miara zatamowania wazruszefi, liczba
wyrazajgca zmniejszenie wzruszeniowych reakeyi galwa-
nometrycznych, pod wplywem mnaszego postanowienia,
wyraza zarazem zdolnos$é osobnika do panowania nad so-
bg; jest to czynnosé tamujgea, ktéra w zyciu i postepowa-
niu naszem odgrywa duzg rolg i stanowi jeden z wybit-
nych ryséw charakteru jednostki. Ona to rozstrzyga we
wszelkich konfliktach, jakie zachodza pomiedzy uczucia-
mi i dgZno$eciami, pomiedzy rozumem a namietnoseig, po-
miedzy musem zycia a marzeniami. Dokladne zatem po-
znanie czynnika otamowania jest niezbedne przy bada-
niu indywidualnosci. Bez tego dane o wzruszeniowosci
nie maja dla obserwatora jednostki wartosci realnej,
przedstawiajac jedng tylko strone zycia wewnetrznego,
czynnik pobudzajgcy, ktéremu wszedzie i zawsze prze-
ciwstawia sie czynnik ofamowania; dopiero zestawienie
obu tych czynnikéw daé nam moze realny wizerunek in-
dywidualnosci. Dla poznania metody okreslania stopnia
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woli, na podstawie reakeyi galwanometrycznej, odsylam
do swej pracy, pomieszezonej w tomie I ,,Prac” Insty-
tutu. Metoda ta nie byla jeszcze stosowang do badania
typéw 1 byloby interesujgcem dla psychologii doswiad-
czalnej w ogdle poznaé, jakie korelacye dalyby si¢ odna-
lez¢ dla indywidualnyeh stopni otamowania. Skompli-
kowana natura zjawiska sprawia, ze trudnosci stosowa-
nia metody sg ogromne i ze przy ukladaniu jakiejkol-
wiek tablicy korelacyjne] czynnika otamowania mozna
popelni¢ wiele bledow. Stgd tez w eksperymentach tego
rodzaju trzeba wiece] niz w innych zwracaé uwage na
wszelkie poboczne warunki moggee zamaci¢ pochodzenie
reakeyi galwanometryeznej i pochodzenie jej zmmniejsze-
nia. Przeiycia dnia, stan organizmu, zachowanie sie
miesni, przyjete pokarmy i napoje, otoczenie podczas
eksperymentu i t. d., wszystko to trzeba mieé¢ na uwa-
dze przy mierzeniu woli za pomoca reakeyl galwanome-
trycznej ).

Niedawno ogloszone w Archives ital. de Biologie ?)
doswiadezenia prof. Patrizi‘ego, wykazujace, ze czynnik
tamowania zaznacza sie w krzywych pletysmograficz-
nych, réwniez jako zmniejszenie reakcyi wzruszeniowe]
organizmu, moga by¢ takze stosowane do badania typu.
Z matury tej reakeyi wynika jednak, Ze nie mozemy za
pomoca niej oznaczyé stopnia tego tamowania w stosun-
kach liczbowych, tak jak to jest mozliwem dla reakeyi
galwanometrycznej; mozemy tylko skonstatowaé ogdlnie
sam fakt, ze tamowanie zjawilo sig, albo tez, Ze nie zja-
wilo sie. Wizerunek psychologiczny jednostki zyskuje
Jednak duzo przez wprowadzenie tego eksperymentu,

1) Z tego tez powodu dogodniejszem ;moze byé dla badania
typéw stosowanie mierzenia stopnia otamowania na podstawie me-
tody ,,walki wyobrazen®, ktéra przedstawia p,|Chojecki w niniej-

szym Tomie,
?) Rok 1912, str. 190—204,



gdyz przezen poznajemy zarazem tak wazny rys indy-
widualnosei, jakim jest reakeya naczynio-ruchowa w sto-
sunku do proceséw psychicznych.

6) Metoda skojarzen, jakkolwiek stosowana po-
wszechnie w badaniach psychologii indywidualnej, jest
jednak stosowang blednie i nie przynosi tych korzysei,
jakie przyniesé moze. Najezesciej uzywane doswiadceze-
nia polegaja na skojarzeniach parzystych. Osobnik od-
powiada na kilkadziesiat lub kilkaset przygotowanych
% gory stow indukeyjnych pierwszem slowem, jakie mu
przyjdzie na my$l, przyczem pozostawiona jest swoboda
czasu na odpowiedZz Otrzymane w ten sposob reakecye
skojarzeniowe klasyfikujg si¢ nastepnie podlug swego
charaktern, jako zewnetrzne i wewnetrzne, wziete z oto-
czenia, ze wspomnien, egocentryczne, objektywne, wyra-
zajace zwigzek przyczynowosci, przynaleznosei, kontra-
stu i t. d., albo tez jako czysto dzwigkowe, rymowane, bez-
sensowne i t. d. Obliczajac procent kazdego rodzaju od-
powiedzi mozna otrzymaé pewne wskazowki dotyezace
umyslowosei damnej osoby, stopnia jej inteligencyi (np.
przewaga skojarzen wewnetrzych), dotyczace usposobie-
nia moralnego w ogdle (np. przewaga. egocentryzmu lub
objektywizmu), uczué przejawiajgcych sie w formie ma-
1zen lub wspomnien, lub ogélnego kierunku uczuciowo-
sci. W tym ostatnim wypadku obserwator, aby upewnié
sie co do istotne] wartosci wypowiedzeri uczuciowych,
nie poprzestaje na objasnieniach, jakie mu daje osoba
badana, lecz zwraca takie uwage na czas reakeyi. Czas
ten przediuza sie, gdy odpowiedz dotyczy sprawy wzru-
szeniowej, nawet wtedy, gdy zostalo uzyte slowo dla za-
maskowania tego, co przyszlo na mysl. Dla poznania
wzruszeniowosci osobnika jest to jeden z wazniejszych
znakéw objektywnych w eksperymencie skojarzeniowym.

Inny rodzaj do$wiadezen, uzywany w psychologii
indywidualnej, sa to skojarzenia {lahicuchowe (zwane
rowniez ,wywolywaniem swobodnem“ lub ,polowaniem
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na stowa®, ,chasse aux mots“ Binet‘a). Autorowie mono-
grafii prowadza ten eksperyment w taki sposob, ze kazg
badanej osobie napisa¢ w ciggu 5 minut slowa, jakie jej
przyjda do glowy, bez jakichkolwiek zastrzezeh i1 wa-
runkéw, albo tez méwia, zeby napisala pewng ilosé sléw,
20, 30 i1 t. d. Znajdujemy ten typ doswiadczei w mono-
grafiach Toulouse‘a, Binet'a, panny Evard. Otrzymany
szereg slow (lub zdan krotkich) podlega nastepnie ana-
lizie 1ntrospekcy3ne3, pytania dotyczg tego, jak slowo
sjawilo sie, jaki jest zwigzek miedzy jednem a drugiem,
czy slowo oznacza wspomnienie osobiste, czy towarzy-
szyly mu obrazy, czy 1gczg si¢ z jakiem zajeciem umysla
lub checig, dazeniem 1 t. d. Nastepnie skojarzenia pod-
legaja klasyfikacyi, podobnie jak parzyste; na mocy za$
tej klasyfikacyi obserwator okresla jaka cecha przewa-
za w danym laficuchu sié6w samorodnie wywolanych.
Tak np. u panny Evard znajdujemy nastepujace rodzaje
skojarzen lanicuchowych, orzekajace jednoczesnie o typie
umyslowosei jednostki: 1) Aktualnosé¢ (slowa pochodzgce
# otoczenia), 2) Irudyeya (slowa pochodzgce z wiadomo-
sei ksigzkowyeh), 3) Uezuciowosé (slowa pochodzace ze
wspomnien osobistych wzruszeniowych), 4) Ogolniko-
wos¢ (abstrakeye banalne i obojetne, méwione czgsto bez
mys$li, automatyeznie). Odpowiada to czterem typom Bi-
net’a: typ frazesowicza, obserwatora, erudyty, uczuciow-
ca. (Pierwszy odpowiada ogdlnikowosei — ,type énu-
mérateur”, drugi — aktualnosei, ,,type observateur®).
Tak sie przestawiaja metody skojarzen, uzywane
dotychezas przy badaniu typéw. Pomimo interesujgcych
wynikéw, jakie otrzymywali za pomocy tej metody, nie-
ktorzy z antordw (szczegdlnie Binet przy badaniu typu
dwéch dziewezynek, zob. Etude exp. de l‘intelligence),
misimy zaznaczy¢ dwa wazne bledy, jakie w doswiad-
czeniach tych istnieja, a ktére nie pozwalajg otrzymaé
tych korzysei, jakie da¢ moze metoda skojarzen lancucho-
wych. Bledy te wydaja sie na pozér malo zmaczace: je-
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den polega na tem, ze osobnik ma oczy otwarte, wskutek
czego znajduje si¢ pod wplywem otoczenia i juz przez
to samo zniewolony jest do czerpania slow z tego oto-
czenia; proces wywolujgey skojarzenia, zamiast rozwi-
jaé sie w kryptomnezyi i siega¢ coraz glebiej do pod-
Swiadomosei osobnika, utrzymuje si¢ na powierzchni zy-
cia psychicznego, staje si¢ banalnym, przypadkowym,
zamienia si¢ na szereg percepcyi bez znaczenia, 1 za-
miast przedstawia¢ materyal dotyczacy indywidualno-
Sci osobnika, daje nam nieraz tylko opis pokoju w kto-
rym sie on znajduje. — Drugi blagd polega na tem, Ze
osobnik sam spisuje slowa szeregu. Ten szczegdl zmie-
nia réwniez cala sytuacye psychologiczng osoby bada-
nej; nie pozwala jej zaglebiaé sie w dziedzine wspom-
miefi, trzymajage w czynnem zetknigciu sie z ekspery-
mentem. Majac przed oczyma slowa juz napisane, 0so-
bnik znajduje sie ciggle pod ich wplywem, co tamuje
swobodny rozwéj procesu skojarzeniowego, wywoluje
powtarzania i powroty do tematéw poprzednich, nie
% powodu ich wartosei psychicznej, lecz wskutek sa-
mego tylko dzialania sugestyi wzrokowej. Oba te wa-
runki odgrywaja role czynnika tamujacego, nie po-
zwalajs dotrzeé¢ skojarzeniom swobodnie do wlasei-
wych ognisk indywidualnosei, ognisk, ktore s zawsze
ukryte gleboko w pod$swiadomosei, jak roéwniez nie po-
zwalaja na przejawienie sie tych rdéznych wlasciwosei
wspomnieniowych, uczuciowych, nmystowych, ktoére po-
kazujg si¢ w szeregach lahcuchowych swobodnych,
w miare tego, jak one docieraja coraz bardziej do ktdre-
gokolwiek z gléwnych ognisk zycia wewnetrznego jed-
nostki. Dosé¢ jest przejrzeé szeregi slow, otrzymywane
przez Bineta, Toulouse‘a lub panig Evard, aby przeko-
na¢ sie, jak plytko dziala proces skojarzeniowy przy wa-
runkach w jakich doswiadezenia te sa robione, jak malo
daja materyalu osobistego, jak wielka jest przewaga ba-
nalnosei i aktualnosei, frazeséw 1 polgezen dzwiekowych.
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Mamy tu klasyczny przykiad, jak drobne na pozor oko-
licznosci eksperymentu moga silnie zawazy¢ na calej
jego wartosci; jest to ogdlna cecha eksperymentu psy-
chologicznego.

Doswiadczenia, ktore przedstawiamy w niniejszej
pracy, Sg proba, aby przekonaé si¢, co mozna osiggnaé
dla poznania jednostki przy stosowamiu metody skoja-
rzen lancuchowych, wolnej od powyzej) wskazanych ble-
dow. Zmiana eksperymentalna, ktérg wprowadzamy, jest
przeto bardzo malg. Pomimo tego, amaliza otrzymanych
szeregow pokazuje nam niektore nieznane dotad przeja-
wy indywidunalnosci i pozwala skonstatowaé trwalodé
tych przejawow, powtarzanie si¢ tego samego typu lan-
cucha slow dla kazdej z os6b badanych. Upowaznia nas
to do mniemania, ze lafdcuch slow wypowiedzianych nie
jest rzeczg przypadku, lecz ze tworzy si¢ takim, jakim
must stg stworzy¢é przy danej indywidualnosei; ze zatem
eksperyment skojarzen laficuchowych wyraza istotnie to,
co stanowi typ jednostki.

I1.

Doswiadczenia prowadzone byly w nastepujgey spo-
sob. Osoba badana siadala w pozie mozliwie najwygo-
dniejszej, zamykala oczy, opierala glowe ma rekach,
iwtej pozyeyi, z oczami zamknietemi, pozostawala przez
caly czas eksperymentu. Zadanie, ktore miala wykonaé,
formulowalem w nastepujacy sposob: ,,na dany sygnal
zacznie pani méwié po kolei slowa, jakie bedg przycho-
dzily na mysl; zastrzega sie jedno tylko, ze mie mozna
przygotowaé sobie zawezasu ani tematu ani slow do mé-
wienia®. To bylo wszystko co si¢ wymagalo od osobnika.
Stowa moéwione zapisywalem, a jednoczesnie ktos inny,
pomagajacy mi w do§wiadezeniu, notowal czas skojanze-
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nia, znaczge, w chwili uslyszenia kazdego slowa, kreski
na papierze, przesuwajgcym si¢ z jednakowsa szybkoscia
(14 milim. na sekunde¢) po deseczee poziome]?).

Otrzymany szereg sléw poddajemy nastepnie anali-
zie introspekeyjnej. Zapytujemy po kolei o kazde slowo,
jakie ma znaczenie 1 tres$é, czy jest wspomnieniem, czy to-
warzyszyly mu obrazy, jezeli wspomnienie, to jakie, z ja-
kich czaséw, z jakiemi zdarzeniami zlaczone; dalej pyta-
my o wartoéé osobistg danego slowa, o jego zabarwienie
wzruszeniowe, o to w jaki sposéb zjawilo si¢ teraz w umy-
sle, jakie jest polgczenie genetyczne jego ze slowem po-
przedzajacem, czy jest slowem, ktore pierwsze przyszlo
na mys$l, czy tez zastgpezem, czy przed wypowiedzeniem
slowa bylo wahanie sie, wybieranie z pomiedzy kilku,
czy wypowiedzenie jego bylo latwe czy przykre; jezeli
spotykamy slowa przedzielone dluzszym niz przecietny
czasem skojarzenia, natenczas zapytujemy, jaki byl stan
umyslu podezas tej przerwy, czy bylo uczucie pustki,
przykrosei, poplochu, uczucie nieokreslone] mglawicy
slow, czy tez bylo $wiadome tylko wybieranie, dla zama-
skowania skojarzen, ktore si¢ nasuwaly, a ktore byly do
wypowiedzenia przykre i trudne. Jezeli stowa sa abstrak-
cyami, pytamy takze czy towarzyszyly im jakie obrazy
lub znaki symboliczne, zabarwienia uczuciowe lub mysli.
Przy stowach szezegélnie wzruszeniowych wypytujemy
o wszelkie mozliwe szczeglly tych przezyé osobistych,
z ktoremi dane slowo jest zlaczome, o ich dawnos$é, zna-
czenie dla zycia i t. p.

Trzecia czescig doswiadezenia, nastepujaes po anali-
zie introspekcyjnej, bylo notowanie reakeyi galwanome-
tryeznych sloéw wypowiedzianych w szeregu. Do$wiad-

1} Uzywalem do tego nowego przyrzgdu dr. Kiihnego z Genewy,
poruszanego motorem elekfrycznym. Sluiy on do zapisywania wszel-
kiego rodzaju krzywych na plaszczyznie plaskiej zamiast na walcu.
Dlugosé przesuwanego papieru moze byé nieograniczona.
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czenie to robitem w ten sposob, ze mowilem slowa sze-
regu, nie trzymajac si¢ porzagdku w jakim byly wypisa-
ne, osobnik za$, polaczony z galwanometrem, na kazde
uslyszane slowo mial odpowiedzie¢ skojarzeniem, ktére
mu sie nasunelo. Skojarzenia te zawsze prawie byly inne
niz skojarzenia w laficuchu. Po zanotowaniu tych reakeyi
wypytywalem znowu o to, jakie znaczenie majg powie-
dziane przy galwanometrze skojarzenia, jakie byly wspo-
mnienia, obrazy, mysli, i t. d. Na tem doswiadczenie koni-
czylo sie.

Z kazda osobg przerabialem to doswiadezenie cztery
razy, przy cokolwiek zmienionych warunkach. Mianowi-
cie: I doswiadczenie: osobnikowl méwilem pierwsze slo-
wio szeregu, po ktérego uslyszenin moéwil skojarzenia
przychodzace mu kolejno na mysl. Dla jednej grupy oséb
slowem wywolujgcem byl ,las®; dla drugiej grupy —
wkoseciot“. IT doswiadczenie: osobnik nie otrzymywal za-
dnego slowa wywolujacego, lecz rozpoczynal mowienie
szeregu po usltyszeniu stukniecia w st6l, jako umdéwione-
go sygnalu. 111 doswiadczenie: osobnik mial zadane sobie
mnozenie z pamigci, mniej lub wigcej trudre, ktére prze-
rywalo si¢ sygnalem stuknigcia, po ktérego uslyszeniu
mial natychmiast porzucié rachunek i rozpocza¢ méwienie
slow. IV doswiadczenie: osobnik mial zadane wykresla-
nie pewnej litery z arkusza zadrukowanego literami bez
zwigzku (lub z ksigzki jezyka mieznanego sobie); jedno-
czes$nie szedl metronom, ktérego szybkosé co pewien czas
zmienialem, Umoéwionem bylo, ze na kazde moje stuknie-
cie w std1, osobnik, nie przerywajac swej pracy, odpowie
jednem slowem, jakie mu wtedy przyjdzie na mysl. Stu-
kniecia te, sygnalizujgce méwienie slowa, odbywaly sie
w nieregularnych odstgpach czasu, zupelnie niespodzie-
wanie dla osobnika.

Jak widzimy, réznica w do$wiadczeniach polega na
tem, ze coraz bardzie] uwalniamy ruch skojarzeniowy
z pod kontroli uwagi. W II doswiadczenin zamiast okre-

+
O~
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$lonej sugestyi slownej dajemy niespodziewany (co do’
czasu) sygnal, ktory wywoluje pierwszg reakeye podswia-
domosci, nie uwarunkowang zadnym tematem wyobraze-
niowym. W IIT doswiadezenin reakeya ta zjawia sie
w chwili, kiedy uwaga osobnika jest pochlonigta przez
prace umyslowa i przez to samo nie moze wzigé w niej
zadnego udziatu. W IV doswiadczenin wreszeie pochlo-
nigcie uwagi w innym kierunku trwa przez caly czas,
1 wszystkie slowa sg moéwione w stanie roztargnienia,
ktory zwieksza sie jeszcze bardzie] wskutek uderzehn me-
tronomu, szezegdlnie gdy predkosé ich powieksza sie.

Zbadalismy w ten sposéb 10 osbéb, w tem 8 kobiet
i 2-ch mezezyzn. Wszystkie osoby nalezg do sfery inteli-
gentnej, w wieku 20 do 30 lat.

Zobaczymy teraz w jaki sposéb ujawnia si¢ indywi-
dualnoéé czlowieka w skojarzeniach laricuchowych, otrzy-
manych przy warunkach powyzej oméwionyceh.,

I111.

Juz w pracach Junga nad metoda skojarzen parzy-
stych (Zob. Diagnostische Associationsstudien B. I. 1911)
wystepuje wyraznie ten fakt, ze wszelkie przezycia uczu-
ciowe osobmika majg stala dgznosé do przejawiania sie
w skojarzeniach, nawet wtenczas, gdy uzywamy szeregu
przygotowanych sléw indukeyjnych, poprzestajac, dla
kazdego z mich, na jednej tylko reakecyi. Tembardziej
wiec uzasadnionem staje sie przypuszezenie, ze dajac
osobnikowi swobode wypowiedzenia kilkudziesigein sko-
jarzen, w ktérych kazde poprzednie wywoluje nastepne,
bez interwencyi obcej sugestyi, powinnisémy doj$é do te-
go ogniska uczuciowego, jakie w danym czasie istnieje
w podswiadomosei osoby badanej, kierujge calem prawie
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Jjej zyciem wewnetrznem, a posrednio lub bezposrednio
nawet jej postgpowaniem. Zycie czlowieka, poniewaz
jest réznorodne w potrzebach, dgznosciach i warunkach,
stwarza zawsze wiele takich ognisk uczuciowych, ktére
stanowiag wrazliwe, impulsywne i bogate skladniki pod-
swiadomosei; jedne z mnich przezywaja jaki$ czas tylko,
tracge pdzniej swg moe czynng i przechodzge w stan zwy-
czajnych wspomniei, o pewnej barwie wzruszeniowe;j;
inme znowu, nawet wtedy gdy przestajg dzialaé¢ i kiero-
waé zyciem, zachowuja jednak, jako wspomnienia, swa
sile wzruszeniows, zamieniajge si¢ niekiedy na patologi-
czne ogniska newroz (lub nawet niektorych obledow, jak
utrzymuje Bleuler i szkola zirichska); jeszcze za§ inne
maja swa moc trwalg, sg niezniszeczalne, zmieniajgc tylko
i pomnazajgc swe elementy skladowe, pochodzace ze
zmian zycia, organizmu i warunkéw. W kazdym jednak
czasie, u kazdego czlowieka, istnieje zawsze w jego pod-
swiadomosei, obok wielu innych, dawniejszych i mow-
szych, jakie$ jedno gléwme ognisko uczuciowe, najezyn-
niejsze 1 najsilniejsze w danym okresie zycia, ktore usi-
luje przystosowaé do siebie calg indywidualnosé, zwal-
czaé przeszkody 1 wewngtrzne tamujgce czynniki, kiero-
waé wolg, mys$lami, rozumowaniem, streszczaé w sobie
cala dusze czlowieka, cale jego zycie osobiste, wewnetrz-
ne i towarzyskie.

Siedliskiem ognisk uczuciowych, jak kazdego zresz-
ta stanu, ktory trwa niezaleznie od zmiennosci uwagi
i mysli, jest podswiadomosé. Przy kazdej podniecie, kto-
ra powoluje ich dzialanie, wewnetrzne lub zewnetrzne,
przestepuja one prog intelektu, uswiadamiaja sie myslo-
wo, staja sie marzeniem, celem, daznoscig, przedmiotem
woli 1 rozumowania; lecz nawet wtenczas gdy do $wiado-
mosci intelektualnej nie dochodzg, dzialanie ich nie prze-
staje byé cigglem, tylko, Zze zamiast wyrazaé sie w czy-
nach i my$lach, ogranicza si¢ ono do swego stalego wply-
Wi na organizm; wyraz twarzy, typ oddechu i krazenia,
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stan napiecia miesni, cale zreszta funkeyonowanie orgas
nizmu, odezuwane przez nas ogélnie i mglisto, lecz bar-
dzo silnie, jako ,cenestezya‘, jest owym cigglym przeja-
wem podswiadomego istnienia tych ognisk uczuciowych,
ktore zycie wytworzylo. We wszystkich stanach utru-
dniajacych ich przejawianie sie §wiadome, intelektualne
1 spoleczne, podezas spania np. lub stanéw hypnoicznych,
dazg one do wyrazenia sie w widzeniach sennych, w halu-
cynacyach hypnagogicznych, lub w symbolach jakichkol-
wiek marzefi. Jezeli za$ synteza osobowa czlowieka jest
slabg, przy wrodzonem usposobienin meuropatycznem,
1 jezeli warunki zycia nie sprzyjajs swobodnemn zaspo-
kojeniu tych dgzen, jakie skupily sie w ogniskach uczu-
ciowych pod$wiadomosei, natenczas, nastgpi¢ moze trwa-
te oddzielenie si¢ takiego ogniska od sfery intelektu i wo-
li, czego nastepstwem jest, ze zamiast normalnego prze-
jawiania si¢ jego w czynnosciach zyecia, wystepuje cho-
robliwe przejawienie si¢ w jakiembadZ zaburzeniu fun-
keyonalnem organizmu, ktéreto zaburzenie staje sig jak-
by fizyologicznym symbolem calej pewnej grupy stiu-
mionych i odcietych od zZycia dgznosci, uczué i marzen.
U zZrédla kazdego cierpienia, jakie spotykamy w semeyo-
logii histeryi lub neurastenii, znalezé mozna czesto takie
ognisko wyrugowane z zycia, grupe normalnych zupel-
nie przezyé czlowieka, zamieniong na chorobe, wypaczo-
ng w patologiczny symptom, wskutek nieszezesliwego
konfliktu zycia osobistego z otoczeniem, lub wskutek we-
wnetrznego zatargu mie dajgeych pogodzié sie ze soby
tendencyi lub wspomnien.

Podswiadome trwale istnienie ognisk ueczuciowych
zdradza si¢ rozmaitemi drogami. Wyraza sie ono nie-
tylko w pewnem specyalnem napieciu wzruszeniowem,
przy ktérem czlowiek reaguje o wiele silniej na wszyst-
ko co jest zlgezone z danem ogniskiem, nawet wtedy, gdy
nie mysli o swej sprawie uczuciowej; nietylko w niezro-
zumialych czesto dla samej osoby ,.idyosynkrazyach®,
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wstretach i obawach, ktorych przyczyna i Zrédlo uswia-
damia si¢ niekiedy przy pomocy hypnozy; istnienie to
podswiadome przejawia si¢ takze w zwrotach mysli,
w sposobie roznmowania, w tej specyalne] logice uczué,
jaka bezwiednie kieruje czesto naszym umyslem; jeste-
$my nieraz przekonani, ze rzagdzi nami czysta idea, ze za-
sady swoje 1 zapatrywania ma takie lub inne zagadnie-
nia i sprawy %ycia opieramy na $cislem wnioskowaniu
z faktéw realnych lub na mocy logicznej dedukeyi z prze-
slanek zupelnie objektywnych, wtenczas kiedy w rzeczy-
wistosei w przeslankach tych lub faktach ezynnik su-
bjektywny odgrywa zmaczng role i widzimy rzeczy tak,
jak nam kaze widzie¢ interes uczuciowy. Jestto jego
ukryte, z pod$wiadomos$ei idgce, dzialanie na intelekt. Je-
zeli ognisko uczuciowe podswiadomosci jest zdrowe
i aktualne, natenczas wszelkie idee, wspommnienia, prze-
widywania, jakie sg z niem zlgczone i do niego naleia,
znajdujg si¢ tak blisko progu intelektu i tak silnie napie-
raja na $wiadomosé, ze stanowly ciggla przyezyne roz-
targnienia umyslu; niemoznosé skupienia sie diuzszego
1 oddania si¢ pewnej pracy stanowi ceche charakterysty-
czng ludzi, ktorych podswiadomosé zawiera tego rodzajn
skladniki; co$ im ustawicznie przeszkadza wewnetrznie
do swobodnego kierowania swg myslg, do jasnego obser-
wowania rzeczy, przeszkadza wtedy nawet, gdy nie
uswiadamiajg sobie jeszeze czem ta przeszkoda jest, z ja-
kiego zrodla pochodzi. Ale takie silne dzialanie ognisk
uczuciowyeh podswiadomosel moze byé i wtedy takze,
gdy kompleks zdarzen i uczué tworzacy je nalezy juz do
przeszlosci. Wszelkie tak zwane wyrzuty sumienia, wspo-
mnienia spelionych zbrodni, przezycia wstrzgsajace,
ciezkie, doznane zawody, lamigce zycie i pozostawiajace
po sobie goryez, beznadziejnosé, mizantropie, wszystko
to moze odgrywaé role réwniez silng w zycin wewnetrz-
nem jak sprawy uczuciowe aktualne. Pod ich wplywem
uklada sie rowniez myslenie i rozumowanie, tworza sie
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przekonania i zasady, powstaje bezwiedne roztargnienie,
bezprzedmiotowe zamys$lanie si¢ w jaka$ pustke hypno-
tyzujaca uwage, w ktorej intelekt nic nie znajduje. Sa
to jednak pustki pozorne tylko; w istocie bowiem rzeczy
oczyma duszy patrzymy wtedy w te bezimienng dla umy-
stu sfer¢ podswiadomosci, gdzie przezywa weigsz jeszeze
owa gnebigca straszna rzecz, owo niewygasle ognisko da-
wunych wzruszen, stojace u progu $wiadomosei 1 gotowe
w kazdej chwili rozwinaé si¢ we wspomnienia. Jakakol-
wiek podnieta zewnegtrzna, choéby z daleka spokrewmio-
na z temi wzruszeniami, moze otworzyé¢ im drzwi do
s§wiadomosci i pozwoli¢ aby przeobrazily si¢ w obrazy
1 symbole, w wyobrazenia i idee, ktore zaczng swojg dro-
gg dzialaé¢ na mysl i wole. Fakty te, znane z obserwacyi
codziennej i klinicznej, dajg sie réwniez stwierdzi¢ w do-
$wiadezeniach laboratoryjnych. Uzywajge metody skoja-
rzef, zastepujemy przez slowo indukeyjne podniete zy-
ciowg, ktéra rozbudza dzialanie ogniska uczuciowego,
1w ten prosty sposéb dochodzimy do poznania ogdlnego
zarysu indywidualnosei.

Na czem poznanie to polega w doswiadezeniach sko-
jarzeniowych? Przedewszystkiem wige, za pomocg swio-
bodnego lancucha siéw, dochodzimy do poznania, mniej
lub wiecej dokladnego, jakie jest u danej osoby glo-
wne ognisko wuczuciowe, aktualne lub przeszlosciowe.
Nastepnie za$, analizujgc szezegdly laficucha sléw, pozna-
jemy cechy indywidualne umysiu, wspominania, woli,
wzruszeniowosei, poznajemy sklonnosci organiczne do
do pesymizmu lub optymizmu, usposobienie do marzy-
cielstwa lub do realizmu, do egocentrycznosci lub obje-
ktywizmu. Poza tem mozemy takie przekomaé sie, czy
dana osoba ma podswiadomosé zdrows czy chorg, czy
ma usposobienie do dysocyacyi stanéw wzruszeniowych,
czy przeciwnie ma wszystkie drogi skojarzeniowe otwar-
te, a intelektualizowanie si¢ pod$wiadomoseci latwe; czy
s obsesye, idee napastujace, niedostepne dla logiki; a je-
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zeli sg, to mozemy poznaé ich nature i geneze. Z tych da-
nych eksperymentu mozemy niekiedy wyciagnaé ogdlny
zarys synlezy osobowe). Zalezy to jednak nie tylko od
umiejetnoseci obserwatora, ale w znacznym stopniu takze
od typu osoby badanej; sg bowiem typy rozwijajace
w skojarzeniach lancuchowych duze bogactwo danych, do-
tyczacych ich indywidualnosci, danych, w ktoérych prze-
jawia)a sie rézne ,wladze“ psychiczne, umyslowosci, pa-
mieci, uczucia, woli, i t. d.; sg zas$ inne, gdzie te dane s3
bardzo skgpe, ograniczajgce si¢ przewaznie do charakte-
ru wspomnieniowosci.

IV.

Przystepujemy teraz do opisu poszczegélnych do-
sSwiadczen i typow. Zwrocié musze przytem uwage, ze
kazde z czterech doswiadezer skojarzeniowych robione
bylo innego dnia, niekiedy nawet w znacznych odstepach
czasu, kilku tygodni; nigdy zas nie bylo tak, zeby do-
$wiadczenia te nastepowaly dzief po duniu z t3 samg oso-
bg. Jest to okolicznosé wazna dla stwierdzenia trwaloseci
typu skojarzeniowego.

Panna J. S.

Jako przyklad typu skojarzeniowego tej osoby, po-
dajemy slowa wypowiedziane w II doswiadczeniu. Slowa
te podzieliliSmy na obrazy wspomnieniowe, odpowiednie-
mi grupami, wedlug objasnieri introspekeyjnych osobni-
ka. Przy kazdem slowie podajemy czas skojarzenia z na-
stepnem, oznaczony w milimetrach.

Jak wiemy, IT doswiadezenie zaczyna si¢ sygnalem
stuknigcia. Panna J. S. przed uslyszeniem sygnalu przy-

Prace z psych. doswiadcz. Tom IIl. 13
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gotowala sobie do powiedzenia slowo ,halas®; sama wige
stworzyla pierwsze slowo indukeyjne, ktére wplynelo na

dalszy rozwdj skojarzen.

Sygnal stuknigcia — 55 mil.

1) Halas — 58 mil.
2) Zabawa — 52
3) Dzieci — 61
4) Wies — 54
5) Rzeka — 45
y 6) Laka — 62
L 7) Pole — 57
8) Zboze — 45
9) Zniwo — 55
10) Kurz — 36
11) Droga — 66
12) Drzewa — 72
13) Miasto — 53
14) Most — 60
TRRGIBPEZE (363, AR s 5
16) Zamek — 45

17) Las — 40

18) Jagody — 72
IIT obraz ! 19) Trabka — 62

20) Mysliwy — 62
21) Polowanie — 45

22) Mickiewicz — 47

23) Koncert — 45

24) Sienkiewicz — 110
| 25) Frenkiel — 43

IV obra=
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26) Teatr — 82
27) Scena — 88
28) Plac — 78
| 29) Samochdd — 52

V obraz

3V) Kleiztryeznos¢ — 35
31) Energia — 37

52) Swiatlo — 36

V1 obraz | 33) Fizyka — 37

34) Nauka — 40

35) Psychologia — 45
36) Doswiadczenie.

Przygotowane slowo ,halas“ wywoluje I obraz —
zabawy dzieci na wsi — (halas — zabawa); jest to obraz
wspomnieniowy, konkretny, pogodny; ma 12 slow =
92,82 sekund. Obraz ten przechodzi w obraz II — sasie-
dniego miasta — (laeznik stanowi droga z owej wsi do
tego miasta); jest on takze wspomnieniowy, konkretny
1 pogodny; ma 4 stowa = 27,58 sekund. III obraz — s3-
siedniego lasu — tegoz samego charakteru; 5 slow =
39,34 sekund. I'V obraz (przez polowanie do Mickiewicza
»Pan Tadeusz“) — wspomnienie koncertu, na ktorym
niedawno byla; 4 stowa = 32,10 sekund. V obraz — wi-
dok placu Teatralnego (przez Frenkiel); 4 slowa = 42
sek. VI obraz — mysli dotyezace fizyki (przez elektryez-
no$¢ na placu Teatralnym); 7 sléow = 31,36 sek.

Widzimy wiec tutaj wspomnieniowos$é Scisle kon-
kretng, pogodng a zarazem obojetng, trzymajaca sie wier-
nie kolejnego biegu zdarzen zyecia. Diugosé czasu skoja-
rzenia jest prawie jednakowa; zadnych zatrzymywan sie,
ani powtarzan, ani pustek myslowych; wypowiadanie
idzie réwno i latwo. Widaé¢ odrazu, ze taficuch skojarze-
niowy nie dotkngl w podswiadomoseci zadnych elemen-
téw wzruszeniowych, nie poruszyl zadnego ogniska uczu-
clowego, trzymajge sie ciggle jej warstw powierzchow-
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nych, formacyi nowych i obojetnyeh. Doswiadezenia
z galwanometrem potwierdzajg to rowniez. Reakeye sa
przy wszystkich prawie slowach; na 36 sléw tylko 7 jest
bez reakcyi galwanometrycznej. Odpowiedzi na slowa
sg inne miz w lafdcuchu, ale wspomnienia odtwarzajg sie
te same. Reakeye sg duze; np. zabawa — 22, wie§ — 12,
zboze — 18, Mickiewicz — 12, plac — 11, miasto — 10,
it. d. Pochodzg one jednak wylacznie ze wzruszenia ma-
tury towarzyskiej; panna S. jest oniesmielong przy ido-
swiadezeniun, co sama wyznaje; o skojarzeniach zas méwi,
ze nie maja dla niej zadnej wartosci osobiste].

Przecigtne trwanie obrazu wspomnieniowego w tym
laficachu wynosi 43,8 sekund. Przecietny czas skojarze-
nia = 7,5 sek.

W III doswiadezeniu, zaczynajacem si¢ od mmo-
Zenia z pamieci wystepuje ten sam typ szeregu skojarzefi.
Czynnos¢ mnozenia nasuwa pierwsze slowo wywolujace
~mnozenie. Stad zjawia sie¢ I obraz ,lekeyi“ = 2 slowa
= 18,90 sek. II obraz — dzisiejszego swieta w szkolach.
z powodu rocznicy oswobodzenia wloscian = 4 slowa =
22,40 sek. ITI obraz — uczennicy, ktéra opowiadala o tem
i pensyi, gdzie ona jest = 2 slowa = 14,98 sek. IV obraz
— kolezanki chorej, ktéra zastepuje na tej pensyi = 3
slowa = 16,94. V obraz — bratanki chorej takze na an-
ging = 2 slowa = 8,40 sek. VI obraz — wspomnienie
z Polagi, z powodu, Ze bratanka ma jechaé nad morze =
4 stowa = 18,34 sek. VII obraz — wspomnienie burzy na
morzu = 6 sléw = 22,26 sek. VITI — wspomnienie jazdy
do Polagi = 11 stow = 47,18 sek.

Widzimy wige tak samo rozwdj wspomnien konkre-
tnych, $wiezych, przewazmie aktualnych, obojetnych
1 spokojnych, w polgczeniach wzorujgeych sie na biegu
zdarzen zyciowych. Niema réwniez reakeyi przedluzone-
go czasu, ani zastoj6w i pustek, ani powtarzan. Czas sko-
jarzenia zmienia sie bardzo malo, jest krétki; wypowia-
danie odbywa sie réwno i latwo. Reakcye galwanome-
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tru zjawa)a si¢ przy wsazystkich slowach, wzglgdnie na-
wet sg bardzo duze. (Np. Polagga — zielonosé = 18, Del-
fin — zywy = 18, Zajazd — pusty = 28,it. d.). W slo-
wach tych niema jednak zadnych osobistych przezyé
wzruszeniowych. Reakeye galwanometryczne, jak i w po-
przedniem do$wiadezeniu, sg natury aktualnej, towarzy-
skiej, pochodzg z wrodzonej miesmialosci osoby. (Panna
J. 8. reaguje silnie na wszelkie wzruszenia aktualne; tak
np. dotyk daje 35, klaskanie — 35, i t. p.).

Przecietne trwanie obrazu wynosi w tem doswiad-

czeniu 21 sek. Przecigetny czas skojarzemia — 4,8 sek.

Zestawienie tych dwéch doswiadezer z I doswiad-
czeniem pokazuje nam pewng zmiang w charakterze sko-
jarzen laficuchowych, jaka wystepuje pod wplywem
zmiany ,,humoru‘. Dnia tego panna J. S. jest w gorszem
niz zwykle usposobieniu; nie mogliSmy jednak dowie-
dzieé sie jaka byla przyezyna i natura tej zmiany. Lan-
cuch slow wywolany poddanem slowem ,las“ przedsta-
wia si¢ w nastgpujgcy sposoéb:

I obraz schematyczny, rodzajowy, ogélny ,lasu®. IT
i ITI obraz takze rodzajowego, ogbélnego charakteru, domu
i jego wuetrza. IV 1 V obraz ogdlny, rodzajowy, czlowie-
ka. VI — wspomnienie krzaku rézy. VII — wspomnienie
zranienia sie siostry. VIII i IX — dalszy cigg wspomieni
tego wypadku z siostrag. X — wspomnienia bratanka. XT
— obraz swego mieszkania. XII — wspommnienie brata
i jego mieszkania, VIII — dzisiejsza lekcya. XTIV — jej
granie dzisiejsze na fortepianie. XV — pokd) gdzie gry-
wa. XVI — dzisiejsza pogoda.

Laficuch zaczyna si¢ od obrazow abstrakeyjnych, ro-
dzajowych, dochodzi nastepnie do kilku prz2ykrych wspo-
muiedi, niezbyt dawnych, poczem wehodzi na zwykla dro-
ge wspomniefi konkretnych, aktualnych i obojetnych.
Zjawienie si¢ owych przykrych wspomnien zaznacza si¢
takze w charakterystycznych znakach objektywnych re-
akeyi skojarzeniowej. Przy kazdem slowie wzruszenio-
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wem (ktérych ogélem jest 7) czas skojarzenia przedluza
sie znacznie, zjawia si¢ uczucie przykrej pustki umysto-
wej lub zametu Temu zwiekszeniu czasu skojarzenia od-
powiada takze wieksza reakcya galwanometryczna. Oto
kilka przykladéw: 1) Slowo ,czlowiek”, z IV obrazu,
przychodzi z poprzedniego slowa ,,noga*; nie zobaczyla
przy niem zadnego czlowieka znajomego, tylko schemat,
pojecie ogélne. Nastepuje po niem dlugie milezenie —
32,90 sek. i stan pustki w umysle, stan nieprzyjemny za-
stoju, szukanie co ma powiedziet. Przy galwanometrze
slowo to daje 15 reakeyi; biore je za punkt wyjscia do
szeregu sl6w i otrzymuje mastepujgce: chory — 15 reak-
eyl, lezy — 7, matka — 20; okazuje sie, ze wystapilo
wspomnienie zeszlorocznej choroby matki, ktora ja bar-
dzo niepokoila. W skojarzeniach poprzednich wspomnie-
nie to zatailo sig, skojarzenia poszly drogs abstrakeyjna,
jako wymienianie cze$ei ciala ludzkiego, zmystow, i t. d.,
samo za$ wspomnienie wzruszeniowe, nie przestepujac
progu $wiadomosei, zatamowalo jednak rozw6j skoja-
" rzen, czego przejawem bylo dlugie milezenie i pustka my-
slowa. 2) Krew, stowo 1gczace obraz VII z VIII, sprowa-
dza dlugie milezenie = 94,78 sek. i stan pustki; dopiero
po tej przerwie rozwijajg sie wspomnienia wypadku
7 siostrg. 3) Bladosé, z VIII obrazu, slowo nalezace do
tych samych wspomniedi; po niem mastepuje mileze-
nie — 68,38 sek., a nastepnie zjawia sie obraz siostry bla-
dej, lezgcej na kamapie, jak bylo w rzeczywistosei. Sto-
wo to przy galwanometrze daje reakeye 24.

Wzruszeniowe wspomnienia przedluzaja znacznie
ezas trwania obrazow, do ktérych naleza. Tak np. obraz
VII trwa 98,98 sek.; obraz VIIT — 126,84 sek.; obraz X
— 80,5 sek. i t. d.

Przecigtne trwanie obrazu wynosi w tym laficuchu
42,8 sek. (Odjawszy za$§ czas zabrany przez slowa wzru-
szeniowe przecietne trwanie obrazu — 26,3 sek.). Prze-
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eletny czas skojarzenia wynosi 7,3 sek. (za$ bez slow
wzruszeniowych = 4,8 sek.).

W IV doswiadczeniu, kiedy slowa byly moéwione
przy ciagglem roztargnieniu i na sygnal tylko, wspomnie-
niowos¢ przewazyla jednak nad aktualnoscig, wystgpu-
jac w tym samym typie obojetnych, $wiezo nabytych
wspomnien.

Pierwsze 4 slowa sg bez zwigzku i wzigte z otocze-
nia; lecz juz 5 slowo (drzewo) wydaje z siebie grupe 7
slow skojarzonych. Nastepne, 14 z rzedu slowo ,,dom*,
wziete z otoczenia, przemienia si¢ na wspomnienie innego
domu, z ktérego powstaje znowu 7 sléw polgczonych.
W koricu doswiadezenia 22 i 23 slowa sg wzigte z otocze-
nia; to ostatnie jednak (ksigzka) wywoluje 13 sléw pols-
czonych ze sobg mys$lowo lub wspomnieniowo. Pomimo
roztargnienia do$é silnego (gdyz zadanie wykreslenia li-
tery robione bylo uwaznie i sumiennie) reakcya skoja-
rzeniowa nie przedostala si¢ jednak glebiej do podswia-
domoseci, mie poruszyla elementéw bardziej wartoscio-
wych dla osobnika, lecz trzymala si¢, jak we wszystkich
doswiadczeniach, warstw najbardziej powierzchownych
podswiadomosei, warstw $wiezo mabytych i obojetnych.
W jednym tylko wypadku przypuszezaliSmy, Zze poruszo-
ny zostal element wzruszeniowy, mianowicie przy slowie
»powietrze“, ktérego zjawienia si¢ osobnik nie mogl sobie
wytlémaczyé. Slowa niezrozumiale dla osoby badanej
1 niewiadomego pochodzenia naleza zwykle do pewnych
tajonych grup wzruszeniowych; dlatego wzigliSmy to slo-
wo za punkt wyjscia do skojarzen przy galwanometrze,
1 otrzymaliSmy szereg slow: tlen — 5 reakeyi galwano-
metryczne}, Wista — 10, wycieczka — 5, las — 3, pogoda
— 7, slofice — 2, wyeieczka znowu — 15. Okazalo sie, ze
mieliSmy tu do czynienia ze wspomnieniem przyjemnem
pewnej wycieczki, ktore zatailo sie w niezrozumialem
slowie ,,powietrze®,

Jak widzimy, dane, ktére panna J. S. przedstawia
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w laficuchach skojarzeniowych, sg zbyt ubogie, aby z nich
mozna bylo odtworzyé choéby tylko w zarysie synteze
osobowg jej indywidualnosci. Pomimo tego, widzimy tu
pewne rzeczy, majace swg wartosé dla psychologii indy-
widualne]. Przedewszystkiem zaznacza si¢ wyraZnie
trwalo$é typu skojarzeniowego, ktéry powtarza sie ten
sam w kilku laficuchach, otrzymanych w réznych czasach
i przy zmienionych warunkach. W typie tym widzimy
rozwéj skojarzeri w obrazach wspomnieniowych, rozwd)
nasladujacy wiernie bieg zdarzen zycia. Oprocz tego,
charakterystyks tej wspomnieniowo$ei jest trzymanie sie
powierzchownych i nowych warstw pod$wiadomosei, od-
twarzanie zdarzeri obojetnych, pogodnych przewaznie,
zlgezonych z codziennemi zajeciami osobnika, z pospoli-
toscig dnia biezacego. Nie spotykamy migdzie zaglebia-
nia si¢ w dalszg przeszlosé, ani poruszania elementéw
wzruszeniowych; wszystko wyglada tak, jak gdyby
w podswiadomosci tej osoby mie bylo jeszeze zadnych
ognisk uczuciowych, zadnych przezyé¢ silniejszych, ktore
pozostawiaja swe rozgalezione polgczenia i mocne Slady
wzruszeniowe. W jednym tylko wypadku, pod wply-
wem zmienione]j cenestezyi, spotykamy zwrot wspomniefi
ku zdarzeniom przykrym, ale i w tym razie odnosi si¢ to
do zdarzen niedawnych i stosunkowo malo wzruszenio-
wych, jak sam osobnik zaznacza. '

Taki typ reakcyi skojarzeniowej kaze nam przy-
puscié istnienie nastepujgcych cech indywidualnosei: 1)
Podswiadomo$é musi byé normalng i zdrowa, bez skion-
nosei do dysocyacyi, do wzruszer utajonych lub do idei
natarczywych, gdyz inaczej mielibysmy w laficuchach
skojarzeniowych charakterystyczne znaki zatrzymywania
sie reakeyi, powtarzanie sie tego samego stowa, pojawia-
nie si¢ sléw niezrozumialych, odpowiedzi bez sensu, i t. p.
Nic za$ podobnego nie spotykamy w skojarzeniach panny
S., z wyjatkiem przedluzonego czasu przy Wspomnie-
niach przykrych lecz §wiadomych zupelnie, w jednem



tylko doswiadczeniu. 2) Usposobienie uczuciowe panny
S. musi byé wolne od namietnosci, od silnych wzruszen,
od monoideizowania si¢ przykuwajacego wspomnienio-
wosé do jakiego$ jednego przedmiotu, i dlatego szeregi
skojarzeniowe nie napotykaja w jej podswiadomosei ele-
mentow silnych, ani napierajgcych na prég wspomnief
dawnych lub idei i marzeh aktualnych, lecz mogs z zu-
pelng swobodg rozwijaé sie¢ stale okolo rzeczy banalnych
i codziennych, okolo tych tematéw, ktére stanowig tresc
dnia powszedniego, zwyklych, obojetnych zajeé i zdarzen.
W usposobienin tem tkwi jednak pewnego rodzaju or-
ganiczny optymizm i pogoda, optymizm bez uniesien, ma-
lego napiecia wzruszeniowego, lecz dosé wyrazny aby kie-
rowaé¢ rozw0j wspomnien ku rzeczom milym, unikajge
przykrych. Jest jak gdyby przyzwyczajenie do tego, aby
nie przezywaé¢ wyobraznia i wspomnieniem tych przy-
krych zdarzen, jakie mogly spotka¢ w zyciu, i dlatego
wlasnie tylko przykre wspomnienia 1gczg si¢ z wigkszem
wzruszeniem, tworzac przedluzenie czasu reakeyi, pust-
ki i zamety mySlowe. Weszystkie za§ mile wspomnienia
odtwarzaja sie obojetnie. 3) Powtarzajacy sie charakter
skojarzeri panny S. wskazuje nam na jeszcze jedna ceche
jej indywidualno$ei, mianowicie, na przewage myslowsg
aktualnosci. Rozwijajace sie w laficuchach wspommienia
obracajg sie¢ przewaznie w sferze zdarzen, zajeé i intere-
s6bw biezgeych; mie spotykamy tutaj ani zaglebienia sie
w przeszlo$é, ani tez obrazéw marzycielskich; marzenia
nie pokazujy si¢ weale; nie pokazuja si¢ roOwniez obrazy
imaginacyi, ani idee abstrakeyjne. Pod$wiadomo$é rea-
guje zawsze tylko w jednym kierunku — zdarzeh biezg-
cych. Wskazywaloby to na t. zw. ,,praktyczne* usposo-
bienie umyslowosei panny S., umystowosci, ktéra unika
$wiata fantazyi i abstrakeyi, ktéra nie umie i nie lubi
marzyé, ktéra nie pociggaja idee i teorye. Przyzwycza-
jenie myslowe do zajmowania sie gléwnie sprawami bie-
Zgcemi wyraza siec w rozwoju skojarzen tak samo wyra-
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Zmie u panny S., jak i jej usposobienie uczuciowe, spokoj-
ne, lagodne, optymistyczne, o slabem napieciu wzrusze-
niowem. Obie te cechy tworzg charakterystyczng calosé
indywidualnosci, wyrazajgesa sie takze w twarzy i za-
chowaniu si¢. Dla okreslenia innych cech osobowosci
panny S. doswiadezenia skojarzeniowe nie daja mam
wskazowek.

Moznaby tylko jeszeze przyppscié, ze poniewaz za-
den z szeregow skojarzeniowych nie odkryl zadnego
ogniska uczuciowego w podéwiadomosei, zadne] silniej-
szej grupy wzruszen, idei i dgzefi, ze ognisko takie nie
zdolalo dotychczas wytworzy¢ sie jeszeze, ze by¢ moze
jest dopiero w fazie formowania si¢ i dojrzewania. Przy-
puszczenie to jest mozliwem zar6wno ze wzgledu na mlo-
dy wiek osoby (lat 20), jak i ze wzgledu na jej przyro-
dzone wlasciwosei charaktern, slabg uczuciowosé i prak-
tyczng sklonnosé umystu, ktéra rozdrabnia interes zycia
na mnéstwo malych biezacych intereséw. Przy takich
wlasciwosciach moralnych tworzenie si¢ ogniska uczu-
ciowego wigksze] sily musi byé z konieczmosci rzeczy
utrudnione i powolne, jezeli specyalne okolicznosei zycia,
nagle zmiany i wypadki wstrzasajace, nie przyspieszg
téoo procesu. :

Panna D. D.

Jako przyklad typu skojarzeniowego przytaczamy.
szereg slow otrzymany w I doswiadczeniu, pod wplywem
slowa wywolujgcego ,,Las®.

' 1) Las — 70 mil.

' 2) Fotografia — 91

1,0b%% I 3) Fotografia dzieci — 127
4) Fotografia sosen — 167
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5) Zagajnik — 115
6) Ostatnia brzoza — 102
7) Sciezka — 185
8) Goéra — 25
9) Wies — 50
10) Las — 125
11) Miasto — 24
12) Koseciol — 112
13) Torfowisko — 54
14) Wiatraki — 117

11 obraz

15) Modrzewie — 48
16) Polana — 45
17) Trawy — 215
18) Sterty — 75

19) Bocian — 95

20) Ogrod — 115

III obraz -

21) Obraz — 132
22) Dziecko — 38
IV obraz ! 23) Zyto — 42

[ 24) Wystawa — 72

| 25) Dekoracya — 128

l 26) Gory — 40
V obraz | 27) Jezioro — 16
| 28) Mgla — 60
29) Wyecieczka — 130
30) Buty — 72
31) Goral — 58
32) Snieg — 54
33) Deszez — 130
34) Pogoda — 145
35) Kozice — 132
| 36) Swistaki — 77

VI obraz
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I 37) Morskie Oko — 112
VI obraz ! 38) Pig¢ Stawéw — 64
39) Siklawa

I obraz zawiera wspomnienia osobiste niedawne,
przyjemne, wesole. II obraz — inne wspomnienie, da-
wniejsze, zywsze. III — wspomnienie z tego samego
czasu, bardziej obojetne. IV — wspomnienie gdy jeden
znajomy malowal, dziecko w tem miejscu (III obrazu)
1 widzenie tego portretu na wystawie. V — widziane na
wystawie obrazy, gdzie i dziecko bylo; obrazy gor. VI—
wspomnienie z wycieczki w gory, bardzo przyjemne.

Rozwdj skojarzen jest od samego poczatku wspo-
mnieniowy, konkretny, barwy przyjemnej. Jedno wspo-
mnienie rozwija si¢ z drugiego przez wspdlnosé tych sa-
mych skladnikéw, jak np. gdy pejzaz gorski na wystawie
obrazéw (obraz V) przypomina wlasng wycieczke w go-
ry (obraz VI). Kompleksow wzruszeniowych niema ani
§ladu. Kazde nowe wspomnienie zaczyna sie¢ wigkszym
czasem reakeyi skojarzeniowej, jak to widzimy w slo-
wach: zagajnik, wiatraki, ogréd, dekoracye, wycieczka.
Slowa te same przez si¢ sg zupelnie obojetne, tyle tylko
Ze naleza do milych wspomnieri. Przejscie z jednego
wspomnienia do drugiego wymaga jakby pewnej pracy
imaginacyi, pewnego wysilku dla zwalczenia lenistwa
umystowego lub hypnozy wspomnienia, zapatrzenia sie
weni biernego. Moze ta sama przyczyna dziala na prze-
dluzenie czasu pojawiania si¢ innych slow. Takich sléw,
o zwiekszonym czasie skojarzenia, jest sporo — 16 na 38,
niemal polowa. Przedluzenie czasu nie jest jednak wiel-
kie, waha si¢ w granicach 102 — 215 mil. Zadne z tych
sl6w nie ma w sobie nic specyalnie wzruszeniowego. Jest
to wiee najpewniej sklomnosé do marzycielstwa wspo-
mmnieniowego, przygladanie sie z lubosciag wspomnieniom
i ich szezegolom, zapominanie si¢ przy tej kontemplacyi,
szezegllnie, ze wspommnienia sg mile i pogodne. Trzeba
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pewnego wysilku, aby ockngé si¢ z tego stanu 1 wyzwo-
lié si¢ z pod wplywu sugestyi wspomnieniowej. Stad tez
taki duzy procent skojarzen o zwiekszonym czasie, pomi-
mo braku jakiegokolwiek silniejszego pierwiastku emo-
cyonalnego, zatajenia lub maskowania.

Temu takze odpowiada stosunkowo bardzo dlugie
trwanie przecietne obrazu, ktére w tym lancuchu wyno-
si 80,64 sek. Jak rowniez wiekszy niz zwykle bywa prze-
cietny czas skojarzenia, wynoszaey tutaj 13 sekund.

Co sie tyczy uczuciowosci widzimy, ze laficuch roz-
wija sie wylaeznie w kiernnku wspommiei przyjemnych
i spokojnych. Zaden obraz nie zawiera w sobie pierwiast-
ku wzruszeniowego silnego, mgecgcego lub tamujgcego.
Stad w reakeyach skojarzeniowych brak stanéw pustki
myslowej i zametu.

W II do$wiadezeniu mamy do czynienia ze zmie-
nionem usposobieniem organizmu. Panna D. jest znu-
Z0Ng po wezorajszym wieczorze w teatrze 1 nocy bezsen-
nej, jest pod wrazeniem przykrych snéw i czuje sie zde-
nerwowang; dlatego tez i doswiadezenie zmeczylo ja.
czego zwykle nie bywa.

Pod wplywem tej zmiany organicznej kierunek roz-
woju skojarzeni jest cokolwiek inny niz w I doswiadeze-
niu. Zjawiajg si¢ mianowicie (tak samo jak u panny J.
S.) wspomnienia przykre, chociaz nie zbyt silne. W obra-
zie VI wystepuje choroba matki, w obrazie VIII — nie-
mile zajscie z zandarmem, i t. p. Wspomnieniowosé za-
chowuje jednak swdj charakter konkretny, wyrazny
1 przewaznie obojetny. Niema przerw, zastojow, pustek;
6 razy tylko na 37 sléw czas reakeyi przediuza sie ponad
100 mil. W przedluzeniu tem niema jednak ani wahania
sig, ani maskowania lub stanéw utajonych przed §wiado-
moseig; jest to zwyczajne, wlasciwe jej, wpatrywanie sie
w swoje wspomnienia, sklonno$é¢ do kontemplacyil wspo-
mnieniowe]j, ktéra tak wyraznie zaznacza si¢ w I do-
swiadezenin. Sgdzi¢ o tem mozemy nie tylko na mocy
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objasnieni dawanych przez samg osobg, lecz takze na pod-
stawie doswiadczen z galwanometrem.  Slowa bowiem,
majace zwigkszony czas skojarzenia, przy galwanome-
trze dawaly same zera; inne zas, o czasie krotkim, (jak
»dzieci®, ,matka®) dawaly reakeye réwng 10. Zaznaczyé
przytem trzeba, ze reakeyi galwanometrycznych pocho-
dzenia towarzyskiego, z powodu samego méwienia slo6w
na glos, nie spotykamy wecale u panny D. Wogdle stowa
z reakeys galwanometryczng sg u niej rzadkie. Na 37
siow 5 tylko daly reakeye.

Pierwiastek przykry, jaki zjawia si¢ w tym laficu-
chu, nie wplywa wcale na przedluzenie czasu skojarzen.
Obrazy, w ktérych on wystepuje (VI i VIII) nie s ani
dluzsze ani krétsze od innych. Przecigtne trwanie obra-
2u = 30 sek. Przecietny czas skojarzenia = 9 sek.

W III doswiadezeniu usposobienie jest zwyczajne,
dobre. Przerwanie mnozenia stuknieciem w st6l wywola-
o nczucie przestrachu, wskutek czego pierwsza reakeya
skojarzeniowa jest dlugg (= 15,40 sek.), a dwa pierwsze
slowa laficucha wypowiadaja stan doznany (przestrach,
drzenie). Zaraz potem zjawiajs si¢ wspomnienia. II
obraz — spodziewane dzisiaj péjscie do teatru (4 slowa
= 25,48 sek.). III obraz — niedawne wspomnienie ,kn-
zyna® (7 sléow = 47 sek.). IV — wspommienie dzisiejsze)
lekeyi (7 stow = 47,18 sek.). V — wspomnienie pewne-
go zaj$cia dzisiaj w szkole (2 stowa = 10 sek.). VI —
dawniejsze zajscie w szkole o zaginiony rubel (1 slowo =
23,10 sek.). VII — wspomnienie innej lekeyi dzisiejsze]
(7 sléw = 56,84 sek.). VIIT — dzisiejsze zajscie z uczen-
nicg (1 stowo = 1,82 sek.). IX — zajscie w szkole przed
kilku dniami (6 slow = 23,52 sek.).

Zachowuje si¢ wiec ten sam co zawsze typ wspo-
mnieniowosei konkretnej, obojetnej i najswiezszej daty.
Czas skojarzen jest wszedzie maly 1 malo réznigey si¢.
W jednym tylko wypadku slowo ,rubel®, stanowigce ca-
1y obraz, trwa wyjatkowo dlugo, 23 sekund., jestto wspo-
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mnienie bardziej interesujace. Przedluzenie czasu do
25,62 sek. spotykamy takze na poczatku szeregn w przej-
$ciu od slow aktualnych (przestrach, drzenie) do wspo-
mnien ; przyczyna tego moze byé trwajace jeszcze uczucie
przestrachu.

Przecigtne trwanie obrazu wynosi w tym lancuchu
30 sek. Przecigtny czas skojarzenia = 7,5 sek.

W IV doswiadezeniu, uwaga jest silnie skupiona
na prace wykreslania litery S z arkusza zadrukowanego:
niema ani jednego opuszczenia; stukanie metronomu,
szczegollnie szybszego tempa, sprowadzalo pewne zde
nerwowanie; wogole roztargnienie bylo w napigciu wzru-
szeniowem. Wspomieniowosé, jako cecha charaktery-
styczna osoby, natury konkretnej, spokojnej i przyje-
mne]j, §wiezej daty, wystepuje i tutaj, pomimo skupie-
nia umyslu w kierunku zadanej pracy. Dwa wspomnie-
nia, przerywane obcemi slowami, powracajg i utrzymu-
ja sie przez caly czas, tworzac grupe 6, 4, 3 1 t. d. slow.
Wogéle, na wypowiedzianych 36 siéw sg tylko 3 slowa
wzigte z otoczenia i 4 slowa niewiadomego pochodzenia
1 znaczenia. Przypuszczajge, ze wsréd nich moze byé
jakies wspomnienie wigksze] wartosel osobistej poddaje-
my jedno z nich (list) badaniu przy galwanometrze;
otrzymujemy rzeczywiscie reakcye 11 i szereg slow,
w ktorym odtwarza sie Swieze wspomnienie osobistego
znaczenia.

Typ wspomnieniowy pozostaje zatem 1 w tem do-
swiadezeniu, najmniej sprzyjajacem dla jego utrzymania
sie, co dowodzi sily obrazow, ze mogg przetrwaé i rozwi-
jaé si¢ pomimo przeszkody rozdwojenia umystu i skupie-
nia si¢ w innym kierunku. IV doswiadczenie jest prze-
dewszystkiem prébg dla stwierdzenia sily wspomnien
u danej osoby. Wspomnienia slabe przerywaja si¢ pred-
ko, redukujac si¢ do jednego lub dwéch siéw zaledwie,
nie mogg przetrwaé naporu aktualno$ei. Wspomnienia
silne tworzy dlugie szeregi slow powigzanych ze sobg



— 208 —

L powracaja kilka razy, zwalczajac przeszkody stawiane
im przez czynng prace umyslu i wrazenia odbierane. To
wlasnie widzimy u panny D.

Sprobujmy teraz, na mocy tych danych, nakreslié
0gollng synteze osobowq panny D., Juz na pierwszy rzut
oka underza wielkie podobiefistwo typu do poprzednie]
osoby, co zreszta potwierdza takie obserwaeya ogélna
znajomych. Mamy tutaj ten sam rodzaj wspommnienio-
wosel konkretnej, zajmujgce] sie tylko zdarzeniami bie-
zgceml, znaczenia aktualnego, powierzchowne] wzgle-
dem podswiadomosci, obojetnej i pogodnej. Rézniee spo-
tykamy w tem tylko, ze sila obrazéw jest wieksza u pan-
ny D. a zarazem zaznacza sie pewna sklonno$é do marzy-
cielstwa wspomnieniowego, jakkolwiek interes obudzony
wispomnieniami nie siega nigdy dawnej przeszlosei; ma-
rzycielstwo jest rowniez aktualnego charakteru, zwigza-
ne scisle z zyciem biezgcem. Realizm powszedniego Zy-
cia, codziennych zajeé, przewaza w umyslowosei i absor-
buje interes mysli. Wedlug klasyfikacyi Bineta i Junga
jestto, jak i poprzednia osoba, typ objektywny, zyjacy
przewaznie $wiatem zewnetrznym i tem, co w mim jest
najbardziej realnego, zawigzanymi z nim stosunkami
czynnymi aktualnosci biezgcej, codziennej. Nie spoty-
kamy tutaj zaréwno przezywania dawnej przeszlosci, jak
i sklonnoseci do abstrahowan i do idei czystych. Jestto
umyslowosé praktycena, majaca zamiast jednego glow-
nego interesu (ktory powstaé¢ moze tylko przy sklonnosci
do abstrahowania) —— wiele drobnych biezacych intere-
s6w. Usposobienie uczuciowe jest w zgodzie z temi ce-
chami umyslu i tak samo podobne do poprzedniego typu.
Przewaza w niem umiarkowany optymizm, bez uniesiefi,
pogodne odnoszenie si¢ do zZycia a zarazem chlodne, spo-
kojne, obojetne, o napigciu wzruszeniowem bardzo slabem.
Zadnych komplekséw uczuciowych zatajonych,anisilniej-
szych ognisk. Wyraza sie to zardwno w czasie skojarzen,
w braku zastojow i pustek umystowych, jak i w reak-
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c¢yach galwanometryeznych, ktore sa bardzo rzadkie
1 male przy poddawaniu slow t. j. przy wywolywaniu
mysli i wspomniei. W reakeyi galwanometrycznej wi-
dzimy natomiast ceche, ktéra wyréznia panne D. od po-
przedniej osoby, jest to mianowicie brak wzruszenia to-
warzyskiego, przy wymawianiu skojarzen. Moznaby z te-
go wnioskowaé¢ o wiekszem wyrobienin woli, o panowa-
niu nad sobg i pewnej wrodzonej $mialosei i pewnosci
sieble. Zaleznosé mysli 1 uczué od stanu organizmu za-
znacza si¢ wyraznie, jak widzielismy na wplywie znuze-
nia 1 bezsennosci, ktéry spowodowal pojawienie sie
wspomnien przykrych, wbrew zwyklemu kierunkowi
wspomniefi. Przykrosé ta jednak, odpowiednio do slabej
uczuciowosei osobnika, nie zaznaczyla si¢ w zadnych
znakach objektywnych skojarzen, nie zwigkszyla nawet
czasu reakeyl. Zréwnowazenie, zdrowie podswiadomo-
Sci, slaba wzruszeniowosé, lagodny ,umiarkowany opty-
mizm, konkretnosé¢ umyslu i1 przewaga aktualnosci w zy-
ciu wewnetrznem, oto sg cechy indywidualne, dajace sie
wywnioskowa¢ z doswiadezei skojarzeniowych pan-
ny D.

Panna M.

Zupelnie odmienny typ lancucha skojarzeniowego
spotykamy u panny M. Jest to typ rzadko spotykany
i dlatego moze zaden z autor6w mi znanych nie wspomi-
na o nim. Piszge o metodzie skojarzen (zob. II tom
»Prac”) nie znalem go réwniez z praktyki doswiadczen
i dlatego popelnilem blad, przedstawiajac proces skoja-
rzeniowy jako kolejny rozwéj wspomnied, powszechny
u wszystkich. Przyklad szeregu skojarzen, ktory poda-
jemy, pozwala nam zobaczyé od pierwszego rzutu oka, ze
mamy do ezynienia z procesem zupelnie réznym. Szereg
stow nalezy do I doswiadczenia, wywolany slowem pod-
danem ,Jas‘.

Prace z psych. doswiadcz. Tom IIL 14
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1) Las — 32 mil.
2) Zdziwienie — 65
3) Zapytanie — 51
4) Oczekiwanie — 55
5) Posadzenie — 60
6) Mniemanie — 44
7) Okreslenie — 70
8) Zadoséuczynienie — 60
9) Ciekawosé — 40
10) Oczekiwanie — 55
11) Nieukontentowanie — 35
12) Zajecie — 47
13) Sila — 32
14) Odwaga — 15
15) Mniemanie — 30
16) Zainteresowanie — 46
17) Powolnosé — 55
18) Opieszalosé — 15
19) Cierpliwosé — 60
20) Pogardzanie — 45
21) Podnieta — 34
22) Zacheta — 50
23) Ciekawos¢ — 55
24) Objawienie — 30
25) Myslenie — 55
26) Przerazenie — 50
27) Decyzya — 50
28) Niecierpliwo$¢ — 54
29) Pociag — 50
30) Okreslenie — 50
31) Niestalo§é — 55
32) Zapytanie — 55
33) Odwaga — 50
34) Zajecie
35) Pokusa.
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Jak widzimy, slowa nie dajg si¢ podzieli¢é na obra-
zy 1 wspomnienia, bo niema wspomniefi. Zamiast tego,
przez caly czas, jest tylko myslenie, malo zmieniajace sie,
aktualnej treseci, myslenie albo o doSwiadczeniu, ktére sie
odbywa, albo o swej sprawie osobistej, wzruszeniowej,
o ktérej przewaznie mysli, ktora ja pochlania. Z tych
mys$li swoich panna M. nie wypowiada nic wyraznego,
moéwi tylko szereg rzeczownikéw abstrakcyjnych, mniej
lub wiecej zlaczonych z myslg glowng. Caly kierunek
rozwoju skojarzeh jest scisle egocentryczmy, i laficuch
sléw nie wychodzi prawie z zamknigtego kola jednej my-
sl osobistej, ktory jest sprawa jej narzeczenstwa. Slowa
nie majy ze soba zadnego powiazania; jest to tylko wy-
powiadanie abstrakeyjnych elementéw tych zdad, w ja-
kich wyraza si¢ wewnetrznie owa my$l giéwna, ognisko
uczuciowe aktualne, poruszone przez reakcye skojarze-
niowg niemal na samym poczatku szeregu.

Pierwsza reakeya na stowo ,Jas“ jest juz egocen-
tryeznej natury (,,zdziwienie“ dlaczego las). 4-te zas slo-
wo szeregu ,,0oczekiwanie” wprowadza do mys$li o narze-
czonym (oczekiwanie jego przyjazdu) i daje w galwano-
metrze duig reakeye = 38. Poézniej, na 35 stow ogdlem
jest tylko 6 sl6w nalezgeych do innych mysli, ale zawsze
egocentrycznych, o swojem zajeciu w szpitalu, o swej
ospalosci, powolnosci, o odbywaniu doswiadczeh. Wy-
powiadane slowa nie wyrazaja nigdy wlasciwej tresei
mysli. Owa gléwna mys$l, jaka zaprzata umysl, nie jest
wowezas wyrazng i calkowicie §wiadomg; nie jest to ani
grupa wspomnien, ani grupa przewidywan i rozumowan.
Jest to raczej tylko wzruszeniowy schemat mysli, szkie
nezuciowy zasadniczego tematu zyciowego; méwione zas
slowa wyrazaja tylko taki lub inny stosunek osoby do te-
go tematu, stosunek przewaznie uczuciowej natury i aktu-
alnej. A wiec méwi: oczekiwanie, odwaga, pogardzanie,
ciekawosé, przerazenie, decyzya, miecierpliwo&é, pociag,
niestalo$é, pokusa, i t. d. Niektore slowa, wyrazajace
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stosunek bardzie] wzruszeniowy, powtarzaja si¢ dwa ra-
zy: oczekiwanie (przyjazdu narzeczonego), odwaga (jej
odwaga, ze zgadza sie na ten zwigzek i na wyjazd w da-
leki obey kraj). Jezeli w tamtych typach mamy rozwdj
kolejny jednego obrazu z drugiego i naturalne polgczenie
stéw, to tutaj wlasciwego laficucha niema weale; jest tyl-
ko jedno ognisko myslowe, aktualne, uczuciowe, nie jako
wspomnienie, lecz jako interes osobisty dnia; i z tego
ogniska wychodzg luzne slowa, wyrazajace rézne strony
odezuwania danej sprawy. Widoezny w skojarzeniach
brak wspomnien i egotyzm potwierdza sie w charakterze
osoby. Jest ona bardzo zajeta swojg osoba, zarozumiala,
uparta. Nie jest egoistksg, umie pomagaé¢ drugim, ale sie-
bie stawia zawsze na pierwszym planie, ceni wysoko swa
indywidualnosé. Nie umie tesknic, nie zamysla sie nad
przeszlogeig; pochlania jg przedewszystkiem realnosé zy-
cia biezgcego; jest naturg praktyczna, czynng. Wska-
zowki te, z obserwacyi zyclowe] wzigte, zgadzaja si¢ z ce-
chami reakeyi skojarzeniowej. Ten typ skojarzen, tak
odmienny od typu wspomnieniowego, mozemy nazwaé
typem centralnym, poniewaz wypowiadane slowa, za-
miast 1aczyé sie pomiedzy sobag jakim$ wspdlnym szcze-
gotem lub cechs, lgeza sie tylko posrednio, przez swe
wspblne pochodzenie od jednej centralnej mysli, od je-
dnego ogniska uczuciowego, ktorego sg powierzchowny-
mi i abstrakeyjno-myslowymi przejawami. Slowa tego
szeregu wygladaja tak, jak gdyby to byly skojarzenia
posrednie, albo nawet luzne zupelnie wypowiadanie, bez
zadnego zwigzku; wiemy jednak, ze ten zwigzek istnieje,
tylko ze istnienie jego jest utajone w podswiadomosci,
we wspolnem nie wyrazanem zrodle. 'Wobec tego, mie
mozemy nawet mowié tutaj o czasie skojarzenia; mozemy
tylko méwié¢ o czasie przerwy miedzy dwoma slowami.
Przecietna przerwa — 6 sekundom; roznice pomigdzy
niemi sg niewielkie; duzych przerw nie spotykamy wea-
le; najwieksza, ktora zdarza sie raz jeden tylko, wynosi
9,8 sekund.
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Gléwne ognisko mysli, z ktérego slowa pochodzs,
sprawa narzeczenstwa, wykazuje w reakcyach galwano-
metryeznych duze napiecie wzruszeniowe. Slowo ,,0cze-
kiwanie“ (przyjazdu narzeczonego) daje 38 reakeyi. Na-
zwisko jego — 42; imie — 25. Wogdle za$ reakcye gal-
wanometryczne zjawiajg sie rzadko przy slowach u pan-
ny M.; wzruszenia towarzyskiego niema.

W II do$swiadezeniu panna M. méwi, ze pilnuje sie-
bie, aby nie wygada¢ si¢ z czem niepotrzebnem; nad sto-
waml mdéwionemi jest wiee pewna kontrola umyshu.
Usposobienie zwyczajne, dobre; czuje si¢ tylko cokolwiek
ociezalg. Sygnal stukniecia zrobil silne wrazenie, tak i%
zerwala si¢ z foteln; nastepuje chwila zupelnego zgubie-
nia sie; zaczyna pytaé czy to jest sygnal, czy ma mowié,
czy ma czekaé, az ja powiem slowo, ¥ t. p. Wazruszenie
to trwa jeszeze w ciagu powiedzenia pierwszych 6 slow.
Wskutek czego, czas pomigdzy slowami jest znacznie
dluzszy, niz zwykle. Od sygnalu do 1 slowa uplywa 18,20
sek.; od 1 stowa do 2-go — 25,20 sek.

Pierwsze slowo szeregu jest ,stukmiecie’; 3 naste-
pie sg rowniez wziete z chwili obecnej. Typ skojarzen
(47 sléw) jest zupelnie ten sam co w I doswiadezeniu.
Mamy same rzeczowniki abstrakeyjne, subjektywne, ego-
centryczne (np. zadowolenie, odwaga, mniecierpliwose,
mniemanie, i t. d.) nie polgezone ze soba, wygladajace na
zupelnie luZne, lecz majgce swe polaczenie centralne,
przez wspolne ognisko uczuciowe (sprawa narzeczen- '
stwa) 2z ktoérego pochodzg. Przy niektorych slowach
zwigzek ten jest wyraZnie $wiadomy dla osobnika (jak
oczekiwanie, pragnienie, koniecznosé, i t. d.), przy in-
nych mniej wyrazny, tak iz mozna domyslaé sie tylko
jego istnienia, albo tez n$wiadamia si¢ on dopiero przy
dluzszem wypytywaniu. Sg za$ slowa zupelnie niezro-
zumiale dla osobnika, co do ktérych zadnych objasnief
daé nie moze; a obok tych, stowa wyrazajace tylko czucie
sie w danej chwili, jak np. zmeczenie, niecierpliwosé, itp.
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Galwanometr przy slowach daje prawie same zera,
% wyjatkiem slowa ,odwaga“ = 5 (odpowiedz ,zamia-
ry“) bedgcego w zwigzku z glowng sprawg osobistg. Na
podniety zewnetrzne panna M. jest bardzo wrazliwa. Ha-
las np. silnie przestraszy! i dal reakeye = 120.

Czas przerwy miedzy slowami, z wyjatkiem
plerwszych 5 sléw, gdzie jest wplyw emocyi przestrachu,
jest maly i prawie jednakowy; przecigtnie wynosi 4,48
sekundy.

W II1 doswiadezeniu mnozenie odbywa si¢ spokoj-
nie, ze skupieniem; uslyszawszy sygnal nie wie w pierw-
czej chwili co to znaczy; jest moment ,zgubienia sie“.
Pierwsze slowo ,ogien“, niewiadomego pochodzenia, zja-
wia sie po 6,30 sek. Potem, jak zawsze, idg slowa bez
zwigzku i wspomuien, luzne, abstrakeyjne. Swiadomego
polaczenia ze sprawg osobistg niema, ale wystepuja zno-
wu te same slowa, tajgce w sobie bezposredni zwigzek
7 owg sprawa: odwaga, konieczno$¢, pragnienie, wola,
chwiejnosé, sila, i t. p., ktére powtarzaja sie po kilka ra-
zy. Charakter egocentryezny zachowuje sie w calym
s7eregu.

Galwanometr daje kilka duzych reakeyi: ogieh =
24 (odpowiedz ,potega); sila = 60 (odp. cel); zywiol =
9 (odp. moe). Inne slowa nie maja reakeyi. Wyjasnienia
wzruszeniowosci powyzszych slow  nie moglisSmy
otrzymad.

Czas preerwy migdzy slowami, prawie jednakowy,
wynosi przecietnie 4,62 sek.

W IV doswiadczeniu uwaga jest skupiona przez
caly czas na wykreslanie litery. Sygnaly denerwuja; po
kazdym z nich jest pewna przerwa i szukanie slowa.
Wszystkie slowa odnosza si¢ do wykonywanej pracy i do
otoczenia. Tylko pierwsze slowo ,miesigc” jest niewia-
domego pochodzenia; pdzniej dopiero dowiadujemy sie,
Ze ma ono znaczenie osobiste 1 wzruszeniowe, gdyz przy-
pomniala si¢ rozmowa, ze miesigce konezy sie, trzeba my-
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sle¢ o wyjeidzie, a wyjazd ten moze przeszkodzié spotka-
niu sie z osobg oczekiwang (z narzeczonym). Tylko wige
pierwsze slowo dotknelo ogniska uczuciowego; wszystkie
inne za$ byly z otoczenia, jakkolwiek zachowaly ten sam
typ — rzeczownikdéw abstrakeyjnych, luZnych, subjek-
tywnych, bez polgczefi ze sobg; znaczna wigkszosé slow
powtarza sig¢ po 2 i 3 razy. Whbrew przewidywaniu wiee
naszemu, ze roztargnienie ciggle ulatwi przejawianie sie
tutaj skutek wreez przeciwny, zupelng przewage chwili
obecnej i czynno$ci dokonywane], ktora staje sie dla
stow centralnem chwilowem polgczeniem; charakter ego-
centryczny pozostaje jednak bez zmiany. Slowa, wypo-
wiedziane w tem do$wiadczeniu, jako z natury swej obo-
jetne zupelnie, nie dajg zadnej reakcyi galwanometrycz-
nej; wrazliwos¢ na podniety wystepuje tak samo; halas
daje 30; zapowiedZ bélu = 100.

Cechy indywidualne panny M. jakie si¢ przejawily
w doswiadezeniach skojarzeniowych, dajg si¢ latwo stre-
scié, gdyz wystepuja bardzo wyraznie: 1) Przedewszyst-
kiem uderza brak wspomnieniowosci; moze to byé tylko
u 0séb, ktore wogole wspominaja rzadko i niechetnie;
ktérych umyslowo$é przyzwyczajona jest bardziej do
myélenia, abstrahowania, obserwacyi zyciowej, anizeli
do zaglebiania si¢ w przeszlo$é i czerpania z nie) wzru-
szen,, obrazow i nastrojow. Osoby takie nie sg rowniez
zdolne do tesknoty, do zZycia imaginacyjnego, co zgadza
si¢ z typem penny M. 2) Druga cecha wybitna jestto
egocentrycznosé, odnoszenie wszystkiego do siebie, do
miary swego odczuwania, do swoich zgdan i potrzeb; ce-
cha ta rowniez zgadza sie z obserwacyg charakteru panny
M. i wystepuje bardzo czesto w zyciu w rozmaitych prze-
jawach — zarozumialo$ci pewnej, uporu, stawiania siebie
na pierwszem miejscu itp. Jestto typ jak mnajbardzie]
subjektywny, nie widzaey $wiata zewnetrznego inacze)
jak w stosunku do siebie. 3) Trzecia cecha, ktéra wyste-
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puje w skojarzeniach, jestto silne ognisko uczuciowe
aktualne, koncentrujgce w sobie znaczng cze$é wzrusze-
miowosci osobnika. Zywotnosé jego objawia si¢ wyraznie
w tem, Ze znaczna wickszosé reakeyi skojarzeniowych
z niego pochodzi. Jest ono specyalnie czynne i twérezej
natury; skojarzenia nie odnajdujg go w pod$wiadomosci,
lecz ono samo wydaje z siebie cale szeregi stow. Widzi-
my takze, ze ognisko to jest natury zyciowo praktycznej;
stanowi ono glowny przedmiot mysli nawet wtedy, gdy
mys$l nie rozwija si¢ wyraZnie, gdy jest na pél utajona
i niedokoniczong, gdy pozornie inne ma przedmioty.
W uczucin samem niema zupelnie sentymentalizmu, idea-
lizmu, tesknoty, marzen, gdyz nie przejawia si¢ ono mi-
gdy we wspomnieniach. Moznaby sadzié, ze Jjestto
uczucie egoistyczne i rozumowane, poniewaz przejawia
si¢ wylgeznie w abstrakeyach egocentryeznych; jazi
wlasna i tu stoi na pierwszym planie; przedmiot uezucia
ocenia si¢ tylko w stosunku do siebie samej, nie objekty-
wnie, nie w jego wlasnych atrybutach i barwach.

Oto jest wszystko co mozemy powiedzie¢ o indywi-
dualnosci panny M. na mocy odbytych z nia doswiad-
czeri skojarzeniowych.

Pani F,

Podajemy lahicuch skojarzeh I doswiadczenia, wy-
wolany slowem ,,Las®.

I 1) Las — 15 mil.
T obraz ¥ 2) Drzewo — 25
| 3) Liscie — 20

[ 4) Ogréd — 20

! 5) Kwiaty — 25
II obraz | 6) Wiosna — 30

| 7) Zycie — 35

| 8) Zabawa — 50
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IV obraz

V obraz

VI obraz

VII obraz
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9) Dzieci — 42
10) Park — 45
11) Lazienki — 100

12) Aleja — 35

13) Spacerowicze — 40
14) Toalety — 35

15) Ruch — 42

16) Powozy — 72

17) Ozywienie — 33
18) Radosé — 35

19) Zgielk — 60

20) Kawiarnia — 40
21) Mleczarnia — 65
22) Zapach — 32

23) Zycie — 33

24) Zadowolenie — 45

256) Zmiana — 35
26) Wyjazd — 55

27) Kuracya — 30

28) Kapiele — 35

29) Morze — 42

30) Pensyonat — 70
31) Sfera — 32

32) Stosunki — 90

33) Przyjemnosé — 45
34) Refleksya — 38

| 35) Powrdt — 42

36) Nuda — 80
37) Zadowolenie — 40
38) Rozmyslanie.
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Slowo poddane ,las“ wywoluje tylko schematyczny
obraz lasu wogéle i jego krotks analize. Zaraz przecho-
dzi do obrazu II symbolicznego, jakiegos ogrodu, ktéry
ma przedstawiaé szczescie zycia (kwiaty, wiosna, zaba-
wa, dzieci). IIT obraz staje sie konkretnym (Lazienki);
TV obraz jest takze konkretnym (Aleje Ujazdowskie
w $wigteczny dzien letni); tutaj takze wystepuje teskno-
ta za wesolem, barwnem zyciem. V obraz jest przejsciem
do smutnej rzeczywistosci (oczekiwany wyjazd na pro-
wincye), VI jest antecepeys zamierzonego i pozgdanego
wyjazdu do kgpieli morskich. VII — znowu mysl o cze-
kajacej smutnej rzeczywistosci (pobyt na prowincyi).
Mysl ta, V i VII obrazu, daje w galwanometrze reak-
cye wzglednie duze: wyjazd — 15, nuda — 13.

Jak widzimy, wspomnieniowo$¢ jest barwna, wzru-
szeniowa, o sklonnosciach do symbolizmu i marzyeciel-
stwa (obrazy antecepcyjne). Larficuch skojarzehn zdaza
szybko do ogniska uczuciowego pod$wiadomosci, na ktd-
re sklada si¢ z jednej strony lesknota za zyciem bujnem
i bogatem, wymarzonem, jakiego nie miala dotad; z dru-
giej strony — przykra troska z powodu rzeczywistego
zycia, jakie ma i jakie ja czeka nadal. Tesknota objawia
sie zaraz w drugim obrazie, w samym prawie poczatku
laficucha, i nastepnie wystgpuje ciaggle, we wszystkich
obrazach (II, ITT, IV, VI), za wyjatkiem dwéch (Vi VII)
kiedy ustepuje miejsce trosce. , Kompleksow* odlg-
czonych od $wiadomosei nie spotykamy zadnych. Niema
rowniez wahania si¢ przy wypowiadaniu, ani maskowa-
nia skojarzen, zatrzymywan i pustek. Czas reakeyi jest
maly i malo zmieniajgcy sie.

Na specyalng uwage zasluguje tutaj dlugosé trwa-
nia obrazéw. Przecietny czas trwania obrazu wynosi
34,30 sek. Zmiennosé jednak tego czasu jest wielka i wy-
kazuje pewng wlasciwos$é usposobienia. I obraz schema-
tyczny = 3 stowa = 8,40 sek. II symboliczny i przyje-
mny = 5 sléw = 22,40 sek. III konkretny obojetny =
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3slowa = 12,18 sek. IV konkretny a zarazem symbolicz-
no-przyjemny = 13 slow = 79,38 sek. V antecepcyjny
przykry = 2 slowa — 12,60 sek. VI antecepcyjny przy-
Jjemny — 8 slow = 82,88. VII antecepeyjny przykry =
4 stowa = 22,68 sek.

Widzimy z tego, ze obrazy przykre (V i VII) s3
unikane; pani F'. nie lubi dlugo zatrzymywaé sie na my-
slach przykrych; przykre obrazy sg slabe 1 latwo wypie-
rane przez przyjemne. Odwrotnie — przyjemmne obrazy
trwajg dlugo, sg silne. Wyraza sie w tem jak gdyby pe-
wien organiezny optymizmm, zwyczajny zdrowy opty-
mizm mlodej kobiety, zachowany pomimo narzuconego
przez zycie pesymizmu, zmartwiei 1 trosk. To samo za-
/macza sie takze w ceasie skojarzenia. Przeciginy czas
skojarzenia wynosi 6,4 sekund; zmienia si¢ jednak bar-
dzo zalezunie od tego, jaki jest charakter wzruszeniowy
skojarzen; preykre skojarzenia sq prawie dwa razy dbuz-
sze mig przyjemne, co dowodzi oporu jaki osobnik stawia
bezwiednie wobec mysli i wspomnien przykrych, zgodnie
z tem, co mowiliSmy wyzej.

W II doswiadezeniu pani F. skarzy si¢ na sennosé,
depresye, znuzenie fizyczne i moralne; sygnal stuknigcia
przestraszyl ja, wzruszenie to jednak trwalo krotko.
Pierwsze slowo, powiedziane po 3,50 sek. jest ,,Cmen-
tarz“. Rozwija sie z tego I obraz — wczorajszego pogrze-
bu wuja (8 sléw = 40,18 sek.). II obraz — wspomnienie
$mierci matki i zmiany w zyeciu, jakie potem zaszly (8
slow = 34,44 sek.). III obraz — przykra antecepcya wy-
jazdu na prowineye i Zycia tam (12 slow = 62,86 sek.).
IV obraz — dalsza antecepcya zycia, smutna (5 slow =
17,22 sek.). V obraz — antecepcye przyjemne spodziewa-
nego wyjazdu zagranice (5 stéw = 10,5 sek.). Jak wi-
dzimy, przewazajs marzenia i wspomnienia preykre;
kierunek uczuciowy skojarzeh jest zupelnie inny niz w I
do$wiadezeniu; przewaza pesymizm. Przyczyng tego mo-
7e byé zar6wno wspomnienie wezorajszego pogrzebu, jak
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istan depresyjny znuzenia, w jakim sie tego dnia znajdu-
Je. Mamy tu nowy przyklad wplywu cenestezyi organi-
cznej na bieg skojarzen.

Przecietne trwanie obrazu wynosi 33 sek.

Przecietny czas skojarzemia = 4,4 sek. Przyczem,
wystepuje tutaj ta sama cecha, jakg widzieliSmy w po-
przedniem doswiadczeniu; mianowicie, przecietny czas
skojarzenia antecepcyi przyjemmej (w V obrazie) trwa
2,6 sek.; za$§ przecietny czas skojarzenia antecepeyi przy-
krej (np. wIII obrazie) trwa 5,7 sek., tak samo wigc prze-
szlo dwa razy dluzej. Upewnia nas to w mniemaniu, ze
réznica ta mie jest zjawiskiem przypadkowem, lecz prze-
jawem pewnej stalej cechy indywidualnosci pani F.

W III doswiadezeniu usposobienie jest dobre, znu-
zenia niema; czuje sie zdrowa, wypoczeta, w nieztym hu-
morze. Mnozenie odbywa si¢ spokojnie, bez emocyi. Sy-
gnal stukniecia wstrzasngl w przykry sposob.

Pierwsze slowo zjawia si¢ po czasie dluzszym miz
zwykle, po 7 sekundach. Jest to ,Jampa“; skad si¢ wzie-
Io nie umie objasni¢. Od niego rozwija si¢ I obraz —
ulicy warszawskiej wogole, spaceru przez ulice (18 slow
= 47,18 sek.). II obraz — antecepcyjny preyjemny —
zwiedzanie sklep6w z bizuteryg i kupowanie tych rzeczy
(przedmiot marzen czestych) (8 slow = 20 sek.). III
obraz — wspomnienie bytnosei w teatrze, ogélnikowe (7
slow = 27,30 sek.). IV obraz — antecepeyjny preykry —
swego wyjazdu na prowineye (7 stow = 20,44 sek.).

Typ powtarza si¢ wiec zawsze ten sam: sktonnosé
do marzeri (obrazy antecepcyjne), mala konkretnosé
wspomnieniowa, raczej ogdélnikowe wspomnienia lub
symboliczne; ciggle powracanie do tego samego tematu
oczekiwanego wyjazdu, ktory jest przykrym skladni-
kiem ogniska nczuciowego. Antecepeye przyjemne i przy-
kre trwajg tyle samo czasu.
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Przecigtne trwanie obrazu — 28,7 sek.

Przecietny czas skojarzenia = 2,8 sek. Zmiany
Jego sy bardzo male.

Galwanometr nie daje zadnych reakeyi na slowa.
Na klaskanie daje H0.

W IV doswiadczenin przedmiotem cigglego zaje-
cia jest odejmowanie wstecz 271 — 7. Odejmowanie
idzie latwo. Kazdy sygnal stukniecia wstrzgsal nerwowo;
tworzyly si¢ wtedy pustki w umysle, stan poplochu. Wy-
silku woli w szukaniu siéw nie bylo, same nasuwaly sie.
/Znuzenia nie czula, tylko niemile zdenerwowanie.

Siow wszystkich powiedzianych jest 15. Zaczyna
slowo ,,woz“, wzigte z otoczenia, z turkotu slyszanego.
4 pierwsze slowa sg polgczone ze sobg. Potem idg slowa
zupelnie luzne. Powtarza sie dwa razy ,,woz“ 1 ,,uwa-
ga“. Wszystkie inne slowa, pg grupie ,,wozu“, s abstrak-
cyjne, subjektywne, wyrazajgce stan osobnika podezas
doswiadczenia np. uwaga, trudnosé, przerwa, rozstrzele-
nie, przeszkoda, niemozliwo$¢, itd. Przejawia sie w tem
sklonnosé do egotyzmu, zajmowania sie sobg. Przy osla-
bionej kontroli umyslu pod$wiadomosé wydaje takie tyl-
ko slowa, ktore odnoszg sie do niej, do jej subjektywne-
go stanu.

Ciekawe moze byé pordwnanie typu pani F. z po-
przednio opisanym typem panny M. U obu spotykamy
~ silne ogniska uczuciowe, natury zyciowej, aktualnej, jak-
kolwiek bardzo odmienne w tresci swojej. Ale i sposéb
przejawiania sie tych ognisk jest wrecz przeciwny i cha-
rakterystyczny dla typéw indywidualnych. U panny M.
przewaza zupelnie mys$lenie o swej sprawie uczuciowej,
mys$lenie zdradzajgce sie na pdl $wiadomie w szeregu
slow luznych, natury abstrakeyjnej i egocentryeznej; wy-
glada tak, jak gdyby panna M. nie umiala mysle¢ inacze]
o przedmiocie swego uczucia jak tylko w formie zdan su-
bjektywnych i nie umiala odezuwaé inaczej jak w stosun-
ku do siebie samej; uczuciowosé jej ma charakter intele-
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ktualny, podlegly rozumowaniu i egoistyczny. Pani F.
natomiast objektywizuje swojg sprawe uczuciows w obra-
zach symbolicznych, imaginacyjnych, antecepeyjnych lub
wspomnieniowych. Mysli raczej obrazami niz zdaniami.
Swoje uczucia, marzenia i tesknote zamienia czesto na
symboliczne wizye, biorge do tego jakibgdZz materyal;
zdradza to pewng sklonnosé artystyczng umyshu. U pan-
ny M. przewazajacy intelektualizm czyni ja niezdolng do
marzefi, wspomniefi i tesknot. U pani F. przeciwnie, in-
telektnalizm nie odgrywa zadnej roli w zyciu wewnetrz-
nem, wskutek czego 1 stosunek jej do ogniska uczuciowe-
go podswiadomosei jest bardziej bezposredni, objektyw-
ny, jakkolwiek sama tre$¢ tego ogniska jest wyraZnie
egocentryczng.
Zestawiajgc dane doswiadezen skojarzeniowych pa-
ni . z obserwacya zyciows jej osoby, widzimy duzo zgo-
“dnoseci. Egocentryeznosé uczuciowosei wystepuje bardzo
wyraznie w zyciu; jest to osoba zajeta przedewszystkiem
sobg, swoim wygladem, pigknoscia, strojem, wrazeniem,
jakie robi na innych. To absorbuje czesto jej uwage; na
ulicy np. jest z tego powodu zawsze roztargniong. Sklon-
no$ci artystyczne wystepuja takze: lubuje sie¢ w ladnych
formach, przedmiotach, eleganckiej zastawie stolu, itp.;
nie znosi brzydoty ludzkiej; widok kalectwa sprawia jej
duzg przykrosé. Rozterka miedzy marzeniami o zyeciu
zbytkownem, wesolem, bogatem, a rzeczywistoscig szara
i ubogsg, sprawia, ze wpada czesto w desperackie mysli,
zwatpienia, zdenerwowania; nie wierzy juz zeby co do-
brego moglo staé sie w jej zyeiu, neka sie zlemi przypusz-
czeniami i chawami. Nie jestto jednak usposobienie
pierwotne, biologiczne, ale wynik wtérny warunkéw zy-
cia. Usposobienie pierwotne jest to, ktére okazuje sie
w skojarzeniach, unikanie mysli przykrych i lubowanie
sie marzeniami przyjemnemi. Nie objawia tez i w zyein
przyrodzonego pociagu do medytacyi smutnych, przeciw-
nie. kocha wesolo$é i szuka jej.
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Panna F.

Szereg skojarzen I doswiadczenia, wywolany slo-
wem ,,las".

1) Las — 65 mil.

2) Spacer — 30

3) Dorozka — 35

4) Mleczarnia — 40

5) Restauracya — 45

6) Spacer — 18

7) Rozmowa — 36

8) Wahanie — 38

9) Pozegnanie — 60
10) Zdziwienie — 25

I obraz

~

[ 11) Swiatlo — 40

12) Sen — 52

13) Niesmak — 55
14) Zmieszanie — 60

I1 obraz

I' 15) Biuro — 127
IIT obraz ; 16) Pokdj — 45
| 17) Posépiech — 30

{ 18) Rozmowa — 27

AL ST T R

20) Wyjazd — 50
21) Przywitanie — 70

V obraz
VI obraz { 22) List — 20

VII obraz { 23) Przyjazd — 110
4) Spacer — 43

[ 2
, 25) Towarzystwo — 88
I 26) Wies — 22
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I’ 27) Zabawa — 60
28) Znajomosé — 225
29) Zdziwienie — 65

VIII
obraz |

30) Przyjazd — 43

31) Nuda — 73

32) Pustka — 110

33) Praktyeznosé — 32
IX obraz | 34) Rodzina — 75

I 35) Szalenstwo — 67
36) Zadowolenie — 35
37) Instynkt — 45

38) Niepewnosé.

W pierwszej zaraz reakcyi wystepuje silne wspo-
mnienie praykre (spacer); czas jej jest stosunkowo dlugi
= 9,10 sek. To samo slowo powraca czgsto podezas sko-
jarzen, raz jest powtorzone, w innych razach odrzucane
sSwiadomie i zastgpowane inmemi. Wspomnienie to roz-
wija si¢ w I obrazie, 10 si6w. II obraz (4 slowa) stano-
wi dalszy cigg jego. III obraz (3 slowa) i IV obraz (2
slowa) zawierajs ciggle jeszeze to samo wspomnienie.
Przerywa si¢ ono w V obrazie (2 slowa), lecz powraca
znowu w VI (1 stowo). Dopiero w VIII obrazie (6 sléw)
zjawia si¢ nowe wspomnienie, przyjemnej natury. W IX
obrazie (9 slow) rozwija sie dalszy ciag zdarzen zycia
wynikajacych z poprzedniego, lecz juz jako wspomnienie
przykre.

W lahicuchu tym reakeya skojarzeniowa porusza
od samego poczatku ognisko uczuciowe pod$swiadomosel,
silne, wspomnieniowe, lecz z niedawnej przeszlosci, za-
barwione smutkiem, o tresci seksualnej, milosnej. Ogni-
sko to stwarza wszystkie niemal obrazy laficucha. Sadzge
z niektérych znakéw skojarzeniowych, jak powtarzanie
sie, dluzsze przerwy w moéwieniu, stany pustki i zametu
umyslowego, zastgpowanie stowa przychodzacego inne-



— 225 —

mi, mozna przypusci¢, ze pewne elementy tego ogniska,
jako zbyt przykre, byly wypierane ze swiadomosei i we-
szly w stan dysocyacyi, pomimo ze calo$é¢ ogniska jest
swiadoma a nawet silnie napierajaca ma prog intelektu.
Przemawia za tem réwniez istnienie w laficuchu kilka
dlugich reakeyi, ktérych stowa sg niezrozumiale i niewy-
tlémaczone, o ktérych osobnik méwi, ze nie wie nic co to
moze znaczy¢. Stowa takie sg czesto ,,kompleksowej* na-
tury, zawsze za$ sg silnie wzruszeniowe i wypierane
z mysli. S to skojarzenia 15 — 16 stowa (biuro — po-
k6j) = 17,78 sek.; przy galwanometrze stowo ,,pokdj“ da-
je wspomnienie przykre i reakeye = 3. Dalej skojarze-
nie 19 — 20 stowa (placz — wyjazd) = 18,20 sek., oraz
wyjazd — preywitanie (niezrozumiale) ; skojarzenie 22 —
23 stowa (list — preyjazd) = 15,40 sek.; ,przyjazd“ nie-
zrozumiale stowo, daje przy galwanometrze duzg reakcye
= 17 i wspomnienie pewnego oczekiwania. Mamy tu
przyklad sl6w wzruszeniowych, przy ktérych nie zjawia
sie w laincuchu zadna tres¢ wspomnieniowa, ani jakabgdz
wiadomosé o ich pochodzenia. Byé moze, ze w stowach
takich jest nieuswiadomione w danym czasie zyczenie
(np. w slowie ,,przyjazd“), albo zapomniane, przez swojg
wazruszeniowosé przykra, przezycia (jak np. w slowach
»Dok6j“, ,,przywitanie®).

Poréwnanie czasu skojarzenia obrazu przykrego
i przyjemnego wykazuje charakterystyczng réznice. Np.
obraz I przykry ma przecietny czas skojarzenia = 6 se-
kundom; zas$ obraz VII przyjemny ma przecietny czas =
14 sekundom, t. j. przeszlo dwa razy wiekszy. Jest to od-
wrotnie niz u osoby poprzedniej (pani F.). U tamte)
przykre skojarzenia sg prawie dwa razy dluzsze niz przy-
jemne, zgodnie z jej usposobieniem niech¢tnego myslenia
o rzeczach przykrych, z jej optymizmem biologicznym.
U tej zas czas skojarzeii przyjemnych jest przeszlo dwa
razy dluzszy miz przykrych, zgodnie z jej pesymizmem
wspomnieniowym, z natarczywosecia wspomniefi smu-

Prace x psych. doswiadcz. Tom III. 15
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tnych. Jestto oczywiscie wynik zdarzeh zycia, ale zda-
rzenia te przystosowaly do siebie i calg psychike osobni-
ka. Na przykladzie tym widzimy, jak niebezpieczng i ble-
dng metodg w psychologii byloby uogdlnianie faktow
spotykanych u pewnej osoby lub u pewnego typu oséb;
w danym wypadku, spotkawszy przypadkowo kilka oséb
tego typu co np. pani F. moznaby latwo wyprowadzié
bledny wniosek, ze skojarzenia przykre sg wogdle dluz-
sze niz przyjemne, wniosek opierajacy sie $cisle na do-
Swiadczeniach. Dlatego tez, spotykajac si¢ w ekspery-
mentacyi z pewnym faktem psychologicznym, trzeba mieé¢
zawsze na uwadze indywidualno$é oséb badanych i nie-
skoficzong zmienno$é indywidualnosei ludzkich. W je-
dnej tylko kategoryi wypadkéw wuogdlnianie pojedyn-
czych faktéw jest uzasadnione, tam mianowicie, gdzie
chodzi o poznanie warunkéw niezbednych dla pojawiania
sie zjawiska; jezeli bowiem spotykamy, chociazby u je-
dnej osoby, ze dane zjawisko psychiczne wystepuje po-
mimo absolutnego braku pewnych czynnikéw (psychicz-
nych lub fizyologicznych), natenczas mozemy by¢ pewni,
ze czynniki te nie s niezbedne dla jego pojawienia sie, Zze
nie decyduja o niem, jakkolwiek w innych wypadkach in-
dywidualnych mogg mu stale towarzyszyé; taka pojedyn.-
cza obserwacya pozwala nam nieraz odréznié¢ co stanowi
czynnik niezbedny, warunkujacy dane zjawiska, a co jest
tylko jego indywidualnem i zmiennem polgczeniem, wy-
tworzonem okoliczno§ciami, zyciem lub usposobieniem
organizmu.

Wybitng cechs laficucha skojarzen panny F. jest
silnie konkretny charakter obrazéw wspomnieniowych;
panna F. wspomina tak, jak gdyby widziala wewnetrz-
nem okiem duszy; przytem, rozwdj obrazéw trzyma sie
scisle rozwoju zdarzen zyciowych. Np. obrazy od I do 'V
opowiadaja nastepstwo kolejne dni przezytych. V obraz
przedstawia réwniez nastepne z kolei przezycia, choé od-
dzielone czasem, ale zlaczone wypadkami i wzruszenio-
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woscig. Tak samo reszta obrazow koncowych, 1gczacych
sie z poprzedniemi przez slowo ,spacer”, a pochodzaca
z ogniska uczuciowego.

Przecietne trwanie obrazu wymnosi 34 sekundy.
Zmienno$é trwania jest bardzo duza, pomimo ze wszyst-
kie naleza do tego samego tematu. Przecietny czas sko-
jarzenia = 8,2 sek.; pieé razy spotykamy eczas przediu-
Zony.

Przy galwanometrze, odpowiadajgc na slowa z lan-
cucha, panna F'. méwi skojarzenia nowe, ale przezywa te
same wspomnienia. ,,Spacer* daje reakcye 5, ,,$wiatio*
— 17, ,biuro®“ — 5, | placz“ — 9, ,list“ — 15, ,,przyjazd“ —
17. Sa to reakcye wspomnieri smutnych; do tych samych
naleza reakcye sléw z ostatniego obrazu: ,nuda“ — 35
(odpowiedzZ ,,vozpacz“), ,,pustka® — 15, ,szalefistwo” —
18 (odp. ,rozpacz“), ,instynkt“ — 38. Z przyjemnych
wspomnien mamy tylko dwie reakeye: ,towarzystwo® —
10, ,,znajomos®“ — 7. Smutne reakcye sg zatem wicksze
i liczniejsze niz przyjemne.

W II doswiadezeniu panna F. zaznacza, 7e czuje sie
,podle¥; jest zgnebienie, apatya. Sygnal stukniecia wy-
dat sie jej nieoczekiwanie predkim; zlgkla sig. Nastepuje
po nim bardzo dtuga przerwa (zwykly wplyw przestra-
chu, tamujgcy skojarzenia). Zgnebienie dzisiejsze pocho-
dzi od przykrosei, ktora doznala wezoraj wieczorem; zda-
rzenie to ciggle jg absorbuje.

Zaraz w pierwszem slowie ,list, objawia sie ta
przykrosé, i sprawa osobista, milosna, zwigzana z tym li-
stem zajmuje caly prawie laficuch skojarzen, z malemi
przerwami. I obraz (9 sléw) — przyjscie tego listu wezo-
raj wieczorem 1 uczucie wtenczas doznane. II obraz (2
slowa) — pojsécie wtedy na kolacye. III obraz (5 slow)—
pisanie odpowiedzi. IV obraz (3 slowa) pisanie znowu
odpowiedzi w innym czasie. V obraz (2 slowa — wspo-
muienie pewnej osoby, ktéra jej nie lubi. VI obraz (3
stowa) — uczucia zlgezone z owym listem. VII obraz (3
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slowa) — dzisiejszy obiad. VIII (5 sléw) — obraz oso-
by, ktora ten list pisala. IX (3 slowa) — wspomnienie
rozmowy o jej chodzeniu na do$wiadczenia psychologicz-
ne. Lancuch skojarzen i w tem doSwiadezeniu odtwarza
wiernie porzadek zdarzen dnia. Glowne zdarzenie wzru-
szeniowe zajmuje 5 obrazéw i 25 slow na ogdlng ilosé 36
sléw; nie zjawia sig¢ zadne wspomnienie przyjemne.
Skojarzenia méwione przy galwanometrze odnosza
sie do tego samego wspomnienia, jakie wystepuje w lafi-
euchu. Na 25 slow, odnoszacych si¢ do niego, tylko 2 slo-

wa dajg reakeye: ,list — 12, ,,0oczekiwanie — 10. Na
podniety reagowanie jest duze; klaskanie np. daje 70
reakeyi. v

W III doswiadezeniu usposobienie jest lepsze, pra-
wie wesole i pogodne. Pierwsze slowo, jakie zjawia sie
po sygnale w czasie mnozenia, (po 3 sekundach), jest
»las“; skad ono pochodzi nie wie, ale prawdopodobnie
przypomnialo sie¢ doswiadczenie 1 zaczynajace si¢ od te-
go slowa. Pod jego wplywem rozwija sie¢ wspomnienie
preyjemmne rzeczywistego lasu, z przed 2 lat. Tworzy
ono I obraz, bardzo konkretny, zabawy w lesie, gosci,
podwieczorku, itp. (14 sléw = 57,68 sek.). II obraz —
nastepujgea po tem noec i spanie (2 stowa = 4,90 sek.).
IIT obraz — inne wspomnienie zabawy w tem samem
miejscu (5 sléw = 35,84 sek.). IV obraz — wspomnienie
z tego samego czasu osdb z sgsiedztwa na wsi (3 stowa =
19,32 sek.). V obraz — wspomnienie pewnego zdarzenia
z tegoz sgsiedztwa, imieniny (4 stowa = 20,58 sek.). VI —
wspomnienie taficow z tegoz czasu i miejsca (5 slow =
28,70 sek.). VII — wspomnienie jednej osoby z tych cza-
sow (3 stowa = 15,68 sek.).

Wazystkie wige wspomnienia tego szeregnm sg zy-
ciowe, konkretne, z niedawnej przeszlosci i pogodne; kie-
runek uczuciowy Trozwoju jest zupelnie inny miz w po-
przednich do$wiadezeniach, gdzie przewazaly wspommie-
nia smutne. Wplywa na to inne usposobienie, zmiana ce-
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nestezyi. Sato przytem wspomnienia obojetne; sprawa
osobista aktualna, przewaznie przykra, nie wystepuje tu-
taj; optymizm organizmu przytlumia czasowo jej przeja-
wianie si¢ wspomnieniowe.

Galwanometr na 36 sléw daje reakeye tylko przy 6

slowach: ,las“ — 5 (odp. ,wilgo¢“, to samo wspomnie-
nie co w lafcuchu); ,lgka“ — 6 (odp. ,klos*, to samo);
goscie — 11 (wspomnienie $mieszne, z tych samych);
,smiech“ — 9 (z tych samych wspomnieri) i t. d.

Dotyk reki daje 57; klaskanie — 25.

Trwanie przecigtne obrazu wynosi 26 sek. Przecig-
tny czas skojarzenia = 5,22 sek.

W IV doswiadezeniu, gdzie uwaga jest ciggle zaje-
ta wykresleniem litery P, wspomnieniowo$¢ wystepuje
takze bardzo silnie. Na 35 sléw powiedzianych sg tylko
3 slowa wziete z otoczenia (p, bibula, numer). Poza tem
83 trzy dlugie obrazy wspomnieniowe, w ktorych slowa
1aczg si¢ tak samo jak zwykle. I obraz — wspomnienie
dzisiejszej wizyty znajomego i opis swego pokoju (9
slow), wspomnienie przerwane dwa razy tylko przez sto-
wa obce (p, bibula). II obraz — dzisiejszy przyjazd bra-
ta i zwigzane z tem wypadki dnia (14 sléw), przerwany
raz tylko przez obce stowo ,,numer®. III obraz — znowu
powré6t do swego pokoju 1 wizyty dzisiejszej (7 slow).
Wspomnieniowosé, ktéra przemaga tutaj tak silnie roz-
targnienie umyslowe, jest natury konkretnej, wzruszenio-
wej 1 najswiezszej daty. Dowodzi to trwalosei i sily obra-
z6w, jezeli pomimo warunkéw niesprzyjajacych, pomi-
mo umyslu zajetego w innym kierunku, utrzymuja sie tak
dlugo i wyrazZnie. - Zgadza si¢ to z typem indywidualnym
panny F. jaki zaznaczyl si¢ w poprzednich doswiadcze-
niach. Typ ten, o ile wystepuje w szeregach skojarzenio-
wych, mozna okresli¢ przez nastepujace cechy: 1) ogni-
sko uczuciowe aktualne, silne, o zabarwieniu smutnem,
tresci seksualno-milosnej, a przytem zaburzone czesciowo
i majgce sklonnosé do dysocyacyi; podswiadomos&é nie
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jest zupelnie zdrowa; jest pewne usposobienie do rozluz-
nienia si¢ syntezy osobowe]j, do odlgezenia od $wiadomo-
$ci niektérych elementéw wzruszeniowyoh kryptomnezyi.
2) Wspomnieniowosé jest silna, konkretna i $cisle zycio-
wa, bez tendencyi imaginacyjnych i symbolicznych. Wyo-
braznia i marzycielstwo zdaja si¢ byé bardzo slabo roz-
winigte. 3) Wazruszeniowo$é ideowa jest staba i wogéle
poza ogniskiem aktualnem nie przejawia sie prawie. 4)
Myslenie abstrakeyjne nie wystepuje prawie; mysli prze-
waznie obrazami. 5) Spotykamy rowniez silnie zazna-
czony wplyw standéw cenestezyjnych organizmu na stro-
ne duchowsg osobnika, zalezno§é duszy od ciala, ktéra to
cecha zgadza si¢ zar6wno z naturg ogniska uczuciowego
podswiadomosci, jak i z typem mysli konkretnej, obrazo-
wej, malo uzdolnionej do abstrahowania.

Panna G.

Jako przyklad skojarzen laficuchowych podajemy
szereg z II doswiadczenia, wywolany sygnalem stu-
knieeia:

1) Strach — 42 mil.
2) Smiech — 85

3) Ludzie — 92

4) Wilki — 96

5) Prom — 121

6) Wie§ — 38

7) Psy — 44

8) Kalosze — 82

9) Wywrécenie — 65
10) Binokle — 103
11) Dwor — 76
12) Olimp — 84

I obraz
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13) Bal — 95

14) Snieg — 32

15) Zmeczenie — 164

| 16) Gorgczka — 44
17) Monte Carlo — 48
18) Zloto — 146

II obraz

19) Mlodziez — 42
20) Mazur — 67
21) Bal — 54

I11 obraz

em— ———

22) Reunion — 66
23) Kursy — 76
IV obraz | 24) Egzaminy — 38
25) Krakow — 91
26) Biblioteka — 97

27) Bogini — 89
28) Japonja — 53
'V obraz 29) Egipt — 70

30) Taras — 40
31) Arab — 69
32) Kon — 32

33) Saturn — 95
VI obraz ! 34) Gwiazda — 48
35) Kopalnia — 90
36) Pociag.

Zacznijmy od I doswiadczenia, ktorego szereg sko-
jarzefi wywolany zostal slowem poddanem ,kosei6l“.
(Szeregu tego mnie podaliSmy jako przyklad, gdyz miara
czasu w tem doswiadezeniu byla notowang mylnie, z po-
wodu nieréwnego funkcyonowania maszyny do zapisy-
wania). Slowo wywolujgce ,kosciol“ stwarza I obraz (3
slowa) — wspomnienie wezorajsze, konkretne, przyje-
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mne. IT obraz (2 slowa) wspomnienie konkretne space-
ru po wyjsciu z kosciota. III obraz — takze wspomnie-
nie wezorajsze wizyty u chorej kolezanki, smutne. Zja-
wiaja sie¢ potem dwa slowa bez zadnego zwigzku z po-
przedniemi obrazami i niezrozumialego znaczenia dla oso-
bnika: ,;miéd* i ,,jutro“. Po nich znowu powrdt do wezo-
rajszych wspomniei. IV obraz — spacer z Mokotowa,
od chorej kolezanki. V obraz — (3 slowa) — rozmowy
z owa kolezankg o balu, weselu, it. d. VI obraz (2 slowa)
— Wwspomnienie narzeczonego kuzynki, w zwigzku z tem
weselem. VII obraz (4 slowa) — wspomnienie swojej
matki, obiadu niedzielnego. Rozwdj skojarzen trzyma
sie wiee $cisle wspomnien konkretnych, $wiezych, wyni-
kajacych jedno z drugiego, wedlug zdarzen; charakter
wspomnien obojetny.

Pod temi wspomnieniami, wypowiadanemi swobo-
dnie, nurtujg jednak inne mysli, osobiste, wzruszeniowe,
wlasnych tesknot i pozgdan. Zdradza to galwanometr.
Przypuszezajae, ze slowa niezrozumiale dla osobnika ta-
ja w sobie zwykle pewns wzruszeniowosé¢, ktora jest za-
razem przyczyna ich trudnego néwiadomienia sie w da-
nym czasie, wzieliSmy te slowa za punkt wyjscia dla sko-
jarzenr przy galwanometrze. OtrzymaliSmy od slowa
,mi6d* szereg mnastgpujacy: miéd = 16 reakcyi (odp.
stodki); stodki = 20 (odp. gorzki), gorzki — smutek,
smutek (odp. wesele); wesele — 17 reakeyi (odp. w ko-
Sciele); kosciol — Norweg (narzeczony kuzynki) = 14.
Norweg — goryez, goryez — 18 (smutek), smutek = 18
(odp. $mier¢), smieré¢ = 8 (odp. dziecko), dziecko = 28
(odp. male). Wszystko zatem co ma zwigzek z malzefi-
stwem, narzeczony, wesele, dziecko (stowa te spotykaja
sie takze w laficuchu) daje duze reakeye galwanometryez-
ne. ,,Mi6d“ symbolizowal te¢ samg zasadnicza tesknote;
od niego bowiem przechodzi si¢ do dziecka przez szereg
skojarzefi wzruszeniowych, o duzych wzglednie reak-
cyach,
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Mozemy przypuscié, ze podeczas méwienia lancucha,
bylo pewne rozdwojenie si¢ mysli. Panna G. méwila
wspomunienia objetne, zatajajac swoje osobiste, ktore
wtenczas przychodzily. Ten ukryty bieg mysli, a wlasei-
wie jedna gléwna myé$l osobista, zdradza si¢ w slowach
bez zwigzku z poprzedniemi i bez swiadomej tresei. Ta-
kie skojarzenia ,posrednie”, wdzieranie si¢ intruzéw ob-
cych do biegu okreslonych wspomniefi wypowiadanych,
pochodzi zawsze ze standéw zatajonych, przemilezanych
dowolnie lub odcigtych od $wiadomosci, czasowo lub
trwale. Jest to zdradzanie si¢ wzruszen podobne do tego
jakie bywa w automatyzmie ruchowym naprzyklad,
w bezwiednem kresleniu pewnej litery lub wykonywaniu
pewnego giestu. W danym wypadku nie mamy do czy-
nienia z kompleksem patologicznym, z dysocyacys trwa-
13; zatajona my$l osobista jest mysla swiadoma dla oso-
bnika; mogla byé tylko podezas méwienia skojarzeh wy-
pierang i tlumiong, przemilczang rozmyslnie, a pomimo
tego zdolala przejawic sie.

Miary dokladnej czasu nie znamy w tem do$wiad-
czeniu; moglibySmy jednak zauwazyé, ze czas skojarze-
nia zwigkszal si¢ znacznie przy stowach majgcych zwig-
zek ze sprawg tajong, jak np. wesele, narzeczony, itd.

W II doswiadezeniu pierwsze slowo ,,strach® wy-
powiada uczucie przestrachu z powodu stuknigcia. Po
niem idg trzy slowa luzne, niezrozumiale — ,,§miech*,
sludzie®, ,wilki“. Jest to jak gdyby wstep do wlasciwego
laticucha, wstep, ktory trwa 44 sekund. Dopiero 5 stowo
»prom* zaczyna I obraz — wspomnienie z przed 4 laty ze
wsi, konkretne, mile (8 stow = 85,82 sek.). II obraz —
wzruszeniowe wspomnienie z tego czasu i miejsea,
wspomnienie pierwszych w zyeiu oswiadezyn (6 slow =:
74 sek.). IIT — wspomnienie balu z tej zimy (3 slowa =
22,82 sek.). IV — wspomnienie egzaminéw swoich 1 Kra-
kowa (6 slow = 51,52 sek.). V — imaginacyjny obraz
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Egiptu, itd. (b stow = 62,72 sek.). VI — wspomnienie
pobytu w kopalni wegla (b slow = 37,10 sek.).

Wspomnieniowosé zachowuje ten sam typ, co w I
doswiadczeniu. Pod wplywem przejSciowego wzruszenia
przestrachu wystepujg slowa niezrozumiale i luzne, ktére
by¢ moze symbolizujg sprawe osobistg niewypowiedzia-
ng; skojarzenie ,Judzie—wilki“ u§wiadamia si¢ potem ja-
ko symbol nieprzyjazni ludzkiej, dokuczania, stawiania
przeszkod, jakiego doznaje teraz w zyciu. Galwanometr
daje reakeye tylko na slowo ,lndzie“ = 5. (Dotyk i po-
patrzenie w oczy daje 65).

Sa 4 slowa o czasie zwiekszonym, a majgce pewna
barwe wzruszeniows ze wspomnieni: ,,prom“ — 17 sek.;
»binokle“ (wypadek $mieszny) — 14,42 sek.; ,zmecze-
nie“ (ze ,wspomnief pierwszych oswiadezyn) — 23 sek.;
»zloto* (z tego samego) — 20,44 sek.

Przecietne trwanie obrazu = 63,12 sek. Przecietny
czas skojarzenia = 10,8 sek.

W TIT doswiadezeniu uwaga jest zupelnie skupio-
na na mnozenie; dobiega juz konca, gdy slyszy sygnal
stukniecia; stuknigcie przestraszylo, mysli rozpierzchly
sie.

Pierwsze slowo ,arytmetyka® (od mnozenia pocho-
dzace) zjawia si¢ juz po 9,80 sek. Tworzy I obraz—wspom-
nienie lekeyi w ochronie wiejskiej (6 slow — 18,62 sek.).
IT obraz — wspomnienie Naleczowa z przed 4 laty (9
slow = 55 sek.) mile, obojetne. IIT — wspomnienie po-
bytu w Abazyi (przez dZzwigckowe skojarzenie ze slowem
yakaeya“ z poprzedniego obrazu) (9 slow = 52,36 sek.).
IV — wspomnienie Wenecyi, dokad pojechala z Abazyi
(6 stow — 27,16 sek.). V—wspomnienie z Wenecyi, przy-
kre, kapitana okretu, pod ktérego opieks jechala sama
i bala sie go spotka¢ (1 stowo ,,przestrach = 13,30 sek.).
VI — wspomnienie z Naleczowa smutne, natury erotycz-
nej, ale dzisiaj obojetne (8 slow = 42 sek.).
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Galwanometr, w tem doswiadezeniu, daje wyjatko-
wo duze i czeste wzglednie reakeye na stowa, chociaz sto-
wa same 53 bez znaczenia emocyonalnego. Np. wies —15,
wycieczka — 18, las — 10, 1gka — 10, itd.; niema w nich
zadnych wspommiei wazniejszych. Pochodzenie tych
reakeyi jest dla nas niezrozumiale, gdyz panna G. nie
wzrusza si¢ z powodu glosnego wypowiadania skojarzen.

Przecietne trwanie obrazu = 34,74 sek. Przecigtny
czas skojarzenia = 5,4 sek.

W IV doswiadczeniu uwaga jest zajeta wykresla-
niem litery a; zajecie to trwa przez 10 minut; s3 tylko 3
opuszezenia na poezgtku arkusza. NajezeSciej przeszka-
dza metronom, szczegélnie pod koniee, gdy uderzal szyb-
ko. Po kazdym sygnale panna G. odrywa oczy od arku-
sza, szukajge slowo do powiedzenia; zabiera jej to zaw-
sze kilka dobrych sekund.

Na 36 sléw powiedzianych 6 tylko jest z otoczenia.
2 slowa s niezrozumiale (bieg i rado$¢). Reszta stanowia
wspomnienia: I — wspomnienie kolezanki, ktéra wycho-
dzi za maz (4 slowa); wspomnienie to powstaje ze slowa
»Zmiana‘ wzietego z otoczenia (zmiana metronomu —
zmiana zycia). Szereg slow tego wspomnienia przerywa
siec IT wspomnieniem — kuzyna, ktory dzi§ przyjechal
(bez zwigzku z I), 3 slowa. III — wspomnienie niedaw-
nego balu — szereg jednolity 7 stéw. IV — wspomnienie
ciotki (1 slowo); V — wspomnienie kuzynki (1 stowo).
VI — wspomnienie choroby wuja (1 slowo). VII —
wspomnienie samobdjstwa znajomego, wypadek w tych
dniach (4 stowa), szereg jednolity. VIIT — wspomnienie
niedawnego balu (6 st6w).

Jak widzimy, wspomnieniowosé konkretna, $wieza,
utrzymuje si¢ i przemaga roztargnienie umyslowe, z po-
czatku trudniej, potem coraz latwiej; obrazy trzymaja
sie dlugo w jednolitych szeregach sléw; sa przewazmie
obojetne i pogodnej tresci, jak zwykle n panny G. —
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‘Galwanometr nie daje na te slowa zadnyeh reakeyi.
(Klaskanie daje 16).

Azeby przekonaé sie jak wplywa bezsenno$é ma
charakter skojarzen, przerobilem jeszcze z panng G. dwa
doswiadezenia poréwnaweze; jedno po nocy spedzone]
zupelnie bezsennie ma balu; drugie, w 4 dni potem, po
nocy dobrze przespanej; oba szeregi skojarzen zaczynaly
sie od tego samego slowa poddanego , kobieta®,

Po nocy bezsennej.

Pierwsza reakeya po uslyszeniu slowa ,kobieta*
wymaga 19,88 sek. I obraz, wywolany przez to slowo, jest
to wspomnienie wezorajszego balu (3 slowa = 38,36 sek.).
IT — imaginacyjny obraz tafica Salome (3 slowa = 43,54
sek.). IIT — imaginacyjny, fantastyezny obraz morza,
latajacych mew, aeroplanéw, samochodéw, flag (7 slow=
= 61,88 sek.). IV — imaginacyjny obraz ulicy nad mo-
rzem (2 slowa — 41,44 sek.). V — imaginacyjny obraz
kobiety w ciemnym zautku (1 slowo — 23,24 sek.). VI —
wspomnienie widzianego kiedy$ lataweca, ktdrego dzieci
puszezaly (1 slowo = 32 sek.). VII — ogélnikowy obraz
stroj6w balowych, koronek (moéwi 2 slowa francuskie)
(3 slowa = 42 sek.). VIII — obraz katastrofy w tunelu
z czytane] teraz ksigzki Zoli ,La béte humaine” (przy-
szed! od francuskich slow) (4 stowa = 67,76 sek.). IX —
poemat ,,W Szwajcaryi®, milo§¢ w goérach, wspomnie-
mie przezy¢é milosnych (3 slowa — 82,88 sek.). X — wezo-
rajszy bal, rozmowa o milosei (5 siow = 84,56 sek.). XI—
powrdt z balu wezorajszego, przykre mysli (5 slow =
= 126,56 sek.).

Wystepuja tutaj, jako wynik bezsennosci, dwie
charakterystyczne cechy: 1) pojawienie si¢ obrazéow
imaginacyjnych i fantastycznych, w przewazajacej licz-
bie (6 obrazéw na 11), ktérych nie bylo weale w normal-
nych szeregach skojarzeniowych; oraz 2) znaczne prze-
dluzenie czasu reakeyi: przecigtne trwanie obrazu wyno-
si 85,8 sek.; przecigtny czas skojarzenia — 25,5 sek.
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Zwigkszenie czasu zjawia si¢ szczegblnie albo przy za-
czynaniu nowego obrazu, albo tez przy takich stowach,.
gdzie sg wspomnienia przezy¢ milosnych i zwigzanych
z tem przykrosei.

Pomimo tego, galwanometr daje wszedzie zera;
zadne slowo ze wspomnien osobistych 1 zwigkszonego
czasu skojarzenia nie wykazuje reakecyl galwanometrycz-
nej; wyjatek stanowi tylko pierwsze stowo ,kobieta” =
= 17 i ,flaga“ = 8, nie majgee zadnych wspomnien.
Obnizenie wzruszeniowoéci moze byé takze fizyologicz-
nem nastepstwem bezsennosci.

Po nocy dobrze przespamej.

Drugi szereg skojarzen, z tego samego slowa wy-
nikajgcy, w normalnych warunkach fizyologicznych,
przedstawia inny, zwyczajny charakter; cechy nowe, kto-
re wystapily, zanikajg. I obraz — marzewia o zamagépdj-
sciu, o dziecku itp. (b sléw = 36,68 sek.). IT — wspom-
nienie ogélnikowe znajomego, ktéry najbardziej obcho-
dzi (7 slow = 75,18 sek.). 111 — wspomnienie konkretne
pewnego balu, dawniejszego, (bal ten byl takze w obra-
zie 1) (4 slowa = 23,80 sek.). IV — wspomnienie kon-
kretne z przed 6 laty pobytu w Krakowie (zaczyna ,las
w éniegu®, las byl w obrazie III) (7 slow = 66,64 sek.).
V — mysl ogolnikowa o bogactwie i o swojem polozeniu
(polaczenie nieznane z poprzednim obrazem) (5 slow =
= 72,66 sek.). VI — niemile wspomnienie napadu psow
na wsi (przez analogi¢ do swego polozenia Zyciowego
wogdle) (3 slowa — 20,58 sek.). VII — niemile wspom-
nienie rozmowy o biciu dziecka (polgezenie z poprzednim
przez psy — bicie) (3 slowa = 49,98 sek.). VIII — mysl
o napadach tatarskich i niewoli (polaczenie z poprzednim
przez ,palacyk® — zamek) (2 slowa = 7,70 sek.).

W szeregu tym charakterystyczng cechg jest wy-
stagpienie na samym poczgtku przejawéw ogniska uczu-
ciowego pod§wiadomosei, zjawisko, ktére widzieliSmy juz
w innych szeregach normalnych panny G. W danym
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razie przejaw ogniska wystgpuje w formie marzeh
i wspomnien, bezposrednio w I i II obrazie, posrednio
w Vi VI. Pozatem przewaza zwyczajna u panny G.
wspomnieniowo$¢é konkretna, Swiezej daty, natury obo-
jetnej. Galwanometr daje reakeye tylko przy 4 slowach,
kiedy wystepuja mys$li i obrazy zlagczone z ogniskiem
nezuciowem; reakeye te nie sg jednak duze, najwieksze
wynoszg 81 9. (Dotyk daje 16, krzyk — 32).

Przecigtne trwanie obrazu wynosi 44,15 sek. Prze-
cietny czas skojarzewia = 10 sek. W stosunku do szere-
gu po nocy bezsennej widzimy zmniejszenie czasu prze-
szlo o polowe. Wiszystkie slowa 1gczace si¢ z ogniskiem
uczuciowem maja czas przedluzony, jak np kolyska, sza-
lefistwo, rodzice i t. d.

Wyprowadzenie syntezy osobowej panny . z do-
Swiadezen skojarzeniowych nie daje si¢ przeprowadzié.
Materyal do okreslenia indywidualnosei jest bardzo ska-
py. Wrystepuja tylko wyraznie trzy cechy, ktore okre-
lajg slabo typ indywidualny. Mamy wiec zaznaczony
charakter umyslowosci, zyciowo-konkretny, unikajacy
abstrakeyi, symboléw i obrazéw imaginacyjnych (z wy-
Jatkiem nienormalnego stanu pod wplywem bezsenno-
$ci) ; przewage wyrazng wspomniefi obojetnych, realnych
i niedawnych. Powtdre — spostrzegamy pewna sklon-
nosé do zatajania ogniska uczuciowego i wystgpowanie
jego bez wiedzy i woli osobnika, w slowach niezrozumia-
tych, pod wplywem chwilowego wzruszenia; stad bywa
czasem w skojarzeniach rozdwojenie si¢ mysli, z jedne]j
strony — bieg wspomnienh obojetnych, wypowiadanych
swobodnie, zdrugiejstrony—przedostawanie sig¢ do szere-
gu luZnych sléw z ogniska pochodzacych, ktére nie prze-
staje napieraé¢ na prég intelektu; wuczucia swiadomego
walki i zatajania sila woli niema jednak. Jako trzecig
ceche moznaby wymienié stosunkowo slabe napiecie
wzruszeniowosci osobnika, przejawiajgce sie zaréwno
w charakterze skojarzen, gdzie znaki wzruszeniowosci
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wystepuja slabo i tylko w jednej postaci przedluzonego
cokolwiek czasu skojarzenia, jak i w charakterze reakeyi
galwanometrycznej, rzadko zjawiajgce] si¢ przy wspom-
nieniach i1 mys$lach. Wplyw bezsennosei, ktéry u panny G.
zmienia tak zupelnie charakter skojarzei, wysuwajgc na
miejsce wspomnien realnych dzialanie imaginacyi, wska-
zuje nam silng zaleznosé¢ umyslowosei od stanéw organiz-
mu. Zaznaczy¢ mozna takze brak wszelkiej egocentryczno-
$ci; o przedmiocie uezué swoich nie méwi nigdy w stosun-
ku do siebie tylko; wystepuje on raczej objektywnie
W marzeniach i wspomnieniach; o sobie samej zapomina
prawie zupelnie; wyobrazniag czy wspomnieniem od-
daje si¢ samemu przedmiotowi. Rys ten skojarzenio-
wych do$wiadczei zgadza sie z obserwacya zyciows,
gdyz panna G. nalezy do typu kobiet, ktére w uczuciach
swoich zatracajg egoizm i oddaja si¢ przedmiotowi uczué
nie mys$lae zupelnie o sobie. Dodajmy do tego jeszcze
wystepujacg wyraznie normalnosé podswiadomosei, brak
jakichkolwiek objawéw wzruszeniowych patologicznych
w reakeyi skojarzeniowej, a bedziemy mieli wszystko co
na podstawie doswiadczenn daloby sie powiedzieé¢ o typie
indywidunalnym panny G.

Panna P,

Podajemy lancuch z I doswiadczenia, wywolany
slowem ,,kosciol*.

Tobraz { 1) Kosciét — 60 mil.

2) Praca — 140
I 3) Szkola — 100

L 4) Czy ja mam moéwic¢? (dluga przerwa)
5) Mysl — 50
l 6) Nauka — 58
I1T obraz 7) Uniwersytet — 115

| '8} Odezyt -85
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9) Wspomnienie — 96
IIT obraz | 10) Pamieé¢ — 110
11) Potrzeba — 187

‘ 12) Mechanika — 205
1Y gbraz { 13) Pomoc — 635
14) Niedola — 147
15) Smieré¢ — 195
16) Milosé — 70
17) Nadzieja — 20
18) Smutek — 72
19) Nieszczescie — 140

V obraz

20) Zachwyt — 44

21) Wspomnienie — 130
VI obraz ; 22) Pigkno — 79

23) Pamieé — 88

24) Skarga — 33

25) Westchnienie — 30
26) Zaloba — 72

R A e DR
28) Tajemnica — 88
VIIT .
s { 29) Podroz — 57
30) Niecheé — 35
31) Zabodjstwo — 50
32) Skarga — 33
| 33) Smieré — 60
IX obraz 34) Zamet — 31
35) Rozpacz — 150
36) Skaza — 70
37) Skarga — 1564
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X obraz  { 38) Zorza — 103

39) Noc — 58

XTobraz 40) Ciemno$¢ — 63

| 41) Slorice — 33
XII obraz | 42) Promienie — 56
| 43) Swoboda — 72

XII | 44) Meka — 61
obraz l 45) Smier¢.

Stowo wywolujace ,kosciol“ jest odrzucone z nie-
checig, jako niemile, z powodu dawniejszych przejsé
osobistych z matka; nie chee z niego rozwija¢ skojarzen.
Przechodzi zaraz do tematu, ktéry sobie umyslila z go-
ry, przed doswiadczeniem, do tematu nauki swojej w uni-
wersytecie. (W tym wyborze tematu, pomimo zastrze-
zenia, byla obawa, azeby nie zdradzi¢ si¢ ze sprawami
osobistemi). Wybrany temat daje IT obraz (2 slowa =
33,60 sek.); poczem nastgpuje przerwa, zaklopotanie co
ma mowié, pytania, i znowu powrdt do wybranego tema-
tu (IIT obraz — 3 slowa = 36,12 sek.). Obraz ten prze-
rywa, sig, nastepuja trzy slowa luzne, o dlugim czasie,
abstrakeyjne, egocentryczne (wspomnienie, pamieé, po-
trzeba), i znowu wysilek woli, aby powrécié¢ do swego te-

matu, co daje jedno tylko stowo (mechanika = 28,70
sek.). Tu nastepuje pustka, zamet przykry, i zjawia si¢
slowo niezrozumiale ,pomoc” = 8890 sekund. Posta-

wiona sobie tama przymusu myslowego przerywa sie
i podswiadomosé zaczyna dzialaé swobodnie, wydaje
7 siebie te obrazy i slowa, ktére dotycza jej najsilniej-
szych stanéw uczuciowych, przewaznie aktualnyeh. Od
tej chwili w lanicuchu skojarzen objawia sie¢ istniejgca
weigz teskmota i miezaspokojone posgdanie (seksualno-
Prace z psych. doswiadcz. Tom Iil. 16
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mitosne). To gléwne uczucie 1 ognisko mysli nie przeja-
wia sie¢ w obrazach konkretnych, ani we wspomnieniach,
tylko w samych nastrojach, stanach abstrakeyjno-uczu-
ciowych, ktére wyrazaja sie odpowiedniemi slowami,
zawsze oderwanemi. Naprzemian zjawiaja sie nastroje
posepne i radosne, tak samo jak w zyciu. Przewazaja po-
sepne. Tak np. mamy: obraz V — posepny — 6 slow =
91 sek. (przecigtny czas skojarzenia = 15 sek.); Obraz
VI — radosny—>5 stow = 52 sek. (przecietny czas skoja-
rzenia = 10,4 sek.); obraz VII — posepny — 4 slowa =
37,80 sek. (przecigtny czas skojarzenia — 9,2 sek.).
W tem miejscu panna P. chce rozmys$lnie przerwaé te
nastroje i zaczag¢ méwi¢ o ,podrézy”, ktéra jg cze-
ka, ale to sie nie udaje, méwi tylko jedno slowo z tego te-
matu (= 7,98 sek.), poczem znowu zjawia sie¢ obraz IX —
posepny — 8 slow = 81,62 sek. (przecigtny czas skoja-
rzenia = 10,1 sek.), nastepnie obraz X radosny — 1 sto-
wo = 14,42 sek., obraz XI posepny — 2 stowa = 16,94
sek. (przecietny czas skojarzenia — 8 sek.), obraz XII
radosny — 3 sfowa = 22,54 sek. (przecietny czas skoja-
rzenia = 7,5 sek.), obraz XIIT posepny — 2 slowa = 17
sek. (przecigtny czas skojarzenia — 8,5 sek.).

Zatem posepne obrazy (nastroje raczej) zabieraja
ogolem 22 slow i 235,86 sekund. Zas radosne — 9 slow
i 88,96 sekund. Przewaga pesymizmu wystepuje wyraz-
nie. Caly ruch skojarzeniowy obraca si¢ w sferze ma-
rzen, niejasnych, mglistych, o charakterze mastrojéow,
wyrazonych przez symbole sléw. Obraz wlasciwy zja-
wia sie rzadko; jezeli za$ zjawia si¢ to tylko symbolicz-
ny, jak np. zorza, slofice, ciemnosé, itp. Slowa wyrazaja-
ce najsilnie) nastr6j] smutku powftarzajg si¢ w szeregu,
np. $mier¢ — 3 razy, skarga — 3 razy, smutek — 2 razy.
Marzenia najsilniejsze, o milosei i zyciu seksualnem, kté-
re wystepuja z podswiadomosci pomimo przeszkody sta-
wianej umyslnie na poeczatku skojarzen, ktore przepiera-
ja te przeszkode, Scierajac z nig zwycieska walke, maja
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w sobie jednak elementy chorobliwe, wypierane ze Swia-
domosci albo tez uwiezione przez dysocyacye Wwarusze-
niowa. Walka marzen z narzuconemi myslami zaczyna
si¢ juz od 8-go slowa; w slowach 9, 10, 11, zaczynajg juz
przejawiac¢ sie. Na jedng chwilg, w 12 stowie, ustepuja
one myslom narzuconym, zeby zaraz potem ostatecznie
je zwycigzyé. Ta ostateczna walka o swiadomosé wyra-
za si¢ w dlugim, przykrym zamecie, zastoju umyslowym
1 pustee (slowo ,,pomoc* = 88,90 sek.). Juz to samo po-
kazuje, ze marzenia nie sg uswiadamiajgce sie tatwo i cal-
kowicie, ze maja w sobie elementy zatajome, odlgczone
lub wyparte, moze jakie§ fobie, mysli maniackie, zbocze-
nia seksualne, 1tp.

Objasnienie slow, jakie daje panna P. rzuca pewne
$wiatlo na nature marzen i na przebieg lancucha.

(14) Niedola — miezadowolenie ze swego zycia.

(15) Smier¢ — z poprzedniego wyszlo; nie pozg-
dam jej, ale i nie boje si¢; wspomnienie chwili kiedy po-
zgdalam smierci, lat temu 5 — 6.

(16) Mitos¢ — ta mysl murtowala juz przedtem
i absorbowala; wstrzymywalam si¢ o tem mowié, lecz po-
tem dalam juz spokdj; przyszla sama idea tylko milodci
osobistej, zadza tej milosci.

(17) Nadzieja — nadzieja, ze zyczenia moje moga
jeszeze ziSei¢ sig; potem pomyslalam, ze to ma wyglad
skojarzenia antomatycznego: milos¢ — nadzieja.

(18) Swmutek — z poprzedniego, obecny smutek,
stan mo6j chroniczny.

(20) Zachwyt — jako przeciwienstwo smutku, za-
chwyt zyeiem, ukochanie zycia, ktére miewam czasem.
Po zachwyecie nastepuje zawsze smutek; zachwyt zjawia
sle coraz rzadzie].

(21) Wspommienie — Wspomnienie stanéw za-
chwytn, chwil dobrych; przypomniala sie¢ taka epoka
z przed kilku laty, kiedy zylam ciagle w euforyzmie,
ogblny nastrd] tej epoki bez szezegdlow.
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(24) Skarga — ze to przeszlo, ze coraz rzadziej zja-
wia sie.

(25) Westchnienie — jako symbol smutku; teraz
przezywam i smutek beznadziejny i chwile zachwytu, na-
dziei; raczej jest teraz okres dobry miz zly.

(28) Tajemnica — niezrozumiale slowo.

(36) Skaza — nie wiem, nie zdaje sobie sprawy co
znaczy to slowo.

(38) Zorza — przypomnienie pieknej natury, gdy
mi bylo dobrze, z pobytu nad morzem; wspomnienie sil-
nych blogich uczué.

W zwigzku z temi objasnieniami ciekawie przedsta-
wia)a sie reakcye galwanometryczne tych samych si6w.
Podajemy niektére przyklady, zestawiajac jednoczesnie
czas skojarzenia slowa i jego reakcye galwanometryczng.

(11) Potrzeba = 26,18 sek., niezrozumiale, odpo-
wiedZ (przy galwanometrze) ,,Smutek” = 20 reak. gal.

(13) Pomoc = 8890 sek., zamet, pustka, przerws-
nie tamy dla skojarzein wuczuciowych, odpowied? ,nie-
cheé“ = 10 reak. gal.

(14) Niedola — 20,58 sek., odp. ,Smier¢”, = 11
reak. galw.

(21) Wspomnienie = 18,20 sek., odp. ,,Skarga“, =
32 reak. galw.

(24) Skarga = 4,62 sek., odp. ,,Smutek”, = 22 reak.
galwan,

(36) Skaza = 9,80 sek. (slowo niezrozumiale), odp.
nszal“, — 45 r. g. (panna P. méwi: teraz wiem juz co to
slowo znaczy, jest to idea, ktéra mie¢ przesladuje, strach
przed wszelkq skazq wskutek égdzy; o to toczy sie walka
wewnetrzna).

(39) Noc = 8,12 sek., odp. ,,Ciemno®, = 12 r. g.

(40) Ciemnosé = 8,82 sek., odp. ,smutek”, = 5. 1. 8.

(44) Meka = 8,54 sek., odp. ,,rozpacz®, = 12 r. g.

(6) Nauka = 8,12 sek., odp. ,praca, = 0 1. g.
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(8) Odczyt = 11,90 sek., odp. ,,wspomnienie®, =
0 reak. galw.

W doswiadczeniu tem spotykamy si¢ z ciekawym
faktem walki podswiadomosci z tematem narzuconym.
Podswiadome, ktére usituje wejsé do skojarzeri, od sa-
mego poczatku zaczyna juz macié skojarzenia. Objawia
sie to w dlugosci reakcy: skojarzeniowych wszystkich
prawie sléw na poeczatku laficucha, od 2 do 14-go, gdyz
dlugosé tych reakeyi nie odpowiada bynajmniej ich zna-
czeniu, slowa méwione sg zupelnie obojetne (praca, szko-
la, uniwersytet, odezyt, i t. d.). Jest to tem znamienniej-
sze, ze slowa te naleza do tematu z gbéry przygotowanego
przez osobnika, wige powinny wypowiadaé si¢ latwo,
predko, automatyeznie niemal. Objawia sie takze w po-
jawianiu sie sl6w bez znaczenia i bez zwigzku z tematem,
slow miecrozumialych i ré6wniez z czasem przediuzonym
(jak: mysl, wspommnienie, pamieé, potrzeba). Dalej —
objawia sie w pustkach 1 zastojach czestych, przy sto-
wach 4, 5, 9-em, a szczegdlnie w przelomowe] chwili, przy
slowie 13-em ,,pomoc” (88,90 sek.). Wreszcie, objawia
sie bezposrednio, w jednem slowie ,,potrzeba“ (zycia se-
ksualnego) = 26,18 sek.

Z punktu oceny typu indywidualnego, takie zwy-
ciestwo podswiadomosei nad tematem dowolnie wybra-
nym 1 postanowionym, nuwazaé¢ mozna za przejaw slabej
woli, przewagi uczué, pozgdan, marzei nad wolg §wiado-
mg, roznmowans.

Doswiadczenie powtarza w skroceniu zycie wewng-
trzne osoby. Jest tak samo ciggle przechodzenie kolejne
od stanéw posepnych do radosnych, od rozpaczy do ma-
dziei, z duzs przewagy pierwszych. Pesymizm organicz-
ny zarysowuje sie bardzo wyraznie. Wystepuje rowniez
obawa realnosci: osobnik nie mysli w obrazach konkre-
tnych lecz w nastrojach i symbolach; unika wspomnieni
realnych, jak i realnosci marzen, tak samo jak w Zyciu



— 246 —

unika czynéw i faktéw mogacych marzenia urzeczywi-
stnié; zrywa stosunki z ludZmi, gdy widzi, ze mogs do-
prowadzié do rzeczywistego zaspokojenia uczué i poza-
dan. Idea chorobliwa, fobia, obawa ,skazy®, zjawia si¢
bezwiednie w lancuchu slow, wypowiedziana bez mysli
i bez zrozumienia. Podklad organiczny jest wyraZznie pa-
tologiczny i zbliza si¢ najbardziej do tego, co Janet na-
zywa psychastenir; widzimy bowiem kolejng zmiennosé
dwéch zasadniezych uczuciowosel, z przewagg wyczerpa-
nia, depresyi, pesymizmu; oslabienie woli; obawe rzeczy-
wistoscl; fobie, rozwinieta specyalnie na gruncie najsil-
niejszych pozadan i uniemozliwiajacg ich zrealizowanie.
Wiasciwej dysocyacyi, w pod$wiadomosei nie spotykamy;
$wiadomem jest wszystko, co nalezy do giéwnego ogni-
ska; sa tylko elementy, o ktorych nie lubi sie mysle¢,
ktoérych si¢ unika i wypiera ze §wiadomoscei.

Przecigtny czas skojarzenia = 13,5 sek. Zmienia
si¢ w granicach bardzo duzych, od 2,80 (nadzieja) do 88,90
(pomoe). Sa wypadki powtarzania sie¢ tego samego cza-
su, przy tem samem slowie. Np. ,skarga‘ zjawia si¢ 3 ra-
zy; pierwszy raz (24) slowo = 4,62 sek., nasgpuje po niem
,westchnienie; drugi raz (32) slowo = 4,62 sek., naste-
puje po niem ,,$mieré¢; trzeci raz (37) slowo — 21,56 sek.,
nastepuje po niem ,zorza‘“. Tutaj wiec reakcya tego sa-
mego slowa jest tej samej dingosci, jezeli uczuciowosé
reakeyi jest ta sama; w dwoéch pierwszych wypadkach
jest ona tak samo barwy posepnej, w trzecim jest radosna.
Pod wzgledem charakteru uczuciowego reakeye skoja-
TZeniowe nie zaznaczaja nhic stalego; czasem posepne sg
wieksze niz radosne, czasem odwrotnie, Nie widzimy tu-
taj tej réznicy czasu skojarzehd przyjemnych i smutnych,
jaka widzieliSmy np. u pani F. i panny F. Dzieje sie to
zapewne dlatego, ze u panny P. zaré6wno mysli posepne
jak i radosne s3 zbyt oderwane od zycia rzeczywistego, sg
marzeniami bez znaczenia realnego, ktére nie daly mnie
dotad w zyeciu i w przyszlosei da¢ nie moga. Ta ich nie-
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realnosc¢ sprawia, ze nie spotykajg ze strony osobnika
zadnego ani oporu, ani wysilku woli.

Dalsze doswiadezenia potwierdzajg tylko typ indy-
widualny, ktéry tak wyraznie zaznaczyl si¢ w I doswiad-
czeniu, ze mogliby$my nawet na tem jednem poprzestaé.
Przejdziemy jednak wszystkie po kolei, azeby raz jesz-
cze stwierdzié trwalosé typu skojarzeniowego jednostki
1 istotny charakter tych cech indywidualnych, jakie
w skojarzeniach wystepuja.

W II doswiadezeniu usposobienie jest dobre, czuje
sie wypoczeta; odczuwa przykro$é moéwienia sléw z po-
wodu obecnosci osoby trzeciej, notujacej czas skojarzenia.
Moéwi, ze doswiadezenia te w ogéle meezg ja i denerwuja;
odezuwa to szczegdlnie potem. Przy galwanometrze za-
znacza, ze czuje pod paleami prad, jakby chodzenie mré-
wek; przy dluzszem siedzeniu czucie to postepuje dalej
do rgk.

Sygnatl stuknigcia przestrasza. Pierwsze slowo
»strach® wyraza to wzruszenie i zjawia si¢ predko (3,22
sek.). W lancuchu niema zadnych obrazow ani wspom-
nien. Pierwszy szereg, od ,strachu® pochodzacy, sklada
sie z 8 sléw, bedacych subjektywnem wypowiedzeniem
swego stanu w danej chwili, a zarazem usposobienia uczu-
ciowego przewazajacego w zyciu (trwoga, Smieré, wspom-
nienie, i t. d.). 9-te slowo ,zapach®, oznacza, jak mowi,
jaka$ nowg mysl ogolna, ktorej nie pamieta. Potem prazy-
chodzg dwa slowa z otoczenia: (10) Stot i (11) Stuk. Po-
tem dwa stowa niezrozumiate (12) Zlo (,jaka$ smutna
mysl przeszla®) i (13) Zapal. Od (14) Skarga rozpoczyna
sie szereg 13 sléw wyrazajgcych gléwne ognisko uczucio-
we — smutku, strachu i mitosci. Od 27 slowa ,,spowiedz”
idzie do kofica szereg slow dotyczacych odbywanego do-
swiadezenia, swego stanu subjektywnego w zwigzku
z tem; tych sléw jest 10. Slowa sg wszystkie abstrakcyjne,
bez obrazow, i wyrazajg bezposrednio zasadnicze uczu-
cia, przezywane stale, od wielu lat. Wiekszosé slow po-
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wtarza sie w laficuchu; np. ,strach® powtarza sie 4 ra-
zy (niekiedy w synonimach: trwoga, lek); ,,wspomnie-
nie“ — 4 razy; ,,$mieré“ — 2 razy, ,zapal“ — 2 razy,
ysmutek” — 2 razy, 1 t. d. Jak wiemy, jestto objaw spe-
cyalnej wzruszeniowosci stéw, niekiedy wzruszeniowosci
chorobliwej, co w danym wypadku ma miejsce.
Wiszystkie stowa wzruszeniowe, t. J. laczace sie z og-
niskiem podswiadomoseci, o ktérem méwilismy, daja przy
galwanometrze reakcye bardzo duze. Np. Pamieé — odp.
milosé = 40 r. g. Mysl — odp. my$l o mitosei = 40 r. g.
Smieré — odp. strach = 15 r. g. Wspomnienie — odp.
marzenie o szezeseiu = 78 r. g. Echo — odp. pamieé = 50
T. 8. Zlo — odp. strach = 30 r. g. Milos¢ — odp. teskno-
ta = 80 r. g. (fakt zaden nie przypomina si¢). Przymus—
odp. skarga = 20 r. g. I t. d. Przy innych slowach, wzie-
tych z otoczenia, obojetnych, reakeye sg bardzo male
3, 1, albo zera. — Pomimo silnej wzruszeniowosci siow
przedluzenie czasu skojarzenia zjawia sie¢ tylko dwa ra-
zy i to male: Wspomnienie=15,26 sek. i Meka (bez reak-
cyi galwanometrycznej) = 14 sek. Slowa zas o duzych
reakeyach galwanometryeznych, wzruszeniowe, maja
czasy skojarzenia mate: np. milosé = 6,30 sek., pamieé =
4,20 sek., mysl = 4,20 sek., echo = 7 sek., zlo = 6,44 sek.
Wyjatek stanowi slowo ,,wspomnienie”, majace jedno-
cze$nie i duzg reakeye galwanometryczng i czas skojarze-
nia przediuzony. Przyklad panny P. wskazuje nam, ze
wzruszeniowos$¢ skojarzen nie zawsze wplywa na prze-
dluzenie ezasu; byé¢ moze jednak, ze sam charakter wzru-
szeniowo$ci decyduje o tem, i Ze wzruszenia o charakte-
rze nierealnym, jak w tym wypadku, nie sprowadzaja tej
zmiany w skojarzeniach, wystepujac racze) w znaku po-
wtarzania sie sl16w; gdy tymezasem wzruszenia bardziej
zyciowej natury i aktualnej, wywolujag prawie stale
zwiekszenie czasu skojarzenia. W eksperymentacyi tego
zjawiska nie zwracano uwagi na réznice, jakie moga wy-
nikngé z réznego charaktern wzruszeni, i stawiano fakt
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przedluzenia czasu jako ogélny, dotyczgey wszelkiej
wzruszeniowosei; jak widzimy za$, na danym przykla-
dzie, uogodlnienie takie nie jest prawidlowe.

Przecigtny czas skojarzenia w tem do$wiadezeniu
wynosi 6,9 sek.

W ITI doswiadczeniu usposobienie jest spokojne,
humor niezly, znuzenia niema. Mnozenie zadane odbywa
z natezeniem, po$piechem i wzruszeniem; ma uczucie
wysitku.

Sygnal stuknigcia zrobit pewne wrazenie. Otwiera
oczy 1 trzyma je otwarte az do 15-go slowa.

Pierwsze slowo ,stofice méwi w 4 sek. po sygnale,
przy oczach otwartych. Wszystkie prawie slowa nastep-
ne, do 15-go, méwione przy oczach otwartych, sg wziete
z otoczenia, mianowicie z widoku okna. Tylko 4 ostatnie
sg subjektywne. Ostatnie slowo (14), powiedziane przy
oczach otwartych, ,stuch®, ma dlugg przerw¢ po so-
bie = 20,44 sek.; w przerwie tej jest szukanie stowa na-
stepnego, przykry zamet. Wtedy zamyka oczy. Od zamk-
niecia oczu pierwsze stowo (15) ,,sen wywolane jest fak-
tem zamknigcia oczu; od niego idg slowa: noc, Smieré,
spokoj, strach, itd.; do kofica utrzymuje si¢ ten sam co
zawsze rodzaj skojarzer, rzeczowniki abstrakeyjne, bez
obrazéw i1 wspomniefi, wyrazajace glé6wne ognisko uezu-
ciowe, na ktorego tresé sklada sie smutek, tesknota za mi-
loscig, strach przed zyciem i przed $miercig, rozterka
miedzy marzeniami a postepowaniem. Slowa wzruszenio-
we, jak zwykle u niej, powtarzaja sie: Smier¢ — 2 razy,
spokéj — 2 razy, strach — 4 razy, smutek — 2 razy.
W tej czesei szeregu ma 23 stowa jest 10 takich, o ktérych
nic nie wie, skad sie wziely, i co znaczg; sa to slowa: zlo,
sen, zmierzch, strach, przestrach, strzal, serce, spokdj,
pokusa, sad. Stowa te, jak méwi panna P. wypowiadaja
sie automatycznie, bez ujecia ich tresci. Jest to charakte-
rystyczna cecha skojarzeh uczuciowego pochodzenia,
w ktérych niema nic konkretnego, wspomnieniowego.
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Takie slowa nie majg tresci okreslonej; tresé ich jest
bezimienna, mglista, pochodzaca z uczué i marzen tylko,
marzefl, powtarzajacych si¢ czesto, na poél swiadomych
nieraz, szkicowych, schematyecznych, wktérych, jezeli zja-
wia sie cos realnego, osoby, stosunki, fakty, to zjawia sie
w formie przej$ciowe], zmiennej, dazac do zlewania sie
w jeden ogélny nastrdj lub idee abstrakeyjng wzrusze-
niowg. Stosuje sie¢ to oczywiscie tylko do typu indywi-
dualnego, jaki przedstawia panna P. U innych bowiem
0s0b skojarzenie automatyczne, slowa luzne i niezrozu-
miale, miewajg inny charakter, czesto zupelnie konkretny
1 zyciowy.

Porownywajge wszystkie trzy szeregi slow, otrzyma-
ne z panng P., widzimy, ze spotykamy sie tutaj z ta samg
forma skojarzen, jaka juz widzieliSmy u panny M., t. j.
z formg centralng, jakkolwiek typy indywidualne sa zu-
pelnie odmienne. Forma centralna skojarzei ma tutaj
réwniez inny cokolwiek charakter, jest jak gdyby przej-
sciem od formy centralnej czystej, ktorg przedstawiaja
skojarzenia panny M., do formy wspomnieniowej zwy-
czajnej, spotykanej najczesciej. Slowa méwione nie sg
zupelnie luzne, w znacznej wigkszosci daje sie odkryé¢ po-
Iaczenie dwoch sléw nastgpujacych po sobie; ale pola-
czenia te sg wylaceznie uczuciowe; niema ani obrazéw, ani
wspomnuieni, ani tez zadnyeh lacznikéw zyciowego pocho-
dzenia, ktéreby skojarzenia odtwarzaly. Zamiast obrazéw
i ich skladnikéw, mamy same tylko abstrakeye, najcze-
Sciej egocentryczne, napietnowane i przenikniete do gle-
bi réznymi elementami wzruszeniowymi; wszystkie za$
te elementy wzruszeniowe pochodza z tego samego ogni-
ska podswiadomosei, tak iz wlasciwie, polaczenie slow
znajduje sie tylko w samem ognisku, w glebinach pod-
swiadomych osobnika, nie za§ w tresei poszezegélnych
sléw. Réznica miedzy tymi szeregami a szeregami panny
M. polega na tem gléwnie, ze u panny M. nie bylo nigdy
swiadomosei stosunku i polgezenia dwoch sl6w  kolej-



— 251 —

nych, z powodu czego szeregi nie mogly byé nigdy podzie-
lone na grupy sléw, a wszystkie slowa wystepowaly
W charakterze zupelnie luznym, jak gdyby przypadkowo
wypowiadane. Tutaj zas, u panny P. zwigzek miedzy slo-
wami najezesciej odnajduje si¢, polgezenie jest §wiadome,
tylko Ze natura jego jest wylgcznie uczuciowa; stad tez
szeregi slow dajg sie podzieli¢ na grupy, ale grupy te sa
tylko nastrojowe, wyrazaja pewne smutki lub radosci,
dawne i nowe, w ktérych kryja si¢ rozmaite przezycia,
nie u§wiadamiajgce si¢ w danej chwili, moze nawet nie-
ktére zupelnie zapomniane 1 wyparte. Rozwazajgce lan-
cuchy panny P. i grupy, na ktore one daja sie dzieli¢, la-
two jest spostrzedz, ze mamy tu do czynienia z ta posta-
cig wspomnieniowosei, ktérag nazwaliSmy, w poprzednich
pracach, wspomnieniowoscig pierwotng, a-intelektualng,
a ktoéra jest zarazem istotng, gdyz ona daje wartosé wszel-
kim obrazom i symbolom wyocbrazeniowym przesziosei.
Jak przy rozpoznawaniu wystepuje na plan pierwszy
czucie rodzajowe, bezimienne, natury wylgeznie uczucio-
wej, a sam obraz dorzuca si¢ niekiedy tylko, jako doda-
tek z umyslowania pochodzacy, na ktérym jednak nigdy
nie mozna oprze¢ swej pewnosci rozpoznania, gdyz jest
zawsze niedolezng i czesciowg kopig przeszlosei, — tak
samo przy wspominaniu przezy¢, zdarzen z zycia, albo
calych okresow i sytuacyl przeszlosei, nie wspominamy
nigdy samymi obrazami albo slowami; wspominanie ta-
kie bowiem nie mialoby zadnej realnej wartosei, nie za-
wieraloby w sobie przeszloseci przezytej; obrazy sa to tyl-
ko symboliczne dodatki kopiujgce niedokladnie przysziosé,
albo symbole zgola konwencyonalne tylko, jak stowa, kto-
re jednak wystarczaja nam w zupelnosci, odtwarzaja isto-
tnie dawne przezycia, dlatego, ze poza nimi kryje sie
wspomnienie bezimienne istotne, niezniszczalny cigg dal-
szej przeszloscl, zyjacy w nasze] wzruszeniowosei cene-
stezyjnej, w calem funkeyonowaniu naszego organizmu.
Oté6z sg typy indywidualne, u ktérych wspominanie od-



bywa sie przewaznie bez obrazow, bez dodatkéw umysto-
wania, bez przerobki intelektualnej, poprzestajac na cze-
$ci wspomnieri pierwotnej i istotnej; wspominanie tego
typu mozna nazwaé weruszentowem, albo nastrojowem;
cale grupy zdan miescié¢ sie moga w jakims jednym sym-
bolu, w jakiem$ jednem slowie abstrakcyjnem, o wyraz-
nej charakterystycznej nastrojowosei; pod naciskiem su-
gestyi, pytan, wysilku przypominania, abstrakeya taka
rozwija si¢ w szeregi coraz bardziej konkretnych i okre-
slonych wspomniefi, rozdrabnia si¢ na swoje skladniki
realne rozmaitych przezy¢, pokazujge swoja zatajona
w nastroju tresé przeszlosci. Panna P. nalezy wybitnie
do tego rodzaju typéw; skojarzenia jej skladaja sie z sa-
mych abstrakeyi; abstrakeyom tym nie towarzysza nig-
dy obrazy,ani jakiekolwiek choéby schematyczne kopio-
wanie faktéw przesztosei; a pomimo tego sato skojarze-
nia silnie wzruszeniowe przewaznie, a wypowiadane ab-
strakeye, strach, zlo, $mieré, wspomnienie, i t. d., tak na
pozor obojetne, wykazujg zar6wno w reakcyach galwano-
metryeznych, jak 1 w analizie laficuchdéw, ze sg przesigk-
nigte wzruszeniami, ktore istotnie odtwarzaja jej osobi-
sta przeszlosé.

,Powracajgec jeszeze do analizy ITT do§wiadezenia, mu-
simy zanotowaé, ze wéréd stéw wypowiedzianych przy
oczach zamknietych, sg tylko 3 stowa o przedtuzonym cza-
sie skojarzenia: ,strach® = 24,36 sek., ,,smier¢*“ = 16,80
sek., ,strzal“ = 24,50 sek. Dwa za§ z mnich — strach
i strzal — sg niezrozumiale dla osobnika. Galwanometr
potwierdza wzruszeniowosé tych trzech sléw: ,strach“=
23 r. g. (odpowiedz ,zlo“); ,émieré* = 20 r. g. (odp.
,»SPok6j“); , strzal“ = 10 r. g. (odp. ,,$mieré*). Natomiast
stowo ntezrozumiale ,;pokusa o czasie skojarzenia prze-
cigtnym (10,78 sek.), daje reakeye galwanometryezng =
35 (odpowiedz ,rozpacz’, mysl o konsekwencyach po-
kus) ; w slowie tem, jak widzimy, kryje si¢ tres¢ myslowa
o tem, co stanowi rozterke i tragedye jej zycia, podobnie
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jak w slowie ,skaza“ z I doswiadezenia, symbolizuje sig
chorobliwa obawa przed realizacys marzen, jeden z waz-
nych skiadnikéw patologicznych giéwnego ogniska pod-
swiadomosci. — Oproécez tego, mamy takze inne slowa,
o czasie zwyeczajnym skojarzenia, ktore daja jednak duze
reakcye galwanometryczne, np.: ,,$miech” = 15 r. g. (odp.
smutek, smutny $miech), czas skojarzenia 9,24 sek.; ,,spo-
k6j“ = 8 r. g. (odp. tesknota), czas 10,92 sek.; ,,zmierzch®
(niezrozumiate) = 20 r. g. (odp. sen), czas 7,28 sek. Po-
wtarza si¢ wiec to samo, cosmy juz widzieli w doswiad-
czeniu IT i I, mianowicie, niezgodnosé reakcy: galwano-
metrycenych ze zjawiskiem zwiekszania sie czasu skoja-
rzenia. Poniewaz to ostatnie uwazane jest za znak wzru-
szeniowosci slowa, tak samo jak,reakcya galwanometryez-
na, przeto powinno byé¢, ze gdzie wystepuja wieksze reak-
cye galwanometru, tam powinien byé¢ takze zwiekszony,
czas skojarzen; liczne przyklady, dotyczace panny P.,
a pokazujgce nam stosunek odwrotny, maly czas sko-
jarzenia, kaza przypuscié, jak juz mowilismy, ze
zjawisko przedluzenia czasu skojarzenia jest zalezne nie
od wzruszenia wogdle, lecz od pewnego tylko rodezaju
wzruszefi; podezas gdy reakcya galwanometryczna jest
ogblnie wzruszeniows 1 zjawia sie¢ tak samo przy wzru-
szeniach aktualnych rozmaitego rodzaju, jak i przy wzru-
szeniach ideowych i wspomnieniowych rozmaitego po-
chodzenia, typu, barwy i sity.

W laficuchu IIT doswiadezenia spotykamy wiee kil-
ka rodzajéw tych znakéw objektywnych, po ktérych
mozna poznaé, ze w skojarzeniach przejawia si¢ og-
nisko uczuciowe podswiadomosci silne i zZywotne, wply-
wajace, bezwiednie czesto dla osobnika, na calosé jego
zycia, wewnetrznego. Znaki te sg nastepujgce: 1) duzo
slow niezrozumiatych dla osobnika, o ktérych nic nie wie
skad przyszly, ani eo majg znaczyé; 2) powtarzanie sig
tych samych sléw; 3) czas skojarzenia przedluzony;
4) reakeye galwanometryczne sléw, napigtnowanych kto-
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rymkolwiek ze znakéw powyzszych, szezegélnie zas slow
miezrozumiatych. O kazdym z tych znakéw objektywnych
przejawiania sie ogniska, méwilis§my juz obszernie, ana-
lizujae jego poszezegolne wlasciwosei w danym typie in-
dywidualnym osoby badane;j.

Przecigtny czas skojarzenia w do$wiadezeniu IIT
wynosi 7,4 sekundy.

W IV doswiadezeniu zadanie wykreslania litery d
robione jest ze skupieniem; jest tylko 3 opuszezenia na
stronice. Sygnaly stukania denerwuja. Usposobienie tego
dnia nie jest dobre, czuje sie przygnebiona i zdenerwowa-
na, jest pod wplywem zlych i smutnych mysli; uwaza, ze
jestto reakeya, zwyezajna u niej, po wezorajszem dobrem
czuciu sie.

Na 36 slow wypowiedzianych na sygnaly, 13 jest
wzietych z otoczenia, z czynnosei dokonywanej. Reszta
sgto stowa tego samego typu co zwykle, abstrakeyjne, bez
obrazéw, wyrazajgce jej uczuctowosé, Wszystkie te slowa
powtarzajg sig; np. sen — 4 razy, placz — 3 razy, Smiech
— 3 razy, smutek — 2 razy, skok (niezrozumialte) — 2 ra-
2y, z}o — 2 razy, skarga — 2 razy, itd.

Roztargnienie umystowe nie zmienia zatem reagowa-
nia pod$wiadomosei; typ pozostaje ten sam. Niektore
slowa przychodzq z trudnoscig po sygnale, np. sen, smu-
tek; uplywa dluzszy czas niz zwykle.

Galwanometr pokazuje tutaj wzruszeniowosé naste-
pujaca: sen = 20 r. g. (odp. zlosé, ,miechetnie odnosilam
sie do tego pytania®) ; smutek — 12 r. g. (odp. tesknota);
skarga — 13 1. g. (odp. zal); $miech = 20 r. g. (odp.
ironja, ,,$miech zdenerwowania®); placz = 3 r. g. (odp.
smutek). Inne daja reakcye male — 2,1, najezeSciej zera.
Pierwsze slowo wypowiedziane ,,deszcz = 23 r. g. (odp.
smutek). O stowie ,,skarga® méwi: ,,duzo wkladalam w to
stowo, gdy je méwilam“. O innych méwi, ze wypowiadala
czesto automatycznie, bez zadnej mysli. Przy slowach
niezrozumiatych ,skok“ i ,krzyk®, powiedzianych auto-
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matyeznie, byl ,,wielki zame¢t w umysle”, galwanometr
nie dal jednak zadnych reakeyi przy tych slowach.

Roztargnienie umyslowe ciggle nie sprowadza wige
zadnej zmiany w szeregu slow wypowiedzianych, co bylo
do przewidzenia, wobec typu wspommnieniowosci panny
P. wspomnieniowosci wzruszeniowej, bezimiennej, mnie
posiugujgcej si¢ intelektem; zatamowanie lub utrudnie-
nie czynnos$ci umysiowej niema w takim razie zadnego
znaczenid.

We wszystkich czterech doswiadezeniach wystepu)a
zatem te same rysy typu indywidualnego, rysy wyraZne,
mocno uwydatniajace zyciowy charakter osoby, zar6wno
pod wzgledem tresei ogniska uczuciowego podswiadomo-
sei jak 1 pod wzgledem rozmaitych wlasciwosei jego prze-
jawiania si¢. Po tem, coSmy méwili w ciggu analizy do-
swiadezed, zbytecznem jest powtarzaé, jak wyglada ogol-
ny zarys typu panny P. Opisane przez nas cechy pod-
Swiadomosci, wzruszeniowosci, umyslu, wspominania,
marzen, woli, pozgdan, zaczerpniete wylgeznie z doswiad-
czen skojarzeniowych, zgadzajs sie zupelnie z obserwacya
zyciowg panny P., z tem, co ona sama o sobie méwi i co
mowig cl, ktérzy znajg blizko jej zycie. Rozterka ciggla
miedzy marzeniami a zyciem, obawa realnosei, nastrojo-
we myslenie i wspominanie, oslabienie woli, ciagle prze-
chodzenie od smutkéw do radosci i odwrotnie, z przewags
pesymizmu, i ze swiadomoscig tego, ze zardwno zmartwie-
nia jak i radosel sg ,,urojone*, oderwane od zycia i do ni-
czego nie zdazajace realnie, chorobliwosé gléwnego ogni-
ska uczuciowego, ktore rozwinelo sie na gruncie psycha-
stenicznym organizmu, wszystkie te zasadnicze cechy daja
calkowity i prawdziwy wizerunek osoby, odnajdujacy sie
latwo w kazdym prawie dniu jej zycia, we wszelkich
wynurzeniach 1 opowiadaniach autobiograficznych.
Z opisywanych przez nas typéw, na podstawie doswiad-
czefi skojarzeniowych, zaden typ nie wystapil tak wyraz-
nie i catkowicie, w analizie szeregow slow, jak typ pan-
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ny P. Dodamy jeszcze, ze nie jest to typ wyjatkowy,
lecz przeciwnie, spotykany dzisiaj eczesto, szezegdlnie
pomiedzy kobietami; jest to typ opisywany nieraz w t. z.
»psychologicznych® powiesciach (np. u Bourget’a), lu-
dzi z ciggla rozterka wewnetrzng, bojacych sie czynéw
1 zycia, zamykajgeych sie przed $wiatem w sfe-
rze marzef, a jednocze$nie meczgeych si¢ temi marzenia-
mi, zyjacych uczuciami, myslageych wzruszeniowo, a za-
razem zdajgcych sobie sprawy z bezsilnoseci tych uezué,
z ich beznadziejnego uwiezienia w $wiecie abstrakeyi.
Jestto stara jak §wiat, Hamletowska zagadka ludzko-
Sci, dotychczas nie wyja$niona, tragedya nieprzystoso-
wanych do zycia organizméw ludzkich, ktérych $wiat
subjektywny, wewnetrzny, zmaga si¢ beznadziejnie z real-
noscig srodowiska zewnetrznego.

Pozostalych osob, ktore zostaly zbadane w doswiad-
czeniach skojarzeniowych, nie bedziemy opisywali, gdyz
nie daja nam mic nowego, powtarzajace przewaznie opisa-
ne juz cechy typéw wspomnieniowych zwyeczajnych.
Opisy, ktore przedstawilismy, jakkolwiek wiele pozosta-
wiajg do Zyczenia i majg wiele brakéw, ktére wypelni¢by
nalezalo, daly nam jednak wyniki, bedace glownym celem
doswiadezer. Azeby unikngé powtarzania, strescimy je
tylko w krétkich slowach, na podstawie tej analizy zja-
wisk, jaka podaliSmy w opisie typow.

V-

Ogoélne wyniki doswiadezen skojarzeniowych, jakie
udalo si¢ nam otrzymad, a ktére przedstawiaja pewna no-
wa wartosé dla teoretyeznych zagadnien psychologii, sg
nastepujace:

1) Trwalosé indywidualnego typu skojarzen fasicu-
chowych. Zjawisko nie moglo byé¢ przewidziane teorety-
cznie; mozna bylo réwnie dobrze przypuszezaé, ze kazdy
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osobnik ma’ zupelng swobode rozmaitego rozwijania sze-
regu skojarzen, ze stojg przed nim otworem wszelkie for-
my i postacie tego najbardziej elementarnego i zywiolo-
wego przejawu mysli; nie znaliSmy teoretycznie zadnego
»prawidla“ psychologicznego, ktdreby zniewalalo nas do
innych przypuszczeri; przyjeta w zasadzie zmiennos$é in-
dywidualna i istnienie typéw psychologicznych nie sig-
galy nigdy tak daleko, aby$Smy zmuszeni byli przyjaé in-
dywidualny determinizm tej tak swobodnej na pozor i tak
zmieniajacej si¢ co chwila gry naszych wyobrazen
1 wspomnien, nie ujetych w zaden przymus celowy i lo-
giczny. Doswiadezenia jednak wykazuja, ze determinizm
taki istnieje, 1 ze typ skojarzeri lancuchowych pozostaje
zawsze ten sam u tej samej osoby, pomimo zmienionych
warunkow i usposobienia, pomimo ze czas przedzielajacy
doswiadezenia wynosi¢ moze wiele dni, a nawet tygodni.
Okazuje sig, ze nie jestesmy swobodni mowié slowa jakie-
badZ i w jakimkolwiek ukladzie, ze owo proste wypowie-
dzenie kilkudziesieciu wyrazéw jest z gory uwarunkowa-
ne i okreslone calg naszg indywidualnoscia, ze kieruje
niem despotycznie ta zagadkowa, niepowtarzalna ,,psy-
che osobnika, 1aczgea w sobie organizm, intelekt i pod-
swiadomosé. WidzieliSmy nawet, w niektérych doswiad-
czeniach, ze wola nasza nie moze réwniez zmienié¢ typu
skojarzef, ze pomimo narzuconego sobie tematu, dla nie-
dopuszezenia do skojarzen spraw osobistych, wzruszenio-
wych, bezwiedne dzialanie pod$wiadomosel przezwycieza
postawiong tame, wyzwala si¢ z pod cenzury intelektu,
i powtarza ten sam, przyrodzony osobnikowi, typ lahcu-
cha, ujawniajagc w tej samej formie istniejgce ogniska
uczuciowe. Odnalezienie trwatosci indywidualnego typu
skojarzeni jest wazne zaréwno dla teoryi, jak i dla prak-
tyki psychologicznej. Dla pierwszej daje ono nowe oswie-
tlenie zjawiska skojarzeniowego, wskazujac na to, ze nie
jest to reakeya prosta, odbywajaca sie niezaleznie od ca-
osci zycia duchowego, lub moggca mieé¢ charakter przy-
Prace z psych. doswiadcz. Tom Il 17
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padku; ze przeciwnie determinuje ja $cisle caloksztalt
osobowosei, wszystkie trzy zasadnicze skladniki jazni in-
dywidualnej — organizm, intelekt i pod$wiadomosé —
i ze dlatego wlasnie reakcya ta musi odZwierciedlié w so-
bie typ indywidualny i musi byé¢ tak samo jednakowa
zawsze, zachowaé ten sam specyficzny charakter, jak
jednakowym i trwalym jest typ indywidualnosci danej
osoby. Dla praktyki zas$ psychologicznej ustalenie trwa-
losci typu skojarzenn ma to znaczenie, ze na doswiadcze-
nie z lafienchami sléw mozemy istotnie oprzeé¢ sig¢ przy
badaniu indywidualnosci; do$wiadezenie to, tracac cha-
rakter przypadkowy i zmienny, jaki mu czgsto dawano,
staje si¢ przez to samo doswiadczeniem podstawowem
i Scislem, ktorego dane i wyniki sg niezbedne dla pozna-
nia syntezy osobowej typu badanego.

2) Drugim ciekawym rezultatem doswiadczen, ktory
mogl byé¢ tak samo osiggniety wylgcznie tylko na zasa-
dzie eksperymentu, gdyz teorya sama nie mogla go prze-
widzie¢, jest to odnalezienie centralnej formy lancuchow
skojarzeniowych. Piszge o metodzie badania podswiado-
mosei (w Tomie IT ,Prac), nie znalem jeszcze tej for-
my skojarzeh i dlatego przedstawilem ogodlnie reakeye
podswiadomosei, przejawiajges sie w szeregach slow, ja-
ko kolejny rozwd)j obrazéw wspomnieniowych, wynikaja-
cych jeden z drugiego; opieralem si¢ wtedy tak samo na
eksperymencie, na introspekeyi wlasnej i na kilkudziesie-
ciu laicuchach skojarzeni, jakie zebralem u rozmaitych
0s6b; poniewaz wiszystkie one byly, zbiegiem wypadku,
tego samego typu wspomnieniowego, Jjednakowego
z moim, sgdzilem przeto, ze jestto typ powszechny, ogdl-
no ludzki i odpowiednio do tego postawilem bledng teze,
uogoélniajgcg wspomnieniowo-obrazowy rozwoj skojarzen.
Szezesliwym trafem spotkalem w doswiadczeniach poz-
niejszych typ szeregéw calkiem odmienny, typ bardzo
rzadko spotykany, lecz zaslugujacy na specyalng uwage.
O jego znaczeniu i charakterze mowiliSmy juz wyzej, ana-
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lizujac dwie odmiany tego typu, u panny M. i u panny P.
Pierwsza odmiane moznaby nazwaé intelekiualng, albo
takze szeregiem slow luznych, te bowiem dwie cechy cha-
rakteryzuja ja specyficznie: slowa nie majg zadnych po-
laczen wzajemnych, swiadomych dla osobnika i wyglada-
Ja pozornie na zupelnie przypadkowe zestawienie szere-
gu; obok zas tego, kaide slowo jest czgstkg mysli, ab-
strakcyg intelektualng 1 w tym charakterze tylko uswia-
damia i rozwija tres¢ swojg przed introspekecya. Dru-
ga odmiane formy centralnej skojarzen, ktorg spotykamy
u panny P., moznaby nazwaé wspommnieniowo-bezimien-
ng lub szeregiem o polgczeniach wzruszeniowych; cechy
te, jak widzieliSmy, wystepuja bardzo wyraznie, 1 za-
miast zestawienia slow luznych, mamy tutaj istotny sze-
reg wzajemnych polgczen, dajacy sie dzieliéc na grupy
wzruszeniowe slow; jestto takze szereg wspomnieniowy,
ale specyalnego rodzaju, wspomnieniowo$¢ bez obrazoéw,
bez intelektualizacyi, zredukowana do swej postaci pier-
wotnej i zasadniczej, do wzruszeniowosei rodzajowe], do
bezimiennych uczuciowych réwnowaznikéw wyobrazen.
Wypadkowo wige odnalezliSmy w do$wiadezeniach nie-
tylko malo znany i rzadki typ szeregéw skojarzeniowych
formy centralnej, ale takze spotkaliSmy si¢ z dwiema od-
mianami tego typu i z odmiang, ktéra stanowi wyrazne
przejscie od formy centralnej (szeregu luZnych siéw) do
formy wspomnieniowej zwyczajnej. Jedyna bowiem ce-
cha, jaka odréznia szeregi panny P. od wszystkich in-
nych typu wspomnieniowego (pod wzgledem samej for-
my szeregu), jest to tylko, ze zamiast obrazéw i wogoéle
wspomnien intelektualizowanych mniej lub wiecej, kon-
kretnych 1 usilujgeych kopiowaé fakty przeszlosei, ma-
my wzruszeniowe barwy i nastroje. zastepujace dla osob-
nika obrazy pamig¢ciowe i kojarzagce slowa pomiedzy so-
ba w oddzielne grupy, odpowiednio do wspdlnosei wzru-
szeniowej, jakg posiadaja w charakterze symbolow. Po-
niewaz jednak cala wzruszeniowlpo$é istow szeregu pochodzi
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z jednego ogniska podswiadomoseci i bez dzialania tego
ogniska nie byloby ani polgczefi miedzy slowami, ani ich
réznicowania si¢ w grupy, przeto szereg taki nalezy do
formy centralnej, a wszystkie jego skojarzenia maja wla-
sciwie charakter skojarzen posrednich, o lgcznikach zata-
jonych dla intelektu, ktére odnajduja si¢ dopiero w sferze
wzruszeniowosci, we wspodlnem Zrédle podswiadomego
ogniska uezué. Dlatego tez, w laficuchu tego typu spoty-
kamy tak duzo sl6w niezrozumialych i tak czesty auto-
matyzm wypowiadania.

3) Trzecie zjawisko doswiadezen skojarzeniowych,
na ktére dotad nie zwrécono nalezytej uwagi, pomimo ze
wystepuje dos¢ czesto, sg to stowa niezrozumiale dla osob-
nika; nie sato wyrazy bezsensowne, lub stworzone na po-
czekaniu, o jakich mowig nieraz autorzy, zajmujacy sie
skojarzeniami patologiczmemi i psycho-analizg, lecz slowa
zupelnie prawidlowe, majgce swoja okreslong tresé, ab-
strakeyjng lub konkretng, tylko Ze osoba, ktore je wypo-
wiada, nie moze weale objasnié, skad to slowo przyszio je)
na mysl, i co mianowicie oznacza w danem zestawieniu
innych sléw. Jak widzielismy, slowa takie sg zawsze
prawie weruszeniowej natury 1 zatajaja w sobie zwykle
pewne wspomnienie, z ogniskiem uczuciowem zwigzane,
wspomnienie, ktore uswiadamia si¢ niechetnie, albo
z trudnoseig: w innych wypadkach kryja sie¢ w nich ma-
rzenia i pozadania, ktore roOwniez nie sg przystosowane
do zwyczajnego trybu zycia wewnetrznego, ktorych
u$wiadomienie i wspomnienie napotyka przeszkody mo-
ralne, jesli nie zawsze to w pewnych chwilach, a szcze-
golnie podezas eksperymentu. WidzieliSmy réwniez, mia-
nowicie u panny P, ze ezestosé slow niezrozumialych jest
takze objawem wspominania wzruszeniowo-bezimienne-
g0, co mozna objasnié¢ tem, ze przy takiem wspominaniu,
odezuta w slowie wzruszeniowosé, ton uczuciowy, nastrdj,
nie zawsze daje sie zamieni¢ na wyobrazenia i obrazy.
Slowa takie, w swym glebszym wygladzte, podobne sg do
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tych czué rodzajowych silnych zapomnianego, ktére w da-
nym czasie, pomimo wysilku przypominania, nie moga
jednak przypomnieé sig, t. j. odnaleZé swego wyobraze-
nia; napierajg na Swiadomosé, dokuezaja, a progu prze-
stapié nie mogg; wiemy, ze w takich razach, wysilek
przypominania nic nie pomaga, a nawet przeszkadza od-
nalezieniu zapomnianego; w chwile za$ pdzniej, wskutek
Jakiejs szezesliwej zmiany w ukladzie elementéw krypto-
mnezyi, przypominajg si¢ one same, spontanicznie i wy-
woluja uezucie zdziwienia, ze takiej znanej rzeczy nie mo-
glismy przypomnieé. To samo zachodzi przy zjawianiu
si¢ slow miezrozumialych, chociaz tutaj mamy nie tylko
czucie rodzajowe silne i wzruszeniowe, ale 1 jego symbol
sfowny; nie mozemy tylko odnaleié¢ wlasciwego znacze-
nia slowa, jego tre$ci wspomnieniowe] konkretnej i Zré-
dla z ktérego powstalo; po jakim§ czasie jednak, bez
wysilku przypominania, najezescie] przy powtérnem
poddaniu osobnikowi tego stowa do skojarzen przy gal-
wanometrze, zapomniana na razie tres¢ odnajduje sie sa-
ma. Poniewaz slowa niezrozumiale objawiajg zawsze
prawie duzag wzruszeniowos$é, mozna wiec przypuszezac,
ze ta wlasnie wzruszeniowo$é, silniejszego napiecia, Zyw-
szego charakteru, staje si¢ przyczyng czasowego zatamo-
wania intelektualizacyi wspomnien; w innych za$ ra-
zach, gdy slowa niezrozumiale, przy powtérnym ekspe-
rymencie skojarzeniowym, doprowadza do spotkania sie
ze specyalnie przykrymi elementamikryptomnezyi,zprze-
zyciami o ktorych nie chee sie mys$leé, mozna przypusz-
czaé, ze jest zaburzenie patologiczne wzruszeniowosSei,
symbolizowane] przez te slowa, i ze to wlasnie zaburzenie
przeszkadza intelektualizacyi wspomnienia, uswiadomie-
niun sie tresei, podobnie jak zaburzenie wzruszeniowe ja-
kiebgdZ zwyezajne, stwarzane na poczekaniu podezas do-
$wiadezenia, sprowadza nastepnie negacye tego slowa
lub wrazenia, do ktérego si¢ przylgezylo podezas perey-
powania. W tym wypadku, spotykane w lafcuchach sko-



jarzeniowych slowa niezrozumiale, bylyby wiee jednymnr
z przejawéw wyzszego rzedu i pochodzenia zyciowego
tego samego zjawiska, ktore znamy pod nazwa oporu
negatywnego wzgledem czué rodzajowych kryptommezyi;
tylko ze zamiast negacyi stworzonej sztucznie, w ekspe-
rymencie laboratoryjnym, mamy tutaj negacye, ktora
zyeie samo stworzylo, przez silne zaburzenia uczuciowe.

4) Jako czwarty fakt, dajacy sie stwierdzi¢ w do-
$wiadezeniach naszych, jest to dzialanie ogniska wczu-
ciowego podswiadomosci na bieg skojarzen. Z wyjat-
kiem dwéch pierwszych os6b, u ktérych nie przejawilo
sie istnienie takiego ogniska, silniejszej natury, wszystkie
inne doswiadezenia przekonaly mas, ze nie moze byé sze-
regu skojarzeii cokolwiek dluzszego, chociazby skladaja-
cego sie ze 30 slow, w ktérymby nie zaznaczylo si¢ mniej
lub wigcej wyraznie samo istnienie takiego ogniska naj-
pierw, a nastepnie i tresé jego, chociazby ogdlnie tylko
zarysowana, charakter zyciowy tych elementéw z jakich
ono rozwineglo si¢ i z jakich sie sklada. U mniektérych
0s6b ognisko nezuciowe przejawia sie od samego poczatku
szeregu, u innych dopiero pbzniej; nigdy jednak nie kon-
czy sie na jednym tylko przejawie, na jednej grupie slow,
na jednem wspomnieniu, lecz jest zawsze daznosé do te-
go, aby rozwingé sie w jak najwieksza ilo$¢é wspomnieii
i mysli, aby wylonié¢ ze siebie wieksza czesé szeregu. Je-
zeli przejawianie sie ogniska napotyka przeszkody, czy to
pochodzace z wplywu otoczenia, czy z powodu roztargnie-
nia umyslowego, czy tez wskutek umys$lnie postawionego
sobie przez osobnika tematu dla skojarzen, przeszkody te
sq zawsze zwalczane, rozwija si¢ walka miedzy mniemi
a dzialaniem ogniska, koficzaca sie, jak w danych wypad-
kach, ostatecznem zwyciestwem tego ostatniego. Stwier-
dzenie eksperymentalune stalego przejawiania sie w skoja-
rzeniach ogniska uczuciowego ma takze znaczenie prak-
tyceme; otrzymany rezultat jest zgodny z ogélnie prazy-
jeta i poparta faktami hypoteza psycho-analizy, ze na
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drodze swobodnego wywolywamnia slé6w mozna zawsze
odnaleZé wzruszeniowg sprawe osobnika; podobnie jak
psycho-analiza, w celach leczniczych prowadzona, przeko-
nala wielu obserwatoréw, ze skojarzenia, z jakiegokol-
wiek tematu rozwijajace’ si¢, doprowadzajag w koncu do
wykrycia i u§wiadomienia wspomnienia wzruszeniowe-
go ,,uwiezionego®, znajdujacego si¢ w stanie dysocyacyi,
w odlaczeniu od intelektu i dzialajgcego przez to samo
jako ognisko patologiczne, wywolujgce chorobliwe sty-
gmaty umyslowe i organiczne, — podobnie takze, na za-
sadzie eksperymentéw laboratoryjnych z szeregami sko-
jarzefi, mozemy przyjaé, ze stuzyé one mogg do odkrycia
i poznania pietylko patologicznych ale i normalnych
ognisk uczuciowych podéwiadomoseci; stwierdzenie za$
tego faktu ma doniosle znaczenie dla badania typow, dla
psychologii indywidualnej, dajge nam metode prosts i 1a-
twa stosunkowo dla poznania tych specyalnych weziow
wzruszeniowych jakie zycie zawigzalo w podswiadomosei
osobnika, wezlow, bedgeych zawsze osig indywidualnego
rozwoju duszy i decydujgeym czynnikiem postgpowania.
W wielu wypadkach eksperyment skojarzeniowy nie wy-
starcza dla dokladnego poznania ognisk pod§wiadomosei
i do odtworzenia na podstawie ich funkcyonowania calej
syntezy osobowej danego czlowieka; wymaga to wielu
innych jeszcze dopelniajgeyeh badaf, o ktérych mowi-
lismy wyzej; w kazdym jednak razie, daje on nam moz-
nosé¢ odszukania takiego ogniska, poznania w ogélnym
zarysie jego charakteru uczuciowego lub nawet jego tre-
$ci zyciowej, znalezienia $ciezki wiodacej do najbardziej
zywotnyech, a czesto zatajonyeh gleboko, skladnikéw pod-
swiadomosei, czego zaden inny eksperyment, zadna inna
metoda badania, z dotychezas znanych w psychologii,
uczynié nie moze.

5) Zjawisko wplywu cenestezyi organicemej na ro-
zw0] szeregu skojarzen bylo juz znane w psychologii
eksperymentalnej, dzigki badaniom nad dzialaniem alko-
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holu, narkotykéw, tytoniu, bezsennosci, itd. Zaznacza-
my je tutaj pomimo tego jako jeden z rezultatéw do-
swiadezen, ze wzgledu na jego znaczenia dla psychologii
indywidualnej. Wypadki, o kérych méwilismy wyzej,
gdzie zaznaczal si¢ tak wyraznie w szeregach skojarzen
wlyw usposobienia danej osoby, jej humoru, zmeczenia
Iub bezsennosci, rozwijajac wspomnieniowo$¢, marzenia
i mys$li w kierunku pesymistycznym lub optymistyeznym,
albo wprowadzajae na miejsce wspomnien konkretnych
obrazy imaginacyjne i symboliczne (jak wplyw bezsen-
noseci u panny (.), — wypadki tego rodzaju nasuwaé mo-
g3 przypuszczenie, ze stopieii wplywania organizmu na
psychike czlowieka zmienia si¢ indywidualnie, jest sil-
niejszy lub slabszy zaleznie od osobnika, co widzimy juz
nawet w tych przykladach jakie opisaliSmy. Ze stopnia
za$ tego wplywu mozemy wnioskowaé o niektorych waz-
nych rysach indywidualnosci. Wplyw cenestezyi orga-
nicznej na umyslowosé jest dzialaniem wazruszeniowem;
zmiana cenestezyl powoduje przedewszystkiem zmiane
uezué, a zarazem wywoluje nowy uklad warstw i sklad-
nikéw podswiadomosei, przysuwajge do progu intelektu
takie skladniki lub warstwy, ktére swa barwag wzrusze-
niowg zblizajg sie¢ najwiecej do kierunku wzruszeniowego
zmiany cenestezyjnej; stad zgnebienie organizmu, tak
zwany ,,zly humor* bez powodu zyciowego, znuzenie, itp.
stany obudzajg wspomnienia smutne, mysli posepne, albo
tamuja i oslabiajg te marzenia i nadzieje, ktéremi czlo-
wiek zyje. Jezeli spotykamy typ osobnika, u ktérego
zmiana cenestezyjna zaznacza si¢ wyrazbie w rozwoju
skojarzeni, to mozemy na podstawie tego wnioskowaé, ze
jestto typ bardziej ,subjektywny“, poddajacy sie latwo
wzruszeniom, o sklonnosciach do logiki uczuciowej, ktére-
go myslenie, wola i postepowanie sa zmienne, nie trzy-
majgce sie norm objektywnych, ezerpigce wiele pierwiast-
kéw z marzycielstwa i ze wspomnied. Odwrotnie za$,
spotykajac typ osobnika, u ktérego zmiana cenestezyjna
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zaznacza si¢ slabo w rozwoju skojarzen, mozemy przy-
puszczaé, ze mamy do czynienia z typem ,,objektywnym®,
z typem czlowieka o mysli logieznej, malo zaleinej od
uezué, o woli i postanowieniach trwalych, nie zmieniajg-
cych sie latwo pod wplywem mnastrojow i zmian wzrusze-
niowyeh; sfera umysiowosei 1 woli takiego typu jest zwy-
kle odlgczona od sfery marzer i wspomniefi uczuciowych,
1 z tego powodu ludzie tacy przedstawiajg sie w zyciu
jako obojetni, zimni, pozbawieni uczué, dlatego tylko, ze
mogg rozumowaé i dzialaé wedlug stalych norm i za-
sad, niezaleznie od tego jakie wzruszenia i uczucia prze-
zywaja, jakie wspomnienia i tesknoty budzg si¢ w ich
duszy. W pierwszym razie mamy typy bohaterow By-
rona i Slowackiego, w drugim — typy bohateréw Ibse-
na lub historyezne postacie wodzoéw i kierownikéw pani-
stwowych, ludzi idei i ezynu.

6) Niezgodnosé weruszeniowosci stéw z czasem
reakcyi skojarzenia, na ktérg nie zwrdcono dotgd uwagi,
nogodlniajae zanadto przediuzenie czasu, jako powszechny
znak wzruszenia, wystepuje w naszych doswiadezeniach
dosé czesto, abysmy mogli zaznaczyé¢ blednosé takiego
mniemania; szczegélnie psychologowie lekarze, zajmujg-
cy sie¢ ,,psycho-analizg®, powinni wzigé¢ pod uwage to zja-
wisko i mmiej pochopnie wyciggaé swe wnioski na pod-
stawie przedluzenia reakeyi skojarzeniowej lub braku te-
go przedluzenia. Dzigki dopelniajagcym doswiadezeniom
z galwanometrem, moglismy bowiem odnalei¢ w szere-
gach skojarzeniowych wypadki, powtarzajgce si¢ nieraz,
ze zarowno zwigkszenie czasu skojarzenia nie zawsze do-
wodzi wzruszenia, jak i odwrotnie, ze nie zawsze brak te-
go zwickszenia jest oznaks braku wzruszen . Pierwszy
rodzaj zjawiska widzieliSmy np. u panny D. D. u ktorej
slowa o zwiekszonym czasie skojarzenia dawaly zera
reakeyi galwanometryezne], gdy tymczasem slowa kroét-
kiego czasu dawaly reakcye galwanometru. U innej za$
osoby, panny P., spotkaliSmy wielkg iloé sléw, silnie
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wzruszeniowych, wedlug jej wlasnych zeznad, i dajacych
duze reakcye galwanometryczne, ktorych czas skojarzen
nie byl bynajmniej zwiekszony. Stwierdzenie takich fak-
tow, u kilku nawet 0s6b, wystarcza zupelnie, azeby zmia-
ny czasu skojarzenia nie uwaza¢ za znak bezwzglednie
1 powszechnie wzruszeniowy i azeby przy badaniu oso-
by za pomoecy psycho-analizy, ktéra jest wlasciwie ba-
daniem laficuchéw skojarzeniowych, nie opiera¢ swych
wnioskéw na tem jednem zjawisku; czesto bowiem moze
zdarzyé sie, zaleznie od osobnika, ze inne znaki, jak np.
powtarzanie si¢ slowa, wyrazy niezrozumiale, stany po-
plochu umyslowego, itp. wiecej i $cislej méwig o wzrusze-
niowosei danych sléw i skojarzen, tj. wspomniefi lub idei,
anizeli zmiany czasu. Przy analizowaniu oséb, ktéremi
zajmujemy si¢ w tej pracy, usilowaliémy znalezé inne
objasnienia dla zmiany czasu skojarzenia w tych wypad-
kach, gdzie objasnienie przez wzruszeniowo$é nie moglo
mieé¢ miejsce, jako przeczace faktom. W jednym wiee
wypadku, dotyezgeym typu indywidualnego panny D.
objasnialismy zwigkszenie czasu skojarzenia, jako objaw
jej sklonnosci od biernej kontemplacyi wspomnieri lub
jako objaw pewnego lenistwa mys$li i ruchu wspomnie-
niowego. W innym za$ wypadku, przy analizowanin typu
panny P., postawiliSmy hypoteze, Ze wzruszenia chara-
kteru nierealnego, odlagczone od zycia, z powodu samego
usposobienia organizmu danej osoby, usposobienia ,,psy-
chastenicznego®, ze takie wzruszenia nie wywolujg zwiek-
szenia czasu skojarzenia, i ze wogdle zwiekszenie to zale-
zy od rodzaju wezruszefi. Byloby rzecza bardzo intere-
sujaca zaréwno dla teoryi psychologii, jak i dla psycho-
terapii, stosowane] w formie psycho-analizy, stwierdzié,
na zasadzie liczniejszych i specyalnie w tym celu pro-
wadzonych badafi, jakie mianowicie wzruszenia maja
przywilej przedluzania reakeyi skojarzeniowe]j, jakie na-
tomiast nie wplywaja zupelnie w tym kierunku. Na
podstawie dotychezasowych badan, szezegéolnie szkoly
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ziirichskie], wiemy juz Ze wzruszenia zyciowe i aktualne-
go charakteru powodujg stale zwigkszenie czasu skoja-
rzenia. Wiemy takze, z podanych doswiadezen, ze wzru-
szenia nalezgce do marzen abstrakeyjnych, natury nie-
realnej, zmiany tej nie sprowadzajg. Dalsze poszukiwa-
nie w tej dziedzinie moga nam przyniesé¢ jeszcze wiele
nowych, nieznanych dotad zupelnie wskazéwek dla inter-
pretacyi szeregow skojarzeniowych i wyswietli¢ doklad-
nie jakie jest zrozniczkowanie rodzajowe wzruszeh i jaka
role odgrywa ono w rozmaitych przejawach zycia, zar6-
wno psychicznego jak i organicznego. Cale zagadnienie
rodzajowosci wzruszenia jest dotychezas prawie ze mie
zbadane w psychologii doswiadeczalnej, a latwo jest zro-
zumieé jak wielkg przedstawia ono warto$é dla badania
indywidualno$eci czlowieka, tego zagadkowego wezla or-
ganizmu i duszy, ktéry nie powtarza si¢ nigdy.
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I

Prace¢ niniejszg oglaszamy ze wzgledu na metode ),
jakg przy analizie widzenia sennego, nizej podanego,
stosowaliSmy. Nie chodzilo nam o sprawdzenie, czy
glosna w ostatnich czasach teorya snu uczonego wiedefi-
skiego, Freuda, jest sluszna, czy tez nie, i czy w analizie
niniejszej znajdzie potwierdzenie. Zagadnienia, porusza-
ne przez Freuda, jakoto: czy sen ma zawsze charakter
zyczeniowy i jest spelnieniem swiadomego, a chocby
i utajonego Zyczenia, czy zawsze powstaje na gruncie
pleiowym, czy symbolika snu ma rzeczywiscie na celu
uspienie ,cenzury“, czy pojecie cenzury jest wystarcza-
jacem do wytlémaczenia symboliki snéw, i t. p., pozosta-
wiliSmy na uboczu. Sato kwestye, bezwatpienia, waz-
ne, ale nie wehodzg one w zakres badan, ktére nizej mamy
zamiar przedstawié. Przystepujae do niniejszej analizy
psychologicznej snu, mieliSmy na celu mozliwie wszech-
stronne i objektywne odcyfrowanie go, chcielismy wy-
jasnié , dla czego danemu osobnikowi przysnil sie wlasnie
taki sen®, jakimi warunkami psychicznymi zostal on zde-
terminowany, jaka jest jego utajona tresé.

) Wyrazu ,metoda* uzywamy w tej pracy dla oznaczenia
lechniki eksperymentalnej, ktérg przy analizie widzenia sennego sie
stosuje. W tym wiec tylko sensie bedziemy moéwili o ,metodach®
Freuda, Junga, Menzerath’a i t. d.,bo w gruncie rzeczy wyraz ,me-
toda® ma znaczenie szersze.



— 272 —

Metoda badania snéw, ktorg stosuje Freud, jest po-
wszechnie znana. Szczegély tej metody, jakotez teorye
snu, ktorg Freud zbudowal, czytelnik znajdzie w glosnej
ksigzice tego autora: ,Die Traumdeutung. W celu doko-
nania analizy snu, Freud postepuje w sposoéb nastepu)a-
¢y. Kazdy opis snu rozklada na szereg elementéow, na-
stepnie wybrawszy jeden z elementdéw najwazniejszych,
prosi osobg badang, wygodnie usadowiong w fotelu, aby
skupila sie na 6w element suu i swobodnie wypowiadala
wszystko, co nasunie si¢ jej mysli. Osobnik jest proszo-
ny, aby wypowiadal bezwzgle¢dnie wszystko, co tylko
przyjdzie mu do glowy, unikajage wyboru i krytycznego
ujmowania rzeczy wypowiadanych. Dla kazdego elemen-
tu snu (lub dla elementé6w najwazniejszych) Freud
otrzymuje w ten sposob szeregi luzno zwigzanych ze sobg
mysli | wyobrazen, ktére sluzg mu jako materyal do sfor-
mulowania odpowiednich zapytai. W tych swobodnie
kojarzonych obrazach czesto wypowiada si¢ utajona tresé
snu, i zapytania majg wlasnie na celu glebsze przeniknie-
cie w owg utajong tresé, wysondowanie, co z tych mysli
i wyobrazen nalezy do tak zwanych ,kompleksow* *)
wzruszeniowych., Z otrzymanych na tej drodze odpowie-
dzi, F'reud uklada jakby temat rozumowania, z ktérego
usiluje wnioskowad, jakie zyczenia tlumione przejawiaja
sig we Suie, jak Zzyczenia owe sie symbolizujg i t. d. Czesé
kojarzeniowa analizy snu Freud czesto pomija i przy-
stepuje bezposrednio do stawiania pytan, robige z kaz-
dego elementu snu jakby osobne ognisko rozmyslania dla
osoby badanej. Pytania sa wtedy mniej wiece] nastepu-
jace: ,,co Panu dana rzecz przypomina, z jakiemi uczucia-

) Przez ,kompleks“ rozumiemy wsszelkie sploty wspomnie-
niowe, czy znajdujg sie cne w dvsncyacyi, czy te? mie. Psychoana-
litycy zas uzywaja nieraz tego wyrazu dla oznaczenia takich splotoéw,
ktére do $wiadomosci naszej nie dochodzg, bedgcych zatem w dyso-
cyacyi.
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mi s1¢ lgezy, w jakim stosunku pozostaje do pozadan i in-
teresow zyciowych, przy jakich warunkach moglaby sie
zjawi¢, jakie nastepstwa sprowadzié“ 1 t. p. Bywa 1 tak,
7e czesé kojarzeniowa analizy zostaje uwzgledniona, py-
tamia natomiast zostaja usuniete. W tych razach, Freud
przystepuje bezposrednio do interpretacyi materyalu, ze-
branego na drodze swobodnego kojarzenia, i z materyalu
tego usiluje wysnu¢ istotng tres¢ widzenia sennego.

Metoda Junga jest bardzo zblizona do metody Freu-
da (zob. J. Jung, I’Analyse des réves, Anneé Psychologi-
que, 1909), i nic dziwnego, Jung nalezy bowiem do zdecy-
dowanych zwolennikow metoly psychoanalitycznej Freu-
da. Jung réwniez rozklada kazdy opis snu na szereg skla-
dowych elementéw i usiluje dowiedzie¢ sie, co kazdy
z nich osobie badanej przypomina. W tym duchu for-
muluje tez pytania. Zachowanie si¢ osoby badanej Jung
uwaznie obserwuje, wszelka przerwa bowiem w odpo-
wiedzt, dlussze milczenie, smiech, bagatelizowanie tego,
co si¢ moéwi, i t. p., sg oznaky, w mysl teoryi Junga, ze
natkneliSmy sie na ,,kompleks“, ze poruszyliSmy jadro
sprawy, ze dotarliSmy do istotnej, a czesto utajonej nawet
dla osoby badanej tresei snu. Otéz dwiema temi drogami:
przez wywolywanie wspomnien 1 przez Scislg obserwacye
zachowania si¢ osoby badanej (ostatnie jest bardzo cenna
wskazowka przy psychoanalizie), Jung dochodzi do od-
cyfrowania utajonej tresci snu?).

Abramowsk: poddal krytyce obie powyzsze metody
analizy snu, zarzucajge im, ze nie sg dosy¢ $cisle i przed-
miotowe, ze zostawiajg zaduzo pola do interpretacyi nmy-
slowej i proponuje metode inng, ktéra, jego zdaniem, ma
nas bardziej zblizyé ,,do mozliwej $cislosci badania przed-

1) Udoskonalona technike doswiadcaess skojarzeniowych Freud
przejat od Junga 1 stosuje jg czesto przy analizie widzen sen-
nych.

Prace z psych. do§wiadcz. Tom IIl 18
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miotowego“ !). Wedlug tego uczonego, ,elementy opisu
snu nalezy naprzod rozwingé w szeregi skojarzen swo-
bodnych, nastepnie dopiero ten materyal skojarzeniowy
poddaé interpretacyi umyslowej, odszukujge w nim prze-
zy¢ i tendencyi osobnika* ?). Technika Abramowskiego
przedstawia si¢ nastepujgco: 1) ,opis snu, bezposredni
1 p6Zniejszy, mozliwie wyczerpujacy wszystkie jego szeze-
goly; 2) rozklad opisu na gléwne elementy snun, ktdorych
wzruszeniowos$é mozna sprawdzié¢ za pomocg reakeyi gal-
wanometrycznej;3) rozwinigeie kazdego z tych elementow
w szereg skojarzen ladicuchowych, doprowadzony mniej
wiecej do 50 slow; 4) odszukanie w tych szeregach sléw
o zatajonej wartosci wzruszeniowej, postugujac sie do te-
go takimi znakami, jak wstrzymanie sie ruchu skojarze-
niowego, powlarzanie sig czgste slow, bagalelizowante ich
znaczenia, oraz reakcya galwanometryczna, jako stwier-
dzenie dodatkowe; 5) odszukane w ten sposdb slowa spe-
cyalnej wartosci bierzemy za punkty wyjscia dla nowych
szeregow skojarzeniowyeh, przypuszezajge, ze w ich roz-
winigein automatyeznem znajdowaé si¢ muszg te wlasnie
wspomnienia zatajone, ktore spowodowaly sen, albo ra-
czej, ktore wplynely na utworzenie si¢ jego tresci; w tych
nowych szeregach odnajdujemy, tak samo jak w poprzed-
nich, slowa specyalnie wazne i z ich grupy staramy si¢
ulozyé 6w zatajony temat snu, ktory checemy odszukaé;
6) ta grupa slow, z powtérnego rozwiniecia skojarzen po-
chodzaca, stanowi dopiero materyal, ktéry powinien byé¢
poddany analizie $wiadomej; jezeli odkryla ona przed
nami pewne wspomnienia z dawnego przezycia, to
wspomnienie to powinniémy dokladnie staraé sie odtwo-
rzy¢ i odnalezé jego zwigzki z innymi faktami lub z wla-
Sciwosciami naszej indywidualno$ei; jezeli jest to ten-

1) E. Abramowski. Melody badania podswiadomosci. ,Prace
z Psychologii doswiadczalnej*, 1914, str. 78 i 80.
) Ibid., str. 82.
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dencya uczuclowa, ktéra uswiadomila sig, to staramy si¢
odnaleZé, ezy zgadza sie¢ ona z doswiadczeniami zZycia da-
nej osoby, t. j. czy rzeczywiscie istnieje i czy byla tlu-
miong, czy tez nie. Interpretacya umyslowa zjawic i

wiee powinna jako kosicowy rozdzial badania snu, dla
przekonania si¢ o rzeczywistosci odkrytego w skojarze-
niach zjawiska i dla lepszego zrozumienia go w calo-
ksztalcie zycia indywidualnego danej osoby“ ?).

Moznaby wreszcie przytoczyé jako przyklad psycho-
analizy 1 metod¢ Menzerath‘a, (zob. Archives de Psy-
chologie, 1912, Nr. 48), choé autor nie méwi wyraznie,
czy stosuje ja i do widzei sennych. Menzerath uwaza
technike Junga (,laficuchy skojarzei) za niewystarcza-
Jaca dla odkrycia ,komplekséw*, sadzi, ze przy stosowa-
niu te) techniki osobnik inteligentny latwo moze oszukaé
badacza, badacz za$, opierajac sie na materyale w ten
sposob zdobytym, czesto ,konstruuje” zespoly, ktére nie
odpowiadaja moze rzeczywistosci (Ibid., str. 375). Aby
zaradzié tym brakom techniki Junga, Menzerath, posil-
kujac sie doswiadczeniami Peters’a, proponuje inng
technike psychologiczng, ktéra, jego zdaniem, zdola ko-
rzystnie zastgpi¢ ,laficuchy skojarzeniowe“ Junga,
a mianowicie: ,laficuchy skojarzeni swobodnych nalezy
zastapié skojarzeniami wwarunkowanemt, w tym sensie,
7e na kazde slowo-podniete, osoba doswiadczana musi
odpowiedzie¢ wspomnieniem, pozostajgcem w Scistem
zwiqeku ze slowem-podnietq (ibid., str. 374). Przez
,wspommnienie* autor rozumie zrealizowanie faktu $cisle-
go (,,Erlebnis*), czegod takiego, co przypomina nam sy-
tuacye wyraznie okre¢long; mamy w tem, powiada Men-
zerath, przeciwstawienie skojarzefi zwyklych, ktére czesto
sg czysto ,,dZwickowe® (Ibid.). Menzerath posluguje sie
przewaznie skojarzeniami parzystemi; w jego doSwiad-
czeniach osoba badama, majgea za warunek odpowiedzie¢

I; Ibld., str. 82, 83.
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naslowo wywolujace wspomnieniem,musi nastgpnie wy-
jasnié, co owo wspomnienie oznacza, do jakiego faktu czy
zdarzenia z jej zycia si¢ odnosi, i t. p. Autor czesto zadaje
osobnikowi pytania, majace na celu $cislejsze okreslenie
pewnych okolicznosei i zdarzen z jej zycia, lub tez dazace
do dokladniejszego oznaczenia tresci wspomnienia. Men-
zerath mniema, ze stosowanie jego metody pozostawia
znacznie mniej pola dla dedukeyi ,,konstrukcyjnej* bada-
cza, niz metoda Freud — Jung, a w kazdym razie, ze
nkonstrukeye‘ ‘badacza, o ile juz sg nieuniknione, w tym
wypadku beds znacznie mniej hypotetyczne, niz przy
stosowaniu innych znanych metod.

II.

Technika, ktora si¢ posilkowaliSmy przy analizie
snu, zbliza si¢ w pewnej mierze do techniki, stosowanej
przez Abramowskiego, choé jest od niej rézna. Osoba,
ktorej sen si¢ przysnil, dostarcza nam jaknajbardziej
szezegolowego i wyezerpujacego opisu snu, opisu, ktory
zostaje dokonany mozliwie najwezesnie] (choéby pierw-
szego zaraz poranku po nocy, kiedy sen 6w $nila). Po
rozlozeniu opisu snu na elementy, pierwszy seans z 0so-
ba badang poswiecamy na notowanie uwag, jakie nasu-
waja jej si¢ przy rozmyslaniu i zastanawianiu si¢ nad
kazdym z tych elementéw. Zapisujemy w ten sposob
wspomnienia, jakie budzg si¢ u osoby badanej przy roz-
myslaniu nad kazdym elementem opisu, znaczenie, jakie
mu nadaje, zwigzek, jaki, jej zdaniem, moze zachodzi¢
miedzy danym elementem opisu a jej przezyciami. Na
tem pierwszem posiedzeniu zostaje tez uzupelniony bez-
posredni opis snu: duzo szczegdlow, ktore zostaly pomi-
niete przy pierwszym opisie, wprowadza si¢ do opisu;
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inne zas, ktore byly niezupelnie dokladnie podane, otrzy-
mujg odpowiednie uzupelnienie. Poza zapytaniem, co
dany element opisu smu oznacza, innych pytah nie zada-
jemy. Postepujemy tak dlatego, aby droga sugestyi, za-
wartej w zapytaniach, nie skierowaé uwagi osobnika
w niepozgdanym kierunku. Z mysli osobnika i ze wspom-
niefi, ktére kazdy element snu w nim budzi, powoli gro-
madzi si¢ materyal, pozwalajacy nam glebiej przenikngé
w istote snu; oderwany pierwotnie opis snu zostaje zwia-
zany z osoba, ktéra go énila; na tle jej wspomnien i prze-
zy¢ u§wiadomionych sen wystepuje plastyeczniej, nabiera
bardziej zyciowego charakteru.

Uzupelniony na pierwszem posiedzeniu opis snu
rozkladamy mna jego glowne elementy skladowe i kazdy
z tych elementow rozwijamy w szereg skojarzen lancucho-
wych. W kazdym szeregu mamy od 40 do 90 slow; prze-
cietnie na szereg przypadajg 63 slowa?!). Czas reakeyi
(czas uplywajgcy od jednego skojarzenia do nastepne-
go) notujemy przy pomocy chronometru. Osobnik siedzi
wygodnie usadowiony w fotelu, majge oczy zawigzane.
Na kazdem posiedzeniu robimy jedno albo najwyzej dwa
doswiadezenia skojarzeniowe. Przed wypowiedzeniem
slowa — podniety, albo zdania — podniety, czekamy
3 do 5 minut, aby osobnik, ktéry siedzi juz w fotelu, przy
zawigzanych oczach, mogl skupi¢ sie w sobie i oderwaé
od otaczajagce] go zewnetrznej atmosfery. Gdy czasy
reakeyi sa dosyé diugie, lub gdy niektére slowa szeregu
czesto sie powtarzajg, doswiadezenia nie nalezy przery-
waé, choéby szereg skojarzeniowy mial zawieraé nawet
wigkszg ilosé slow, niz wyzej oznaczylismy. Nieprzery-

1) Jestto dlugosé szeregéw skojarzeniowych, ktéra otrzyma-
li§my w niniejszej analizie. Naog6t, przy tego rodzaju doéwiadcze-
niach, naleiy trzymaé si¢ zasady, aby kazdy szereg skladal sig
z 50 do 100 slow. Jest to w zupelnosci wystarczajace dla celow
psychoanalitycznych.
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wanie w takich razach doswiadczenia jest rzecza bardzo
wazng, nie wszystkie bowiem szeregi skojarzefi laficucho-
wych, ze wzgledu na tresé, jaka posiadajg, przedstawiajg
dla analizy jednakows wartosé. Sa szeregi, w ktorych
wypowiadaja si¢ wspomnienia o zabarwieniu malo uczu-
ciowem, nie nalezgce do ,,komplekséw* wzruszeniowych;
sg tez i takie, ktére sg wyrazem ,komplekséw* bardzo
wzruszeniowych, w ktérych objawiaja sie¢ majtajniejsze
i najskrytsze zyczenia i pozadania osobnika. Zyczenia te
i pozadania czesto sg dla samej osoby badanej ukryte;
czesto tez sg one Swiadomie przez nig tlumione. Gdy sie
na splot wzruszeniowy w szeregu skojarzeniowym na-
trafilo (wskaznikiem sg licznie wystepujace w takich ra-
zach znaki kojarzeniowe), szereg nalezy mozliwie prze-
dhuzyé, aby wykorzysta¢ odpowiednie usposobienie osob-
nika i sprawe jaknajbardziej wyczerpaé. Nalezy tez mieé
na uwadze, ze podezas pierwszych kilku posiedzen rzadko
kiedy dociera si¢ do ,,kompleks6w* na poczatku szeregu;
kompleksy zjawiajg si¢ przewaznie w srodkowej lub kon-
cowej czesei szeregu. Dopiero po pewnym eczasie, gdy po-
siedzedi odbylo si¢ juz dostateczng ilosé, a osoba badana
oswoila sie z rodzajem do$Swiadezen i z tem powtérnem
przezywaniem doznafi dawniejszych, przewaznie przy-
krych, i glosnem ich wypowiadaniem w obecnosci ekspe-
rymentatora — sygnal moze wywolaé, nawet na poczatku
szeregu, sploty wzruszeniowe. Jest rowniez rzecza bardzo
wazna zyczliwie usposobié wzgledem siebie osobg badang;
praca ogromnie zostaje przez to nlatwiona. Na poczatku
analizy osoba badana okazuje pewng nieufnosé do bada-
cza; krepuje ja mysl, ze ktos obey przenika w tajniki je)
duszy. Ale po kilku doswiadczeniach, gdy sie zdolalo po-
zyskaé Jej zaufanie i zyczliwosé, zazenowanie wobec eks-
perymentatora powoli zanika, i, jak zauwazyliSmy, osob-
nik doznaje nawet pewnej przyjemno$ei, mogac dzielié
si¢ swojemi mys$lami i przezyciami z badaczem.

Po kazdorazowem rozwinieciu elementu opisu snu
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w szereg skojarzeniowy, prosimy osobe badang o blhizsze
1 mosliwie szczegblowe poinformowanie nas, co stowa za-
warte w szeregu oznaczajg. Trzy kategorye odpowiedzi
s3 w tym wypadku do odnotowania. Sg osoby, ktdre rea-
guja na slowo-podniete, odpowiadajac szeregiem odosob-
nionych, przewaznie nie zwigzanych ze sobg pod wzgle-
dem tresei wyobrazeri; jest to wypadek najrzadszy. Sa
inne osoby, ktére na slowo-podniete odpowiadaja zarow-
no seryg wyobrazen odosobnionych (nie zwigzanych ze
sobg pod wzgledem tresci), jak i seryg wyobrazen, nale-
zgeych do obrazéw zlozonyeh; jest to typ najczestszy.
W pierwszym wypadku, gdy w odpowiedzi na slowo-
podniete otrzymujemy szereg wyobrazes, odosobwionych,
osoba badana jest proszona o podanie blizszych informa-
¢yi, dotyezgeych tylko tych sléw, przy ktérych wystepujg
emaki kojarzeniowe. Wedlug przyjetej w psychologii ko-
jarzen zasady (metoda Junga), znaki kojarzeniowe, wy-
stepujgce przy slowach, oznaczaja, ze slowa te nie sg dla
osoby badamej obojetne, ze kryja one w sobie tajemnice
przezyé danego osobnika, ze sg one wskaznikami, iz po-
ruszyliSmy w nim jaki§ ,kompleks“ wzruszeniowy. In-
formacye, ktérych w tym razie osobnik nam udzieli, maja
duzg wartosé dla analizy psychologicznej snu; pozwalaja
nam one bowiem glebiej przenikngé w jego utajong tresé
1 obznajamiajg nas z bylemi,na innej drodze dla badacza
niedostepnemi przezyciami osobnika.

Gdy na slowo-podniete osobnik reaguje obrazami,
sprawa przedstawia sie o wiele prosciej. Na zlecenie ba-
dacza, osoba owa rozklada lancuch skojarzen ma pewnsg
ilosé obrazéw 1 nastepnie wyjasnia, co kazdy z tych obra-
70w oznacza, w jakim znajduje si¢ zwigzku z zyciem we-
wnetrznem, osobnika dlaczego w szeregu skojarzeniowym
sig znalazl i t. p Po kilku takich do§wiadczeniach skojarze-
niowych poznajemy duzy szmat zycia osoby badanej,
smutki i radosei, ktére przezyla, pozadania i zawody, kto-
rych doznawala i jeszeze doznaje. Badania tego rodzaju
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to bardzo bogate Zrédlo informacyjne, Zrédlo niewyczer-
palne, dostarczajace wiele interesujgcego i bezposrednie-
go materyalu dla analizy snu. Na slowa wzruszeniowe
(przy ktérych wystepuja znaki kojarzeniowe) badacz po-
winten kltasé nacisk specyalny i powinien zgdaé od oso-
by badanej $cistych i szezerych wyjasniefi. Mgezy to oso-
be badana, denerwuje ja i czgsto sprawia, ze uchyla sie
ona od odpowiedzi. Nie nalezy w takich razach zbytnio
nalegaé. Wystarezy zanotowaé, ze osoba badana uchylila
si¢ od odpowiedzi i Ze byla silnie zdenerwowana. Nie
ulega watpliwosei, ZeSmy natrafili na kwestye, na ktora
osoba badana jest ogromnie wrazliwa, i ze kwestye te
osobnik chcialby jaknajdluzej zatai¢ przed badaczem.
»Kompleks*“ taki, silg koniecznosci, przy dalszych do-
§wiadezeniach skojarzeniowych wyplynie na $wiatlo
dzienne, tembardziej, ze, jak nizej zobaczymy, owo slo-
wo czy obraz, tak mocno zabarwione afektywnie, staje sie
punktem wyjscia dla nowego szeregu skojarzen lafcu-
chowych. ;

W trzecim wypadku, gdy osobnik reaguje na slowo-
podniete czesciowo wyobrazemiami odosobnionems, cze-
$ciowo zas obrazami, wyjasnienia otrzymujemy na drodze
polaczenia dwéch powyizszych sposobéw badania. Dla
wyjasnienia wyobrazeii odosobnionych stosujemy w eca-
losci technike, uzyta przez nas w wypadku pierwszym;
dla wyjaénienia za$ tresci obrazu — technike, stosowang
w wypadkua drugim.

We wszystkich trzech wypadkach, przy dawaniu
przez osobnika wyjasnien, dotyezgeych znaczenia skoja-
rzef, pozostawiamy mu zupelng swobodg wypowiadania
si¢. Pytarfi przewaznie unikamy; chodzi bowiem o to, aby
wyjasnienia osobnika byly zupelnie samorzutne. Tylko
w pewnych razach, gdy w wypowiedzeniach zauwazamy
co§ niejasnego, lub sprzecznego, stawiamy osobnikowi od-
powiednie zapytanie. Ale czynimy to.tylko wtedy, gdy
zachodzi rzeczywista tego potrzeba. Po doswiadezenin
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natomiast, czesto prowadzimy z osobg badang r zmowy
na tematy w wyjasnieniach przez nig poruszone. Rozmo-
wy takie zblizajg osobe badang do badacza, usuwaja jej
nieufno$é, usposabiaja ja do szezerszego wypowiadinia
sig; z drugiej strony, wskutek poruszania tematéw uezu-
ciowych, pamieé osobnika zostaje silnie pobudzona, sfera
skojarzen ogromnie si¢ rozszerza i zbogaca. Bezposrednim
wynikiem takich pogawedek, odbywajacych sie po do-
$wiadezeniu, jest duze nieraz uzupelnienie wyjasnien,
podanych uprzednio, zapelnienie wielu brakow i niedo-
méwiefi, sprostowanie wielu niedokladnosei i niescislosdei.

Na potrzebe wyjasniania przez osobe badang sléw
¢ obrazéw szeregu skojarzemiowego kladziemy duzy na-
cisk, na tej drodze bowiem szybko i z latwoécig przenika-
my w indywidualne Zycie danego osobnika, poznajemy
jego usposobienie, sposob myslenia, stan afektywny,
obecne i dawne przezycia, Zyczenia i pozgdania stlumione
lub zaspokojone, i t. p. Na tle tych dostepnych juz dla
nas w duzej mierze tajnikéw jej duszy sen wystepuje ze
szezegblng wyrazistoScig, przestaje byé czem$ oderwanem
i niezaleznem, a przeciwnie, coraz bardziej nabiera zabar-
wienia indywidualnego, idagcego od danej osoby, coraz
silniej uwydatnia si¢ jako konieczny wytwor pewnej at-
mosfery uczuciowej i myslowej, na ktorej zrodzi¢ sig nie
tylko mégl, lecz nawet musial. Wraz ze stopniowem po-
znawaniem przyczyn, warunkujgeych, choéby w najogél-
niejszych chwilowo zarysach, powstanie snu, poznawa-
niem, ktére czyni niemozebnem dalsze traktowanie go
w sposbb oderwany od podloza, na ktérem sie zrodzil,
powoli zanika tez dla nas pozorna przypadkowosé i nie-
dorzecznosé jego tresci. Prawa kojarzenia, choéby nie
wiedzieé¢ ile ich naliczono, doznania z dni nbieglych, obo-
jetne lub malo znaczace, rézne przyczyny natury fizyez-
nej (zle trawienie, mnieodpowiedni uklad eciala pod-
czas snu i t. p.) nie sg w stanie zda¢ nam nawet w przy-
blizeniu sprawy, przy najmniejszej z naszej strony po-



SRS VO e

stawie krytycmej, z tresci snu, z tego chaotycznego na-
povol powiazania lieznych, niewiadomo skad powstalych
jego skladnikéw. Dopiero analiza, oparta na do$§wiadeze-
niach skojarzeniowych i na interpretacyi tych skojarzen
przez osobnika, wykazuje, ze owa pozornie przypadkowa
tresé snu weale przypadkows nie jest, ze wigze sie ona
SciSle z dazeniami i niezaspokojonemi zyczeniami osoby
badanej i ze czesto jest ona tylko zamaskowanym, symbo-
lieznym wyrazem tych utajonych lub swiadomych dazer
1 Zyczen.

Rozwiniecie gldwnych elementéw opisu snu w sze-
regi skojarzeniowe i zebranie blizszych informacyi, doty-
czacych slow szeregu, nie jest wystarczajacem, aby mozna
juz bylo podaé interpretacye preedmiotowq tresei snu.
Gdybysmy poprzestali na materyale w ten sposéb zdo-
bytym i na mocy materyalu tego przystapili do ostatecz-
nej analizy snu, latwo zostaliby$émy wprowadzeni w blad;
i mogloby sie zdarzyé¢, ze zamiast wyjasnienia catkowicie
objektywnego, ktérego nauka od psychologii oczekuje,
podaliby$my inferpretacye snu czesciowo moze praw-
dziwa i przedmiotowsa, w duzej jednak mierze dowolng
i subjektywng (wykazemy to nizej na przykladzie). Aby
unikngé takiej ewentualnosei, analize snu nalezy prowa-
dzi¢ dalej. Slowa o warto§ci wzruszeniowej, odszukane
w szeregach, pochodzacych od elementéw — podniet, czy-
ni si¢ tym celu punktem wyjscia dla nowych ladicuchow
skojarzen, wymagajgeych, jak i szeregi poprzednie, cisle-
go ich wyjasnienia przez osobe badang. W tych szeregach
znowu odnajdujemy slowa o wartosei specyalnej i ezyni-
my z nich podniety dla rozwiniecia dalszych laficuchéw
skojarzeniowych; te nowe szeregi réwniez muszg byé
poddane $cistej interpretacyi osobnika. Postepujemy
w ten sposéb, to znaczy, ze slowa o wartosci specyalneJ
rozvmamy w szeregi skojarzen lancuchowych i ze spisu-
jemy wyjasnienia, sléw tych dotyczace, tak dlugo, az uta-
jona tres¢ gléwnych elementow opisu sno zostaje
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ostatecznie wyjasniona. Nalezy podkresli¢, ze kryteryum
przedmiotowego rozwigzania utajonej tresci snu polega
na znakach skojarzemiowych, wyznaczajacych slowa
o specyalnej wartosci. Wyjasnienia natomiast, dawane
przez osobnikéw, maja to znaczenie, ze 1) potwierdzaja
zazwyczaj waznosé slow o wartosei specyalnej i przyna-
leznosé ich do splotéw wzruszeniowyeh i 2) ze wprowa-
dzajg nas na droge interpretacyi wlasciwej, bo opartej
zarowno na slowach o wartosei specyalnej, co czyni ja
objektywng, jakotez na wynurzeniach i wspomnieniach
osobnika (co pozwala przenikngé w utajong tresé snu).

II1.

Sen, ktorego analize podajemy, przy$nil sie pannie
Z.1) w nocy z 27 na 28 styeznia r. b. Opis snu zostal do-
konany przez panng Z. nazajutrz (28 styczmia). Tegoz
dnia przystagpilismy do analizy. Opis snu przytaczamy
w tej postaci, w jakiej go otrzymaliémy. Podajemy go
% upowaznienia osoby zainteresowane].

»Stalam nad wielkg, spokojna woda (sadze, ze to
rzeka) ; ludzie przeprawiali si¢ na drugi brzeg, widoczny
w dali, promem, po pas zanurzeni w wodzie. Przerazala
mnie wody spokojnosé i przezroczystosé. Mialam sie na
drugi brzeg przeprawié, ktos po mnie podjechal. Ale ba-
lam si¢ wej$é w te zimng wode i choé wiedzialam, ze szeze-
$cie mnie na tamtym brzegu czeka, zostalam. Siadlam
nad §luzg. Na tamtym brzegu widaé bylo pochylong ko-

1) Pannie Z., ktérej prawdziwego nazwiska, z powodéw zro-
zumialych, wymieni¢ nie moge, skladamy przy niniejszym cerdecz-
ne podziekowanie za przychylne i rozumue traktowanie calej tej
nieraz bardzo dla niej przykrej i meczgcej analizy.



— ORAY

biete, ktéra zrywala, czy podlewala kwiaty.—Sluza zamie-
nila si¢ w salon bez jednej sciany, by weigz tamten brzeg.
mnie niepokoil. Wszedl p. M. Ucieszylam sie i zdziwilam,
ze jest w Warszawie, bo wszak slyszalam, ze wyjechal do
O. W czasie rozmowy, p. M. wcigz trzymal moja reke
w swoje]. Jego reka stawala si¢ mokra i zimna. To spra-
wialo mi wielkg przykrosé. Nastepnie p. M wzigl mojg
druga reke w swoja lews, i znowuz nastgpilo to samo (to
znaczy, ze jego lewa reka stawala si¢ mokra i zimna, co
pannie Z. sprawialo wielkg przykrosé. Przyp. autora).
P. M. zaproponowal mi, zZe sie ze mng zareezy i wyciagnal
z kieszeni bransoletke ze skory z lampeczksa elektryczng.
Nie podobala mi sig. Wyciaggnal drugg bransoletke
z dwiema lampeczkami. Rozezarowana wzielam...“,
Pierwszy seans, jak juz wyzej powiedziano, po-
$wieciliSmy na zanotowanie uwag, ktore, przy rozmysla-
niu nad poszczegélnymi elementami opisu snu, pannie Z.
si¢ nasunely. Uwagi dotyczyly wszystkich elementéw
opisu. Z uwag tych wynikalo, ze panna Z. vwaza sen swéj
za zupelnie niedorzeceny, nie majgcy 2adnego zwigzku
z jej dyciem. Z drugiej strony, niektore szczegdly opisu,
niedosyé $cisle poczgtkowd~podane, lub nawet zupelnie
przeoczone, zostaly na tym seansie uzupelnione. Zdaniem
panny Z., obie cze$ei opisu, pomimo ze sytuacya, przed-
stawiona w nich, jest zupelnie odmienna, naleza do jedne-
go i tego samego snu, choé na pierwszy rzut oka mogloby
si¢ zdawaé, ze mamy tu do ezynienia z dwoma nastepuja-
cymi po sobie snami. O drugiej czesei opisu snu panna
Z. powiada: ,,nie jest to inny, nowy sen, lecz ten sam, bo
ciagle widzialam drugi brzeg; pod koniec brzeg ten prze-
stal mnie jednak interesowaé¢®. Co do ,salonu“, panna
Z. przypomina sobie tylko tyle, ze w kacie stala w nim
zielona aksamitna kanapka, ktérej nigdy mnie widziala;
kanapka ta byla $cisle dopasowana do kata, w ktérym
si¢ znajdowala (miala forme kata prostego). I salom,
1 widok na rzeke, s pannie Z. zupelnie nieznane; branso-
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letki, ktora jej ofiaruje p. M., nigdy nie widziala; p. M.
udzielal jej przez 3 lata lekeyi. Kobieta, zrywajaca, czy
podlewajaca, na drugim brzegu kwiaty, przypomina pan-
nie Z. jej przyjacidike, bardzo przez nia kochang i z kté-
rg pozostaje w serdecznych stosunkach. Co sie tyezy p. M.,
panna Z. przypomina sobie jeszcze, ze we $nie wiedziala,
i jest on ,Zonaty“. Propozycya jego, aby sie z nim za-
reezyla, nie zdziwila jej jednak: ,,wszystko odbywalo sie
tak, jak gdyby to juz dawno bylo zdecydowane i uméwio-
ne“. Innych szezegdlow, ktére na seansie tym zanotowa-
li$my, nie podajemy, bo nie majg wiekszego znaczenia.

Opis snu rozlozyliSmy na pastepujace elementy,
ktore postuzyly nam jako slowa lub zdania wywolujace
dla szeregéw skojarzeniowych: 1) Pan M., 2) woda, 3) zi-
mno, 4) szezesceie, 5) salon, 6) zareczyny, 7) bransoletka,
8) tamten brzeg, 9) kobieta, ktéra zbiera, czy podlewa kwia-
ty na tamtym brzegu, 10) spokojnosé i przezroczystosé
wody przerazala mnie, 11) prom, na ktorym sa ludzie po
pas zanurzeni w wodzie, 12) mokre i zimne rece. Nor-
malny czas kojarzenia (reakcyi) wynosi uw panny Z. od 1
do 3-ch sekund.

1) ,,P. M.“ (slowo wywolujace). Skojarzer 67. Wy-
razy: ,artysta® i ,$lub® powtarzaja sie w szeregu. Przed
wypowiedzeniem nazwy pewne] ulicy (,, Wileza“), naste-
puje wstrzymanie si¢ ruchu skojarzeniowego, trwajgce
30 sekund ?).

Wedlug przyjetej teoryi, stowa, przed ktéremi znaj-
dujemy znaki objektywne, powinny mieé dla osobnika
wartosé specyalng. Wyjasnienia, udzielone przez panne
7., przypuszezenie to calkowicie potwierdzaja. Lancuch

1) Obecnie i w dalszym ciagu analizy bedziemy podawali
tylko te slowa szeregéw skojarzeniowych, przy ktérych zmajdujg sie
znaki objektywne (przedluZenie sie czasu reakcyi, powtarzanie sig
sléw i t. p.), a wiec tylko slowa o wartosci specyalnej.
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skojarzen tego szeregu pauna Z. rozlozyla na 7 czeScl,
czyll obrazéw, z ktoérych kazda stanowi zamkniete w so-
bie ognisko wspominania. Najciekawszymi dla nas, pod
wzgledem wynikow, sg obrazy 1 i VII (najdluzszy).
Obraz I dotyczy wspomnied z pewnej rozmowy, ktéra
panna Z., na krétki czas przed snem, prowadzila z p. B.
Byla w niej mowa o p. M.; byla tez poruszana kwestya
seanséw spirytystyeznych. Panna Z. przypomniala sobie
wowezas pewien seans, na ktérym ,,duch“ mial rece ,,mo-
kre“i ,zimne“. ,Byly one takie same, powiada panna Z.,
jak rece p. M. we $nie“. Obraz VII jest wyrazem kom-
pleksu bardzo wzruszeniowego. Panna Z. okreslila go, ja-
ko ,,wspomnienia z niedawnych swoich przezyé, mocno
wzruszajace®. , Artysta“ nie otrzymal posady, ktorej sie
spodziewal, wskutek tego straty materyalne. Gdyby zaje-
cie to otrzymal, moglby byé slub; poniewaz zas go nie
otrzymal, a warunki sg wyjatkowe, doszlo do tego, ze jest
mowa o zerwaniu. Panna Z. ma sie zobaczyé z ,artysta”
na ,,Wilezej“.

Juz z tego plerwszego doswiadezenia skojarzenio-
wego i z wyjasnief, przez panng Z. zlozonych, wynika, ze
»p- M.“ jest postacig symboliceng we $nie, bo wszystkie
prawie skojarzenia, wywolane w tem doswiadczenin przez
slowo-podniete (slowo wywolujgee — p. M.), odnosza sie
do obrazéw, w ktérych ,artysta“ gra gléwng role, i ktore
odtwarzajg sytuacye, jaka si¢ wytworzyla micdzy ,arty-
stag* i panng Z. P. M. symbolizuje zapowne owego ,ar-
tyste“.

2) Woda (stowo wywolujgce). Skojarzen 40.

Wrazenia natury osobistej, malo wzruszeniowe.
Nic nowego do interpretacyi snu nie wnoszs.

3) Zimno (slowo wywolujace). Skojarzen 45.
Przed slowem ,,dom* nastepuje wstrzymanie si¢ ruchu
skojarzeniowego, trwajace 30 sek. Panna Z. wyjasnia,
ze chodzi tu o wspomnienia z pobytu jej w miejscowosci
N.; Wispomnienia przyjemne, aleniemajgce dla niej wick-
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szego znaczenia. (Jak zobaczymy pdzniej, obraz, na kté-
Ty si¢ skladaja wyrazy: dom, jasno, cieplo, kominek,
1 t. p., powtarzaé sie bedzie w dalszych szeregach skoja-
rzeniowych dosy¢ czesto, 1 ze wyraz ,,dom“ weale nie jest
dla panny Z., jak ona sadzi, obojetny).

4) Szczescie (slowo wywolujgce). Skojarzen 55.
wSzezedeie 1 ,,dom” powtarzajs sie kilka razy. Przed
slowem: ,,dzieci“ czas reakeyi — 13 sek.; przed slowem
ymilo§é“ — 15 sekund.

W tym szeregu najwazniejszym jest obraz IV,
w ktorego sklad wchodzg takie slowa, jak szczescie, dom,
cisza, dzieci, wspdlpracowniczka, dom, ogréd, jasno, mi-
tosé, i t. p. Panna Z. wyjaénia, ze s3 to wspomnienia
z rozméw, jakie czesto prowadzila z ,artysta”; sg one
wyrazem jej marzen.

95) Salon (slowo wywolujgce). Skojarzed 54. Przed
slowami ,,spokdj“ i ,,wlasny dom* wstrzymanie sie ru-
chu skojarzeniowego, trwajgce 10 i 12 sek.

Pierwszy obraz tego szeregu (U. (miejscowosé),
pokdj, kanapa, lustro i t. d.) jest o tyle dla nas interesu-
jacy, ze widzimy w nim ,kanape“, ktora, wedlug wyja-
$nieh panny Z., jest taka sama, jak ta, ktora zauwazyla
we $nie, w salonie. Kanape takg widziala w U., u kre-
wnego, adwokata; miala ona ten sam ksztalt i byla pokry-
ta takim samym zielonym aksamitem, co i , kanapa®, sto-
jaca w kacie ,salonu®“. Obraz IV (spokéj, wlasny dom.
ete.) jest, wedlug panny Z., wyrazem jej marzen osobi-
stych. ,,Jest to obraz zabarwiony wzruszeniowo*. Szcze-
gbtowszych wyjasniet panna Z. odmawia.

6) Zareczyny (slowo wywolujace). Skojarzen 56.
Wspomnienia natury nieosobistej.

7) Bransoletka (stowo wywolujace). Skojarzen 54.
Stowo ,,zegarek” powtarza sie; przed slowami ,praca‘
i,,spok6j“ wstrzymanie sie ruchu skojarzeniowego, trwa-
jace 13 sekund i 23 sekundy.
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Zanotujmy znaczenie obrazu I i II. Obraz I (ze-
garmistrz, zegarek, lombard, wyjety, pienigdze, zmar-
twienie, i t. p.) oznacza, ze panna Z., ktéra na kilka dni
przed snem byla u zegarmistrza w towarzystwie ,arty-
sty“ zobaczyla u niego zegarek w zoltej skérzanej opra-
wie; przedmiot ten przypomina jej bransoletke, ktérg we
$nie ,,p. M.“ jej ofiaruje. Obraz II (zloto, przekuta, nie-
szczescie, praca, zapomnienie, spokdj, rownowaga, roz-
pacz, tesknota, zdenerwowanie...) jest reminiscencya fak-
tu, ze panna Z., bedac u zegarmistrza, dala mu swoja
bransoletke do przekucia, miala bowiem przesad, ze bran-
soletka ta przynosi jej nieszczeScie. Zrobila to po porozu-
mieniu si¢ z ,,artysta”“. Po wypowiedzeniu przez p-ne Z.
slowa ,nieszcze$cie®, nastepuje w szeregu chwilowe
wstrzymanie si¢ ruchu skojarzeniowego (13 sek.). Skoja-
rzenia, ktére po wyrazie tym si¢ zjawia, bedg wyrazaly
smutne mysli panny Z., ze w ,pracy“ nalezy szukaé zapo-
mnuienia, zdobedzie sie wtedy ,,spokoj“ i rownowage, choé
w sercu bedzie rozpaczi tgsknota. Mys$lae o hransoletce da-
nej do przekucia, p-na Z. przypomniala sobic naraz, ze na
, Wilezej* widziala lampeczke elektryczng, podobng do
tej, ktora tkwila w ,,bransoletce ze skory® (zob. opis snu),
Nad lustrem wisial tam smok i pannie Z. si¢ wydawalo,
ze w paszezy smoka znajduje si¢ lampka elektryczna. In-
trygowalo ja nawet, jak 6w smok bedzie wygladal, gdy
lampka bedzie zapalona. Bylo to na kilka dni przed
snem.

8) Tamten brzeg. Skojarzen 68. Slowa: szezescie,
jasno, marzenia, spokd], wlasny dom, dzieci, wartosé —
powtarzajs sie. Przed slowem ,niezaleznosé¢* powstrzy-
manie sie ruchu skojarzeniowego, trwajace 30 sek.; przed
stowem ,,wlasny dom* — 15 sek.; przed slowem ,,praw-
dziwe zycie“ — 18 sek.; przed slowem , watpliwo§é
30 sek.; przed stowem ,,nieodpowiednia“ — 18 sek.; przed
stowem ,;mlodosé“ — 70 sek.; przed slowem ,,panna Ale-
ksandra® — 32 sekundy.
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Wszystkie skojarzenia, nalezace do tego szeregu,
tworzg dwa obrazy. Do obrazu IT nalezy tylko 6 skoja-
rzen; reszta odnosi si¢ do obrazu I. Panna Z. marzy
o szezgsein, ktore chwilowo jest od niej daleko. Cheiala-
by mieé ,wlasny dom*, gdzie byloby cicho, jasno i przy-
tulnie; w tym zacisznym kacie maz znajdowalby ,,spokéj*
i cieplo rodzinne po wszystkich utrapieniach i klopotach.
»Wszelkie aspiracye kobiety, gdy niema ,,wlasnego do-
mu“, nie majs zadnej wartosci. Bo wtedy dopiero zaczy-
na si¢ dla mniej zycie naprawde ,niezaleine” — ,zycie
prawdziwe.—Bieg marzei panny Z. przerwany zostaje
nasuwajacemi sig¢ ,,watpliwosciami“, ezy uda jej si¢ ma-
rZenia swoje urzeczywistni¢, bo jezeli pokona nawet trud-
nosci, pietrzagce si¢ na drodze do jej malzehstwa, czy be-
dzie aby ,,odpowiednig”“ wspdltowarzyszka dla swego
mezZa, czy nie speta go i nie skuje sprawami codziennemi
i szaremi. ,,Kto wie, czy ,artysta“ znajdzie szczescie
w takim domu. Jest to czlowiek niespokojny, energiczny,
lakngey czynu. Na staro$é moze i zapragnie wlasnego
domn; poki jednak jest mlody, rwie si¢ do innego Zycia“.
Mys$l, ze marnuje swojg ,,mlodosé na cigglem borykaniu
sie z losem i ze moze na starosé dopiero osiggnie to, o czem
ciggle marzy, zniecheca panne Z. i usposabia do zycia
sceptyeznie. Panna Z. jest przekonana, ze gdyby sie do-
stala na ,tamten brzeg“, zycie jej poplyneloby szezesli-
wie. Na ,tamtym®, jasnym brzegu bylo tyle sloica, tyle
jasnogei i zieleni, ze nie ulega watpliwosei (przynajmniej
dla panny Z.), iz jest to wymarzona kraina jej dazen.

Obraz drugi, w ktérym zjawia si¢ ,,panna Aleksan-
dra, jest przykry dla panny Z. Przychodzi jej na mysl,
ze ,panna Aleksandra® — jej znajoma i znajoma ,arty-
sty“ — bylaby moze odpowiedniejszg zong dla ,artysty,
niz ona, bo nosi w sobie ten sam niepokd), ktory tak
wybitnie charakteryzuje ,artysta“. Innych szczegolow,
dotyczaeych ,,panny Aleksandry“, panna Z. nie podaje.

9) Kobieta zbierajgca czy podlewajgea kwialy na

Prace 2z psych. doswiadez. Tom III 19



— 290 —

tamtym brzegu. Skojarzen 80. Przed slowem ,tesknoty*
wstrzymanie si¢ ruchu skojarzeniowego, trwajace 53 se-
kundy; przed ,nie wiem®“ — 17 sek.; przed ,nie rozu-
miem* — 18 sek.; przed ,,jasny pokéj” — 14 sekund.

Mamy tu kilka obrazéow. Pierwszy odnosi sie cal-
kowicie do ,,przyjacioiki“ panny Z. Nalezg tu takie wy-
razy, jak: ,kuzynka, suknia, kapturek, piasek, slorice, le-
zy, maz, szczesliwa, rodzice, wdzigeznosé i t. p. ,,Kobieta
na ,tamtym“ brzegu — méwi panna Z. — przypomina
mi przyjacitlke, ktorg bardzo kocham. Zupelnie ta sa-
ma sylwetka. Przed snem widzialam jej fotografie¢; na
fotografii jest ona tak samo ubrana, jak ,kobieta z tam-
tego brzegu“. ,,Przyjaciélka moja jest bardzo szczeSliwa
ze swoim mezem®, Nalezy dodaé, Ze sytuacya ,,przyja-
ciolki®, przed niedawnym jeszeze czasem, bardzo byla po-
dobna do sytuacyi, w ktérej panna Z. obecnie sie znajdu-
je. Wiyszla ona zamgz za czlowieka, ktory, zdaniem ro-
dzicow panny Z., zupelnie jej nie odpowiadal. Wedlug
opinii rodzicow panny Z., ,,przyjaciotka* je) popelnila
nSzalefistwo®, wychodzae tak za magz. A jednak ,przy-
jaciélka® czuje sie bardzo szczesliwg.

W innych obrazach tego szeregu wystepujy rézne
wspomnienia panny Z., mniej lub wigcej przyjemne lub
przykre, i réozne mysli, ktére nasuwaja jej sie w zwigzku
z owemi wspomuieniami. Wige zjawiajg si¢,,tesknoty“cheé
»,bujnego i pelnego zycia“, dgzenie do ,przezy¢ wstrza-
sajgeych, odradzajgeych®, ale rownocze$nie, wobec przy-
krej sytuacyi, jaka si¢ wytworzyla, rodzi si¢ pragnienie
,zapomnienia siebie®, cheé ,,pdjscia do ludzi“ i t. p. Pan-
ne Z. niepokoi mys$l, ze ,artysty*  ,mnierozumie, Ze, pomi-
mo iz go tak dobrze zna, nic o nim ,nie wie*, ze go nie
moze w zaden sposéb ani poznaé, ani odgadnaé. Przypo-
mina sobie, co Schopenhauer pisal o instynkcie zycia
1 o $mierci, i wierzy, ze tylko w samobdjstwie mozna zna-
lezé ukojenie. Ostatni obraz jest juz bardziej radosny:
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marzenia zwyciezyly. Widzimy w nim ,jasny pokéj*,
stol, dzieci, ete.

10) Prom, na kiérym sq ludzie po pas zanurzemi
w wode*“. Skojarzen 87.

Szereg cbrazéw wspomnieniowych, bez wigksze]
wartosci dla sprawy interpretacyi snu. Nalezy zanoto-
waé jeden tylko, bardziej charakterystyczny moment. Oto
w C. (miejscowo$é) pewien znajomy o$wiadezyl sie pan-
nie Z.; byla ona wtedy mocno przygnebiona $miercig je-
dnego ze swych przyjaciél. Ze znajomym tym panna Z.
czesto jezdzila promem, i wtedy, kiedy nastapily oéwiad-
czyny, rowniez oczekiwali na prom. Znajomy éw bylby
chetnie przyjety przez rodzicéw panny Z.

Gdyby na mocy dotychczasowych danych, w kto-
rych wyczerpaliémy prawie wszystkie elementy opisu
snu, usilowano wysnué interpretacye snu, doszliby$my
do rezultatéw nastepujacych:

Panna Z. jest w przelomowym okresie swego zyecia,
marzy o szezgscin, ktére w danym momencie jej istnienia
przedstawia si¢ w postaci zamazpodjscia za ,artyste”. Na
przeszkodzie ku urzeczywistnienin tych dazen stoja roz-
ne warunki, jak to np., ze ,artysta® niema odpowiedniego
stanowisko, wzgledne jego ubdstwo, i, co zatem idzie —
opdr rodzicow panny Z., ktérzy chcieliby, aby cérka ich
wyszla za maz jaknajlepiej (moze i inne wzgledy, o ktd-
rych nie wiemy, sklaniaja rodzicdw panny Z. do prze-
ciwstawienia si¢ temu zwigzkowi). Panna Z. marzy
o szezesciu, ktore chwilowo wydaje jej si¢ dalekiem
i niedo$ciglem, i ezesto prowadzi na ten temat rozmowy.
zarowno z ludZmi sobie blizkimi, jak z 1 ,artysta”.

Nie ulega watpliwosei, ze sen panny Z. ma charak-
ter symboliczny, 7e kryje si¢ w nim tre§é -— inna, m%
tres¢ jawna — ktorg nalezy zglebié i odeyfrowaé. Na to,
%e sen ma charakter symboliczny, wskazuje i to, %e ,,p.
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M.* (gléwna osoba we $nie) jest tylko osobg podstawio-
ng (wszystkie wyobrazenia, kojarzone z wyrazem: ,,p.
M¥, odnosza si¢ do innej osoby — do ,artysty“), i to, ze
»drugi brzeg®, na ktérym panne Z. ,duzo szczeScia cze-
ka*, ma znaczenie symboliczne, i to wreszcie, Ze ,kobieta,
ktora zbiera, czy podlewa kwiaty na tamtym brzegu®,
rowniez jest tylko symbolem. Na gruncie niezaspokojo-
nych gyczen powstaje sen panny Z: i tresé szeregéw sko-
jarzeniowych, i wyjasnienia, dawane przez osobe badang,
dosyé wymownie o tem $wiadeza.

Utajona tresé snu, o ile sadzié wedlug materyaléw
dotychczasowych, bylaby nastepujaca: Dwa brzegi rzeki
symbolizujg obecng sytuacye panny Z. ,Tamten brzeg*
to kraina szcze$cia i osiggnietych marzeni; dlatego wla-
$nie na ,tamtym* brzegu jest tak slonecznie, jasno, tak
duzo tam kwiatéw i zieleni. Na ,tamtym* brzegu znaj-
duje sie ,kobieta, zrywajgca, cey podlewajgcq kwiaty*.
Jest to przyjaciétka panny Z., ktéra nie zwazala na za-
dne stawiane jej przeszkody i pomimo ze popelnila, jak
moéwiono, ,szalefistwo“, wychodzge za maz whrew wolt
1 zyczeniom rodziny, czuje si¢ szczesliwg. Jestto moze
wskazowka dla panny Z., jak ona powinna postapié¢; by¢
moze réwniez, ze jestto wyraz skrytych jej zamierzeh;
moze i ona nosi sie z takim zamiarem... ,Spokojnosc
i przezroczystosé wody* przeraza panne Z. Jestto strach
przed popelnieniem czegos$, co ma ja na tamten brzeg za-
prowadzi¢. Panna Z. boi sie ,przezroczystej i spokoj-
nej“ wody. Kiedys wykapala sie¢ w takiej wodzie; byla
to kapiel fatalna, bo dostala po niej gorgezki i febry. Od
tego czasn, ilekroé¢ kgpiel te wspomina lub patrzy na
»Spokojng“ i ,przezroezysta® wode, otrzgsa sie i drzy
z zimna. We $nie podswiadomo$é posilkuje sie widoez-
nie przykrem doznaniem panny Z., aby symbolicznie wy-
razi¢ doniosto$é i skutki krokn. na ktéry panna Z. ewen-
tualhie moglaby sie zdohvé. Takiez svimboliczne znacze-
nie mialby i ,,prom*, na ktérym ludzie, przeprowiaigcy
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sig na tamten brzeg, sq po pas zanurzewi w wodzie.
Panna Z, wie z calg pewnoscia, ze na drugim brzegu ,,cze-
ka ja szczescie”; co z tego, kiedy, choge sig¢ tam dostaé,
nalezy byé uprzednio po pas zanurzonym w owej ,,prze-
razajacej, przezroczystej 1 spokojnej wodzie*,

W tym momencie, sytuacya we $nie si¢ nagle
zmienia. Panna Z. znajduje sie w ,salonie” bez jednej
Sauany, ,,by wcigs, jak powiada, tamien brzeg j! nmiepo-
koui“. Nie jestto, jak moznaby przypuszczaé, nowy sen,
lecz dalszy cigg poprzedniego: oba widzenia senne pow-
staly na tem samem podlozu — na tle ostatnich, bardzo
wzruszeniowych przezyé panny Z. i na tle jej marzeih
o szezesciu. Dowodem jest choéby to, ze z ,salonu® wi-
daé (przez brakujacs sciane) 6w krajobraz (drugi brzeg),
ktéry calkowicie wypelnia pierwsze widzenie senne. ,,Sa-
lon“, jak mozna wnioskowaé z treseci szeregéw kojarze-
niowych, zjawia si¢ na drodze czysto kojarzeniowe;j.
Przypomina on pannie Z. taki sam salon u krew-
nego, adwokata, mieszkajacego w N. W salonie adwo-
kata bylataka sama kanapa, pokryta takim samym mate-
ryalem. Bedac u adwokata w goscinie, panna Z. czesto
tam rozmawiala ze swoim przyjacielem (ktéry, wediug
rodzic6w panny Z., ozenil sie ,niefortunnie*, a ktéry czu-
je sie szezesliwy) o szezescin. Salon w N. przypomina
pannie Z. inny ,salon“, w Warszawie, zupelnie do tamte-
go podobny (stoi w nim, w kacie, taka sama kanapka zie-
lona, jak ta, ktérg panna Z. widziala we snie), w kiorym
»p. M. miewal wyklady. Stad i obecnosé ,,P. M.“ w salo-
nie (we $nie). Wiemy z doSwiadczed, ze ,,p. M. symbo-
lizuje ,artyste”. ,P. M.“ ma ,rece mokre i zimne*, co
sprawia pannie Z. praykrosé. Proponuje on, aby si¢
7 nim zareczyla, i daje bransoletke z lampkq elekiryczrg.
Panna Z.; rozmawiajge z p. B. o p. M., poruszyla, miedzy
innemi, i kwestye seanséw spirytystycznych i opowiada-
la mu o ,duchu®, ktéry mial ,rece wilgotne i zimne“.
Rozmowa z p. B. odbyla-sie na krétko przed snem. Byé
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wiee moze, ze ,,mokre i zimne rece” p. M. sg tylko echem
tej roomowy. Ofiarowanie przez p. M. ,bransoletki ze
skory“ réwniez mogloby sie tlémaczyé doznaniami panny
Z. 7z ostatnich dni. Wiemy wszak o tem, ze byla ona
z artysta” u zegarmistrza, ze dala mu do przekucia swo-
ja bransoletke, ktéra przynosila jej jakoby nieszczescie,
i Ze widziala u niego bransoletki ze skéry.

Interpretacya snu, ktérg podalismy, nie jest zado-
walajaca. Nie wszystkie momenty opisu snu sg w niej
w rownym stopniu uwzglednione. Widzimy z niej, ze
pewne elementy opisu majg charakter symboliczny i sa
wyrazem tresSci utajonej, gleboko zwigzanej z najbardziej
osobistemi przezyciami i marzeniami panny Z. Inne na-
tomiast elementy tegoz opisu znalazly w powyzszej in-
terpretacyi wyja$nienie niedostateczne, bo sprowadzaja-
ce sig, co najwyzej, dopodaniana drodze kojarzen przy-
czyny ich zjawienia si¢. Nalezy mniemaé, ze i w tych po-
zostalych elementach opisu kryje sie jakas utajona tresé,
Ze 1 one nie s3 tylko zjawiskiem przypadkowem. powsta-
lem na drodze swobodnego kojarzenia. Zobaczmy zatem,
ktore punkty opisu snu zostaly wyjasnione, a ktére do-
magaja sie dalszej i glebszej analizy psychologiczne;.

Pierwsza czgséé snu jest wzglednie najlepiej wyja-
$niona. I ,drugi“ brzeg, i ,kobieta, zrywajgca, czy po-
dlewajgca, kwiaty, sa symbolami, zupelnie dla nas wy-
raznymi. Nalezaloby moze upewnié sie, czy panna Z.
nie nosi si¢ rzeczywiscie z zamiarem pdjscia w $lady swo-
_ jej przyjacidlki (zob. interpretacye snu, wyzej podana),
lub w kazdym razie, czy zjawienie si¢ ,,przyjaciétki“ (na
tamtym brzegu) nie jest dla niej istotnie wskazéwka, jak
postapié powinna. Punkty dotyezgce ,,spokojnosei i prze-
zroczystosei wody* i ,,promu® nie s3 moze jeszcze dosta-
tecznie wySwietlone. Tnterpretacya tych punktéw, ktora
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podalismy, jest wielce prawdopodobna, ale nie jest dosyé
objektywnie uzasadniona.

W drugiej czesci opisu snu punktem, ktéry mozna
uwazaé za ustalony, jest to, ze ,,p. M.“ symbolizuje ,ar-
tyste“. Samo natomiast zjawienie sig¢ ,,p. M.“ nie jest
jeszcze zupelnie jasne, a w kazdym razie domaga sig
przedmiotowego potwierdzenia. To samo mozna powie-
dzie¢ i o widzenin we $nie ,,salonu“, przypominajacego
pannie Z. salon w N. ,,Rece mokre 1 zimne“ i ofiarowa-
nie ,bransoletki“ — oba te punkty rowniez zawieraja
moze jaka$ utajong tres¢. Mozliwe, ze jesteSmy w ble-
dzie, ale juz sam fakt, ze panna Z. wierzy, iz bransoletka
przynosila jej nieszczeScie, masuwa przypuszczenie, Ze
,bransoletka®, ktorg p. M. jej ofiaruje, moze mie¢ zna-
czenie symboliczne. Calkowicie pominigtym zostal w po-
wyzszej interpretacyi szczegdél bardzo wazny, to miano-
wicie, ze we $nie panna Z. wie, iz p. M. jest ,Zonaty",
i nastgpnie — punkt inny - ze na propozycye zareczyn
zgadza sie dlatego tylko, ze jest to sprawa dawno ,,po-
stanowiona i zdecydowana“.-Punkty te wydaja mi sie do-
8y¢ wazne, aby zwroécié na nie uwage podezas analizy.

7Z powyiszego widzimy, ze uczynienie z clementéw
opisu Smu podniet do doswiadczen skojarzeniowych.
weale mie jest wystarczajgce, jak juz raz to zreszta pod-
kreslilismy (zob.: metoda badaf), aby otrzymac zupelnie
przedmiotowq interpretacye widzenia sennego. Analize
nalezy zatem prowadzié¢ dalej, ale obecnie sprawa przed-
stawia sie o wiele latwiej, niz na poczatku badan. Do-
tychezasowa analiza dala nam to, ze poznalisSmy ogélne
tlo snu, podloze, na ktérem powstal — co jest rzecza bar-
dzo wazng; dowiedzielismy si¢ roéwniez, jakie sa slabe
(subjektywne) strony maszej interpretacyi. Kierunek
dalszych badan zostaje wskutek tego jakby wyznaczony:
chodzi o zwrdcenie uwagi na niektére tylko, poszczegol-
ne momenty opisu. Z dosyé znacznej ilosci wyrazow
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o wartosci subjektywnej, ktore otrzymalismy w szere-
gach skojarzeniowyeh, ponizej zuzytkujemy takie tylko,
ktére moga nas, przypuszczalnie, doprowadzi¢ do roz-
wigzania kwestyi watpliwych i domagajacych si¢ objek-
tywnego uzasadnienia. Przechodzae do dalszej analizy,
jeszcze raz przypominamy, ze slowami wywolujgcemi nie
bedq tu juz elementy opisu snu, jak to bylo na poczatku,
lecz stowa o wartosci specyalnej, ktére odnaleZlismy
w szeregach, kojarzonych do elementéw opisu.

11) Zona (slowo wywolujgce). Skojarzen 59. Slowo
wucieczka® powtarza sie.

Mamy tutaj wyrazy, jak ,ucieczka“, Rzym, Paryz,
muzea, zwiedzaé, radosé, podréz, Monte-Carlo, pieniadze,
ojciec, dziecko, nienawisé i t. p. Nietrudno sie domyslié,
ze jest to program ,ucieczki“. Na zapytanie moje, co
obraz ten oznacza, panna Z. méwi, ze chodzi tu o ,ucie-
czke®, ale dalszych wyjasniefi odmawia, bo sg to marze-
nia osobiste“. Calg te sprawe panna Z. usituje zbagateli-
zowad, ciggle sie smieje ¢ nie pozwala mi nic zapisac.

Po kilku dniach, podezas ktérych w dalszym ciggu
robili§my z panng Z. do$wiadcezenia skojarzeniowe, daje
jej, jako slowo wywolujace, wyraz ,,ucieczka“.

12) Ucieczka (slowo wywolujgce). Skojarzeh 81.
Stowo ,ucieczka“ powtarza sig¢. Czasy reakeyi przed
wieloma slowami szeregu bardzo diugie. Przed slowem
prodzina® — 20 sek.; przed ,szczescie — 33 sek.; przed

pZerwanie“ — 26 sek.; przed ,,szezyty* — 49 sek; przed
pidealy“ — 34 sek.; przed ,marzenia“ — 33 sek; przed
nzlamane zycie“ — 44 sek.; przed ,,meczyé sie“ — 58 sek.

Do szeregu tego nalezg wyrazy, jak: ucieczka, do
szcze$eia, pogarda, zlamane Zycie, nieznane jutro, szczg-
écie, rodzina, zerwanie, krzywda, wielki $wiat, Ananke,
spokoj, hafiba, niepokéj, gra, i t. p. Z wyjasniesi, ktérych
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panna Z. tym razem udzielila, wynika, ze ,artysta“ pro-
ponowal jej ,ucieczke¢“; nie zgodzila si¢ jednak na to,
choé jest przekonana, ze spotkaloby ja szczescie. Oboje
mieli odby¢ podréz do Paryza, do Rzymu... Odmoéwila
zaré6wno ze wzgledu na ,rodzing“, jak i na to, ze nie
cheiala, aby ,artysta® zrywal ze $wiatem, aby nie ponosil
eiezkiej odpowiedzialnosci za zuchwaly czyn. ,To sie
msei (Ananke); ,artysta”“ musialby dlugo pokutowaé za
to, co uczynil“. Niepokdj jakis zakradl si¢ w dusz¢ panny
Z.; ,marzenia“ i ,idealy“ ktérymi dotychczas zyla, roz-
wiewajs si¢ coraz bardziej, a tu znikgd wskazéwki, jak
dalej zyé, co robié. Moznaby ostatecznie zdecydowaé sie
na ,,ucieczke®, ale grozi to zbyt wielkiemi przykrosciami:
mozna mieé ,,zycie zlamane®, ,,Zerwanie® roéwniez do ni-
czego nie prowadzi. Wige pozostaje ,,meczyé sie“, az roz
wigzanie samo nastgpi.

13) Wilcza (slowo wywolujgce). Skojarzen 70. Wy-
razy: ,wyklady", ,artysta“ powtarzaja sie. Czasy reak-
cyi: przed slowem ,ciotka — 35 sek.; przed slowem
wpamietniki“ — 25 sek.; przed slowem ,,Aleje’ — 44 sek.

Z wyjasnien, udzielonych przez panne Z. na temat
obrazu pierwszego, wynika, ze na , Wilezej* stale odby-
waja si¢ ,wyklady®, na ktorych bywa i ,artysta“. Co
wigcej, jest on jednym z prelegentéw. (Przypominamy,
ze ,,p. M.“ rowniez nalezy do grona wykladajgcych). —
Z obrazéow VII i VIII wnioskujemy (panna Z. przypusz
czenie nasze potwierdzila), Ze panne Z. bezustannie me-
czy niemoznosé ,bezwzglednego® i calkowitego poznania
wartysty“. Fermentuje w niej pragnienie ,bezposrednie-
go“ poznania duszy i przeszlosci artysty, ale nie wie, jak
to uskuteczni¢. Poznanie ,telepatyczne” byloby moze je-
dynem na to lekarstwem; co z tego, kiedy ,telepatycz-
nych* wlasciwosci panna Z. nie posiada. — W ,,Alejach”
wartysta® o§wiadezy! sie jej poraz pierwszy.

14) Aleje (slowo wywolujace). Skojarzen 64.
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Wspomnienia natury osobistej. Najwazniejszem dla
panny Z. zdarzeniem w ,,Alejach“ byly o§wiadezyny ,ar-
tysty“. Inne wspomnienia nic nowego do interpretacyi
nie wnoszg.

15) Artysta (slowo wywolujace). Skojarzer 63.

Posiedzenie bardzo wazne. Dowiadujemy sie z nie-
go, ze przed poznaniem panny Z., ,artysta“ kochal sie
w ,Halinie“ i mial zamiar wstapi¢ w zwigzki malzenskie.
Ojciec ,artysty* nie dal jednak zezwolenia na ten zwia-
zek. O ,Halinie* panna Z. wie oddawna; wiedziala tez
o niej przed snem. ,Halina* zwracala sie niedawno do
»artysty“, ofiarowujgc mu swojs milosé, chociaz wie-
dziala, ze kocha on inng (panne Z.), i ze jest z nia zare-
czony. Wywolalo to oburzenie panny Z. Panna Z. nie
moze si¢ pogodzié¢ z mysly, ze przed poznaniem jej ,arty-
sta“ mial stosunek z ,,Haling“. Gnuebi ja to, przytlacza,
z faktem musi sie jednak pogodzi¢. — W szeregu tym jest
mowa o jeszcze jednej osobie — o ,,pannie Aleksandrze®
(zob. Tamten brzeg — slowo wywolujace). Do panny
Aleksandry panna Z. czuje jakas ,instynktowna nie-
cheé* i uprzedzenie. ,,Panna Aleksandra® jest ,drapiez-
na i zla“ — méwi o niej panna Z. , Artysta“ ja zna od-
dawna, i czesto sie spotykaja na ,Wilczej“, na wykla-
dach.

16) Pamietniki (slowo wywolujace). Skojarzer 62.
Wyrazy: pamietniki, wiara, milosé, spokdj, klamstwo —
powtarzaja sie. Czasy reakcyi: przed slowem ,klam-
stwo* — 17 sek.; przed ,,wiara® — 13 sek.; przed ,mi-
losé“ — 18 sek.; przed ,wiara® — 30 sek.; przed ,milos$é*
— 25 sek.; przed ,,spokdj“ — 33 sek.; przed ,zycie“ —
44 sek.; przed ,jego dom“ — 75 sek.; przed ,uprzej-
mo$é* — 12 sek.; przed ,,panna Aleksandra® — 7 sek.

Obrazy 11 IT. Panna Z. daje w nich wyraz watliwo-
$ciom, ktére sie jej nasuwaja co do osoby i uczucia ,ar-
tysty“. ,,Mezczyzna klamie. Wierzyé mu nie mozna,
a sprawdzié niema sposobu. Pozostaje wiee wierzyé. Jest-
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to okropnie meczgce. O ,artyscie panna Z. powiada, ze
»iic o mim nie wie préez tego, co styszy od niego, lub
co widzi osobiscie. ,,Milo§é“ wyobrazala sobie panna Z.
jasng i $wietlang, okazuje sie jednak, ze jest ona tylko
cierpieniem. ,,Cigzkie jest ,zycie, tak ciezkie, Zze trudno
wprost wypowiedzie¢“. — W obrazie IV mamy wspom-
nienia panny Z. z jej pobytu u rodzieéw ,artysty*. Ojciec
wartysty jest czlowiekiem ponurym i przykrym; panna
Z. ,nienawidzi“ go. Podezas jej odwiedzin u rodzicow
»artysty, byla tam i ,panna Aleksandra“. ,Niecierpie
jej, bardzo, bardzo jej nie lubi¢* — méwi panna Z. — Co
do ,,pamietnikéw* (wyraz, powtarzajacy si¢ w szeregu),
panna Z. prowadzi pamietnik, w ktérym spisuje wszyst-
kie gl6wne wydarzenia swego zycia. ,,Co z tego, kiedy
spisane w pamigtniku dzieje, sg tylko martwemi i czcze-
mi slowami®. Nie dajg one zadnego przyjecia o prawdzi-
we}, wewnetrznej tresci przezyé panny Z.

17) Panna Aleksandra (stowo wywolujace). Skoja-
rzeni 70. Czasy reakeyi: przed wyrazem ,nie lubig“ — 20
sek.; ,rece’ — 17 sek.; ,rodzice” — 15 sek.; ,,przeszlosé”
— 25 sek.; ,obchodzi* — 57 sek.; ,stara panna“ — 22
sek.; ,,milosé rodzicielska® — 18 sek.; ,,zlocona klatka*“—
14 sek.; ,,uczucie® — 25 sek.; ,,cel“ — 17 sek.; ,,sam o so-
bie* — 18 sek.

Skojarzenia, odnoszace sie do obrazu pierwszego,
dotyczg ,,panny Aleksandry“. Dowiadujemy si¢ z nich,
raz jeszeze, ze panna Z. ,mnie lubi“ ,panny Aleksandry*.
Ta ostatnia przypomina jej weéa; chodzi ona na wykla-
dy tylko po to, aby zdobyé materyal do flirtu... Zreszts,
cokolwiek bylo migdzy ,panng Aleksandra“ a ,artysta“,
nalezy to do ,,przeszlosci® i ,,nic a nic“ panny Z. ,,nie ob-
chodzi“. — W tym miejscu uwaga panny Z. skierowuje
sie na wspomnienia z seansu spirytystycznego.—W obra-
zie V wypowiadajg sie smutne rozmys$lania panny Z. na
temat tego, co ja czekaw przyszlosci. Otozostanie ,stara
panng® — przykra, zgryzliwa; bedzie zasuszona, dokuez-
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liwg, wiecznie niezadowolony ,,ciotka*; a wszystko dla-
tego, ze nie pozwolono jej mie¢ ,,wlasnegodomu®. Riodzice
wymagaja, aby bezwzglednie byla postuszng ich woli; nie
wolno im jednak tego od niej zada¢, bo musza si¢ prze-
ciez liczy¢ i z jej prawem do zZycia i szezeScia. ,Milo&é
rodzicielska* nalozyla na nig peta, z ktérych trudno sig
wydobyé; panna Z. znajduje si¢ jakby w ,zlocone] klat-
ce; a przeciez — rozumuje panna Z — ,uczucie’ samo
w sobie jest ,,celem®, samo o sobie powinno stanowi¢.

18) Mokre, zimne rece. Skojarzen 58. Wyrazenie
»mokre rece powtarza sie. Czasy reakcyi: przed slowem
wdluga® — 28 sek.; przed ,seans* — 11 sek.; przed ,N.*
(miejscowosé) — 28 sek.

W obrazie pierwszym mamy wspomnienia z ,8ean-
sn* spirytystycznego, ktéry odbyl si¢ w N. ,,Duch® mial
»obrzydliwe, wilgotne, zimne rece’, ktéremi klepal po
twarzy i dotykal szyi. Bylo te bardzo przykre, prawie
swstretne®, — W obrazie IV znowu zjawia sie ,,panna
Aleksandra“. Jest ona, zdaniem panny Z. ,przewroina,
dzika, wezowata, slizka“. W przeddzien naszego posie-
dzenia panna Z. dowiedziala sig, iz panna Aleksandra ma
,,slabosé* do artysty“.

19) Spokojnosc ¢ przezroczystosé wody przerazata
mmnie. Skojarzen 57. Wyraz ,,woda“ powtarza sie. Czasy
reakeyi: przed slowem ,,woda“ — 23 sek.; przed ,,zycie“—
55 sek.; przed ,niema wyjscia“ — 26 sek.; przed ,.cichy
dom* — 28 sek.; przed ,mniezdolnosé¢” — 45 sek.; przed
yrzeka“ — b4 sek.; przed ,,IIT most — 30 sek.; przed
yrozmowa® — 40 sek.; przed ,dziecifistwo* — 60 sek.;
przed ,tunel — 14 sek.; przed ,,spokd)* — 67 sek.; przed
,brak celu® — 38 sek.; przed ,, wlasciwa droga® — 27 sek.;
przed ,nie wskazal — 18 sek.; przed ,nie moge” —
115 sek.

,Woda“ ogromnie pocigga panne Z. ,,Lubi¢ sie w nig
zapatrzyé, powiada, przypomina mi bowiem zycie. Na-
pozér jest ono spokojne, ale w gruncie rzeczy kryje w so-
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bie Zrédlo wszelkich udreczen i utrapien. Boje sie zycia,
jak boje sie takiej spokojnej i przezroczystej wody“. Sy-
tuacya panny Z. jest cigzka; tem ciezsza, ze ,niema z niej
wyjscia®. ,Jestem czlowiekiem — powiada — niezdol-
nym do czynu, do uporezywej walki, a ,zycie” tego wlas-
nie wymaga“. — W innym obrazie (III) zjawia sie ,,III
most“. Na moscie tym panna Z. prowadzila wazng ,roz-
mowe" z ,artystg. Zaproponowal je; wtedy, aby $lub
ich odby! si¢ ,,wbrew woli wszystkich“, ale panna Z. sta-
nowezo odmowila swojej zgody. ,Pierwszy raz, powiada
panna Z., zaoponowalam wtedy tak silnie przeciwko ku-
szacym propozycyom ,artysty“. — Patrzac na rzeke,
panna Z. czesto doznaje takiego samego wrazenia, jak
doznala kiedy$, w ,,dziecinistwie®, wjezdzajae pociggiem
do tunelu (obr. IV). Byl to jaki§ dziwny zawrdot glowy;
miala wrazenie, ze zapada sie gdzie$ pod ziemie; straszli-
wa noc jg ogarnela, a wraz z nig jakas okrutna cisza
1,,spokdj... Od tego czasu, ile razy patrzy na rzeke, wra-
zenije si¢ ponawia i zdejmuje jg przerazenie. — W ostat-
nim obrazie (V) wypowiadajg si¢ smutne rozmys$lania
panny Z. na temat tego, ze ,brak jej celu“ w zyciu, ze
y,wladciwej drogi w zaden sposob nie moze odnalezé,
a ,artysta® drogi tej réwniez ,nie wskazal®, ze wszystko
to, razem wuziete, jest ogromnie ,,meczgce’, 1 ze juz dluze)
meczyé sie nie potrafi, ,nie moze®...

20) Bransoletka preekuta. Skojarzed 78. Wyraz ,,fa-
tum* powtarza sig. Czasy reakeyi przed slowem ,,sza-
le¢“ — 22 sek., przed ,,nic niema* — 38 sek., przed ,fa-
tum* — 58 sekund.

Nieszezescie przesladuje panne Z. Miala przesad, ze
bransoletka przynosi jej nieszezeScie, wiec dala ja do
przekucia na inny przedmiot, ktéry nosi napis ,,fatum®.
Sadzila, ze oszuka w ten spos6b los, ale nie ndalo jej sie,
bo ,,fatum® w dalszym ciagn ja $ciga i, jak dawniej, cig-
gle ma przykrosei i zawody. Na ,,fatum* (6w przedmiot)
wskutek tego nie patrzy i nigdy nie nosi go na sobie. —
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Pouniewaz panna Z. w zyciu ,nic niema‘, ,niczego si¢ nie
spodziewa®, cheialaby ,szale¢”, aby w tem znalezé za-
pomnienie. Nie bedzie wtedy moze czula Scigajacego ja,
nieublaganego przeznaczenia.

Zdobywszy powyisze dane, mozemy przystapié do
ponowne]j interpretacyi snu. Otrzymalismy wiele nowych
informacyi, badZ potwierdzajacych interpretacye po-
przednia, bgdz tez wyswietlajacych punkty, ktore za
pierwszym razem nie byly przez nas dostatecznie wyjas-
nione. Tak naprzyklad, obecnie nie ulega juz najmniej-
szej watpliwosei, ze ,,p. M.“ symbolizuje ,artyste. Slowa
o wartodci indywidualnej, majace za punkt wyjscia ele-
ment opisu: ,p. M.“ a rozwijajace sie w kilku szeregach
skojarzen lancuchowych, przedstawiaja sie, jak mnaste-
puje:

P M.

Wileza (30s.). 1) Artysta (powtarza sie).

Halina (10 s. i powt. sie).

Arfysta Aleje (44sek.) P. M. Pamietniki (25 sek).
{powt. sie). (powt. sie). |

Milosé Wiara Panna Aleksandra
(25 sek. 1 powt. sig). (30 sek.). (powt. sie).

Ze schematu tego widaé, 2ze wszystkie mysli
i wspomnienia, kojarzone z hastem: ,p. M.%, odnosza sie
do osoby ,artysty“ i rozwijaja sie na tle stosunku, za-

1) Warystkie wyrazy schematn (oprécz hasta: P. M.“) sy slo-
wami o warto$ci specyalnej, ktére staly sie stowami wywolujgcemi
dla nowych szeregéw skojarzeniowych. W nawiasie zamieszczamy
znaki kojarzeniowe (czas reakcyi lab powtarzanie sig), majgce na
celu podkreslenie, ze jest to wiasnle stowo o wartoscl specyalnej,
a nie element opisu snu.
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chodzgcego migdzy panng Z. a ,artystg“. Niema w tym
schemacie ani jednego czlonu (slowa o wartosei speeyal-
nej), ktéryby nie byl przejawem jednego i tego samego
splotu uczuciowego. Schemat ten, w ogélnikowym zary-
sie, daje nam objektywne wyjasnienie utajonej tresci snu
panny Z. 1 tak: ,p. M.* symbolizuje ,artyste”. Wyklady
odbywaja si¢ na ,,Wilezej“; ,artysta® jest jednym z pre-
legentéw; (,,p. M.“ réwniez wyklada w tych kompletach).
W, Alejach* ,artysta“ oSwiadezyl si¢ pannie Z. poraz
pierwszy. ,,Halina“ jest bylg narzeczong ,artysty“, z kté-
rg cheial si¢ ozeni¢. ,,Panna Aleksandra“ (,,wezowata®,
»Slizka® 1 t. d.), ktérej panna Z. ,nie cierpi“, ,,ma sla-
bosé¢* do artysty. Panna Z. widzi w niej rywalke, choé
nie preyznaije si¢ do tego. W uczuciu panny Z (,,milo§é¢)
dZwieczy nutka nieufnoséci; wobec niemoznosei ,,bezpo-
éredniego‘ poznania ,artysty*, wobec tego, ze ,,mezczyi-
ni klamig®, pozostaje jej tylko bezwzgledna ,wiara“.
Panna Z. musi ,,wierzy¢“, ze ,artysta“ jg i1 tylko ja
kocha...

Takie jest uczuciowe tlo snu. Na tem podlozu biora
poczatek 1 rozwijaja sie wszystkie szczegély widzenia
sennego. ,,Salon“ nie powstaje w obrazie sennym wy-
Iacznie tylko na drodze kojarzenia (zob. interpretacye po-
przednig, str. 293). Jest to ,salon“, cokolwiek zmieniony,
z ulicy ,,Wilezej“, gdzie odbywaja sie wyklady i gdzie
panna Z. czesto spotyka sie z ,artystg”. Jest rzecza zro-
zumiala, ze z chwilg, gdy we &nie rozbudzone zostaly my-
$li, uczucia 1 wspomnienia, odnoszace sie do aktualne)
sytuacyli zyciowo-uczuciowej panny Z (mam tu na mysli
pierwszg czes$é snu, w ktorej tak silnie wypowiada sie
dgzenie panny Z. do szczescia, do dostania sie na ,tamten
brzeg*), Ze z t3 samg chwilg panna Z., w widzeniu sen-
nem, przenosi sig nagle z nad brzegéw wody do ,,salonu”,
w ktérym tak czesto na jawie spotyka sie z ,artysta®.
»Salon® ten jest $ciSle zwigzany z przebiegiem ostatnie)
fazy zycia uezuciowego panny Z.; przezywanie we Snie



— 304 —

owego momentu uczuciowego musi z koniecznosei wywo-
la¢ w widzeniu sennem i zjawienie si¢ miejsca (,,salonu®),
z ktérem wszystkie najwazniejsze wspomnienia panny Z.
sig Iacza, i ktére odegralo taksg wybitng role w rozwoju
i uksztaltowanin si¢ jej uczucia dla ,artysty“. — ,P. M.“
zjawia si¢ w ,salonie” nietylko dlatego, jak przypuszeza-
lismy, e byla o nim na krétko przed snem mowa (str.
294), lecz przedewszystkiem dlatego, ze jest on symbolem
»artysty“. Zachodzi pytanie, dlaczego wlasnie ,,p. M.%,
a nie kto inny, symbolizuje ,artyste*. OdpowiedZ na to
jest taka: ,P. M. tak samo jak i ,artysta‘, jest prele-
gentem 1 wyklada w kompletach. Panna Z. spotykala
»P- M. dosy¢ czesto na wykladach. Poniewaz dwie te
osoby (,p. M.“ i ,artysta®) pelnig te samg czynnoé&é (sa
prelegentami), poniewaz panna Z. czesto widywala obu
tych panéw w tych samych mniej wiecej warunkach (na
wykladach), w umysle jej mocno utrwalilo si¢ skojarze-
nie, oparte ma pewnej analogii miedzy temi postaciami
i na pewnej jakby wspélezesnosei doznawanych przez nig
faktow, skojarzenie, 1gczgce te dwie osoby w jedng calosé.
Stad zrozumialem sie¢ staje, na mocy prawa kojarzenia, ze
0s0bg symbolizujgeg w widzeniu sennem ,artyste” (ko-
nieczno$¢ symbolu przyjaé musimy, bo jest to fakt do-
swiadezalny), mogl byé raczej ,,p. M.“, niz ktokolwiek in-
ny, bo ,,p. M.“ w doznaniach skojarzeniowych panny Z.
bardziej jest zlgczony z ,artysta® (na zasadzie stycznosei
i podobiefistwa), niz kazda inna osoba plei meskiej. Gdy
zatem we $nie pobudzona zostala utajona mys$l o ,arty-
$cie®, symbolem jego stala sie osoba najscislej z nig sko-
jarzona, ezyli ,,p. M.

Szezegdl, ktory w poprzedniej interpretacyi dla bra-
ku odpowiednich danych, calkowicie zostal pominiety,
a bardzo wazny, to mianowicie, Ze we $nie panna Z. zda-
7 sobie sprawe, 1% ,,p. M.“ jest ,fonaty”, obecnie da sie
wyjasnié. , Artysta® byl zareczony z ,,Haling®, kt6ra, na-
wet w okresie jego znajomosci (a nawet zareezyn) z pan-
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ng Z., narzucala mu sie i ofiarowywala swoja milo$é“.
Panna Z. wie o tem; jak widzieliSmy (zob. slowo wywo-
Iujace Nr. 15), nie moze ona pogodzié sig¢ z mysla, ze ,,ar-
tysta® mial stosunek z ,,Haling“. My$l ta nurtuje w niej
1 dreczy ja bezustannie; z faktem trzeba si¢ jednak pogo-
dzié. Dlatego wlasnie ,,p. M.“, ktéry symbolizuje ,arty-
ste“, zjawia sie we $nie, jako ,zonaty*; stad tez wynika,
ze panna Z., ktéra ,,wie“ o tem, iz jest on ,zonaty* (zob.
uwagi, zebrane na I-szem posiedzeniu), decyduje sie jed-
nak, acz bez radosci, na zargezyny. — ,,P. M.“ ma rece
»mokre 1 zimne“, wywolujgce przy dotknigecin bardzo
»przykre“ wrazenie. ,,Wilgotnosé“, ,wezowatosé”, ,sliz-
ko$é“ — sg to cechy, ktore panna Z. przypisuje ,pannie
Aleksandrze*, majgcej jakoby ,slabosé” do ,artysty*.
Waszystkie te cechy przeniosly si¢ na ,,p. M.“. Mamy tu
przyklad tak zwanej , kondensacyi“, o ktérej wspominaja
Jung i Freud. , Rece mokre i zimne*“ symbolizujg zatem
fakt, ze ,artysta“ nietylko byl zargczony z ,,Haling“, ale
i obecnie pozostaje jeszeze w jakims$ nieokreslonym i nie-
jasnym dla panny Z. stosunku do ,,Panny Aleksandry*,
ktorg ,,slizkosc” i ,,wilgotno$é“ majg wlasnie charaktery-
zowaé¢ . — Panna Z. zgadza si¢ na propozycye zareczyn,
bo to ,sprawa dawno zdecydowana i postanowiona®,
czyni to wszakze bez wiary, bez uniesienia, ,rozczarowa-
na“ raczej, niz zadowolona. Malzefistwo panny Z. z ,ar-
tysta“ jest sprawa istotnie dawno postanowiong (prze-
ciez sa oni juz dawno ze sobg zargczeni), ale wobec nie-
pokoju, jaki p. Z. w sobie nosi, wobec watpliwosei codo
nezucia i osoby ,,artysty*, watpliwosei, ktore ciagle ja na-
wiedzajg iz ktoremi bezustanniemusi walczyé, wobec ca-
lego wreszeiesplotunieprzychylnych warunkéw zewnetrz-
nych (opér rodziedw, brak stanowiska ,artysty*, mozli-
wo§é zerwania ze Swiatem i t. p.), chcialaby decyzye
ostateczng jaknajdluzej odwlec; jezeli wiee zgadza sie na
malzefistwo, czyni to raczej pod presya moralng ,arty-
sty niz z wlasnego popedu. Nie wesole sg jej horoskopy

Prace z psych. doswiadez. Tom III. 20
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na przyszlosé. W tych warunkach, zrozumialem si¢ staje,
dlaczego we $nie ,,p. M.“ ofiaruje jej ,,bransoletke“. Jest
to dla niej symbol nieszezescia, Malzeistwo zawarte
w takich okolicznosciach nie rokuje jej mic dobrego.
»Bransoletka® przynosila jej zawsze zawody i zmartwie-
nia; ,bransoletka® ofiarowana jej podezas zareezyn,
wlasciwy symbol tych zareczyn, jest bardzo smutnym
prognostykiem przyszlych dziejow jej zycia.

Powyzej zajeliSmy si¢ interpretacys drugiej czeSei
opisu snu. UezyniliSmy to dlatego, ze wyjasnienie, jakie
cz¢sé ta otrzymala w interpretacyi poprzedniej, nie bylo
dosy¢ przedmiotowem. - Cze$é pierwsza natomiast, la-
twiejsza do interpretacyi, naogél dostatecznie zostala
wyjasniona przy pierwsze] analizie. Fakty nowe, ktore
zebraliSmy przy dalsze] analizie, o$wietlenia tego nie-
tylko ze nie zmieniajs, lecz przeciwnie, potwierdzaja je
i uzupelniajg. DowiedzieliSmy sie mianowicie, Ze panna
Z. istotnie nosila sig¢ i nosi z zamiarem pojscia w Slady
swojej ,,przyjaciolki“ z ,tamtego brzegu®, i ze .artysta“
do kroku tego czesto ja namawial. Jezeli panna Z. zamia-
row tych nie urzeczywistnila, stalo si¢ to gléwnie dlate-
go, ze obawiala sie obarczyé ,artyste“ zbyt ,ciezka odpo-
wiedzialnoscig®, ze nie cheiala, aby ,zrywal ze swiatem®,
zwlaszeza 7e ,artysta do §wiata i do ludzi si¢ rwie®. Prze-
razaly ja konsekwencye takiego czynu. — ,,Woda“ :aw-
sze przypomina pannie Z. zycie (zob. haslo Nr. 19), kt6-
Tego okropnie sie boi. Ilekroé spojrzy na taka ,spokojna
i przezroczystg” wode, zawsze doznaje tego samego przy-
krego wrazenia: zapada sie gdzie$ pod ziemig, ogarnia ja
straszliwa noc i jaka$ okrutna, niewystowiona cisza (zob.
haslo Nr. 19). Widok takiej wody zawsze zdejmuje ja
przerazeniem. — Niec tez dziwnego, ze we §nie panna Z.
nie moze si¢ zdecydowaé na przeplynigeie po tej ,,spok:ij-
nej i przezroczystej* wodzie na ,tamten® brzeg, tembar-
dziej, ze aby to uskutecznié, trzeba byé po pas zanurzo-
nym w wodzie“. — ,Tamten brzeg”“ jest wiee kraing
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szezescia, ,,woda“ za§ — ,,przezroczysta i spokojna“ —
symbolem zycia i tych trudnoseci, przez ktore trzeba
przebrngé, chege do brzegu doplyngé.

Streszczajae pokrotce gléwne wyniki naszej anali-
zy, dochodzimy do wniosku, ze widzenie senne panny Z.
jest usymbolizowanym wyrazem jej obecnej sytuacyl
Zyciowo-uczucioweyj, ze powstaje ono na gruncie Zyczef
niezaspokojonych, ale bynajmniej nie utajonych i pod-
swiadomych, a przeciwnie, aktualnych i sSwiadomych,
i ze jest ono calkowicie uwarunkowane, tak pod wzgle-
dem genezy, jak i formy, procesem uczuciowym, ktory
panna Z. obecnie przezywa.

Tak sie przedstawia, w ogdlnych zarysach, analiza
snu panny Z. Moznaby ja jeszcze znacznie rozwingé,
moznaby wyswietlié rézne szcezegély opisu, majace nawet
drugorzedne znaczenie, ale wymagaloby to nowych do-
$wiadezeni, a te, niestety, nie zawsze pozostajg bez uje-
mnego wplywu na osobe badang. Do$wiadezenia z pan-
na Z. odbywaly si¢ dosyé czesto w przeciggu 6-ciu prawie
tygodni. Ponowne przezywanie podczas badan faktéow
przezytych i zapomnianych, ezesto przykrych i bole-
snych, szkodliwie odbijalo si¢ na zdrowiu i usposobieniu
panny Z. W miare przedluzania si¢ okresu badan, panna
Z. coraz bardziej czula si¢ zmeczong i zdenerwowang.
Doszlo do tego, ze widzge ten deprymujacy wplyw do-
Swiadczei na panne Z., badania postanowiliSmy przer-
waé. Niema chyba potrzeby dodawaé, ze wyze) przyto-
czylismy tylko materyal najniezbedniejszy, konieczny do
zrozumienia maszej analizy, lecz Zze materyal, zebrany
w istocie, jest znacznie bogatszy, miz ten, ktéry zostal
podany.

Iv.

Wyzej poznaliSmy zar6wno metode badania, jak
i oparta na niej analize widzenia sennego. PodalisSmy
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tylko jeden przyklad; w nastepnych pracach przytocze
szereg snow, rozwigzanych na drodze zastosowania tej
wlasnie metody. Obecnie mam zamiar zajaé sie pokrétee
niektéremi sprawami, dotyczacemi metody i wynikéw
Jej stosowania.

Pierwsze zagadnienie, ktore w zwigzku z przyto-
czong powyzej metods nasuwa sie naszej uwadze, jest
nastepujace: co metoda ta wnosi do psychologii nowego,
na czem polega jej odrebnosé i jej racya bytu?

Aby odpowiedzieé¢ na te pytania, musimy sobie
uprzytomnié, jakie punkty w metodzie psychoanalitycz-
nej Freuda i Junga moznaby zakwestyonowaé. Mysli
1 wyobrazenia, kojarzone swobodnie przez osob¢ badanag
z elementami opisu snu, sluzg Freudow: jako materyal
do sformulowania odpowiednich zapyta#, ktére maja na
celu, jak widzieliSmy, glebsze przenikniecie przez bada-
cza w utajong tresé widzenia sennego, wysondowanie, co
z tych mysli i wyobrazeh nalezy do t. zw. splotéw wzru-
szeniowych. Z odpowiedzi, otrzymanych na zapytania,
Freud uklada jakby temat rozumowania, z ktérego usi-
Iuje wnioskowaé, jakie Zyczenia tlumione przejawiajg sie
we $nie, jak zyczenia owe si¢ symbolizujg i t. d. (zob. str.
272). — Najwazniejszy zarzut, jaki moznaby wyto-
czyé przeciwko metodzie Freuda, polega na tem, Ze
w metodzie jego jest zbyt wiele subjektywnosct, a zatem
i dowolnoéci w interpretacyi widzenia sennego. Subjek-
tywno$¢ objawia si¢ gléwnie w tem, ze Freud, wyprowa-
dzajac z tematéw rozumowania odpowiednie wnioski, nie
opiera si¢ o zadne ustalone kryterya, ktoreby intepreta-
cye wyznaczaly i przedmiotowo ja okreslaly. Rodzi si¢
wskutek tego podejrzenie, ze kazdy poszcezegdlny badaez,
biorge za punkt wyjscia do interpretacyi snu jeden i ten
sam temat rozumowania, moéglby wysnué z niego zupel-
nie rézne wnioski; inaczej méwiae, kazdy badacz moglby
podaé zupelnie odmienne wyjasnienie tego samego wi-
dzenia sennego. Jest rzeczg zrozumiala, ze kazdy hadacz,
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zaleznie od swoich sklonnosei umyslowych i uczucio-
wych, bedzie kladl podezas interpretacyi glowny nacisk
na inng strong¢ tematu, a tem samem skieruje interpreta-
cye snu na zupelnie inne tory. Drugim powaznym za-
rzutem, ktory mozna podniesé¢ przeciwko metodzie Freu-
da, jest to, ze materyal, zebrany na drodze zapytan, nie
mozna uwazac¢ za dostatecznie objektywny. Raz, ze za-
pytania wywieraja na osobe badang znaczny wplyw su-
gestyjny 1 czesto nasuwaja je] odpowiedzi, zawarte
W pewne] mierze w samem zapytaniu. Powtére, jezeli
nawet pomingé milezeniem wplyw sugestyjny zapytan,
odpowiedzi, dawane na zapytania jeszcze i dla tego nie
beda mogly mieé wartosci objektywnej, ze osoba badana,
chege daé odpowiedz na postawione przez badacza pyta-
tanie (np. zapytanie tego rodzaju: ,co pani dana rzecz
przypomina‘““, lub ,,z jakiemi uczuciami dana rzecz si¢
1gczy“ it. p.), bedzie musiala dokona¢ wyboru we wszyst-
kich swoich wspomnieniach i myslach, bedzie zmuszona
na predee zanalizowaé, co z tych wspomniefs i mys$li po-
zostaje w bezposrednim lub blizszym stosunku z dang
rzecza, a co z rzeczg tg niema lgcznosei. Otdz jest oczy-
wiste, ze odpowiedzi tego rodzaju w zadnym razie nie be-
da mogly przedstawia¢ dla badacza wartosci objektyw-
nej; i dlatego, ze nie posiadamy zadnego sprawdzianu,
ktoryby mogl potwierdzié, ze wybdr, dokonany przez 0so-
ke badana, byl sluszny; i dlatego, ze bardzo niewiele jest
0s80b, ktore umialyby dokonaé¢ na poczekaniu trafnej au-
to-analizy; idlatego wreszeie, ze rzecz, o ktorg badaczpy-
ta, moze sie¢ lgezyé nie ze swiadomem: doznaniami oso-
bnika, a z temi, ktére pozostaja w utajeniu, w dysocyacyt,
o ktorych zatem i osoba badana nic nie wie. A Freud
z takiego wlasnie materyalu tworzy temat rozumowania
dla interpretacyi widzenia sennego.

Widzimy z powyiszego, ze z lteoretycenego') sta-

'} Wazystkie stabe strony, jakie wykazujo w metodach przee.
munie omawianych, sg o tyle rzeczywiste, o ile stoimy na stanowiz
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nowiska metoda psychoanalityczna Freuda w zadnym ra-
zie nie moze byé uwazana za zadowalajgea; jest w niej
zbyt duzo pierwiastkéw subjektywnych, zawartych za-
rowno w odpowiedziach osoby badanej, jak i w interpre-
tacyi badacza. :

Przeciwko metodzie Junga, bedacej odmiang, nlep-
szong co prawda, metody Freuda, moznaby podnie$é te
same zarzuty. 1 w tej metodzie mamy zapytania, skie-
rowane do osoby badanej, czego, naszem zdaniem, sta-
nowczo nalezy unikaé; i tutaj interpretacya widzenia
sennego opiera si¢ na materyale, pochodzageym z wyborn
osoby badanej; i tutaj wreszcie interpretacya owego ma-
teryalu (w znacznej mierze przypadkowego) przez ba-
dacza nie jest w dostatecznym stopniu uzalezniona od
sprawdzianéw objektywnych. Metoda Junga jest jednak
o tyle scislejsza od metody Freuda, ze Jung kladzie
w niej duzy naeisk na obserwowanie podezas analizy za-
chowania si¢ osoby badanej (zob. str. 273). Zacho-
wanie si¢ osoby badanej, przy dawaniu przez nia
odpowiedzi, ma istotnie duze znaczenie dla psychoanalizy
1 stanowi wazny punkt oparcia dla objektywne) interpre-
tacyi snu.

Metoda Abramowskiego, teoretycznie rzecz biorac,
ma te wyzszo$é nad dwiema powyzZszemi metodami, ze
w niej interpretacya snu opiera sie na stowach o wartosct
indywidualnej, wyznaczone przez znaki kojarzeniowe
(zob. str. 274); interpretacya umyslowa osoby badanej
zjawia si¢ jako kosicowy rozdzial badania snu i ma na ce-
lu potwierdzenie, ewentunalnie sprostowanie wyjasnien
badacza. Metoda ta, naog6l, wydaje nam si¢ celows.
Przy stosowaniu jej jednak, latwo moze wylonié si¢ kwe-
stya nastepujgca: jak nalezy sobie radzié ze slowami

sku teoretycznem. Z prakifycenego punktu widzenia kaida metoda
psychoanalityezna moze byé uzyteczng, o ile badacz potrafi jg
umiejetnie zastosowac.
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o wartosci specyalnej, gdy w szeregach skojarzeniowych
jest ich bardzo wiele, kiore z nich nalezy braé jako slo-
wa-podniety do rozwiniecia dalszych szeregow skojarze-
niowych? Zdarza sig, ze w szeregach spotykamy wiele
slow o wartosci specyalnej, bedgeych wyrazem réznych
»komplekséw* uczuciowych, nie przynaleznych jednakze
do ,,)kompleksu®, ktory jest utajonem zZrédlem genezy wi-
dzeria sennego. A przeciez tylko te ostatnie slowa (o war-
tosei indywidualnej) moga mieé istotne znaczenie dla
analizy psychologicznej snu. I mogloby si¢ zdarzyé
(biore wypadek teoretyczny, bo w takich razach duzo za-
lezy od zrecznosei i intuicyi badacza), ze w analizie roz-
winelibySmy w szeregi skojarzeniowe takie wlasnie slo-
wa o warto$ci specyalnej, ktore nie nalezg do owego za-
sadniczego ,kompleksu®, objawiajacego si¢ w widzenin
sennem; te szeregi dalyby nam nowe slowa o wartosci
specyalnej, réwniez kompleksowe, ale r6wniez dalekie od
wkompleksu“ zasadniczego, i t. d., i t. d.; az doszlibySmy
wreszcie do interpretacyi snu pod wzglegdem przedmioto-
wym niewatpliwie uzasadnionej, ale innej w kazdym ra-
zie, niz ta, jakg powinnaby by¢ interpretacya rzeczywi-
sta. Dopiero interpretacya swiadoma osoby badanej, zja-
wiajaca sie u Abramowskiego na koncu analizy, przeko-
nalaby nas moze, zeSmy byli w bledzie, lub ze obraliSmy
droge niezupelnie wlasciwg. Taksa jest jedyna trudnosé,
jaka moze si¢ nastreczyé przy stosowaniu metody Abra-
mowskiego.

W metodzie Menzerath‘a, o ile autor cheialby ja za-
stosowaé do analizy widzeh sennych, moznaby wytknaé
nastepujace slabe strony. Przedewszystkiem, nie widzi-
my dostatecznego powodu, dlaczegoby osoba badana, rea-
gujac na slowo wywolujace wyrazem-wspomnieniem, mu-
siala koniecznie uzyé¢ do tego wspomnienia ,komplekso-
wego®“. Poniewaz zostawiamy jej dosyé czasu do namy-
slu (warunek, ze musi ona odpowiedzieé na slowo wywo-
lujace tylko $cislem wspomnieniem, jest rownoznaczny
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z tem, ze dajemy jej czas do namystu i wyboru), osoba
badana, o ile jest inteligentna, jak zaklada autor, i nie
chee si¢ zdradzi¢ ze swojej tajemnicy, z calg latwoscia
znajdzie wspomnienia nic nieznaczgce, pozostajgce w zu-
pelnie luZznym zwigzku z tresciag slowa wywolujgeego.
Wyjasnienia przez nig dawane (o ile nie zechce byé szcze-
rg, a w tym wypadku nie bedzie ona szezerg zupelnie roz-
my$lnie) w odpowiedzi na zapytania badacza sprawy nie
wyswietlg, nie posung jej nawet o krok naprzéd, bo beda
to odpowiedzi wymijajgce, $wiadomie skonstruowane
w ten spos6b, aby prawdy nie mozna si¢ bylo domyslié.
A nie widzimy w technice Menzerath‘a zadnego kryte-
ryum, ktéreby dalo moznosé badaczowi, nieznajgcemu zy-
cia danej osoby, zoryentowania sie, ezy i kiedy osoba ba-
dana méwi prawde, a kiedy go oszukuje. Interpretacya
badacza, oparta na tego rodzaju materyale, bylaby nie-
tylko calkowicie subjektywng, lecz w rzadkich tylko ra-
zach trafng. O ile za§ weZmiemy drugi mozliwy wypa-
dek, ze osoba badana bedzie szczers i nie bedzie dazyla do
Swiadomego zatajenia prawdy — i w tym razie technika,
ktérg Menzerath proponuje, nie da nam zadnej gwaran-
cyi, ze interpretacya badacza, oparta na tej metodzie, be-
dzie przedmiotows i trafng. Raz, ze wspomnienia koja-
rzone mogy byé jakiekolwiek, bez wiekszego zmnaczenia
dla osoby badanej, w kazdym razie nie koniecznie , kom-
pleksowe'; powtére, ze jezeli wspomnienia nawet beda
,kompleksowe®, moga one nie dotyezy¢ ,kompleksu za-
sadniczego, o ktéry w widzeniu sennem chodzi; po trze-
cie, Ze wyjasnienia, dawane przez osobg badana, odnosnie
do zwigzkéw, zachodzacych miedzy slowami wywolujace-
mi a wspomnieniami-reakeyami, beds, conajwyzej, wyra-
zem jej pogladéw osobistych (nie mamy zadnych rekoj-
mi, ze beda one sluszne lub trafne); po czwarte, ze intér-
pretacya badacza, nawet gdyby materyal zebrany byl bez
zarzutu, moze byé¢ calkowicie dowolna. Céz dopiero, gdy
materyal zebrany nie bedzie posiadal wartosei przedmio-



— 313 —

towej! Interpretacya, choéby najostrozniej przeprowa-
dzona, nie bedzie mogla roscié pretensyi do trafnosei aJ—
bo do przedmiotowosci.

W metodzie, ktora mySmy stosowali, dgzyliSmy do
unikniecia tych wszystkich slabych stron i trudnosei, ja-
kie w ocenie metod przytoczonych zaznaczyliSmy. Od
Abramowskiego wzieliSmy to, co w jego metodzie wyda-
je si¢ nam stanowczo wartosciowem, mianowicie: oparcie
interpretacyi widzenia sennego o slowa o wartosci indy-
widualnej; ezyni to wyjasnienie snu przedmiotowem.
Aby usungé jednak trudnos$é, ktéra przy stosowaniu me-
tody Abramowskiego zawsze jest mozliwa i ktorg wyze])
podkreslilismy, zabezpieczyliSmy si¢ w ten sposob, ze in-
terpretacye umystowq osoby badanej, odkladang przez
Abramowskiego na sam koniec analizy, zamieniliSmy na
odnos$ne wyjasnienia, dawane nam przez osobe badang;
wyjasnienia te dotyczg kazdego obrazu, czy nawet slo-
wa o wartosci specyalnej, szeregu skojarzeniowego. Wy-
jasnienia polegaja na tem, Ze osoba badana, po kazdem
doswiadczeniu skojarzeniowem, tlomaczy nam znaczenie
obrazéw, ktére nasunely sig¢ jej w szeregu skojarzenio-
wym. Chodzi tu wige o wyjasnienie, a wlasciwie o po-
danie dokladnej tresci tylko tych wspomnieii i doznaih
jakie przejawily si¢ w obrazach szeregu. Jestto rzecza
zupelnie prosts i nie sprawiajgcg osobie badanej naj-
mniejszego klopotu, bo wyjasnienie sprowadza si¢ do po-
dania znaczenia (tres$ci) doznania prawie aktualnego, po-
nownie przezytego w introspekeyi, i ktéreto doznanie
osoba badana ma przed oczyma w postaci sléw szeregu.
Tego rodzaju bezposrednie wyjasnianie obrazéw szere-
gu skojarzeniowego ma t¢ donioslo$é dla psychoanalizy,
7e oprocz tego, iz poznajemy z nich w jakim stosunku po-
zostaja elementy opisu snu do przezy¢ danej osoby, do-
wiadujemy sie takze, ktére slowa o wartosci indywidual-
nej nalezg do splotéw uczuciowych, majacych drugorze-
dne znaczenie dla genezy widzenia sennego, a ktore sg
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wyrazem ,kompleksu“ zasadniczego, powodujacego pow-
stanie widzenia sennego. Opierajac si¢ na takich wska-
znikach, badacz z latwoscig oryentuje sie w sytuacyi
1 poddaje dalszemu rozwinigciu skojarzeniowemu tylko
te slowa o wartosci specyalnej, ktére wyznaczone zostaly
(dzieki wyjasnieniom osoby badanej), jako majace zwig-
zek z , kompleksem“ zasadniczym.

Widzimy z tego, ze metoda, ktérg stosowalismy,
dzieki wprowadzeniu do niej wyjasniefi obrazéw, dawa-
nych przez osobnika, jest udoskonaleniem metody Abra-
mowskiego, pozwala nam bowiem unikngé owego bledne-
go kola, jakie przy stosowaniu metody Abramowskiego
czesto nam moze zagrazaé. Interpretacya umyslowa oso-
by badanej, bedgca koficowym rozdzialem kazdej analizy
Abramowskiego, dla nas jest zupelnie zbgdna, i tak bo-
wiem, dzigki wyjasnieniom osoby badanej, stale obraca-
my sie w sferze doznan i wspomniei danej osoby. Odre-
bnosé tej metody w stosunku do metod psychoanalitycz-
nych Freuda i Junga zaznacza si¢ dosy¢ wyraZznie, Prze-
dewszystkiem, w naszej analizie unikamy pytan?). Na-
stepnie, poniewaz osoba badana nie jest zmuszona nawia-
zywaé bezposrednio rézne elementy opisu snu do przezyé
jawy i wspomniefi, unikamy tem samem w duzej mierze
materyalu, pochodzacego z jej wyboru; w duzej mierze
uniezalezniamy sie tez wskutek tego od oceny i sadéw,
zawsze subjektywnych, osoby badanej. 1 wreszcie, przez
oparcie naszej interpretacyi materyalu zebranego o slo-
wa o warto§ci specyalnej, unikamy przez to dowolnosei

) Moznaby nam zarzucié, ze zlecenis, jakie dajemy osobie
badanej, aby wyj-snita tres¢ obrazu lub stowa o wartosci specyal-
nej, zawiera w sobie do pewnego stopnia pytanie. Ale kazdy z lat-
wosScig uchwyei powazng réznice, zachodzgcg miedzy tego ro-
dzaju zleceniem, gdzie chodzi o podanie fresci kopkretnego obrazu
czy slowa, a pytaniami w rodzaju: .co Panu dana rzecz przypomi-
na“, ,z czem dana rzecz sig lyc y“ ,v jakim pozostaje zwigzkn
g pafiskiemi przezyciami* i t. p.
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i subjektywnoseci, nierozlgeznie zwigzanych z wyjasnie-
niem czysto logicznem, jakie spotykamy u psychoanali-
tykow szkoly Freuda i Junga. W samej rzeczy, w naszej
analizie widzenia sennego, interpretacya, a przynajmniej
zasadniczy jej kierunek, zostaje jakby z gory wyznaczona
przez slowa o wartosci indywidualnej. Najwazniejsze-
mi z nich sg: ,artysta® (bardzo czesto si¢ powtarza),
pWilcza“ (czas reakeyi — 30 sek.), ,Aleje” (44 sek.),
»Halina“ (powtarza si¢), ,,panna Aleksandra“ (czesto sig
powtarza), ,,milo$¢* (25 sek.), ,,wiara®“ (30 sek.), ,,watpli-
wosci® (30 sek.), ,fatum“ (58 sek.), ,,jego dom* (75 sek.),
»tesknoty“ (53 sek.), ,wlasny dom* (15 sek.), i t. p. Ja-
kie znaczenie ma kazdy z tych wyrazow, wiemy z czesct
IIT. W tych kilkunastu slowach kryje sig¢ cala symboli-
czna tre$é snu. Sg one punktami wytyeznymi, ujmuja-
cymi w granice, zupelnie zakreslone, interpretacye widze-
nia sennego. Poza te granice badaczowi, o ile chce pozo-
staé na gruncie przedmiotowym, wyj$é¢ nie wolno. Oryen-
towanie sie za$§ wewnatrz tych granic jest dla badacza
ogromnie ulatwione, rozporzadza bowiem odno$nym
materyalem, zebranym na drodze wyjasnierr zupelnie sa-
morzutnych ze strony osoby badanej.

Tak sie¢ przedstawia sprawa, dotyczaca odrebno-
$ci metody, ktorg przy analizie widzenia sennego sto-
sowaliémy. Cheieliby$my jeszeze zwréei¢é uwage na
niektére wyniki naszej analizy. Oto uderzajaca jest
rzeczy, ze wszystkie slowa o wartosci specyalnej, otrzy-
mane w szeregach (slowa, objete przez znaki kojarzenio-
we), naleza, jak wynika z wyjasnien osoby badanej, do
splotéw uczuciowych. Nie wszystkie one nalezg do ,kom-
pleksu“ zasadniczego, ktéry byl Zrédlem genetycznem wi-
dzenia sennego, ale wszystkie stanowia jakby osrodki
ognisk, wyraznie zabarwionych uczuciowo i majacych
dla osobnika jakie§ powazniejsze znaczenie. Sprawe te
poruszamy dlatego, Ze sg autorzy, jak Stern, Menzerath
i inni, ktérzy twierdza, ze ,zaburzenia skojarzeniowe®
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(znaki objektywne, majgce charakteryzowaé slowa szere-
gow lancuchowych o wartosci specyalnej) nie sg dosta-
teczng gwarancya, ze natkneliSmy si¢ na , kompleks*
uczuciowy. Niema wystarczajgeych powodéw do mnie-
mania—powiadajg ci autorzy—ze ,kompleks” zostal wy-
wolany przez slowo wywolujgce; przeciwnie, jest bardzo
prawdopodobne, ze powstal on dopiero po szeregu sko-
jarzeniowym, ze jest nastepstwem tego szeregu; ,kom-
pleks“ nie bylby wiee zjawiskiem pierwotnem, jak sadzi
Jung, przejawiajacem si¢ w samym szeregu, lecz zjawi-
skiem wtornem, o ktérem znaki kojarzeniowe nic nam
powiedzieé nie mogg (zob. P. Menzerath, Contribution
a la Psychoanalyse, Archives de Psychologie, 1912, Nr.
48). Tylko w jednym wypadku, twierdzi Menzerath, mo-
glibysmy posigéé niezbity dowdd, ze przypuszezenia
Junga s3 sluszne: gdyby si¢ okazalo, ze ,szeregi, w kt6-
rych reakeye sg ,zaburzone®, zawsze sg szeregami kom-
pleksowymi“ (str. 373). Ale zdaniem Menzerath‘a, tak nie
jest: bywaja reakeye ,zaburzone‘,ktére wcale nie wska-
zuja, ze mamy do czynienia z ,kompleksem; istnieja tez
i reakeye ,,0bojetne®, bedace wyrazng aluzya do ,kom-
pleksow.

O drugiej czesdci treSci ostatniego zdania Menze-
rath‘a nie mozemy powiedzieé nic decydujgcego, procz
tego tylko, ze reakeyi ,,0bojetnych“, bedacych wyraZng
aluzyg do komplekséw, w szeregach skojarzeniowyeh,
ktére wyze) podaliémy, nie spotykalismy. Co sie zas tyczy
pierwsze] czeSei owego zdania (bywajg reakeye ,,zaburzo-
ne“, ktore wecale nie wskazujg, ze mamy do eczynienia
z ,Jkompleksami‘) — twierdzenie w niem zawarte, w na-
szych doswiadczeniach, nie znalazlo potwierdzenia. Jest
nawet wrecz przeciwnie. W naszych szeregach, jak wyzej
zaznaczryliSmy, wniewiele znajdziemy stéw o wartoset
specyalnej, wyznaczonych przez reakeye ,zaburzone®
(jak je nazywa Menzerath), kidreby nie byty wskaznika-
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mi, e dotarlismy do splotu uczuctowego'). Widaé to
odrazu, na pierwszy rzut oka, z przebiegu kazdego sze-
regu skojarzeniowego. Pod tym wzgledem Bleuler mial
wiele slusznosci, twierdzge (w odpowiedzi na zarzut Ster-
na), ze ,zreczny badacz pozna zaraz na poczatku, czy
serya jest kompleksowa, czy tez obojetna”. Do sluszne]
w zasadzie uwagi Bleulera nalezaloby moze, dla $cistosei,
wniesé malg poprawke, te mianowicie, ze o tem, czy se-
rya jest kompleksowa, czy tez obojetna, badacz, choéby
najzreczniejszy, na poczqtku seryi nie zawsze moze sie
wypowiedzieé, dla tej choéby przyezyny, ze po slowie wy-
wolujacem niezawsze i nieodrazn wystepuja wyrazy kom-
pleksowe. — Wyjasnienia obrazéw, dawane przez osobe
badang, potwierdzaly zazwyezaj, ze sad nasz o tem, czy
serya byla kompleksowa, czy tez nie, byl trafny. Latwo
sie¢ o tem przekonaé, przerabiajac do$wiadezenia z osobg
badang w ten sposdb, w jaki mySmy to ezynili, to znaczy,
7gdajge od osobnika wyja$nienia obrazow, zawartych

) Nie twierdzimy, Ze wszystkie bez wyjqlku slowa o warto-
Scl specyalnej, otrzymane przy doswiadczeniach skojarzeniowych,
zwlaszcza slowa wyznaczone przez przedluiony czas reakcyi, sg
wskaznikami ,komplekséw* uczuciowych. Takie postawienie sprawy
byloby moze zbyt daleko idgcem. W naszych doswiadczeniach
wszystkie prawie stowa o wartoSci specyalnej byly rzeczywiscie slo-
waml ,kompleksowemi®. Ale mnze sie zdarzyé, Ze stowo wyznaczo-
ne prz'z przedluzony czas reakcyi nie bedzie .kompleksowem*,
ze na przediluzenie czasu reakcyl przy otrzymaniu danego slowa
wplyng jakies zewnetrzne lub poboczne czynniki, nie majgce nic
wspoOlnego ze splotem uczuciowym. Mozliwosé taksg nalezy zawsze
mie¢ na wzgledzie, aby nie wpasé w biagd przy stosowaniu metody
psycho-analitycznej. Sgdzimy, Ze przy stosowaniu nauszej techniki
latwiej mozna uniknaé tego rodzaju nieporozumien, niz przy stoso-
wanlu wszelkiej innej techniki, bo w naszych badaniach po kazdem
doswiadczeniu skojarzeniowem osoba badana wyjasnia znaczenie
slow o wartosci specs alnej, zawartych w danym szeregu lancucho.
wym; badacz moie sig zatem przekonaé, czy slowo, o ktérem jest
mowa, nalezy do ,kompleksu® i do jakiego mianowicie, zasadnicze-
go lub drugorzednego, czy tez nie.
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w kazde] seryi skojarzeniowej. Sadzimy przeto, ze znaki
kojarzeniowe, majace charakteryzowaé¢, wedlug Junga
i Bleulera, slowa , kompleksowe®, istotnie wskazuja nam
na te zjawiska psychiczne, ktére zachodzg podczas reak-
¢yl skojarzeniowe]j, czyli Ze s3 one istotnie znakami
»kompleksowymi“. Wniosek nasz nie obala wprawdzie
twierdzenia Menzerath‘a, ze ,serye wprowadzajg czesto
kompleks a posteriori®, ale w znacznej mierze oslabia je-
go donioslosé. Rzeczywiscie, wypadek, o ktérym Menze-
rath wspomina, moze si¢ zdarzyé, kompleks moze zostaé
wprowadzony przez serye a posteriori, ale po pierwsze
jest to wypadek wzglednie rzadki, powtore, przy wyjas-
nianiu obrazdw seryi przez osobnika, latwo bedzie odroéz-
nié, jakie kompleksy. rozbudzone zostaly w zwiazku ze
slowem wywolujgcem, a wige sg zawarte w seryi, a jakie
sg nastepstwem seryi.

Inny zarzut Menzerath’a, podniesiony przeciwko
technice Junga, to mianowicie, ze ,0soba wyksztalcona
latwo osznka badacza, podajge mu w szeregach tylko ta-
kie wyrazy, ktore sa dla niej obojetne* (ibid., str. 389) —
roéwniez nie wydaje nam si¢ dosy¢ uzasadnionym, a przy
naszym sposobie badania jeszcze bardziej traci podstawe.
Osoba badana, chegeca wypowiedzieé w szeregu wyrazy
tylko ,,0bojetne, bedzie musiala za kazdym razem doko-
nywaé analizy i wyboru, aby kazdy wyraz ,komplekso-
wy* zastapi¢ innym — obojetnym. Pociagnie to za soba,
przy kazdym takim slowie, znaczne przedluzenie czasu
reakeyi, co bedzie znakiem ostrzegawezym dla badacza
i wskaZnikiem, ze w tym kierunku nalezy badania pogle-
bié. Zresztg, jest rzeczg znang w do$wiadezeniach skoja-
rzeniowych, ze wyrazy, ktérych osobnik unika w szeregu,
nabierajsg wskutek tego jakby tendencyi do powtarzania
sie, do ponownego wystapienia albo w tym samym szere-
gu skojarzeniowym, albo w szeregach nastepnych. Wie-
cej nawet, im bardziej cheé =zatajenia wyrazu bedzie
n osobnika silna, tem intensywniejsza stanie sie tenden-
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cya do wypowiedzenia go. Nastgpig wskutek tego rézne
wzaburzenia® w reakcyach skojarzeniowych, ktére z ko-
niecznosci zwrécg na siebie uwage badacza i sklonig go
do poszukiwan w tym kierunku. Uwaga Menzerath’a tyl-
ko w jednym wypadku moglaby mie¢ wigksze znaczenie:
gdyby osoba eksperymentowang byl psycholog, znajacy
dokladnie przebieg i cel do$wiadczeri skojarzeniowych
i psychologicznych. Ale i w tym wypadku nie udaloby
mu sie, ostatecznie, oszukaé eksperymentatora. Wszystkie
sztuczki 1 wybiegi, czynione przez osobe badang w tym
celu, mialyby tylko ten wynik, ze do$wiadeczenia skoja-
rzeniowe zajelyby znacznie wigcej czasu, niz normalnie
zabieraja, i Ze psychoanaliza przeciagnelaby si¢ znacznie
dluzej. Badacz mialby przed soba zadanie cigzkie, zmud-
ne, wymagajgce od niego wiele zrecznosei i cierpliwosel,
ale koniec koficow doszedlby jednak do rozwigzania pro-
blematu. — Przy stosowaniu naszej techniki psychoana-
litycznej, oszukanie eksperymentatora przez osobe bada-
ng byloby o tyle trudniejsze, ze oprocz znakéw kojarze-
niowych posilkujemy sie rowniez i wyjasnieniami obra-
zOw 1 slow szeregu, dawanemi przez osobnika. Osoba ba-
dana musialaby nam wytlémaczyé, jaka konkretng tresé
zawierajg slowa o wartoSei specyalnej, wystepujace
w szeregu. Wymijajgca odpowiedz jest tutaj o tyle utrud-
niona, ze slowo o wartosci specyalnej pozostaje w Scistym
zwigzku z innymi wyrazami, nalezgeymi do tego samego
obrazu. Checac ukryé istotne znaczenie takiego slowa,
osobnik musialby nada¢ mu na poczekaniu jaki§ inny,
okreslony sens, nie pozostajacy w zbytnim rozdzwieku
z trescig calo$ei obrazu, co nie zawsze przychodzi z latwo-
Scia i nie zawsze sig udaje. Gdyby nawet w stosunku do
Jednego obrazu sprawa sie udala, ta sama trudnosé, z tem
samem slowem o warto$ci specyalne), nastreczylaby mu
sie przy innym obrazie tegoz szeregu lub szeregow na-
stepnych. Niema potrzeby dodawaé, ze badacz, ktéry za-
chowanie si¢ osoby badanej uwaznie obserwuje, widzge
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tego rodzaju wielokrotne usilowania zatajenia prawdy,

latwo zoryentuje si¢ w sytuacyi i sprawe skieruje na
tory wlasciwe.

Warszawa, Instytut Psychologiczny, w marcu 1915.



J. OCHOROWICZ.

Badania do$wiadczalne nmad zasadniczem zna-
czeniem reakcyi psycho-galwanometryczue;.
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Badania doswiadczalne nad zasadniczem znacze-
niem reakcyi psycho-galwanometrycznej.

Wprowadzenie galwanometrn do pracowni psycho-
logicznych wywolalo caly szereg prac eksperymetal-
nych, pozornie bogatych w wyniki. Przestudyowano naj-
rozmaitsze kwestye szczegélowe, niezbadano dostatecznie
tylko jednej, te] mianowicie, czy tak zwana ,reakcya
psychoelektryezna® jest naprawde reakecys psychoelek-
tryczng w ogéle lub galwaniczng w szczeg6lnosci, czy
czasem nie jest tylko zludzeniem niescisle dobranych
warunké6w? Innemi slowy: czy w warunkach, powsze-
chnie stosowanych, zmienne stany psychiczne, istotnie
wywoluja, badz to nowe prady, bagdZ zmiany oporun tka-
nek dla pradéw, zmiany dajgce si¢ mierzyé odchyleniem
igielki galwanometrycznej?

Wiekszosé autorow okresla reakeye psychogalwa-
nometryczng tak, jak to czyni p. Radecki:

,Pod nazwg zjawisk ,psychoelektrycznych®, mowi
on na wstepie do swej pracy ), rozumiemy zjawiska elek-
tryczne i (9) galwaniczne, powstajgce w ciele
ludzkiem, wskutek pobudzei psychicz-
nych“

1) Dr. W. Radecki. Les phénoménes psychoclectriqes. Genéve,
1911, str. 1.
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Otéz z moich badan wynika, ze takie zjawiska,
w stanie normalnym, albo weale nie istniejg, albo tez, je-
zeli istnieja, to my nie posiadamy dotychezas sposobow,
sluzgeyeh do ich stwierdzenia — ze wige to, co autorowie
nazywaja ,zjawiskami psycho-elektrycznemi®, jest tylko
nieporozumieniem, opartem na niedostatecznej znajomo-
sci elektrotechniki i elektrycznosei fizyologicznej ze stro-
ny psychologow, ktorzy sie temi kwestyami zajmowali.

Dla ulatwienia oryentacyi, podziele odnosne wyja-
$nienia na czgsei, traktujge oddzielnie, choé¢ bardzo tylko
treSciwie, wigkszo§é¢ nalezacych tu zagadnies.

Krzywa spoczynku.

Od chwili kiedy E. K. Miiller, a za nim dr. O. Ve-
raguth (1904) uzyli do doswiadczeii swych bateryi Le-
lanché‘go, nasladujac ich w tym wzgledzie wszyscy bada-
cze reakeyi psycho-galwanometrycznej.

Tymeczasem element Lelanché'go, jako najmniej
staly ze wszystkich znajdujgeych si¢ w handlu, zupelnie
sig nienadaje do do§wiadezen precyzyjnych. Jest doska-
nalym w codziennem praktyeznem zastosowaniu wsze-
dzie tam, gdzie wahania w sile pradu sa obojetne, gdzie
natomiast chodzi o mozliwie dlugotrwalsg przerywana
uzywalnosé bateryi, a wige np. przy dzwonkach lub mi-
krofonach. Wilasciwoseia jego jest to, ze si¢ bardzo szyb-
ko polaryzuje czyli slabnie, ale tez po przerwie znéw si¢
szybko depolaryzuje czyli wraca do pierwotnej lub pra-
wie pierwotnej sily, i byle tylko nie uzywaé go w jednym
ciggu, bez przerywania pradu, moze sluzy¢ calemi lata-
mi, za dodaniem od czasu do czasu wysychajacej wody
i salmiaku. Szybkosé zas jego polaryzacyi zalezy od opo-
ru (R) obwodu, jest mianowicie w stosunku odwrotnym:
zdy R jest duzy, polaryzuje si¢ wolniej.
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Jezeli mimo tej swojej wady kardynalnej, mogl
byé jednak uzywany przy prébach z r. p. g., to tylko
dzigki temu, ze:

1) o ile osoba do$wiadczona (o. d.) odejmuje rece
od elektrodéw, to prad si¢ przerywa i baterya ma czas
wypoczaé;

2) ze stale do obwodn wprowadzane sa znaczne
opory oraz opory dodatkowe;

3) ze do doswiadezen uzywa si¢ elementéw juz osla-
bionych (jak podaje Veraguth 1,2 V. zamiast 1, 4 V.).

Nie mniej jednak, warunki te, czynige mozliwemi
uzycie ogniwa Leclanché‘go, nie znoszg zasadniczej jego
wlasciwosci, tej mianowicle, ze natychmiast po zamknie-
ciu obwodu, jezeli tylko R. nie jest wyjatkowo wielkim,
sila prgdu natychmiast spada—zraznu
szybko potem znacznie wolniej. Spada,
niezaleznie od drobnych wplywéw ubocznych, zaleznie
tylko od polaryzacyi elementéw, czyli od osadzania sie
O przy biegunie + i H przy biegunie —, co wytwarza
prad przeciwny poprzedniemnu i stale nad nim gérujacy.
Skoro wiee o. d. polozy r¢ce swe na elektrodach, to ma-
tychmiast po pierwszem maksymalnem odchyleniu, prad
zacznie spadaé, tem szybciej im bardziej rece o. d. s3
wilgotne; wolno, jesli sg bardzo suche; wogdle zas z po-
czatku szybciej, a potem wolniej, poniewaz, gdy juz raz
powierzchnia biegunéw zostanie pokrytsg bulkami gazu,
to dalsze warstwy tych bulek beda mialy juz tylko coraz
mniejsze znaczenie. Organizm jako taki niema
na to zadnego wplywn i ten sam objaw bedzie mial
miejsce, jesli zamiast rekami, polgezymy olektrody dru-
tem. Tymezasem Veraguth z cala powaga rozpoczyna
wyklad swoich badan od ustalenia faktu ,krzywej spo-
czynku®, ktory jest niczem innem jak wlasnie objawem
polaryzacyi bateryi. Przy pradzie stalym (np. przy uzy-
ciu ogniw Daniella) krzywa spoczynku przestalaby ist-
nie¢ — spoczynek dal by tylko linie prosts i stala, dopdki
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stalymi i jednostajnymi bylyby kontakty rgk z elekiro-
dami.

nJdezeli, pisze V. osoba do$wiadezana narmalna uj-
mie elektrody i jesli postaramy sie uchyli¢ wszelkie choé-
by najlzejsze bodZce zmyslowe, a takze wszelkg z uczu-
ciowym odcieniem czynno$¢ wewnetrzng psychiczng, to
spostrzezemy, ze w ciggu jakich 15 m. od swego maksy-
malnego odchylenia, galwanometr spadnie stopniowo
dos¢ znacznie, czyli ze krzywa sily pradu zwolna slabnie.
Jest przytem rzecza obojetng czy o. d. trzyma katode
w prawe] rece a anode w lewej, czy tez odwrotnie®. (s. 10,
11). Oczywiscie; jest takze obojetnem czy o. d. jest nor-
malng i czy siedzi jak to uczynil V. przy pierwsze) swo-
Jjej probie, w wygodnym fotelu i w zupelnej ciemnosei.
Moze byé nawet skoniczonym waryatem i siedzie¢ niewy-
godnie przy silnem $§wietle: spadek bedzie napewno ta-
ki sam byle tylko kontakt z r¢kami pozostal takim samym
i byle tylko, jak to wlasnie uezynil V., opornik zostal wy-
1aczony.

Réznice indywidualne, zaznaczone przez V., oraz
réznice w réznych chwilach u jednej i tej samej osoby,
wynikajg ze stopnia zmeczenia (polaryzacyi) bateryi,
z r6znie suchosci skoéry i z ilosei punktéw zetkniecia sko-
ry z elektrodami. Autorem, ktéry z pozoru najtrzeiwiej
chociaz jeszeze niedokladnie, zrozumial sprawe ,krzywej
spoczynku® jest p. Radecki.

»Okutek fizyezny, méwi on, analogiczny z dziala-
niem dlugiej seryi bodzeow* (dlugie] seryi bodzcow, to
znaczy poprostu zamknigcia obwodu przez czas dluzszy—
bodZce tu nic nie znaczg) wywoluje spoczynek i zupelny
spokéj fizyczny i psychiczny (%) os6b poddanych doswiad-
czenin. Tutaj réwniez, jak to juz przedtem zauwazyli
liczni eksperymentatorowie, krzywa jest linjg zstepuja-
cg, w ciagu pierwszych 15 — 20 minut. Veraguth zazna-
cza nawet, ze linja ta spada najprzéd szybko, potem wol-
niej, dochodzace do pewnego poziomu. Nie podaje jednak
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zadnego wytlomaczenia dla tego faktu, co pozwala przy-
puszczaé, ze zalezy on od czynnikéw przebiegow fizyez-
nych lub fizyologicznych. Zdaje si¢ wszakze, iz nie ma
zadnego powodu do przyjecia jakiego§ wplywu organicz
nego, dzialajgcego na ten objaw, poniewaz przyrost opo-
ru, wystepujacy w krzywej spokoju, objasnia si¢ do-
skonale pradami polaryzacyi %)%,

Z powyzszego moznaby wnosié, ze p. Radecki zdal
sobie sprawe z natury tego bledu. Tymeczasem tak nie
jest, zaraz bowiem po przytoczonem zdaniu dodaje:

»Krzywa spoczynku jest wiec krzywa polaryzacys
naszego ciata; wynika ona z samego przej$cia pradu ekso-
somatycznego i niema zadnego zwigzku z wyrazem na-
szych stanéw psychicznych,

Zwigzku z wyrazem naszych stanéow psychicznych
niema; ale niema tez zwigzku i z polaryzacya ciala—kt 6 -
ra zresztag nigdy nie zostala przez ni-
kogo wykazanas.

W innem miejscu swojej pracy p. Radecki tak sie
wyraza:

wAutorowie, ktérzy badali zjawiska (psycho-) elek-
tryczne zajmowali sie tylko zmianami R, chociaz E wcho-
dzilo takze do calosci wynikéw (2). Krzywa spoczynku,
dowodzaca (?) ogdlnego powigkszenia si¢ oporu ciala
ludzkiego podeczas pierwszych 15 — 20 minut, powinna
byé¢ prawdopodobnieo objasniang wylgcznie zmiana-
ni E...“ :

Zobaczymy nastepnie, ze autorowie mieli pow6d do
nie zajmowania si¢ E. poniewaz przy ukladzie Miillera—
Veruggutha, E, wecale w gre nie wchodzilo. Natomiast
krzywa spoczynku bynajmniej nie dowodzila przyrostu
oporu (co zreszta bardzo latwo sprawdzié zapomocg pu-
delka oporowego), tylko wlasnie spadku E — nie ciala
ludzkiego, lecz bateryi.

") Les. phen. p. e. str. 279.
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Dwa ogniwa.

Do doswiadczern uzywaja autorzy dwoéch ogniw
Lechanche‘go, zamiast jednego, chociaz proste zastano-
wienie wskazuje, ze latwiejby bylo slabym pradom endo-
somatycznym modyfikowaé slabszy prad exosomatyczny,
niz silniejszy. Dlaczegoz wiec uzywaja az dwich ele-
mentow? Poniewaz juz Veraguth zauwazyl, ze ekspery-
menty z jednym elementem ,daja mniej jasne wyniki
(s. 5)“. A dlaczego dajg mniej jasne wyniki, skoro sam
V. zaleca stare ogniwa, ktérych sila juz oslabla? Przy-
czyna jest bardzo prosta: stare elementy daja prad slab-
szy, ale rowniejszy — dwa za$ daja prad silniejszy, ale
za to wieksze opory wewnetrzne. W dodatku uzycie 2
el. pozwala a nawet zmusza do uzycia wiekszych R ze-
wnetrznych, co rowniez daje wieksza stalosé. Bez wpro-
wadzenia za$ wigkszych oporéw, galwanometr Deprez‘a—
d‘Arsonvala, w swej postaci pionowej, jest wprost nie
do uzytku, poniewaz jego szpulka na cienkim druciku
z lusterkiem, kolysze sie nieustannie. Bez pordwnania
lepszym jest pod tym wzgledem galwanometr tegoz sy-
stemu lezqcy — ale ten znéw mie nadaje sie do uzycia
zwierciadelka, ktére pozwala na $wietlne, powiekszone
odchylenia, ezyli na demonstracye odehyleri z odlegloSei.
W kazdym razie, poniewaz demonstracya i badanie, sa
to dwie rzeczy rdézne, nalezaloby, przy poszukiwaniach,
zrezygnowac z pierwsze] i z powiekszenia sztucznego od-
chylefi, a natomiast uzywaé galwanometrow spokojniej-
szych, moggcych funkeyonowaé bez dodatkowych R,
a nawet i bez bateryi. C6z bowiem wyniklo z zastosowa-
nia wzglednie silnej bateryi? Wynikla nie moznosé¢ dzia-
lania wprost na galwanometr i konieczno§é nzycia dery-
wacyl. We wszystkich badaniach wedlug ukladu Miille-
ra — Veragutha, zar6wno prad bateryi jak tem samem
1 ewentualny prad endosomatyczny lub episomatyczny
nie dzialaja w caloSei na galwanometr, tylko zawsze
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w pewnej czesSci, w pewnym ulamku, zaleznie od Shunta
czyli od derywacyi. Ze dzialanie bateryi na galw. w ten
sposob oslabia si¢, 0 to mniejsza; jest to nawet koniecz-
nem, ze wzgledu na nadmierng jej sile; ale ze jednocze-
$nie oslabia si¢ i dzialanie badanych pradéw lub oporéw,
to juz jest wada zasadniczg, nie do usunigcia przy uzy-
ciu bateryi.

Zastandwmy sie¢ teraz, czy przy takim ukladzie
wogoéle mozliwem jest wykrycie pradéw samoistnych,
endosomatycznych?

Nie wszyscy autorowie je przypuszezaja, ale wiek-
szo$¢ uwaza je za mozliwe. Trzeba wiee ten punkt wy-
jasnié.

Prady endosomatyczne.

Badania du Bois Reymonda i jego nastepcow wy-
kazaly, ze w organizmie a mianowicie w nerwach, mie-
$niach i gruczolach istniejg prady zwigzane z ich dzialal-
noscia, albo tez powstajgce przy polaczeniu dwéch roz-
nych nie symetryeznych punktow.

Prady te sa nieslychanie slabe i moga byé wykryte
tylko przy pomocy najezulszych galwanometréw o wiel-
kiej liczbie zwojéw. Ten, ktérego uzywal du Bois Rey-
mond posiadal 30,000 zwojéw mnajcieriszego drutu mie-
dzianego.

Zwigzek tych pragdéw z funkcyami danych tkanek
nie jest jeszeze dokladnie okreSlony; przewaza jednak
zdanie, zZe prady te sg racze] w stosunku ujemnym do
funkeyi; to znaczy, ze podezas czynnosci tkanek stabng.

Tymeczasem zmiany, jakie przedstawia r. p. g. przy
ukladzie powszechnie przyjetym, Miillera — Veragutha,
wykazuja wylacznie, albo prawie wylgceznie, wzmoze-
nia sily pragdu — tak jakgdyby czynno§¢ nerwowa,
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wzglednie wzruszenie psychiczne, dodawalo do pra-
du bateryi prad nowy przez funkeye wytworzony. Po-
niewaz nie ma dobrej racyi dlaczegoby i stosunek pozy-
tywny nie mial istnie¢ takze w pewnych warunkach, za-
pytajmy sie tylko, czy prady tej kategoryi, jakie wogdle
wykryto w organizmie, moglyby zaznaczyé swoja obee-
no$¢ w doswiadczeniach nad r. p. g. tak wykonywanych
jak je obecnie wykonywajg?

Jest to zupelnie wykluczone Prady
niewatpliwie stwierdzone, maja napiecie mierzgce sie
setnemi a nawet tysigeznemi ulamkami jednej wolty, gdy
w ukladzie Miillera-Veragutha, prad taki musialby sie
przeciwstawié lub dolgezyé do pradu o napigein 2,2 v. —
to znaczy zaré6wno w jednym jak i w drugim wypadkun
musialby pozostaé niedostrzegalnym. Wprawdzie prad
2,2 v. nie caly dochodzi do galwanometru, ale tez w tym
samym stosunku oslabilby si¢ i prgd endosomatyczny,
ezyli zniknglby calkowicie.

Powie kto moze, ze jednak niektére ryby produkuja
i prady o wiele silniejsze? Tak, ale owe ryby posiadaja
specyalne w tym celu narzady. A poniewaz narzady te,
u niektorych mozna uwazaé za przeksztalcone mieénie,
u innych za przeksztaleone gruczoly, wiee tez wobec pa-
nujacego w nauce schematyzmu i przekonania o jednosci
systeméw nerwowych, niektorzy przypuszczaja, Ze w pe-
wnym stopniu i ustroje nieposiadajace owych narzadéw
specyalnych mogg jednak wytwarzaé prady, zalezne od
stan6w psychicznych i dostepne dla galwanometrun. Tak
bywa; ale tylko u pewnych ustrojow wyjatkowych
i w pewnych b. specyalnych i b. wyjatkowyeh warun-
kach; o czem obecnie mowié nie zamierzam, Obeenie chee
natomiast stwierdzié, ze w warunkach normalnych
i u istot przecietnych prady endosomatyczne nie mo-
g8 wchodzié¢ w gre przyr p.g I jezeli wza-
konczenin swej pracy Veraguth powiada:

»Die Haut der Holland und Fussfliche sind
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in bevorzugtem Maase das elektrische Organ des Men-
schen“ (s. 187), to jest to tylko fantazya, oparta na ana-
logii naszych gruczoléw potowych i elektrycznych orga-
néw rodzaju Malaplerurus, takze gruczolowatej natury,
analogia, wyprowadzona z teoryi rozwoju, ale nie z ba-
dan doswiadczalnych.

Kwestye pradéow endosomatyeznych, pochodzenia
migsniowego (od skurezéw migéniowych) wylaczam, po-
niewaz jak wiadomo, przy r. p. g. subjekt powinien sig
zachowa¢ nieruchomo. Reakeya powinna byé psy-
chogalwaniczng a nie myo-galwaniczna.
Stusznie tez méwi p. Radecki, ze ,;azeby mieé¢ prawo przy-
jaé, ze przyczng r. p. g. sa inne sily elektrobodzeze, wy-
wolane w mie$niach nieruchomych, trzebaby dowiesé, ze,
podczas gdy elektrody sg wpiete w mie$nie, wahania gal-
wanometru powstajg, mimo nieruchomos$ci miesni.
A tymeczasem Sidis stwierdzil fakt przeciwny 3)*.

Inne argumenty do$wiadczalne, przemawiajgce prze-
ciwko przypuszcezeniu endosomatycznych zZrédel E. przy
T. p. g. przytocze ponizej, mowige o oporach endosoma-
tycznych.

Okres utajenia.

Wszyscy autorowie, ktérzy pisali o r. p. g. zgadzaja
sie ma to:

lo ze zmiany wywolane w organiZzmie pod wplywem
czynnikéw psychieznych sg lub moga byé dwojakiego ro-
dzaju: a) elektrobodzcze; b) oporowe — i

20 ze zmiany te sg prawie zawsze op6Znione, wytwa-
rzajae to, co nazywaja okresem utajeniareak-
cyi.

') Radecki, Les phen. psychoédlectriques str. 247.
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P. Radecki twierdzi nawet, ze ,reakcya nie zaczyna
sie migdy wspolczeSnie z pobudzeniem (Les Phen.
str. 222).

Otoz mojem zdaniem, juz samo zestawienie tych
dwuch obserwacyi budzi podejrzenie, ze mamy tu do
czynienia z czems innem a nie z bezposrednig zmiang we-
wnairz organizmu zachodzacg, mnatury badz to elektro-
bodzcze), badz oporowej.

Elektrotechnik nie zna takich czynnikéw momental-
nie dzialajaeych, badZz to w kierunku elektrobodZczym,
badZz oporowym, ktéreby nie wywolywaly natychmiasto-
wych skutkéw i mogly przez kilka sekund pozostaé uta-
jonymi. I tak samo mnie zna ich fizyolog. Jezeli praca wy-
woluje zmiane negatywna w pradzie normalnym, to ja
wywoluje natychmiast, bez zadnego opdéZnienia. Sam
wiec fakt opdinienia widocznego skutku w r. p. g wska-
zuje na to, ze miedzy pobudzeniem psychicznem, jako
przyczyng, a odchyleniem igietki galwanometru, jako
skutkiem, posredniczy co$ trzeciego, co$, co musi trwaé
czas pewien, zanim skutek wywrze. Czyli, ze tak zw.
I. p. g nie jest bezposrednim wykladnikiem danej zmia-
ny psychicznej.

Prady episomatyczne.

Poniewaz jednak r. p. g. pozostaje faktem empirycz-
nym, a prady z wnetrza ciala zmuszeni jesteSmy wyla-
czyé; poniewaz nadto prad exosomatyczny mozemy
uwazaé wzglednie, to znaczy w danej chwlii, jako staly,
zatem jezeli wogdle wzmocnienie prgda przy r. p. g. jest
natury elektrobodzczej, a nie oporowej, mozemy Zrédla
owe] sily elektrobodZcze] szukaé tylko na powtierzchmi
ciala.
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Jakoz nie ulega kwestyi, Ze powierzchnia skoéry
(nie skora cala, jak sagdzi Veraguth), moze byé Zrodlem
pradéw pod trzema warunkami:

1o zeby elektrody byly albo z r6znych metaléw, albo:
20 zeby przy jedx.lostajnych metalach, miedzy nimi a sko-
rg poSredniczyla nie jednostajna warstwa wilgoci, i 30
azeby powierzchnie elektrodéw zetkniete ze skora, nie
byly zbyt szezuple.

Objasnia to nastepujgce doSwiadczenie wykonane
%z galwanometrem Siemensa i Halskego o skali 180°,
w ktorej kazdy stopien odpowiada 1/;4.000 V. PTZy Oporze
wewngtrznym 369 omow. Wskazg one zarazem na istnie-
nie waznych réznic indywidualnych,

Elektrodami sg blaszki metalowe na 1 em. szerokie—
a prad z bateryi jest zupelnie wylaczony, zar6wno jJjak
i inne dodatki; czyli ze rece dzialaja wprost na galwano-
metr. Blaszki ujmujg 2 palce przy kazdej eletrodze,
zwykle bez wysitku woli.

J. 0. ' S. T.

Pt + Pt (rece suche) 0 | (rece suche) 0
Pt. + Pt (r. zw. umy$l.) 10 | (r. r. tr. spocone) 15
Ag | Ag (chem. czyste) 0 | (r. r. tr. spocone) 20
Ag -+ Ag (z wysilkiem | (z wysilkiem obu rgk) 25

obu rgk) 0  (z wysilkiem prawej) 5
Ag -+ Ag (zwys.praw.) 0 | ditto (rece suche) 0
Ag+Ag (z wys. lew.) 0  (z wysilkiem lewej) 0
(Bez wysitku. Ujecie jednostajne, tylko metale zmie-

niane:)

FetAg 0. do . 10| .0 do 60
NS + Ag 4 10| 3 55
Mos+Ag 7 10 | 35 60
Sn H g el B | % 70
Zn + Ag 28 70 1 170 180 (max.)
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B.b.+Ag 0 70 | 50 120
St Ag 3 % | 30 35
Au+ Ag 3 10 | 10 15
Al + Ag 0 2 | 6 75
Cu--Ag 3 5 ' 5 10
Zn + Fe 0 6 | 0 160
Zn + Cu 0 75 0 120
Al+4 St 0 5 | 0 70

Z tablicy tej mozemy Wyprowle;,dzié nastepujace
wanioski, ktore zresztg znajda potwierdzenie i w mastep-
nych doswiadczeniach:

1. Elektrody metalowe w zetknigciu z cialem ludz-
kiem, dajg prady o bardzo rozlegltej skali réznie.

2. Najslabsze prady, dajs metale jednorodne i che-
micznie ezyste.

3. Najsilniejsze, z powyzszych kombinacyi, daje
Zn jako — i Ag jako -+ (Jeszcze nieco wigksza silg ele-
ktrobodzeza w zetknigciu ze skérg odznacza si¢ kombi-
nacya Mg -} Pt).

4. Stosunki te co do zaleznosci od natury metaly,
odpowiadajs mniej wiecej szeregowi Volty. W zakre-
sie jednak $redniej sily wystepujg réznice indywidualne.

5. Roéznice indywidualne tlomaczg sie w czesei
wiekszem, Jub mniejszem potnieniem rak przy skupieniu
uwagi.

6. Przy niektorych metalach, pod dzialaniem wil-
goci rak sila pradu podnosi sie od razu od 0 do wyzszych
stopni; przy innych dochodzi zwolna do pewnych stal-
szych stopni, zanim zacznie opadaé.

7. Skoéra dobrze wilgotna daje zawsze bez poro-
wnania silniejsze prady, niz sucha; skéra zupelnie sucha
(o ile nig moze by¢ skdra zywa) nie daje zadnych pradéw.



B
Zaleznos¢ od powierzchni.

Poniewaz chodzilo mi o wybranie ukladu praktycz
nego do dalszych badan, zatrzymalem si¢ na kombinacyi
Zn + Ag, az nadto wystarczajacej w praktyce. A ponie-
waz przy dzialaniu elektrobodZczem, zaréwno skoéry na
metal, jak i metalu na skére, tylko powierzchnie w gre
wchodzg,. uzylem zamiast czystego Ag, drugiej blachy
Zn, posrebrzone], i z takiemi blachami, wielkosci obejmu-
jacej cale rece, wykonalem dalsze doswiadczenia. Wplyw
powierzehni okazg nastepujgce proby:

Cale rece 190
Tylko konee paleow, po b ka-
zdej reki 40
Po 1 palen wielkim 14
Po 1 drugim 10 | (Cyfry sre-
Po 1 trzecim 15 | dg:fia‘dfzfﬁ"'
Po 1 czwartym 18
Po 1 piatym 13
Same cale palce (4) obu rgk 120, 130, 135, 130, 120
Same dlonie z paluchami 80, 90, 100, 90, 85
Jedna reka lewa na obu 170, 130, 140
Jedna re¢ka prawa na obu 90, 110, 120, 105
(blachy sq juz rozgrzame, rece suche i chlodne)
Same paluchy suche 20, 25, 15
Zwilzone woda 90, 45
Cale rece zwilzone 190
Strong grzbietows suche 3,5
Zwilzone woda 190
Cala lewa na obu przy zbliz. blach
na 1 em. 110, 115, 125, 120
1 cala prawa na obu 90, 100, 130, 120
po chwili: (rece troche spocone)
1 cala prawa 180

Tylko 2 palce jednej reki 1gczace blache 20, 18, 13
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Zwilzone wodg 68, 80, 30
Bibula sucha pokrywajaca cale blachy 0
Bibula zwilzona woda pokrywajgca tylko

1/40 €ze$é blachy 190

Szpagat gruby na 2 m. m. zmoczony i po-
fozony w poprzek obu blach, tak ze-
by przylegal dobrze w pierw. chwili 90, 60, 25, 5

(Rece suche po wmyciu i wyschnieciu:)

Prawa na obu 35
Lewa na obu 35
W Eilka minut potem:

Prawa na obu 50
Lewa na obu 45
Obie cale na obu 70, 85
Wazruszenie wywolane niespodziewanym

upadkiem duzej ksigzki 100
Obie cale na obu blachach suchsze 45
Wzruszenie jak wyzej, lecz juz spodziewane 45
Wzruszenie wywolane halasem spodzie-

wanego upadku draga 72
Blachy dotykane dwoma malymi palcami 10
Jednym malym palcem 5
Weale nie dotykane tylko trzymane jak

najblizej rak 0
Polgczenie obu blach metalem suchym

w formie druftu lub blaszki 0
Polgezenie blaszks z nowego srebra nieco

zwilzong chuchnigciem 2
Lepiej zwilzong palcem 20
i naci$nigts 85
Calkiem zmoczonej 90
Duza blacha mosiezna pokrywajaca obie

elektrody, ale sucha 0
Zmoczona 190

Pasek skoérki irchowej suchy 0



— 337 —

zmoczone] 190
Gdy skorka (wata, bibula i t. p.) wy-

sychajgca daje juz tylko 27
mozna naciskiem podnies¢ odchylenie

strzalki do 190

Z powyzsze] tablicy, ktorej dane wielokrotnie byly
sprawdzane, wyprowadzimy dalsze wnioski:

9. Zmiana powierzchni (wzglednie nacisku) w wy-
sokim stopniu wplywa na sile prgdu, mianowicie w gra-
nicach calej skali, ale tylko wtedy gdy kontakty sag choé
cokolwiek wilgotne.

10. Przy tej samej powierzchni, czesci wilgotniejsze
dzialajg zawsze silniej — podobnie jak wigksze powierz-
chnie przy rownym stopniu wilgotnosci.

11. Goérna cze$é reki (palee) dziala nieco silniej niz
dolna, a to dlatego, zZe, chociaz gruczotki potowe przewa-
zaja w dloni, ale przewazajs wlasnie w jej srodku, ktéry
w skutek wklesnigeia, najgorzej przylega do blachy.

12. Jezeli grzbietowa strona rgk dziala bez pord-
wnania slabiej niz wewnetrzna, to tylko dlatego, ze przy-
legajac znacznie mniejszg powierzchnig, posiada tez zna-~
cznie mniejszy ilo§é gruczotkéw potowych. Zwilzona bo-
wiem sztucznie dziala tak samo jak wewnetrzna.

13. Nie ma zadnej réznicy stalej w dzialaniu elektro-
bodZezem reki prawej i lewej. Rodznice chwilowe zaleia
tylko od stopnia wilgotnosei i od ilosei materyalnych
punktow zetkniecia.

14. Rece wogole nie dzialaja w tych warunkach ina-
czej, niz ciala martwe.

15. Jezeli za$ przy dzialaniu rgk wystgpuja jednak
zmiany chwilowe i wahania in plus lub in minus, to dzie-
je sie wylgeznie za sprawg dwoch czynnikow:

a. zmian w ilosci punktéw przewodnictwa;

Prace z paych. doswiadcz. Tom III, 22
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b. zmian w stopniu wilgotnos$ci skéry, czyli tych

wlasnie punktéw przewodnictwa.

Zmiany a wystepuja przy najdrobniejszych, naj-
mniej widocznych drganiach ragk. Najlzejsze ich uniesie-
nie powieksza R i zmniejsza E; najlzejsze ich zblizenie,
czyli lepsze docisniecie elektrodéw, zmniejsza R i powie-
ksza E, a tem samem 1 J. Réznice sg tak olbrzymie, ze
calkiem niewidoczne zmiany mechaniczne wywoluja bar-
dzo widoczne zmiany w sile pradu.  Jezeli za$§ zmiany
nacisku, a tem samem ilosci punktéw przewodnictwa, sa
nie r6wnomierne z obu stron, lecz r6znig si¢ znacznie
z prawe]j strony i lewej, to wowezas, przy uzyciu jedno-
litych metali, moze wystagpi¢ nadto odwrécenie
kierunkuprgdu.

W r. 1907 w Instytucie Psychologii Ogélnej w Pa-
ryzu okazywalem mnastepujgce doswiadezenie w odpo-
wiedzi na pretensye niektorych badaczy (hr. des Puyfon-
taine) dowolnego wytwarzania pradow przez wysilek
woli ze zmiang ich kierunku:

Z dwoéch stron czola przytrzymywalem lekko palca-
mi 2 okragle parocalowe blaszki jednorodnego metalu,
miedzi, eyny i t. p. polgezone drutami z galwanometrem
Broca, umieszezonym na $§cianie, 1 ktérego odchylenie,
w prawo lub w lewo okazywala stojgca przed nim pozio-
mo linia skali szklannej z zerem posrodku.

Wykazalem, ze igielka galwanometru szla dowolnie
na prawo lub na lewo i ze nawet zadang z géry sile pradu
moglem przyblizenie wywolaé.

Mialo to wszelkie pozory dzialania woli. Wyjasni-
lem jednak, Ze wola nie odgrywa tu zadnej roli i ze
wszystko sprowadza sie do nieznacznego nacisku paleami
elektrodéw, to z prawej, to z lewej strony; przyczem wy-
pukla powierzchnia czola a prosta blaszek, ulatwiala zna-
czne zmiany. Te zmiany ja sprowadzalem §wiadomie—
inni wywoluja je bezwiednie. Jako taka, wola ludzka,
wzglednie wysilek dowolny, poza calkiem wyjatkowe-



— 339 —

mi zjawiskami medyumicznemi, o ktérych referowalem
na ostatniem zjezdzie w Krakowie, nie maja zadnego
wplywu na galwanometr. Jezeli si¢ zas komus$ wydaje,
ze z)awiska medyumiczne, wybitne u jednostek, moga
lub nawet muszg u ogélu wystepowaé w zawigzku, ten
si¢ myli. Doswiadezenie wskazuje na radykalne réinice
indywidualne i na rzadkosé¢ zjawiska tak wielka, Ze mo-
zna setki jednostek przerobi¢, nie spotkawszy sladoéw
dzialania. Dzialanie normalne woli na galwanometr,
czy to w kierunku pozytywnym: wytwarzajge prad, czy
w kierunku negatywnym: zwiekszajge opdr, jest zludze-
niem. Wola moze tylko $wiadomie lub bezwiednie po-
prawiaé¢ lub pogarszaé kontakty mechaniczne.

Zmiany b wystepujg przy wzruszeniach i przy wy-
silku w stopniu bardzo réznym indywidualnie i zaleznym
od podatnosei naczynio-ruchowej. Stale silna transpira-
cya daje prad stale silny, opér stale maly i bardzo male
wahania. Stale slaba transpiracya daje prady stale sla-
be, opory stale duze i rowniez male wahania. Wahania
silne wystepujg tylko tam, gdzie pobudliwo$é jest zmacz-
ng, ale krétko trwalg, gdzie naraz wydziela si¢ pewna ilosé
potu, ktéra szybko paruje.- Wogdle jednak zmiany b sa
powolniejsze niz zmiany a a odchylenie galwanometru,
zaréwno w ukladzie Miillera - Veragutha, jak i w moim
(elektrobodzczym bez bateryi) sag wypadkowg kombina-
c¢yi obu tych czynnikow.

Zaznaczmy wreszcie, ze prady episomatyczne, w ukla-
dzie bez bateryi, sg widoczne tylko przy niektérych kom-
binacyach metali réznorodnych, ze przy jednorodnych
nawet niekoniecznie chemicznie ezystych, sg zbyt slabe
a tem bardziej niemozliwe do wykazania w ukladzie Mil-
lera-Veragutha. Dowodzi tego zreszta fakt, ze odwrdce-
nie biegunéw bateryi nie ma zadnego wplywu, gdy pra-
dy episomatyczne maja zawsze jeden kierunek, zalezny;
od natury metali.
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Zatem nietylko endosomatyczne, alei episomatyczne
prady, mimo znacznie wigkszej sity tych ostatnich musza
byé wylaczone z teoryi R. p. g. w jej formie dotycheza-
sowej.

Dwa opory.

Po wylaczeniu pradéow endo i episomatycznych,
a przy obowiazkowej stalosci pradu exosomatycznego, po-
zostaje nam tylko dla wyjasnienia zmian zachodzacych
przy r. p. g. w mysl formuly J= fz uciec si¢ do zmian

w oporze ciala. Skoro J (natezenie pradu w galwano-
metrze), ulega zmianom pod wplywem stanéw psychicz-
nych, to przyczyna tego przy E (sile elektrobodzczej)
stalej musi byé zalezng od R., a specyalnie od zmniejsza-
nia si¢ R, skoro wszystkie dzialania wskazuja na wzmo-
zenie J.

Opér ciala, w calosci uwazany, jest bardzo znaczny
P. Radecki podaje go $rednio na 10,000 omdéw, przyczem
zmiany zachodzgce w nim majg dosiegaé¢ 500 — 100 oméw,
czyli '/,o—!/, calego oporu.

Jako s$redni opér ciala jest on stamowczo podany
za nizko. Wedlng pomiaréw prof. Biernackiego podczas
moich doswiadczei w Politechnice warsz. wypadlo dla
0s0b obecnych:

St. T. 9.500
Prof. B. 20.000
- P. Z 50.000
n J. O. 60.000
P. W. 120.000

Ale to jest R zbiorowy calego ciala (z naskorkiem,
ktéry bedge grubym, jak to widaé np. w ostatnim pomia-
rze, stanowczo przewaza). Tymezasem miedzy R. ciala
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a R naskorka, réznice sg lub mogg byé¢ tak kolosalne,
ze niepodobna ich traktowaé lgcznie, 1 dziwie sie, ze ze
znanych mi autor6w piszgcych o r. p. g. nikt na to nie
zwrocil nwagil.

Cialo nasze sklada si¢ w znacznej czesci z plynow
(Srednio 72g), ktorych zasadniczg czescig skladowg jest
woda. Woda czysta jest bardzo miernym przewodnikiem,
ale woda zawierajgca w roztworze sole, a ten przypadek
zachodzi wlasnie w organizmie, jest ogole dobrym prze-
wodnikiem. Czgs¢é oporng stanowi tylko skora, scislej
naskoérek, a jeszeze $cislej gérna czeSé naskérka, zwana
warstwa rogowa, pozbawiong maczyn, gruczoléw i ner-
wow. Juz nastepna jego warstwa miekka, galaretowata,
Jest wzglednie dobrym przewodnikiem, za$ powierzcho-
wna rogowa jest zlym, nie tylko dlatego, ze jest bardzo
zbita i suchg, ale takze dlatego, ze si¢ sklada z martwie-
jacych, plaskich komérek, ktére rogowaciejac luszezg sie,
zamieniajg si¢ na cienkie plytki, w czesci nawet na pro-
szek, a wszelkie proszki sg bardzo zlymi przewodnikami,
nawet wtedy, gdy pochodzg z najlepszych przewodnikéw
(Ag, Cu), a tem bardziej, gdy pochodza ze zlych (rég).
Te sproszkowane luski naskorka ciggle odpadaja i dlate-
go ich nie znaé, ale najciefisza mikroskopowa ich warstwa
wystarcza do znacznego powigkszenia oporu.

Jesli zas, pomimo to skora nasza przepuszcza pra-
dy, to dzieje si¢ to tylko dlatego, Ze owa izolacya jest
dziurkowana 1 ze bezustannie przeprowadza gazy i ply-
ny. Ale otem poméwimy jeszcze nastepnie. W tej chwi-
li zaznaczmy jedynie wielkg réznice, zachodzaca pomie-
dzy naskorkiem a resztg ciala.

Czy samo cialo, wprowadzone w obwod galwanome-
tru, zmienia swe przewodnictwo pod wplywem wzruszen
psychicznych?

Byé¢ moze, ze zmienia, ale z pewno$cig nie w tym
stopniu, zeby to r. p.g. wykaza¢ mogla. O tem nie moze
by¢ mowy.



— A

Juz przy niektorych przytoczonych doswiadeze-
niach, mozna bylo zauwazyé, ze dzialajsc jedng rekg na
dwie blachy, a wiec wylgczajae R calego ciala a zachowu-
Jac tylko ezesé oporu skéry jednej reki, otrzymujemy to
samo odchylenie albo nawet mniejsze, mimo ze R powi-
nienby by¢ bezporéwnania wigkszym w pierwszym wy-
padku, t. j. przy wlgczeniu w obieg calego ciala. Np.:

Jedna reka na obu blachach... 170 (prad nie prze-
chodzi przez cialo, tylko przez kawalek skory jednej reki).

Obie rece, po jednej na kazdej blasze, czyli ze prad
przechodzi przez cale cialo 190.

W tym wypadku poréwnanie nie jest jeszcze cal-
kiem S$cisle, poniewaz zmienia sie i powierzchnia kontak-
tu, a tem samem wielko§é powierzchni dzialajgcej elek-
trobodzczo. WeZmy wige taki wypadek, w ktorym po-
wierzchnie sg rowne a tylko R ciala raz jest wlaczony,
drugi raz wylgczony.

Pierwsze doswiadczenie.

Kladg na kazdg blache po 1% reki a mianowicie od
strony palcow i otrzymuje 60

Klade jedng calg reke na obu 40

Dlaczego w tym drugim rozie mniej?

Bo, jak widzielismy, polowa reki od strony paleow
dziala silniej a w pierwszym razie dzialaly same palee.

To za$, Ze w pierwszym razie byl wiaczony R ca-
lego ciala a w drugim tylko malego kawalka skory jedne]
reki, nie wywarlo zadnego wplywu na wynik doswiad-
czenia. Tak dalece R tego kawalka skory,
jako R episomatyczny przewaza nad R.
endosomatycznym!
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Drugie doswiadczenie.

Do kazdej z blach przykladam tylko dolng polowe
dloni bez paleéw i otrzymuje przy pierwszej probie 18

przy drugiej 16
Klade jedng calg reke na obu blachach i otrzymuje:
Przy 1-szej prébie 30
Przy 2-giej probie 32
Czyli w 1-ym wypadku srednio 17
w 2-im 31

Dlaczego teraz w 2-im wigcej?

Bo teraz tylko w 2-im dzialaly palce a w 1-ym sa-
me dlonie, R. endosomatyczny i tu nie zaznaczyl swej
obecnosei.

Trzecie doswiadczenie.

Dla sprawdzenia powtarzam pierwsze i otrzymuje;
Przy polowie obu rgk od strony paleow 43
Przy jednej calej prawej (tam byla lewa) 35

A wiec wynik ten sam.

Czwarte doswiadczenie.

Klade po 4 cale palce na kazdg blache, zostawiajae
paluchy w powietrzn, tak blisko jeden nad drugim, zeby

mogly sie zetkngé 45
Dotykam wzajemnie paluchy, wylaczajae tym
sposobem opdr calej reszty ciala (na sucho) 45

(po zmoczeniu obu paluchdéw) 45
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A wigc R, endosomatyczny okazal sie
tak dalece obojetnym, ze nawet dobre
polaczenie obu ragk nie wywarlo wply-
wu na galwanometr.

Czyz wobec tego, przy tak wrazliwym ukladzie jak
moj, ktéry o wiele przewyzsza zmiany otrzymywane przy
ukladzie M. V. moze byé jeszeze mowa o wplywie R en-
dosomatycznego na r. p. g.1

Zaznaczmy dodatkowo, ze w ostatniem doswiadcze-
niu, gdyby prad dzialajacy na galw. byl endosomatycz-
nym, to przez polgczenie paluchéw bylby si¢ zamkngi
przed galw. a tem samem igielka powinnaby spasé ku
zern. Gdyby za$ prad w ruch ja wprawiajacy, pochodzil
z powierzchni ciala a tylko ulegal oslabieniu przez wpro-
wadzenie R endosomatycznego, to przez wylaczenie tego
R, czyli przez polaczenie paluchéw, powinien sig byl
wzmocnié, czyli igielka powinna byla i$¢ powyzej 45.

A poniewaz ani wzmocnienia ani oslabienia nie
bylo, zatem ani E endosomatyczne, ani R
endosomatyezny w gre tu nie wchodza.

Kontakty mikrofoniczne.

Zachodzi teraz pytanie: skoro R warstwy rogowej
jest tak wielki, ze pokrywa soba opér reszty ciala, to ja-
kim sposobem tak drobne wplywy jak psychiczne stany
wzruszeniowe, zachodzace w mbzgu, moga jednak zmniej-
szaé go w tak znacznym stopniu, jak na to zdawalyby sie
wskazywaé zmiany w r. p. g.1

Przyczyna tego jest podwdjng. Rozbierzemy naj-
przdd pierwsza z nich.

R warstwy rogowej jest wprawdzie, jak widzieli-
§my, b. wielki, ale nie jest staly. W doswiadezeniach do-
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tyezgcych r. p. g. zmienia si¢ on przedewszystkiem wsku-
tek zmian grubosci warstwy ruchomej plytek i zmian
w ilosci punktéw przewodnictwa — pod wplywem na-
cisku.

Widzielismy jak znacznym jest wplyw powierzchni.
Jesli tedy przypuscimy, ze powierzchnia kontaktowa po-
zornie stala, w rzeczywistosci jest zmienng, to zrozumie-
my moznosé¢ pozornego powickszenia K a istotnego I
przy r. p. g. Jest za$ ona niewgtpliwie zmienng wskutek
ruchéw mimowolnych. Przy doswiadezeniach zaleca si¢
nieruchomosé i nawet w tym celu na rece kladg si¢ podu-
szki z piaskiem. Ale te poduszki mégl wymysleé¢ tylko
ktos nie majgcy pojecia o minimalnych drganiach bezwie-
dnych a ktore, przy kontaktach mikrofonicznych, zupel-
nie wystarczajg do zmiany R. Pod temi poduszkami mo-
zna doskonale, zapomocg nieznacznych ruchéw reki, zmie-
nia¢ R, w granicach kilkudziesigciu stopni. Pomaga
do tego nadto i wypukla forma elektrodow. Ma ona ni-
by na celu dopasowaé¢ metal do wkleslosei dloni; ale, jak
widzielismy, dlofi wogdle jest mniej wazng niz palce
a palce musza przy tej formie dawa¢ bokami kontakt nie
kompletny. Latwo sie przekonaé, trzymajac rece na elek-
trodach wypuklych niklowych, ze przy calkiem pozio-
mem trzymaniun, pragd jest slaby, a w miare dociskania
paleéw brzegami, od prawej i od lewej strony, staje sie
silniejszym. Oprécz tego, na zmiane sily pradu wplywa
nieznaczne unoszenie lub dociskanie dloni, ktére, zard-
wno wprost jak tembardziej przez poduszki, moze byé nie-
dostrzegalnem, a jako odruch bezwiedny, uchodzi takze
uwagi osoby poddanej doswiadezeniu. Nadawszy rekom
pozycje posrednig, co do Scislosei kontaktéw, mozna, jak
widzieli$my, i $§wiadomie, przez powigkszenie lub zmniej-
szenie neisku, nietylko modyfikowa¢ sile pradu w jednym
kierunku, ale i zmieniaé dowolnie kierunek odchylefi, za-
pomocag drobnych bardzo poruszei i naciskow.

Zjawisko takie nie mialoby miejsca, gdyb'v styka-
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jace sie ze sobg ciala — jak w tym razie rece i elektro-
dy — byly réwnie dobrymi przewodnikami. Czy drut Cu
polgeze z drugim drutem Cu, czy tez z wielkg blacha,
lub nawet dwie wielkie blachy Cu, a drugi raz tylko dwa
cienkie druty, to na odchylenie wskazowki galw. nie be-
dzie to mialo wplywu: Cu jest tak dobrym przewodni-
kiem, ze polepszenie przewodnictwa przez zwigkszenie
powierzchni kontaktu jest w tych warunkach niemozli-
wem. Ale inaczej rzecz sig¢ ma, jesli albo jedna strona,
albo tembardziej obie, nalezg do miernych przewodni-
kéw. W takich wypadkach powstajg kontakty mikrofo-
niczne, to znaczy b. niestale, b. réznej dobroci. Reka zas
bedzie zawsze gorszym przewodnikiem od metalu a wsrdd
metali stosunki sg takie, ze jesli przewodnictwo Ag przyj-
miemy za 100, to €Cu da mniej wiecej 90, Zn 24, Felub
Ni 15, Sn 14, Nowe srebro 8 a koks tylko 0,04. Sg to cy-
fry przyblizone, ale wystarczajace do scharakteryzowania
réznic i do uprzytomnienia, dlaczego przy -elektrodach
niklowanyeh réznice kontaktéw beds znacznie wieksze
niz przy Ag, a przy koksie najwigksze (co tez objasnia
sukcesy w tym kierunku z mniemanem dziataniem woli
przez elektrody weglowe).

Takie kontakty miedzy gorszymi przewodnikami
daja wlasnie zmiany podobne do mikrofonicznych przy
bardzo nieznaczych drganiach kontaktowych. Na tej sa-
mej tez zasadzie polega nadzwyczajna wrazliwosé tak
zwanych kohereréw w telefonji bez drutu — o czem mé-
wilem na ostatniem zjezdzie przyrodnikow we Lwowie.

Najprosciej wykazaé skutecznos$é tych drgan malg
zmiang nacisku; nie nalezy jednak sadzié (jak to pierwo-
tnie przypuszezano przy mikrofonach a co ostatecznie
zbilem w moich pracach, przyjetych nastepnie w klasy-
cznem dziele hr. du Moncel‘a), zenie dziala tunacisk jako
nacisk — on dziala tu tylko jako czynnik zwiekszajacy
ilos¢ pupktéw zetkniecia, calkiem niezaleznie od wlasei-
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wego nacisku. Przy uzyciu dobrych przewodnikéw na-
cisk pie dalby zadnej zmiany, a jesli daje wielkie réznice
przy gorszych przewodunikach, to tylko diatego, ze pod je-
go wplywem powigksza si¢ faktycznie (w réznicy od po-
zornej) powierzchnia przewodnictwa a wige tak, jakby
powiekszala si¢ przecietnie (grubo$¢) miernie przewo-
dzacego drutu.

Mozna to okazaé nawet w naszym ukladzie, przy
uzyeciu Zn + Ag:

Klade na elektrodach rece, prawie suche, lekko
1 biernie, przyczem galwanometr wznosi si¢ zwolna do 83
1 staje — i staé bedzie na tej cyfrze czas jakis o ile po-
staram si¢ zeby juz rekami najlzejszego ruchu nie wyko-
naé. Jezeli jednak, calkiem nieznacznym ruchem, doci-
sne rece do blach, to natychmiast igielka aparatu zacznie
si¢ podnosié i dojdzie do 115.

Nastepnie, roéwnie nieznacznie zwalniam nacisk,
unoszge cokolwiek dlonie, jakby wmniejszajge ich ciezar,
i wtedy igielka spada na 89 czyli o 26 stopni.

Poniewaz za$ zmiany wywolywane wzruszeniami
sg zazwyczaj o wiele mniejsze od wskazanych powyzej;
latwo zrozumieé jak drobne ruchy bezwiedne, moga je po-
wodowaé. A dzisiaj juz psychologowi nie wolno ignoro-
waé ruch6w bezwiednych, nie wolno mu nie wiedzieé, ze
ani poduszki z piaskiem nie mogsg zapobiedz takim ru-
chom, ani poczucie subjektywne braku ruchu, nie moze
dowodzi¢ istotnej nieobecnosei ruchu.

Fakt istnienia zmian w skutek nacisku zauwazyl
w pracowni Sommer, ale natychmiast zarzucono mu, ze
przeciez odruchy mechaniczne objawialy sie odrazu,
a w zjawiskach r. p. g. istnieje zawsze, conajmnie] kilko-
sekundowe opdznienie, zwane okresem utajenia
reakeji. Fakt ten jednak moze dowodzi¢ tylko jedne-
go z dwojga:

1) albo ze istnieje jeszeze inny czynnik, nie mecha-
niczny, dzialajaey wolniej,
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2) albo tez, ze i same odruchy moga przedstawiac
odmienny niz zazwyczaj charakter, a mianowicie dziala-
nie powolniejsze, stopniowane.

Jakoz doswiadezenie uczy, ze nie tylko jeden z tych
punktow, lecz oba sg prawdziwe. Inny czynnik, nie me-
chaniczny, poznamy nastepnie, a co do odruchéw, to ba-
dania medyumiczne wykazuja, ze oprécz znanych dotych-
czas odruch6w momentalnych nalezy przyjaé nowa ka-
tegorye odruchow mniej lub wigcej powolnych i opdznio-
nych, przychodzacych stopniowo i w réznych zawilych
kombinacjach. Najprostszym przykladem takiego powol-
nego odruchu jest ruch rgk, zmeczonych jednostajng po-
zycyg na stolikn. Po pewnym czasie nastepuje mimowol-
ne spadanie, $lizganie si¢ a nawet kurczenie rak a wzgle-
dnie bezwiedne pochylanie stolika ku sobie. Jest to wige
odruch, ale odruch przychodzacy zwolna i stopniowo. Te-
go rodzaju odruchy trafiaja sie i przy r. p. g Poza tem
do$wiadczenie uczy:

1) ze sg wielkie roznice indywidualne w szybkoscl
reakeyl miesniowej wogdle — i

2) ze wiekszo$¢ wzruszen wyraza sie odruchami
przedluzonymi a nie wylgeznie momentalnymi,

Zwlaszcza wazrnszenie ,zeny“, towarzyszace pracy
umyslowej przy $wiadkach, jak to slusznie zauwazyl
p- Radecki, daja okres zatajenia dluzszy, poniewaz zaklo-
potanie ro$nie stopniowo i nie od razu si¢ zaczyna. Ale
1 przy innych bodZeach psychiczych, z wyjatkiem chyba
calkiem momentalnych jak ukidcie szpilks, reakeya fizyo-
logiczna musi si¢ nagromadzié, zanim sie objawi. Wresz-
cie ruchy mimowolne rak zalezg takze od stanu zmeczenia
pewnej kategoryi miesni. Przez wiekszg czesé dnia rece
nasze sg w stanie fleksyi, ezyli ze wigeej mecza sie zgina-
cze. Dlatego to po pracy siedzgcej czlowiek chetnie sie
»Wyciaga‘“. Z poczatku tez experymentu z galw. rece wo-
gble majs tendencye do wyprostowywania si¢ z naci-
skiem, co zmniejsza opér. Jezeli jednak doswiadczenia
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trwaja dluzej, wowezas, jak to obserwowalem juz przed
laty z d-rem Swigtkowskim, wyprostne, jako mniej przy-
wykle do pracy, meczg sie, i zaczyna przewazaé¢ tenden-
cya do reakeyi: palce kurczy sie, a tem samem zmniejsza
sie ich kontakt z elektrodami. O ile wiec o. d. ma naka-
zane poddawaé si¢ biernie do§wiadezeniu (a nie, jak to
wyjatkowo ma miejsce w probach p. Abramowskiego nad
hamujgcem dzialaniem woli) powstrzymywaé je sztucz-
nie i umyslnie, to w takim razie, t. j. przy dluzszem trwa-
nin doswiadczeri, pod dzialaniem bodZca, nastgpi nie wy-
ciggniecie lecz przykurczenie (pociggniecie ku sobie) rak
1 wtedy R sie zwiekszy i reakeya bedzie wyjatkowo ne-
gatywng. ,Zmiana, m6wi Veraguth, zachodzi w sensie
oslabienia sily pradu, jesli osoba do$wiadczana w stanie
spoczynku, dluzszy cezas pozostawala w obwodzie pradu
(s. 35)“. Skoro zas doswiadezenie ma polegaé na tem,
zeby przez dluzszy czas zachowaé sie¢ calkiem biernie, to
mimowolnie i bezwiednie nastepujg okresy ulegloéci zme-
czeniu i bedg sie przeplataly z okresami poprawy kontak-
tu przez wysilek woli, przez powracajgea mysl o potrzebie
zachowania si¢ jednostajnie.

Podana ponizej tablica da pojecie takich wahan
a zarazem wskaze na koniecznosé¢ uwzglednienia innego
jeszeze czynnika w dzialaniu na odchylenia galwano-
metru.

Zmiany samoistne w czasie.

Nie potrzebuje chyba dowodzi¢, ze kto chce robié
jakiekolwiek powazne proby z pewnym ukladem apara-
tow, ten przedewszystkiem powinien zbada¢ dokladnie,
jak sie ten uklad zachowuje sam przez sig¢, niezaleznie od
wplywu pewnych czynnikéw, ktéryeh sposob dzialania
ma by¢ eksperymentalnie okreslonym — a potem dopie-
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ro, po poznaniu roli wszystkich innych wplywéw, mozna
przystapié¢ do okreslenia roli tego, o ktéry nam chodzi.

To tez przedewszystkiem zrobilem probe, jak sie za-
chowuje méj galwanometr przy jednocigglem i jednostaj-
nem (w intencyi) trzymanin rak i przy wylaczeniu wszel-
kich wplywow ubocznych a wige i psychicznych. W ukla-
dzie moim warunki byly uproszczone, poniewaz wsku-
tek zupelnego wylaczenia bateryi, przestala wchodzié
w gre jej polaryzacya, czyli tak zwana naiwnie , krzywa
spoczynku“. Wszelkie zmiany jakie zachodzily, byly juz
wyrazem stosunku ciala do galwanometru a specyalnie
sily elektrobodzczej kontaktéw skory z metalami do opo-
réw, wynikajgeych réwniez z tego samego stosunku kon-
taktow skory z elektrodami.

W tym ukladzie, ,krzywa spoczynku“ = o, prad
endosomatyeczny — o, prad exosomatyczny = o. Pozo-
staja wiec tylko prady episomatyczne (E) i opory episo-
matyczne (R), ktére majg objasnié stosunek fi‘ =1 (od-

chylenie galwanometru).

Klade rece na elektrodach Zn + Ag i1 staram sie jak-
najdokladniej utrzyma¢ ich nieruchomosé, w zupelnej ci-
szy i spokoju psychicznym.

Igietka podnosi si¢ stopniowo, przy pewnych waha-

niach i po 1 minucie zatrzymuje sie na 80
Po 2 m. (i takze ré6znych wahaniach) — — 75
Po 3 m. L e T e 65
Po 4 m. T 63

(okres spadku trwajacy 4 m.)
Po 5 m. WSROV VINRANEA - 65
Po 6 m. e i el o e el ) 65
Po 7 m. i Ay e Gl B N e 67
Po 8 m. R TE S P) TP B PO S, S = o 75
Po 9 m. PRSP Wl WARESRO TP adn 90
i) s g i Sl Lol o S g = il 5
Pollm — — — — — — 10

(okres przyrostu trwajacy 7 m.)



Po 12 m. Sl pmze iy nsrndses pre e
Po 13 m. — = — _ =

(okres spadku trwajacy 2 m.)

Po 14 m. e = R
Po 15 m. —_ = =l = -
Po 16 m. —_ — —_— = —
Po 17 m. —_ - = = —
Po 18 m. = e e = —
Po 19 m. Pas () RSy g fEELT. OELLAEIRICA

(okres przyrostu trwajgcy 6 m.)

Po 20 m. B | o o sin
Po 21 m. Lapfipaia, o <phafaly fa 2ol

(okres spadku trwajgey 1 m.)

B A e 20 G e,
(okres przyrostu trwajaey 1 m.)

Po 23 m. BN SR T e~ prame T
Po 24 m. — = = = —

(okres spadku trwajgcy 2 m.) :

Po 25 m. = Y AT b baay
Posl6.ai 5 it == plattgde ogpes
Po 27 m. SE SRR L Wy = —

(okres przyrostu trwajgcy 2 m.)

PoR2 Sy eSS ELEE Tl e =
(okres spadku trwajacy 1 m.)

Po 29 m. B el ' . —n .t~
Po 30 m. e gy S L

(okres przyrostu trwajacy 2 m.)

95

- 85

100
105
110
120
125
140

138
118

120

112
105

112
125
128

110

117
118
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Mamy zatem nastepstwo po sobie naprzemian:

Okreséw spadku i Okres6w przyrostu

trwajacych 4 m. ' trwajacych 7 m.
» 2 ” | »” 6 »
b2 1 »” I »” 1 ”
3 2 » 9” 2 ”
» ] ! 2

” 124 »

a poniewaz te ostatnie trwaja wogéle dluzej, otrzymuje-
my w nastgpstwie przyrost o 38, ciggu 30 m.

Zkad pochodzi ten ostateczny przyrost?

Oczywiscie nie ze zmeczenia sie rak i od ruchéw
fleksyjnych, bo teby dzialaly przeciwnie. Jest inny czyn-
nik dzialajaey powolnie, z wahaniami i ktérego dzialanie
nagromadza sie. Nietrudno sprawdzié, ze jest nim po-
cenie sie rok.

Okresy spadku wynikajg ze zmeczenia si¢ miesni
wyprostnych, a jezeli nie wzmagaja sie, jezeli przeciwnie,
staja sie coraz krotsze, to tylko dlatego, ze nad mimowol-
nymi skurczami mi¢sniowymi przewaza, i to coraz wie-
cej, 6w drugi czynnik.

Wplyw transpiracyi.

Juz dawno zauwazyli astronomowie, ze przy przy-
padkowem obserwowaniu reki ludzkiej przez teleskop,
w pewnych warunkach widzie¢ mozna kileby pary, wy-
dzielajgce si¢ z niej i ukladajgce si¢ w kolumny i wiry
o fantastycznych ksztaltach. Podczas mego pobytu
w inst. Psych. Ogélne; w Paryzu, p. Jarry Desloges,
astronom. byt tak laskaw, Ze na miejseu, przy pomocy
wielkiej soczewki teleskopowej i1 zwierciadla okraglego,
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rozlozonych w kilkometrowe) odleglosei, dal mi moznos¢
obserwowanie tego wielce interesujgcego zjawiska. Inte-
resujgeego glownie z tego powodu, ze jest w warunkach
zwyklych niedostrzegalnem.

Wogbdle zas, wykazuje ono, (co zreszta fizycznie
i chemicznie bylo juz dawno stwierdzonem), ze dosé
znaczna utrata wody przez skére, zwlaszeza przez skore
rgk, wieksza niz przez pluca, odbywa si¢ w dwojakie])
formie:

lo w formie potu, czyli plynnej wydzieliny gruczo-
l6w potowych;

20 w formie pary, w warunkach normalnych, nie-
widzialne;j.

Przy owem urzadzeniu teleskopowem, patrzac przez
cienkg rurke (}/,;, m/m), widzieé¢ mozna wydzielajace si¢
z rak jakby kleby dymu, buchajace gwaltownie, bezustan-
nie i przybierajace forme juz to stupéw, juz roslin fan-
tastycznych, juz wreszcie s§widerkdéw eterycznych, wkre-
cajacych si¢ w powietrze. Skurcz mig¢éniowy, wysilek
woli, z towarzyszgcemi mu wzruszeniami, poteguje owo
parowanie; ale jest ono wogoéle tak szybkie, tak urozmai-
cone, ze okiem roznice nie sg zbyt widoczne. Jezeli jednak
zagrodzimy mu droge, jakto ma miejsce co do wewnetrz-
nej strony rak, podczas polozenia ich na blasze, wowczas
ta para skupia sig, i przy nadzwyczaj silnem, jak widzie-
lisSmy dzialaniu wilgoci na elektrody, zmniejsza opdr
skory.

Latwym sposobem mozna si¢ o tem parowanin
przekonaé, trzymajac dloni poziomo, tuz nad gladkiem
zwierciadlem. Po kilkunastu sekundach pokrywa sie ono
para, ktora szybko znika. Jezeli zas przylozymy calkiem
reke do zwierciadla, to obok owej latwo znikajgce) pary
wystapi staly odeisk potowy dloni, z najwiernie}-
szym obrazem wszystkich linii naskérka, ktore po godzi-
nach, a nawet po dniach, jeszcze mozna obserwowad,
z gruba wprost, a w szezegdlach przez lupe. Dzieje sie to

Prace z psych. doswiadez. Tom III. 23
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wskutek tego, ze oprbcz potu, skéra wydziela kwasy
tluszczowe, trudno lotne, i ktére sie w tych warunkach
na szkle czy na elektrodach osadzajg. Miedzy tymi dwo-
ma rodzajami wydzielin istnieje pewien antagonizm: te
ostatnie s3 trwalsze i kwasne, tamte mniej
trwaleizasadowe. Pot normalny ma reakeye alka-
liczng, ale w pewnych wyjatkowych warunkach, zwlasz-
cza u niektorych osob, wysoce wrazliwych hypnotyeznie,
owe kwasy tluszczowe moga przewaza¢, nadajac nawet
potowi reakcye kwasng. Jezeli teraz dodamy, Ze i mie-
dzy wydzieling gruczoléw potowych wogdle, a owa tran-
spiracya niewidzialng z jednej, a miedzy ta ostatnig
i temperaturs reki z drugiej strony, zachozi takze pewne-
go rodzaju antagonizm, to bedziemy mieli pojecie, jak
dalece skomplikowanymi moga byé oddzialywania ,.elek-
tryczne“ reki przylozonej do elektrodéw. Ale nie dosyé
na tem.

Do dalszej komplikacyi — bez zwigzku ze stanami
psychicznymi — przyezynia si¢ nadto indywidual-
na wrazliwo$é na metale, wzglednie rézne dzia-
lania na skére réznych metali u réznych oséb.

Od czasu kiedy komisya Tow. Biol. w Paryzu po-
twierdzila i dopelnila (nie zawsze §cisle) odkrycia Burq‘a,
dotyczace metaloterapii, zajmowalem sie ta kwestys
i mam sposobnosé jeszeze i dzi§, niemal codziennie,
przekonywaé sig:

lo ze rozne metale roznie dzialajg na rozne organiz-
my; 20 ze owa specyficzna wrazliwosé bywa dziedziczng
(co stwierdzielem kilkakrotnie w 3 pokoleniach); 3o ze
rzadko jest ograniczong do jednego tylko metalu, lecz ze
zwykle jeden zajmuje pierwsze miejsce, a kilka innych
drugie, trzecie i t. p.

40 ze u wiekszosei ludzi ta wrazliwosé nie istnieje
w stopniu wybitnym, ale ze bywa tez i niewatpliwg;
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50 ze u wielu metale dzialajg inaczej w pewnych
biegunowo przeciwstawnych punktach eciala, np. na
dwuch przeciwleglych brzegach dioni;

6o ze wreszcie wrazliwo$é ogdlna na metale polega
na pewnem dopasowaniu elektrobodZcze) czynnosci meta-
Iu do wlasciwosei fizyologieznych organizmu, a prawdo-
podobnie gléwnie do natezenia pradéw wlasnych nerwo-
wo-migsniowych, dzigki ktéremu to dopasowaniu metal
dobrze dobrany, wywoluje rozgrzanie zapocenie
iprzykleja sie do skory, gdy inne tego nie czynig
lub w stopniu znacznie mniejszym.

Mozna wige z gory spodziewac sig, ze nie u wszyst-
kich wprawdzie os6b doSwiadezanych, ale u wielu z nich,
wystapig znaczne réznice w dzialaniu réznych elektro-
déw, i ze wogéle tam, gdzie niechcacy metal elekirodow
okaze si¢ dobranym do idyosynkrazyi danej osobp, dzia-
lanie potowe 1 elektrobodzeze bedzie silniejsze. U wszyst-
kich za$ musimy uwazaé elektrod metalowy za ekran,
ktory powstrzymujge perspiratiocutanea i nagromadzajae
wilgoé¢, bedzie zmniejszal znacznie opor — 7z wahaniami
zaleznemi od udzialu innyech ezynnikéw.

Stosunek wilgotnosci reki do jej femperatury.

Trzymajgce pod wielkim palcem lewej dloni termo-
metr rteciowy, o szerokiej powierzchni, a jednoczes$nie
obejmujac nia wrazliwy wilgociomierz wlosowy, otrzy-
malem w odstepach pigciominutowych nastepujace cyfry:
Stan wilgotnosei 76 — 64 — 60 — 52 — 51 — 51.
Temper. skory 19 — 24 — 26 — 23 — 23 — 23
czyli, ze przy swobodnem parowaniu reki, wraz
zprzyrostem temperatury wilgotnosé jej
zmniejszala sig, a potem utrzymala przy stosun-

ku ,;/25.
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Doswiadczenie to, powtérzone z panig M. 8. dalo
nastepujace wyniki:

Stan wilg. 55 — 60 — 52 — 49 — 48
Temp. skéry 14 — 21 — 23 — 24 — 245

A wiec tak samo ze wzrostem temperatury stopieh
wilgoci spadal, zatrzymujac sie na stosunku zblizonym
do poprzedniego **/,,. Odstepy pomiaréw byly w obu
razach 5-i0 minutowe.

W r. p. g., wskutek dluzszego zetknigecia skéry z me-
talem, w znaczne] wigkszo$ei wypadkéw, -temperatura
zwolna wzrasta — a w takim razie, wnoszge z powyzsze-
g0, parowanie powinnoby sie zmniejsza¢; ale tak bywa
tylko wowezas, gdy to ostatnie nie doznaje przeszkody,
wskutek odkrycia wigkszej czesei powierzchni skory.
Tymezasem przy do$wiadczeniach nad r. p. g. cala we-
wnetrzna powierzchnia dloni i paleow jest zaslonieta
ekranem metalu, a bezcelowe, niedorzeczne nawet uzy-
cie poduszek z piaskiem oslania nadto i drugg strone rak
utrudniajge parowanie, czyli ze wilgo¢ nagromadza sie,
poprawiajgce przewodnictwo i zmniejszajae widocznosé
szybszych reakey), a wzglednie opdZniajge je.

Ta okolicznosé tlomaczy nam przecigtny przyrost
I, zaznaczony powyzej, jako objaw samoistny. Fakt zas
nagromadzenia si¢ wilgoei najlepiej objasnia nastepuja-
ce doswiadeczania:

Dzialanie przez zte przewodniki.

1) Jezeli blache Zn i Ag przykryje cienkiem, choé
gestem plotnem webowem i na niem dopiero poloze re-
ce, to jednak igla zacznie si¢ podnosi¢ odrazu, dojdzie
do 35, zatrzyma sie, znéw péjdzie dalej na 40, 45, 50 tylko
juz wolniej, i poszlaby jeszeze dalej, gdybym przedluzyl
doswiadczenie.
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2) Jezeli zamiast cienkie] weby wezme gruby, ale
rzadki recznik, to dzialanie r6wniez zaczyna si¢ odrazu,
tylko jest jeszcze powolniejsze i slabsze 1 igla w tym
samym czasie dochodzi tylko do 35°. W obu za$ razach
charakterystycznem jest to, ze nie ma tu, jak przy dzia-
laniu bezposredniem, odchylenia maz. po ktérem na-
stepuja wahania i przyrost, lecz odrazu przyrost powol-
ny z zatrzymywaniami, ale bez wyraznych wahnieé
wstecz. Tu bowiem dziala tylko jeden czynnik: przyrost
wilgolnosci.

3) Jezeli zamiast plétna wezme cienki papier, to
dzialanie bedzie takie samo, z t3 tylko wazng rdznica, ze
niezacenie sig odrazu. Papier, jako znacznie mniej poro-
waty, w pierwszej chwili nie przepuszcza wilgoci i do-
piero po kilkunastu sekundach, albo nawet po minucie
i wigcej — stosownie do sily parowania i grubosei pa-
pieru — galwanometr zacznie dzialaé.

4) Jezeli papier ten sluzyl przez czas dluzszy, to
nasigkl wilgocig, 1 taki papier, przylozony do elektredéw
i czemkolwiek przycisniety, bedzie juz sam wywolywal
odchylenie — a tem samem inna osoba, kladgca na nim
rece, otrzyma odchylenie wieksze niz na Swiezym arku-
Szu papierw.

5) Przez 2 arkusze, juz normalnego dzialania nie be-
dzie, — chyba po b. dlugim czasie. Otrzymalem wpraw-
dzie odchylenie z jedng osobg 1 przez 18 arkuszy, ale to
juz bylo dzialanie innego rodzaju, byl to objaw medyu-
miczny, w ktérym odchylenie nie przychodzi stopniowo,
lecz nagle i rownie nagle ustaje.

Nie majac zamiaru pisaé o tej kwestyi w tej chwili,
zaznacze tylko, ze niema to zadnego zwigzku z normalng
T. p. g

W powyizszych warunkach, nawet przy 1 arkuszu,
nawet przy uzyciu pradu z bateryi, dzialanie ustaje, nie
moze wige nlegaé watpliwosei, ze w tych warunkach dzia-
lajg nie prady z organizmu pochodzgce, lecz tylko
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parawodna,dzialajgcaelektrobodZczona
metale.

6) Jezeli zamiast papieru uzyje szyby szklannej, to
oczywiscie wszelkie dzialanie ustanie.

Ale w innym ukladzie doswiadezer mozna sie prze-
konaé, ze i w tym wypadku parowanie dziala, tylko ze
dziala dla galwanometru za stabo.

Dzialanie to mozemy wykryé za pomoca czulszych
reakey] elektrostatycznych:

Jezeli naladowawszy elektroskop, bede dotykal je-
go galki dlugg (np. na 1 metr) sucha rurks szklanna, to
wyladowanie nie nastgpi. Jezeli jednak te samg rurke
potrzymam eczas dluzszy w reku, zwlaszeza trzymajac ja
od dolu pionowo, to dotkniety nig eletroskop wyladuje
wolniej lub szybciej, stsownie do czasu trzymania.

Dzialanie bedzie slabsze, ale réwniez wyrazne, je-
$li zamiast trzymaé ja w reku przez czas dluzszy, poloze
na stole 1 tylko reka wykonywaé bede nad nig pociggi po-
dluzne, bez dotykania. Przypisywanie tego wplywu,
elektrycznemu dzialaniu reki, byloby niewlasciwe; jest
to tylko dzialanie pary; co prawda para ta chwyta sie
cheiwie szkla, i proste ogrzanie nie oddala jej calkowi-
cie. Dopiero po wytarciu suchem plétnem rurka dzialaé
przestaje. Jezeli za$ rece sa b. suche, to moze nastgpié
skutek przeciwny: od pocierania lekkiego palcami, szklo
elektryzuje si¢ -+, 1 jezeli elektroskop byl takze nalado-
wany -+, to zamiast wyladowania nastagpl wzmocnienie
naboju.

8) Jeszcze wyrazniej elektryzujace dzialanie reki
mozna okazaé ma plytce ebonitowej. Jezeli taka plytke
poloze na elektroskopie Geitla (z cylindrem, sluzacym do
pomiaréw elektrycznosci atmosferyeznej) i nastepnie lek-
ko poprowadze po niej sucha reks, a niekiedy wprost
tylko dotkne sucha reks, to nastapi naladowanie elektry-
czne, dzialajace na elektroskop kapilarny Lipmanna, ale
nic nie dzialajace na najczulsze galwanometry — i dlate-
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go wprowadzanie takich ladunkéw do objasnienia zmian
zachodzgcych podezas r. p. g. nie ma zadnej podstawy.
9) Réznice indywidualne wykazg wybitnie nastgpu-
jace proby:
Plyty Zn i Ag pokryte sa jednym arkuszem papie-
ru, zmienianym dla drugiej osoby. Czas trwania kazde-
go doswiadezenia: 5 minut.

J. 0. | 8. T.

5 SRR S | Yt e | e Sl 15 | |, 40
..18 140, 160, 150.
... 90 ...120, 140, 160
A wige réznice indywidualng wyznacza stosu-
nek 1 : 10.

Przez dwa arkusze:

ey | Sl RN, sy R
oo Open | gt o
R T o8
T - X

I

Stosunek indywidualny: 0 : 30.

WidzieliSmy powyzej, ze w warunkach normalnych
poréwnanie slabnie wraz z rozgrzewaniem si¢ ragk. Bywa
jednak i1 odwrotnie w warunkach anormalnych, np. przy
objawach medyumicznych u wigkszosci medydw: rece
zigbng a jednoczesnie b. wilgotnieja.

Wplyw roznych punktow ciala.

Wielka réznica wynikajagca =z  zastgpienia we-
wnetrznej strony rgk zewnetrzng, wskazala juz zalez-
nosé¢ od punktow ciala przylegajacych do elektrodéow.
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Ponizej podaje jeszcze kilka innyeh przykladéw tego
wplywu.

Rece strong wewnetrzng 190
Rece strong grzbietowa 35
Reka pr. na elek. Ag, zas
Zn na sercu 10
» Da uchu 5
» Dna kolanie 2
,», Da karku 25
Reka lewa na elek. Zn, zas
Ag na sercu 2
,, Da czole 30
» Da lokeiu pr. suchym 0
» Da lokeiu pr. zwilZzonym 60
Zn na karku, Ag reka pr. 25
Ag na karku, Zn reka lew. 3

Nie przytaczam wigksze] liczby tych doswiadezen,
poniewaz nie majg one bezposredniego zwigzku z r. p. g.
przy ktorej zawsze uzywa si¢ tylko wewnetrznej strony
rak. Zwigzek zas posredni jest ten, ze:

1) Zachodza wskutek zmiany punktéw ciala zmiany
znacznie wigksze niz w r. p. g.

2) I ze zmiany te nie zalezg wecale od czynnikéw
psychicznych.

Wplyw zmeczenia i pracy umyslowej.

Wplyw zmeczenia nie byl dotychezas osobno bada-
ny, a tymezasem z kilku préb przezemnie wykonanych
wynika, ze musi on byé¢ do$é znacznym.

Wynika z nich nadto, ze wplyw ten szczegdlnie
wyraznie odbija si¢ wowezas, gdy elektroda Zn spoczywa
na sercu — poniewaz przed zmeczeniem dzialanie serca
na Zn zdaje sie byé przewaznie wickszem niz dzialanie
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na Ag. Aleina rgkach odbijasie wplyw zmeczenia. Tak
np. w moich doswiadczeniach w Instyt. Psych. Ogolne;j
w Paryzu z r. 1907, znajduje nastepujgca notatke.

Robige proby od rana, przeciggnglem je poza pore
obiadowa (wieczorng), jestem zmeczony i glodny, i przy
uzyciu 2-ch paleéw daj¢ ma galwanometrze Broca, przy
malych elektrodach Cu, tylko 15, jako max.“

»,P0 powrocie z obiadu i wzglednym wypoczyn-
ku 31,5.

Dn. 13. 1. 1907 r. Zmeczony chodzeniem (r¢ceb. su-
che) daje na galw. jako max. 5. Po krétkim wypoczyn-
ku 8.5.

Waéwezas probuje r. p. g. 2 nie mogac sam sobie da-
waé wrazen, postanawiam wykonaé pamieciowe mnoze-
nie. Pomimo braku wprawy w tego rodzaju czynmosci,
decyduje si¢ nie spoczgé, dopdoki nie pomnoze w mysli
382 X 45. Zanim doszedlem do iloczynu 17,190, galwa-
nometr podniést si¢ z 12,7 na 14 a potem spadl na 13,1
1 stangl, poniewaz lekkie spocenie rgk wywolane wzru-
szeniem rachunku pamigciowego trwalo jeszeze czas jakis.

Poczem, przez prosty nacisk z wysilkiem otrzyma-
lem 19,51 20, a po wysilku (rece suche) znow 8,5 i 8.

Po ostatnich prébach nadszed! p. I. Courtier zme-
czony i po wypoczynkn réwniez dawal wiecej. Nie za-
pisalem ile.

Wplyw stanéw chorobowych.

Gdyby r. p. g. zalezala od zmian nerwowych endo-
gsomatycznych, to przedewszystkiem powinnaby si¢ zmie-
niaé przy glebszych réznicach w nerwach ruchu i czucia.
Tymezasem, byle tylko stan zewnetrzny skéry nie ulegl
zasadniczym zmianom, nie ma tez réznicy w glebokich sta-
nach patologicznych. Oto przyklad:
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U pani R. przy hemiplegji apoplektyczne) prawej,
ulozywszy obie rece w pozycyi jednostajnej co do po-
wierzchownego kontaktu, otrzymalem:

dla lewej reki zdrowej 45

dla prawej sparalizowane) 45

Za swej strony Veraguth sprawdzil, ze zupelne
znieczulenie histeryczne nie przeszkadza r. p. g. Toz sa-
mo potwierdza Sticker. Ogolnie mozna powiedzieé z tym
autorem, ze wszystkie dotychczasowe préby znalezienia
objektywnej galwanometrycznej kontroli subjektywnych
wskazan czuciowych i ruchowych, daly wynik stale ne-
gatywny. Jest to mojem zdaniem jeden z silniejszych
argumentéw przeciwko udzialowi w r. p. g. jakichkol-
wiek czynnikéw troficznych wewnetrznych. Natomiast
nie ulega watpliwosei, ze o ile zmianom czucia i ruchéw
towarzysza zmiany krgzeniowe i wydzielinowe na po-
wierzchni skéry, o tyle korrelatyw galwanometryczny
musi byé¢ zmienionym. W referacie swoim odczytanym
na zjezdzie elektrologéow w Bonu (1902) Sticker wyraza
si¢ w ten sposdb:

»Dokladniejsze badanie wykazalo, ze do.anestezyl
peryferyczne] draznionej czesei skory, musi si¢ przyla-
czyé, badz chorobliwie, badz sztucznie wywolany bezwlad
kapilaréw, azeby prad pobudzenia albo zginal, albo tez
znacznie zostal oslabiony. Wskutek tego stalo sie prak-
tyczne zuzytkowanie pradu pobudzenia jezeli nie cal-
kiem wylgezonem, to przynajmniej utrudnionem®. Jest
to niewigtpliwie wyraz obecnego stanu kwestyi. Dopoki
wymiana par i plynéw na powierzehni skéry, pozostaje
mniej wigce] normalng, oraz dopéki nie ulegly zmianie
normalne odruchy, moggce zmieniaé wielko§¢ powierz
chni kontaktowej, dopoty nie moze byé mowy nawet
o posrednim wniosku co do stanéw patologicznych endo-
somatycznych, ze zmian jakie przedstawia, wylgcznie na
episomatycznych zmianach oparta, r. p. g.
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Ponizej podana tabelka obejmuje dos$wiadczenia
wykonane przezemnie w r. 1907 na nastepujgcych czlon-
kach Inst. Psych. Ogoél.:

Emil Boirac (B) rektor Akademji w Dijon;
Favre (F') docent Sorbony,

Dr. Jaworski (J.) z Chili,

Dr. Roux (R) z Paryza,

P. Semerak (S) czl. Inst.

Pani Semerak, jego zona.

Do doswiadezei uzyty byl galwanometr Broca
z wylagczeniem bateryi. Elektrody Cu z malych blaszek.
Kontakt kazdej reki: 2 palce z naciskiem na blaszki.
Wyniki byly nastepujgce:
B—F—R-—-J-—-S_—~Pani 8
23—67 —97—-17-3 — 97

daly wiec b. znaczne roznice indywidualne, ktérych przy-
czyng nie mogly byé, b. nieznaczne rdéznice w powierzch-
niach kontaktowych.

Doswiadezenia wykonane byly 15 stycznia 1907 r.
W trzy tygodnie potem, przy uzyciu tych samych elek-
trodow prady byly znacznie silniejsze. Nie zanotowalem
ich, poniewaz dla niektérych oséb, a mianowicie dla dr.
Roux i dla mnie, sila pradéw przekraczala w nich skale,
usuwajac tem samem mozno$¢ poréwnania.

W trzy dni potem robie znéw prébe i chociaz rdzni-
ce indywidualne i wtedy wystapily wyraznie, byly jed-
nak wogdle znacznie slabsze.

Nieobecni p. Boirae, pp. Semerak i dr. Jaworski.
Obecny natomiast p. J. Courtier.
Wyniki nastepujace:

¢C —F —-—R —-0
17 — 195 — 6 — 6
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Po ogrzaniu obu elektrodéw rekami kazdego z ucze-
stnikow:
17 -13—17—6
Drugi raz:
17 —165—19 —4
Po ochlodzeniu elektrodow:
17 — 19 — 225 — 23
Drugi raz:
17 —19—19—-23
Wige w kazdym razie dzialanie znacznie slabsze, niz
pierwotnie. Dlaczego? Podejrzewam jakies wplywy at-
mosferyczne, ale te, jako nie przewidziane, nie byly
badane.
Chwilowo wystepowaly takze slabe wahania w prze-
ciwnym kierunku.
Prawdopodobny wplyw zmeczenia obserwowalem
tez przy réznicach indywidualnych.
D. 19 lutego 1907 r. bylisSmy zajeci r6znemi doswiad-
czeniami, a ja specyalnie mialem rodzaj wykladu. O godz.
9 i pol reakeye byly nastepujace:

C—J—R-—-O
——15 1217
o godz. 10-¢j:
——13-—-85—13
o godz. 11 m. 30:

7T——55——35—-11

Czyli ze w ciggu 2 godzin u wszystkich nastapil spa-
dek reakeyi, a u niektérych nawet odwrocenie kierunku
pradu.

24 lutego 1907 r. Najprzéd sam prébuje reakeyi roz-
nych paleéw, ujednostajniajac dzialanie w ten sposéb, ze
na palce odpowiednie zakladam kolejno te same napar-
stki, polgczone drutem z galwanometrem. Ujednostajnie-
nie nie jest i tak bezwzgledne, poniewaz grubszy lub cieni-
szy palec mniej dokladnie wchodzi w naparstek. Cyfry
wypadly nastepujace:
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Dwa palce drodkowe (3c), najlepiej dopasowane do

naparstka — 24;
Dwa palce czwarte — 18;
” »” Plﬂte S 17’

” ” d-rugie = 13’
s » Dlerwsze (paluchy) — 15.

Obecni zakladajsg naparstki kolejno, tylko na palce
srodkowe, przyczem otrzymujemy nastgpujace cyfry:

R — 17 — 95 — 85

F — 15 — 14 — 92

C— 9 — 9 — 88

O — 12 — 13 — 13.

Wyglada to tak, jakgdyby samo powtarzanie préb
powodowalo niekiedy coraz slabsze dzialanie. W osta-
tnich czasach (w r. 1912) wykonalem szereg doswiadezen,
dotyczaeyeh kwestyi réznic indywidualnyeh, ale juz
przy uzyciu systemu Zn -+ Ag, i duzych blach, obejmuja-
cych cale rece, a tem samem otrzymujae cyfry wyzsze
irdznice wyrazniejsze. Niektore z nich, ulozone w tabelke,
objasnig zarazem

Wplyw wrazliwosci hypnotyczne;j.

Zdaje sie rzeczg niewatpliwg, ze wogdle wrazliwosé
hypnotyezna poteguje stopieni dzialania. Nie mniej jed-
nak trafiaja sie wyjatkowe zboczenia. Tak np. w jedne)
z poprzednich tabelek jednakowe odchylenie (97°) dali
RiPani S, chociaz paniS. byla dosé wybitnie wrazliwg
hypnotycznie a R (dr. Roux) weale nie. Nie mniej jednak
ogélne stosunki sg takie, jak podaje tabelka:

Niewrazliw:, Wrasliws.
p.K. p.L. p.D. p. O p.St. p.N. p M. p T.
Reka p. 20 35 50 90 | 80 120 140 190
Reka 1. 55 40 100 120 | 160 150 180 190

Obie 65120 155 190 | 190 190 190 190
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Osoby wrazliwe podane sg w nastepstwie rosngcej
wrazliwosci. Ostatnig jest p. Stanislawa Tomezykéwna.

Krancowe réznice wystepuja przy dzialaniu przez
papier. A mianowicie:

przez jeden arkusz:
obiergce 0 0 0 O | 23 30 80 180

przez dwa arkusze:
obiergce 0 0 0 0 ! R m3=lh, 8265

per.az trzy arkusze:
obieregce 0 O 0 O 0 0 O 20

’

Dalej juz dzialanie jest niemozliwe przez proste
przesigkanie potu, przestaje byé stopniowem, staje sie na-
glem i musi by¢ uwazane za objaw medyumiczny, ktéremu
towarzyszy pewien bol.

Osobna préba poréwnawcza z pojedyficzymi palca-
mi miedzy mng a p. St. T., dala nastepujgce wyniki:

J. 0. S.T.

Cale rece — po za skals. Cale rece — po za skala
Dwa le palee — —30 | ——— —60
» 20 -—2 | ————250
) 38, ——3 ' — - — — 40
, de e
e L gl v S AT )

a wige przewaznie cyfry podwdjne u oscby wybitnie
wrazliwej.
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Wplyw wysitku psycho-miesniowego.

Poprzednie por6wnanie wykonane bylo w warun-
kach normalnych, to znaczy bez zadnego wysilku. A oto
cyfry, ktore wypadly, gdy palce naciskano z silng infen-
c¢ya wzmocnienia pradu:

uS. T.
bez wysitku I z wysilkiem
Dwale — — — _ 70 | e )
y  JOpETCUNEESREN - - . H))
y O — — — — 55 P =~ - 6D
w 6 ——"—_—40 | —— -2
Pl o g e L ——=—=—4b
ud. O
bez wysitku z wysilkiem
Dwa le — — — — 3 —_— s s e 2
»y 26— ——— 3 s it e s 1
felgdop=— . —_— 4
» 4 —— —— 6 ——— =5
BBNoe —p— —<s_tiy e )

Czyli ze wogéle wysilek wplywal raczej) na zmniej-
szenie odchylen, co mozna przypisa¢ wigkszemu rozgrza-
niu paleow.

Ostatnie eyfry sa o wiele nizsze dlatego, ze doswiad-
czenia byly wykonane bezposrednio po obiedzie, gdy sko-
ra jest cieplejsza i suchszg. Najprzéd robiona byla pré-
ba bez wysilku, a potem, bezposrednio potem, z wysil-
kiem.

Jezeli za§ wysilek byl wykonany nie bezposrednio,
lecz po pewnym czasie przy nowej prébie, to cyfry wy-
padly malo rézne, rézne jednak w miare tego, czy wysi-
fek psycho-nmie§niowy zastosowany byl obustronnie, ezy
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tez tylko z jednej strony, t. j. w jednej rece prawe;j.
A mianowicie otrzymalem:

Przy wysilku psycho-mig¢$niowym.

obustronnym tylko z prawej strony
Dwa le — — - _ 8 — e Y
AT e e — & e oL o )
R Cl e e e A
y d&6———__ 5 — = 4l
PeSNG) CE— RS S _——— =14

czyli ze przy wysilku obustronnym wplyw byl raczej nie-
co silniejszy. whrew zasadzie du Bois Reymonda — a na-
tomiast wysilek obustronny dzialal slabiej bezposrednio
po prébie bez wysilku, a nieco silniej lub tak samo, przy
probach oddzielnych, Objasnia sie to tem, ze przy dziala-
niu w dalszym ciggu odpada reakeya potowa, wynikajaca
z pewnego zetknigcia metalu ze skora, ktore juz wywarlo
swo] skutek i nastapila polaryzacya. Za$ przy dzialaniu
na nowo reakeya potowa wysilku, o ile jest, lgezy sie
z pierwsza. Skurcz wreszcie obustronny moze dzialaé
nieco silniej niz jednostronny, poniewaz w pierwszym
wypadku zaréwno powierzchnia kontaktu, jak i wydzie-
liny potowe wskutek nacisku moga byé nieco wigksze.
Wogble jednak wysilek, zwlaszcza jednostronny, prowa-
dzi w reakeyi do naplywun krwi, do rozgrzania i obsusze-
nia skory, a tem samem albo nie sprowadza wzmozenia,
albo nawet zmniejsza odchylenie igielki galwanometru.
O ile wyraza si¢ mechanicznie lepszem unieruchomie-
niem dloni, o tyle moze tylko zapobiedz jakimkolwiek
zmianom w natezenin przewodzonego lub wywolywanego
pradu. Wreszcie, o ile wysilkom woli, co jest rzecza czysto
indywidualng, towarzyszy badZ to zwigkszenie nacisku
na elektrody, bgdZ przewaga skurczéw, a tem samem
zmniejszenie powierzchni kontaktowej — w miare tego
otrzymamy, w pierwszym razie wzmozenie, w drugim
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oslabienie prgdu — calkiem niezaleznie od jakichkolwiek
proces6Ow endosomatycznych.

Latwo si¢ tez domyslié, ze uzywajae do doswiadezen
osoby wrazliwej na hypnoskop, latwo pobudliwej i Zy-
czliwie usposobionej dla kierownika, ten ostatni otrzyma
eksperymentalne potwierdzenie jakiejkolwiek z go-
ry powzietej hypotezy. Przyczem jednak obie strony mo-
ga byé przekonane, ze eksperymentuja $cisle i bez zarzutu.

Azeby od powyizszych spostrzezen szczegbélowych
doj$¢ do wnioskow ogolnych o wartosci doswiadezen do-
tyczacych r. p. g., musimy jeszcze rozwazyé te teorye, kto-
re do objasnienia jej powolywano. Wobee radykalnie
zmieniajgcych rzecz doswiadczeri i uwag moich, uwazal-
bym za prostg strate czasu wehodzié w rozbior wszystkich
domyslow, jakie na ten temat wypowiadano. Poprzestane
na przytoczeniu dwéeh hypotez polskich, wzajemnie
si¢ zwalczajacych: p. E. Abramowskiego, kierownika
pracowni naszego Instytutu i p. W. Radeckiego, kierow-
nika pracowni klinicznej w Krakowie.

Teorya p. E. Abramowskiego.

P. Abramowski streszeza swojghypoteze objasniaja-
cg reakeyg psycho-galwanometryczng w tych slowach:

» Wplyw zjawiska duchowego na reakcye galw. mo-
zemy objasnié zmiang chemieczn g, jaka zachodzi w or-
ganizmie (we krwi i limfie miedzykomoérkowe)), pod
wplywem zmiany psychiczne], ktéra wywoluje funkeyo-
nowanie nowych grup elementéw biologicznych; zmiana
za$ chemiezna plynéw organizmu stwarza nowy opor dla
pradu (a moze nawet i nowe Zrodla elektrycznosei w or-
ganiZmie), a stad i nowe odchylenie galwanometru®.

Prace z psych. doswiadcz. Tom 1II. 24
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Zatem p. A. kladzie nacisk na zmiany chemiczne
endosomatyczne, zachodzagce w tkankach, pod
wplywem zmiany psychicznej. W jakich tkankach? Czy
mowa tu wylgeznie o zmianach chemicznyeh, towarzysza-
cych procesom psychicznym w mézgu, czy tez, takze lub
tylko, o zmianach chemicznych nastepnych, refleksyjnych
w innych tkankach? O jednych i o drugich. Wzmianka
o krwi i o limfie, oraz trzykrotnie powtdrzone wyrazenie
ogdlne ,,w crganizmie®, wskazuja, ze panu A. chodzi wo-
gble o zmiany chemiczne w calem ciele, tak co do R. jak
icodo E.

Blizsze wyjasnienia wzmianki anatomicznej o funk-
cyonowaniu coraz to nowych grup elementéw biologicz-
nych, powodujaeych owe zmiany chemiezne, wyjasnienie
podane w innem miejscu !), potwierdza ten poglad. P. A.
bierze pod uwage jako calo$é, zaréwno zmiany odzyweze,
asymilacyi i dezasymilacyl w samych neuronach, czyn-
nych w danej chwili w pewnym oznaczonym kompleksie,
jako tez odpowiadajace im zmiany nastepcze w innych
tkankach, zmiany réwniez natury odzywezej, a nie ogdl-
nikowo dynamicznej. W ten sposéb pojety, kazdy chwilo-
wy stan §wiadomodci ma zdaniem jego swdj wykladnik
chemiczny, a kazda zmiana w formule chemicznej danej
chwili, musi pociggaé za sobg i zmiane w formule elek
trycznej tejze chwili, czyli w jej reakeyi psycho-galwano-
metrycznej. P. A. nie ogranicza si¢ do proceséw moézgo-
wych, nie wylagcza tez funkeyi skéry, od funkeyi innych
tkanek, jak to uczynil Veraguth, i z punktu widzenia loka-
lizacyi skladnikéw czynnyeh w r. p. g., ogranicza sie tyl-
ko do zaznaczenia dwéch punktow:

lo czynno$ei réznego kompleksu neuronéw, jako
zjawiska zasadniczego — 1

) Badanla doswiadczalne nad pamiecia, T. lll. Podswiade-
mosé 1 reakeye organizmu, str. 119 i nast.
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20 zmian chemicznych w limfie migdzy-komérkowej,
jako zjawiska wtornego.

Czy te przeobrazenia czasowe, mniej lub wigce]
szybkie, powoduja w rezultacie tylko zmiany w R, czy
tez takze w E, tego p. A. nie decyduje — uwaza tylko za
pewne pierwsze, a drugie za mozliwe.

Kwestyi lokalizacyi pojedyficzych stanéw psychicz-
aych w pojedyiiczych neuronach i kompleksach réznych
neuronéw, w roznych stanach psychicznych zlozonych,
jako dalszej, nie bede tu rozbieral. Mojem zdaniem, nie
ma do takiej lokalizacyi, do takiego ,histologicznego®
rozgraniczenia pojedyficzych stanéw psychicznych zadnej
podstawy. Jest ono przezytkiem dawnych poje¢ komoér-
kowych, i obliczef, najznakomitszego przedstawiciela tej
epoki: Aleksandra Bain‘a, troszczgcego sie o to, czy licz-
ba komérek moézgu wystarczy dla rosngeej liczby naszych
wyobrazen, nie mozna juz dzi§ braé na seryo, skoro obser-
wacye chirurgiczne wykazaly, ze utrata nawet dosé zna-
cznych czesci tkanki szarej, nawet z obu symetrycznych
czeSci mozgu, nie pocigga za sobg utraty jakichkolwiek
stanéw swiadomosci. Kwestye te staralem sie sprowa-
dzi¢ do racyonalnych granie juz przed laty %), a obecnie
zaznacze tylko tyle, ze §cisle umiejscowienie pewnych
stanéw, utrudnialoby raczej zrozumienie r. p. g., i ze, je-
zeli przy czynno$ciach psychicznych obojetnych, moze
byé mowa o ich przestrzennem ograniczeniu, to natomiast
czynnosci o charakterze uczuciowym — a tylko ta-
kie wchodza w gre przy r. p. g. — niewatpliwie rozprze-
strzeniajg si¢ w calym mézgun, a ich reakcye w calem ciele.

Chodzi tylko o to, czy te reakcye odbijajace sie w ca-
lem ciele, sg do$¢ silne — nawet w wypadkach maximal-
nych — azeby mogla byé mowa o ich bezposredniem od-
dzialywaniu na galwanometr?

) Bedingungen des Bewusswerdems. Leipzig, 1874, str. 72
i nast.
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Teorya p. W. Radeckiego.

P. Radecki przeciwstawil hipotezie pana A. ,swo0jg
teorye“ zmiennosci przewodnictwa ciala pod wplywem
ezynnik6w psychicznych wzruszeniowych, ktérg streszcza
w nastepujacy sposob:

wPodnieta psychiczna wywoluje modyfikacye w na-
szym systemie ruchowo-naczyniowym i wplywa na szyb-
kosé i cisnienie w krazeniu krwi. Fizyeznie, zaleznosé mie-
dzy przewodnictwem elektrycznem ciala i stanem kraze-
nia tlémaczy si¢ faktami, ze przyspieszenie krazenia
zwieksza intensywnos¢ wymiany gazoéw pomiedzy
krwig i tkankami. Wymiana ta jest, jak wiadomo, uwa-
runkowana réznicg ci$nienia osmotycznego a nie powi-
nowactwem chemicznem; ci$nienie zaé osmotyczne utrzy-
muje si¢ na stalym poziomie przez rozklad oksyhemoglo-
biny. I tak, jak przewodnictwo szklanki wody, ktora
pozostala jaki$ czas na powietrzu jest znacznie wigksze
od przewodnictwa tejze szklanki wody dystylowanej,
trzymanej bez doplywu powietrza, tak przewodni-
ctwo krwi zwieksza sie dzigki wieksze)
zawartodci gazdéow (%) w stanie rozpuszczonym
lub zawieszonym *)“

Jednem slowem p. R. takze kladzie nacisk na sto-
sunki, zachodzace miedzy krwig i tkankami, tylko ze bie-
rze pod uwage ich strone fizyceng (wymiana gazéw)
a nie chemiczng jak czyni p. A. Czy to ma byé¢ napraw-
de teorya dokladniejsza, i czy to jest naprawde teorya
szan. autora?

Jest to tylko rozwiniecie nwagi Veragutha, ktéry
tak pisal:

,»Obok pradéw ruchu (Actionsstrome), co do kto-
rych istnienia w ciele nienaruszonem, posiadamy dostate-

1) Przedmiotowe mierzenie sity woli. Przegi. Fil. Rok XIV.
Zeszyt IV. Str. 566.
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czne dowody, musimy nadto domys$laé si¢ towarzysza-
cych pradow z wymiany gazow (Begleitstrome
des Gassaustausches) we krwi i w limfie, jak wogdle
wszelkich proceséw dyfuzyi (Diffunstonsvorgénge), kto-
re w bogatej w sie¢ naczyn wloskowatych dloni, moga
byé dosé znaczne ).

Mozemy sie domysleé... podobnie jak kilkunastu in-
nych Zrdédel podanych u tegoz Veragutha. Ale nikt je-
szcze nie dowiodl, ze takie prady istniejg, lub ze wymia-
na gazow miedzy krwig a tkankami, zwiekszona lub
zmniejszona wskutek zmian osmotycznego cisnienia moze
powodowa¢ takie zmiany w R ciala, ktéreby odpowiada-
ly r. p. g Woda stojaca poprawia swoje przewodnictwo
przez zanieczyszezenie pylkami i solami unoszgcemi sig
w powietrzu, ktore rozpuszcza, ale gazy sg wogdle gor-
szymi przewodnikami od wody a specyalnie od krwi, ja-
kimze sposobem moga poprawiaé jej przewodnictwo?
Toby najprzéd nalezalo wyjasnié, zanim sie tega faktu
uzyje do wyjasnienia innego, mianowicie r. p. g. z ktora
zreszta moze nie mieé zadnego zwigzku.

Powtore, skoro p. R. zarzuca ogdlnikowos¢ prze-
mianom chemicznym pana A. to czemu sam nie byl bar-
dzie) szczegélowym w swych domyslach? Jaka to miano-
wicie wymiana gazéw, eczy tez zwiekszenie ilosei gazéw
(co bynajmniej nie jest jednem i tem samem) i gdzie
przedewszystkiem, ma zmieniaé¢ przewodnictwo?

We krwi sg trzy gazy: O, CO? i N. Z tych N, jest
tylko w b. malej ilosei 1 odgrywa tylko role bierng. Jest
watpliwem czy iloéé jego ulega jakim$ wyraznym wa-
haniom. Ale ten wlasnie jest rozpuszczony we krwi,
zgodnie z teoryg p. R. Za§ O i CO? s wprawdzie zna-
cznie obfitsze, ale nie w prostem rozpuszczeniu, tylko
w zwigzku chemieznym, a tem samem w b. malym tylko

') Das psychogalvanische Reflexphédnomen. Berlin, 1909
str, 1¢3.
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stopniu mogs ulega¢ zmianom ci$nienia. Ktorez wiec
z nich powodujq zmiany R i jakim sposobem prosta wy-
miana (podniecona czy zmniejszona?) O na CO? albo CO?
na O, moze zmniejszaé lub zwigkszaé R? Jakim cudem
ma zmienia¢ przewodnictwo organizmu fakt, ze dana
ilos¢ gazu znajduje si¢ z tej lub z tamtej strony Scianki
naczyfhi wloskowatych? MusielibySmy chyba przypusz
czaé, ze przez grzeczno$é dla teoryi, prad elektryczny wy-
biera tylko te okolice, w ktorych zachodzg zmiany teorye
te popierajgce. Nareszcie, jezeli p. R. mial na mysli nie
organizm wogole, lecz tylko te okolice powierzchni ciala,
w ktérych, dzieki najbogatszej sieci naczyn wloskowa-
tych, najsilniej mogg wyst¢powaé skutki zmian osmoty-
cznego ci§nienia, a mianowicie w dloniach, bezposrednio
czynnych przy r. p. g., to nalezy zauwazyé, ze wlasnie
w skérze wymiana gazéw jest bardzo nieznaczna, a na-
tomiast b. znaczna wymiana plynéw. P. Radecki czul wi-
docznie sam, ze oparcie sie na ,,wymianie gazow* nie mo-
ze wystarczyé, skoro w ostatnich swych konkluzyach ?)
powolal si¢ jednocze$nie na inny czynnik, mianowicie na
sprawy wydzielania gruczoléw potowych — szkoda tyl-
ko, ze czyni to w formie nie bardzo zrozumialej, zar6wno
z punktu widzenia fizycznego jak i fizyologicznego:

»,Zmiany potencyalu skoéry ludzkiej wymnikaja
z ,uwolnienia* elektrycznoseci, ktére ma miejsce podezas
czynnosci gruczolow,

Dlaczego czynnos$é gruczoléow uwalnia elektryez-
nosé i gdzie ona przedtem byla uwigziona, tego p. R. nie
méwi. Sz. Autor miat prawdopodobnie na mysli doswiad-
czenia Turchanowa i jego ,,prady wydzielnicze* (1888),
ale u Turchanowa prad trwal nieraz cale minuty po po-
draznienin, widocznie wiec wywolany byl wprost sama
wydzieling potowa i jej dzialaniem na elektrody a nie ja-

5) Les phen. psycho-élechiques. Genéve, 1911, str. 233.
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kim$ tajemniczym ,,prgdem gruczolowym¢“. Nie byly to
wige réznice potencyalu samej skéry. O roznicach poten-
cyalu samej skory mozna mowié tylko uzywajac elektro-
metru kapilarnego, a nie galwanometru, — za$ p. R. na
podstawie wlasnych doswiadczen stwierdzil, ze nie odpo-
wiadaja one temu, co wykrywa galwanometr.

Jednem slowem, czy przy wspoéludziale gruczolo-
wych zmian potencyalu, ezy tez bez nich, wymiana ga-
z6w nie objasdnia r. p. g. Ani sama wymiana gazow, ani
chwilowe zwiekszenie ich ilosei.

Uwagi krytyczne.

Dlaczego pp. Abramowski i Radecki, obok pewnych
przeciwienstw interpretacyi, wierzg obaj w zmiany endo-
somatyezne, odkrywane jakoby przez r. p. g.1 Dlatego.
ze obaj, wierzq w dzialanie oddechu na odchylenia
galwanometru. Tymeczasem najglebsze wdechy 1 wyde-
chy, jako takie,nie majg zZzadnego wplywuna
galwanometr. Wplyw pozorny pochodzi od przy-
padkowych skojarzen z oddechem pewnych bezwiednych
skurczéw mie$niowych rgk, dzialajacych mikrofonicznie
i zmieniajgeych R. Jezeli powierzchnia kontaktn rak
nie zmienia sig¢ przy oddechn, wowezas najglebszy wdech
lub wydech pozostang bez wplywu mna galwanometr.
Przekonaé sie o tem latwo, nzywajagc zamiast kontaktow
niestalych, polaczeni stalych przez plyn zakwaszony.

Teorye pp. A. 1 R. mijaja si¢ zatem
z faktami, nietylko ich nie objasniajac,
ale wogdéle wcale ich niedotyczae Za-
réwno fizyczna wymiana gazéw jak i chemiczne procesy
przemiany materyi nie majg zadnego zwigzku z ekspery-
mentalng kwestva r. p. g. ktéra, w tych warunkach w ja-
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kich wogoéle jest uprawiang, nie jest wcale zdol-
nyg do wykrycia pragdéw endosomatyecz
nych jakiejkolwiekbgdz natury. Nie jest
nawet zdolng do wykrycia zmiany endosomatycznego
oporu, jesli takowe istnieja. Ona wykrywa tylko zmiany
w oporze warstwy rogowej naskorka pod wplywem ru-
ch6w bezwiednych i chwilowego wzmagania si¢ transpi-
racyl. Moze wiec byé charakterystyczng dla danego in-
dywiduum w danej chwili, ale nie moze byé charaktery-
styczng ani dla stanéw wzruszeniowych, ani dla ich sily,
ani nawet dla danego osobnika w innych warunkach (np.
przed kapiela i po kapieli, przed obiadem i po obiedzie
it. p.). Przyczem inne czynniki majg bezpor6wnania
wieksze znaczenie, niz psychiczne, poniewaz te ostatnie
bezposrednio w zmianach elektryeznych weale nie wy-
stepujg.

Powie kto moze, iz jest rzecza obojetng, czy odbi-
Jaja one pobudzenia psychiczne bezposrednio, czy tez tyl-
ko posrednio? Ze byle zmiany elektryczne byly odpowie-
dnikiem prawidlowym stanéw psychicznych, choéby tyl-
ko calkiem posrednim, choé¢by tylko przez posrednictwo
minimalnych skurczéw mig$niowych i zmiennych reak-
cyi potowyceh, to i tak w kazdym razie mialyby znacze-
nie ogodlne, psychologiczne? Niewatpliwie takby bylo,
gdyby te zmiany byly istotnie prawidlowe, gdyby isto-
tnie byly dla pewnych wzruszen, albo tylko dla ich sily
swoiste. Ale wlasnie o tem nie moze by¢ mowy — i o ile
eksperymentator nie trafi na jednostki przewaznie suge-
styjne, o ile z géry nie zdradzi swych przewidzen, o tyle
otrzyma wyniki chaotyczne, zaledwie osobniczo troche
stalsze, a w zadnym razie nie upowazniajace do jakich-
kolwiek wnioskow na temat ,zjawisk psychoelektryez-
nych“ o ktérych p. R. napisal calg ksigzke, chociaz w niej
zjawisk ,psycho-elektrycznych® weale niema.

Nawet do wnioskow w ogélnej wrazliwosei wzr u-
szeniowej nie upowazniaja nas doswiadezenia nad
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r. p. g., zard6wno bowiem b. wrazliwi jak i b. niewrazliwi
mogg dawaé¢ wyniki podobne a réwnoczesnie niepodobne.

Maksymalne dzialanie na galwanometr otrzymamy
wtedy, gdy o. d. bedzie sklonna do odruchowych skur-
czéw miesni rgk, albo do momentalnego potnienia we-
wnetrzne) strony ragk — a to calkiem niezaleznie od na-
tury wzruszenia i od istotnej subjektywnej sily i glebo-
kosci jej wzruszen.

Przeciwnie minimalne lub zadne dzialanie otrzy-
mamy u osob, albo z natury trzymajacych rece calkiem
nieruchomo, rece stale spocone, albo przeciwnie stale su~
che i1 o grubym naskérku — a to rowniez catkiem nieza-
leznie od ich wrazliwosei psychiczne;.

Coz wige wlasciwie moze wykazaé r. p. gt

Indywidualne, przewaznie chwilo-
we stany wilgotnoséci rgk oraz bezwie-
dne zmiany w $&cislosei iech kontaktu
z elektrodami. Wigcej nic. O ile wymienione
zmiany bedg wogéle, lub chwilowo, charakterystyczne
dla stanéw psychieznych danej jednostki, o tyle bedzie
mozna domyslaé sie¢ coskolwiek i w przedmiocie tych sta-
néw, z r. p. g. Ale polegaé¢ na tem, polegaé na lgeznosei
odchylen igietki galw. ze stopniami pojedyficzych wzru-
szefi lub ogélnej] wzruszeniowosei, jest to ludzié si¢ do-
browolnie.

Metodg scisla, naukowg badania wzruszen, do-
swiadczenia te w zadnym razie byé nie moga; zarowno
wtedy gdy chodzi o wzmozenie przewodnictwa skory
pod wplywem réznych stanow wzruszeniowych, jak
i wtedy, gdy chodzi o powstrzymanie silg woli odruchéw
bezwiednych, naturalnych.

Czy coskolwiek innego wyjdzie z tych doswiad-
czefh, przyszlo§¢ pokaze. Sprowadzone do wlasciwych
granie, np. do badania drobnych skurezé6w migsniowych,
wzglednie drgai, pod wplywem réznych stanéw psychiez
nych, moglyby i obecnie daé wyniki uzyteczne, poniewaz
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metoda kontaktéw mikrofonicznych jest niewatpliwie
najezulszg z tych, jakie w pracowniach uzyé si¢ dadzs.
W r. 1907 demonstrowalem w Paryzu w Inst.
Psych. Og6l. przyrzad tak czuly, ze zdawal si¢ ulegaé
dzialaniu mysli. Postawiony na $rodku stolu, dookota
ktérego siedzieli uczestniey trzymajae na nim rece, dzwo-
nil elektryeznie na ich rozkaz myslowy, skupiony z pew-
nym wysilkiem. Bylo to zludzenie, ze dzialala tu mysl,
jako mysl; ale zludzenie z jeszeze wigkszymi pozorami
prawdy niz przy reakeyi psycho - galwanometrvezne) ).

1) Krytyka p. Ochorowicza, zawierajgca wiele clekawych
szczegOl6w, nie dotyczy jednak tej reakcyl psycho-galwanometrycz-
nej, ktérg zajmuje sie psychologia do§wiadczalna ostatniego dzie-
sigtka lat. Szanowny autor, usilujac sprowadzié reakcye psycho-
galwanometryczng do wpiywu ruchéw bezwiednych i reakcyi poto-
wych, nie jest w zgodzie ani z charakterem, ani z wynikami tych
licznych doswiadczei psychologicznych, Jakie byty zro-
bione przy pomocy galwanometru. TUtajony okres reakcyi, ktory
odré6znia zasadniczo reakcye galwanometryczng pochodzenia psy-
chicznego od tejze reakcyi pochodzgcej z ruch6w migsni, ragk | pal-
cow, nle moze by¢é objasniony ,,odruchem powolnym 1} stopniowa-
nym*, jaki sie¢ konstatuje ,,w badaniach medjumizmu*; po pierw-
8ze dlatego, ze wlaSciwosci ,,ruchéw’ nie mozna uogélniaé na wszy-
stkich ludzi, co zresztg przyznaje takze p. O.; po drugle za§ dlatego,
%e taklego odruchu nikt, nie wylaczajgc i pana O., nle skonstatowa?
dotychczas podczas do$wiadczenia z galwanometrem, a tembardziej
nie mégl ré6wniez przekonaé sig, czy istotnie towarzyszy mu okres
utajenia reakecyi. Nie wyobrazam sobie nawet, jakby mozna bylo
stwierdzié to przypuszczenie eksperymentalne? Tworzenie dowol-
ne takiego ,,odruchu powolnego i stopniowanego* jest rzecza niemo-
zliwa, gdyz sam fakt przylaczenia sie czynnika woll wyklucza pow-
stanie ,,odruchu bezwiednego, JakiegobadZ typu; doSwiadczenie za-
mieniloby sie na calkiem inne. PrzypuSciwszy za$§ nawet, Ze mamy
gpos6b skonstatowania takiego odruchu, za pomocg jakiego$S przy-
rzadu, to od jakiego momentu liczylibySmy okres zatajenia? Kazdy
sygnal zapoczatkowanla odruchu bylby jednoczeSnie podniets wra-
zeniows dla osobnika badanego i oczywilcie, e pokazalby nam okres
utajenia reakcyi, lecz bylaby to wtaSciwie reakcya psycho-galwano-
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metryczna na otrzymywane wraZzenie. Wogb6le, technika takiego do-
dwiadczenia Jest zupelnie zagadkowe] natury, a wobec tego obja-
Snienle ,okresu zatajenla‘* reakcyl, ktdre p. Ochorowicz podaje,
niema zadnej) podstawy i jest nawet nlezrozumiate zupelnie dla eks-
perymentator6w. Odréznienie za$§ reakcyi galwanometrycznej po-
chodzenia ruchowego i psychicznego jest tak latwe, dzieki wybitnej
charakterystyce Jednej i drugile], 2e zaden z eksperymentatoréw,
choé cokolwiek obyty ze 2zjawiskiem psycho-galwanometrycznem,
nie moze pod tym wzgledem omylié sie. Nie tylko brak okresu za-
tajenia, ale sam ruch Swiatelka na skali, jego naglo§é i szybkosé,
przeciwstawlajaca sle¢ powolnemu przesuwaniu sie przy reakcyi psy-
chicznej, pozwala na plerwszy tzut oka poznaé z jakiem zjawiskiem
mamy do czynienia. Wilgotno§é skoéry, jako warunek niezbedny
zjawienla sie reakcyl, jest rzeczg doskonale zmana wszystkim, kt6-
rzy reakcye te badali. Czy jednak wilgotno$é ta zmienia sie w Sci-
stej zaleznoSci od wieksze) lub mniejsze] wzruszeniowosci wspomnien,
wywolywanych przez stowa | skojarzenia, Jest to przypuszczenie
bardzo malo prawdopodobne, a w kazdym razile nie dajgce sie zgo-
ta, dowiesSé; gdy tymczasem, faktem jest, stwierdzonym setki razy,
2e reakcya galwanometryczna wystepule lub nie wystepuje, Jest
wieksza lub mniejsza, zaleznie od tego, czy obudzone przez stowa
wspomnlenia I my8li sg czy nie sg wzruszeniowe dla osobnika, czy
obudzaja silny czy slaby interes uczuciowy. Gdyby reakcye te, tak
bardzo subtelnym i chwilowym stanom psychicznym odpowiadajace,
i1 to odpowiadajace prawidlowo 1 stale, byly wynikiem
funkcyonowania gruczoléw potowych skéry, to rzecz jasna, ze taka
zmiennodé¢ reagowania, Jaka wystepuje np. przy skojarzenlach, by-
laby zupelnie stlumionga przez goraco, zmeczenle, wypicie szlanki
herbaty, i t. p., przez kazde wogdle wigksze pocenie sie rgk; tym-
czasem nic podobnego nie dalo sle nigdy zauwazyé; doSwiadczenia
robione z galwanometrem zima czy latem, przy nizklej temperatu-
rze pokoju czy przy upale, dawaly zawsze te same rezultaty zasadni-
cze t. . pojawienie sie reakeyi przy wzruszeniach wrazeniowych lub
wspomnieniowych, potwlerdzonych przez introspekcye os6b bada-
nych i przy zjawianiu sl¢ tej reakcyi przy stanach psychieznych
obojetnych. Twierdzenie p. Ochorowicza, Ze o ,zmianach prawi-
diowych' ,,nie moze byé mowy*, e ,,0 ile eksperymentator nie tra-
fi na jednostki przewaznie sugestyjne, o ile z gbry nie zdradza swych
przewidzefi, o tyle otrzyma wyniki chaotyczne, i t. d.* — twierdze-
nie to jest w zupelnej sprzecznofci ze wszystkimi faktami, jakie do-
starczylo badanie zjawiska psycho-galwanometrycznego, i na niczem
nie oparte. Ani , wrazliwo§é na hypnoskop®, ani ,,pobudliwos¢ ru-
chowa*, ani ,zZvezliwe usposobhienie dla kierownika’ (t. j. ekspery-
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mentatora) nie ma absolutnie Zadnego enaczenia w tych ekspery-
mentach. W setkach doSwiadczen, kt6re przerobilem =z reakcys
psycho-galwanometryczng, nie wybieralem nigdy osobnikéw specyal-
nie sugestyjnych, pobudliwych, gyczliwych i t. 4., nikomu nigdy,
% zasady, nile méwilem o swoich przewidywaniach teoretycznych, ani
o celach doSwiadczenia, wiedzgc dobrze, jak szkodliwy wplyw podo-
bne wiadomoS$ci mie¢ moga na sam przebieg doswiadczenia; ekspe-
rymentowalem 2z najrozmaitszymi typami os6b, bez wyboru, szuka-
tem nawet umySlnie tej rozmaitoSci, a pomimo to, otrzymywatem
zawsze prawlie ten sam zasadniczy rezultat: zgodnoédci
reakcyt galwanometrycznej z introspekcys
osobnika pod wgledem doznawanych wzruszef;
w niektérych wypadkach zreszta introspekecyjne Swiadectwo bylo
nawet zbytecznem, gdyz znajac osobe, wiedzialem dobrze, jakie ma
przezycia wzruszeniowe, obecne i przeszle. Poniewaz wszyscy inni
autorzy, zajmujacy sle reakcja psycho - galwanometryczng (mogt-
bym wymienié¢ kilkanaScie nazwisk), zupelnie niezaleznie od
siebie, doszll zgodnie do tego samego wyniku—w zruszeniowo-
Sci reakcyl galwanometrycznej -—— a przypuszczam,
ze Jako umliejetni eksperymentatorzy r6wniez nie wybierall do badan
osobnikéw specyalnie sugestyjych i zyczliwych 1 nie opowiadall
przed nimi o celu doSwiadczeri, przeto mozemy z calg Scistoscig
twierdzié, Zze wzruszeniowofi¢ reakcyi galwanometrycznej jest faktem
ustalonym i pewnym. Donioste znaczenie tego odkrycia dla psycho-
logii doSwiadczalnej jest jasnem. Umozliwia ono bowiem ekspery-
mentalne stawianie takich zagadnieni, ktérych dotychczas, z powo-
du niemoznosci objektywnego odnajdywania i mierzefila wrzuszef,
nie mozna bylo rozwiazywaé inacze] jak tylko teoretycznie, gubigc
sie w bezpodstawnych, logicznie wyrozumowanych przypuszczeniach.
Mozemy Smialo powiedzieé, ze z odkryciem reakcyi psycho-galwa-
nometrycznej psychologia wzruszefi i uczué wchodzi poraz pierwszy
w nows faze badania przyrodniczego, majac przed soba do zdobycia
nietkniete zupeinie obszary ziaczonych nigs zagadfiienni zycla, zaga-
dnieni pierwszorzednej v_vlezione byly w jalowem
i banalnem kole te
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