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WYCHOWANIE RODZICOW.

Kazdy cziowiek jest wytworem wrodzonych skion-
nosci (czynnik konstytucjonalny) i wplywdw otoczenia
(momenty okolicznosciowo-warunkowe). Czynnik kon-
stytucjonalny pozostawa¢ musi w mocy przez cate
zycie, mozna go jednak opanowaé, lub zmienié. Wobec
tego mozemy sobie pozwoli¢ méwi¢ o ,dziedzicznem
obciazeniu* 1 ,,nabytem odcigzeniu“. To samo zresztg
dotyczy momentéw kondycjonalnych, okolicznoscio-
wych 1 warunkowych. Moga one dziata¢ przez cate
zycie, moga pozbawi¢ cztowieka radosci i sity zyciowej,
moga uczyni¢ go niepozytecznym cztonkiem spoteczen-
stwa; dajg sie jednak pod wplywem wychowania, tub
psychoterapji, poprawi¢ a nawet prawie zupetnie
usunag.

Nowoczesne lecznictwo duszy zajmuje sie ludzmi
nerwowymi (w przeciwienstwie do umystowo chorych,
ktérzy nietatwo poddajg sie wptywom psychopedago-
gicznym). Przy zapoznaniu sie z przebiegiem zycia,
czyli przy badaniu, niezbednem do rozgraniczenia
wphywow  kondycjonalnych od konstytucjonalnych,
majgcem na celu rozstrzygniecie, czy mamy do czy-
nienia z wadami charakteru, dajgcemi czy tez nie dajg-
cemi sie poprawié¢, — natykamy sie stale na powazne
btedy w wychowaniu przez rodzicow i pedagogow,
stajemy wcigz wobec tego samego zagadnienia: ,,Jak
nalezy wptyna¢ na rodzicow, aby powstata znosna wspot-
praca i wspotdziatanie miedzy lekarzem i rodzing?“

W wiekszosci wypadkéw nie udaje sie juz wplyngé
dodatnio na rodzing, gdyz btedy przesziosci nie dadzg
sie naprawi¢. Nie miatoby réwniez sensu czyni¢ wyrzuty
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rodzicom, wykazywac im, ze przeciez dziecko ich jest
nerwowe tylko wskutek wadliwego wychowania przez
nich. Wszakze dziatali w najlepszej wierze, nie umieli
lepiej spetni¢ wiozonych na nich obowigzkéw. Toc
powtarzajg czesto: ,,ZadaliSmy sobie duzo trudu, aby
Jaknajlepiej wychowa¢ dzieci nasze; nic nie mozemy
sobie zarzuci¢, — nie przyznajemy sie pod tym wzgle-
dem do zadnej winy.“

Maja racje. Gdziez bowiem mogg nauczy¢ sie i za-
pozna¢ sie z zasadami nowoczesnego wychowania ?
Sg juz szkoty dla miodych matek, w ktérych uczg sie,
jak zywi¢, pielegnowac i nianczy¢ dziecko, brak nam
jednak, niestety, takich szkét dla rodzicow, w ktorych
mogliby oni przyswoi¢ sobie zasady nowoczesnej peda-
gogiki. lluz to rodzicom szkota taka bytaby bez-
wzglednie potrzebna, a iluz jeszcze dzisiaj jej po-
trzebuje. Skoro moéwimy juz o ,dzieciach trudnych
do wychowania®, to dlaczego omijamy kwestje ,,rodzi-
cow trudnych do wychowania“, rodzicow, ktorzy,
majac dzieci o najlepszych sktonnosciach, wypaczaja
je duchowo i czynig z nich wkasnie dzieci ,trudne do
wychowania* ?

Otoz ksigzka niniejsza zapobiec ma w miare moznosci
tego rodzaju btedom. Ma ona na celu wykazac, ze
nerwowo$¢ rodzicow przenosi sie na dzieci nie droga
dziedziczenia, a wskutek nieumiejetnego wychowania.
Pozatem postaram sie pokaza¢ (a prob takich nie do-
konywano jeszcze), jak szkodliwie wplywa na po-
tomstwo nienormalne zycie piciowe rodzicow.

Czterdziestoletnie moje doswiadczenie jako lekarza
praktyka i lekarza duszy, pozwolito mi na giebsze za-
poznanie sie ze strukturg zycia rodzinnego, dato mi
mozno$¢ obserwowania konfliktéw, ukrytych nawet
przed okiem wiekszosci lekarzy, wysledzi¢ zaleznosci,
objawiajgce sie jedynie lekarzowi duszy, i wreszcie
poprzez dwa, lub trzy pokolenia, stwierdzi¢ stusznosé
stow poety: ,Jest to przeklenstwem zlego czynu, ze
stale powstaje z niego zto.“
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Wiasciwie powinienem by¢ zdania, ze jedynie ludzie
szcze$liwi majg prawo mie¢ dzieci. Gdy jednak be-
dziemy sie Scisle trzymali tej zasady, staniemy nie-
bawem wobec ewentualno$ci wymarcia ludzkosci. Prze-
ciez wiekszo$¢ ludzi jest nieszcze$liwych. Wielu
z nich nie zdaje sobie z tego sprawy, ba, nawet przy-
znac sie do tego nie chce i nie uwaza, zeby rzeczywiscie
byli nieszczesliwi. Jest obowigzkiem szcze$liwych, by
odgrywali role nosicieli radosci zycia. Nieszczescie za$
wymaga tez. Nieszczesliwi uciekajg sie do choroby
duszy, do ,,choroby nerwowej“, dzieki ktérej odnajduja
podstawy swego nieszczeScia. Gloszg wtedy dobrze
znang teze: ,Gdybym nie byl nerwowy, bytbym
szczesliwy, moze nawet bytbym najszczesliwszym czto-
wiekiem na Swiecie.“ Diugo trwato, zanim zrozumiatem,
ze nerwowos$C jest tylko jedng z postaci nieszczescia
i ze ludzie naprawde szcze$liwi nigdy nie sg nerwowi.
Nerwowos¢ jest skutkiem wewnetrznego konfliktu du-
chowego, moze wyrasta¢ z podtoza konstytucjonalnego,
ale mozna jg zawsze sprowadzi¢ do motywow psy-
chicznych.

Najczestszg przyczyng niezadowolenia z zycia sg
rozterki wewnetrzne, rozszczepienie duchowe w dwu
przeciwnych kierunkach, wewnetrzny konflikt sprzecz-
nych sit. Wiemy juz dzisiaj, ze z rozszczepieniem
spotykamy sie u kazdego cztowieka, ze Swiadomosci
ludzkiej odpowiada podswiadomos¢ (,ten drugi“!), ze
w duszy odbywa sie walka miedzy dwoma graczami.
Jest to whasnie waznem prawem ,,dwubiegunowosci®,
czynigcem jedng i jedyng cato$¢ z ,,twierdzenia i prze-
czenia“, ze ,zta i dobra“ i z ,nienawisci i mitosci“.
To wilasnie wewnetrzne rozszczepienie jest rdznie
wielkie w zaleznosci od jednostki. Te réznice napiecia
nazywam ,biegunowem napieciem duszy“. Niema
zadnej jakosciowej roznicy miedzy cztowiekiem normal-
nym i cztowiekiem nerwowym, istnieje tylko rdznica
ilosciowa, polegajagca na wzmozeniu tego biegu-
nowego napiecia do wielkos$ci prawie wymiernej.
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Przy badaniu przyczyn rozterki duchowej spoty-
kamy sie bardzo czesto z faktem, ze bywa ona skutkiem
takich matzenstw, w ktérych panuje wielka rozbiezno$¢
charakterow rodzicéw. Dysharmoniczni ludzie sg wy-
nikiem dysharmonji w matzenstwie.

Bywajg réznego rodzaju nieszcze$liwe matzenstwa.
Sg takie, w ktorych walka pici wre bezustannie, gdzie
wcigga sie wczesnie dzieci w wir sprzeczek, gdzie biorg
one I muszg w nich bra¢ udzial, gdzie dzieci cierpig
wskutek tego rozdwojenia. Dziecifstwo ich jest zatem
bezpowrotnie zniszczone, a spokojny rozwoj ich cech
psychicznych staje sie niemozliwy.

Wiele matzenstw, mimo pozorow harmonji, nie zyje
w zgodzie. Konflikt jest napozér opanowany, réznice
pogladéw nie dajg sie dzieciom odczu¢, ale atmosfera
domu rodzinnego wskazuje na nadchodzacg burze.
Starczy nawet dwdch odmiennych Swiatopogladow,
mezczyzny i kobiety, chociazby przycigganie pici po-
krywato braki harmonji duchowej, aby z dzieci o do-
grych podstawach uczyni¢ chorych o rozszczepionej

uszy.

Wyobrazmy sobie wyksztatconego, wolnomysinego
cztowieka, ktory stworzyt sobie wiasny, etyczny Swiato-
poglad, a stad uSmiecha sie na mysl o mekach piekiel-
nych i sadzie ostatecznym. Czlowiek ten ozenit sie
z pobozng kobietg, modlaca sie co rano, uczeszczajaca
pilnie do kosSciota, odczuwajaca potrzebe spowiadania
sie i komunikowania. Kochajagcy maz nie przeszkadza
je] w tem, wyrobit sobie bowiem poglad, ze kazdy
moze postepowaé, jak mu sie podoba i mie¢ swoje
przekonania. W takich oto warunkach przychodzg na
Swiat dzieci. W jaki sposéb je wychowaé ? Matka chce
je wychowywaé¢ w bojazni Bozej, wczesnie chce w nie
wpoic¢ poczucie grzechu i winy. Ojciec pcha je w innym
kierunku. Chociazby nawet nie przeszkadzat matce
w religijnem wychowaniu dzieci, to jednak daje zly
przyktad swem postepowaniem. Dzieci stajg sie wiec
obtudnikami, albo wolnomysinymi z pod$wiadoma reli-
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gijnoscia, albo wreszcie ludzmi religijnymi, walczacymi
stale z watpliwosciami. Sprzeczne Kkierunki duchowe
rodzicéw Scierajg sie w duszy dziecka w beznadziejnej
walce, w ktdrej niema ani zawieszenia broni, ani pokoju.

Krancowy przyktad wyjasnia nam inne sprzeczne
nastawienie psychiczne rodzicow i jego skutki dla po-
tomstwa: ojciec jest zydem, matka chrzescijanka, lub
odwrotnie: ojciec jest chrzescijaninem, matka za$
zydowka. Dwa rozne Swiatopoglady Scierajg sie stale,
jezeli kazde z nich upiera si¢ przy swem wyznaniu i nie
godzi sie pozostawi¢ drugiemu wolnosci wiary, co po-
zwolitoby obojgu dowoli wierzy¢ lub nie wierzy¢.

Dalej inny przykiad: Ojciec, wybitnie inteligentny,
uczony o Swiatowej stawie, ozenit sie z kucharka.
Wypadek krancowy. Zdarzato mi sie czesto analizowac
owoc takiego rozdwojenia, chwiejacy sie duchowo miedzy
gora i dolem, uczuciem i rozsadkiem, pragnieniem
prostoty i snobizmem. Moglem obserwowaé u dzieci
z takich matzenstw biegunowe napiecie pomiedzy daze-
niami ojcowskiemi i matczynemi.

Zdarza sie réwniez i przeciwienstwo tego przypadku:
Matka, osoba wyksztatcona i wysoce muzykalna, wy-
chodzi zamgz za cztowieka prostego. Po krotkim
okresie rozkwitu pierwszej mitosci maz staje si¢ praw-
dziwym filistrem, dla ktorego jego staty stolik w ka-
wiarni, gra w karty i jedzenie wazniejszg grajg role, niz
usypiajgca go dziewigta symfonja Beethovena.

Niezliczone bywajg réznice miedzy mezem i zona:
Idealizm i realizm, duma i skromno$c, skapstwo i roz-
rzutnos¢, opanowanie i lekkomys$Ino$¢, surowos¢ i ta-
godno$¢, wygodne urzadzenie zycia, konserwatyzm
I postepowos¢, rézne zapatrywania polityczne, jednem
stowem odmienny S$wiatopoglad, rozne tempo zycia
i rdzne zainteresowania. Te wiasnie réznice zdajg sie
faczy¢ sie w duszy dziecka.

Niewiarogodnem i nieprawdopodobnem wyda sie
twierdzenie, ze wady charakteru rodzicow przenosza
sie na dzieci nawet wtedy, gdy te daza do odrdznienia
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sie od rodzicow. Spowodu nieustajgcej walki ze stuzba,
prowadzonej przez matke, postanawia mioda kobieta,
W zaraniu swego pozycia matzenskiego, prowadzi¢ spo-
kojny dom i unika¢ sprzeczek z pomocnicami domo-
wemi. Zmienia sie jednaj po $mierci swojej matki
i robi z domu piekto przez ciaggte utarczki ze stuzba.
Po Smierci matki wystepuje poczucie winy (nienawi-
dzita matki), upodabnia sie ona przeto do tamtej, moze
w celu uspokojenia swego sumienia (,,sama nie jeste$
lepsza®). Objaw ten jest czestszy, nizby sadzi¢ mozna.
Dzieci, odrozniajgce sie od swych rodzicow, dazace do
unikniecia ich wad, i przez czas pewien unikajgce
rzeczywiscie tych bledéw, zmieniajg sie po Smierci
rodzicow i wstepujg wtedy w ich $Slady.

Trzebaby by¢ drugim Balzakiem, aby potrafi¢ opisa¢
wszystkie btedy wychowania rodzicow tak, jak on
w swoim ,Le Pere Goriot“ opisal skapca, ktorego
skapstwo pod wptywem corki topnieje do tego stopnia,
ze staje sie on dla niej rozrzutny, nie przebierajgc
w Srodkach czerpania dochodéw.

PrzejdZmy teraz do szeregu tych bledéw, nie
okazujac bynajmniej pretensji do wyczerpania ich
w opisie: Dumny, rozczarowany do zycia ojciec spo-
dziewa sie, ze dzieci wykonajg jego gornolotne plany;
wiecznie niezadowolony zrzeda, wecigz strofujgcy swe
dzieci, zawsze znajdujacy w nich bledy, nigdy nie wy-
razajagcy swego uznania; hipokondryk drzacy stale
0 swe zycie, nie okazujgcy mitosci otoczeniu i wy-
chowujacy swe dzieci na chorych z leku; rozrzutnik,
cztowiek lekkomysiny; pedant, cziowiek obowigzku,
okrutnik; cztowiek o stabej woli, obojetny, nadmiernie
delikatny, troskliwy, beztroski; cziowiek afektywny
1 apatyczny; choleryk i sangwinik — kazdy z tych
typow pozostawia trwate $lady, ujawniajgce sie do-
datnio lub ujemnie, jako utozsamianie sie lub zréznico-
wanie, zawsze jednak jako ostateczno$¢, jako nienatu-
ralno$¢, jako co$ spaczonego, chorobliwego, jako nad-
rzedna, zyciowo szkodliwa idea.
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Przy rozpatrywaniu tego nieskoficzonego mnostwa
wad charakteru moznaby w pierwszej chwili sgdzic,
ze problem wychowania rodzicow nie da sie rozwigzac.
Musimy sobie jednak zdaé sprawe z tego, ze wszelka
wada moze byC tez zaleta. Bogactwo indywidualnosci
ludzkiej zalezy wiasnie od zmienno$ci podstaw cha-
rakteru. Mierzenie wszystkich ludzi tg samg miarg
bytoby grubym btedem. Bytoby jednak dla ludzkosci
wielkiem btogostawienstwem, gdyby rodzice unikali
ujawniania swych btedéw przy wychowywaniu, gdyby
zdali sobie sprawe ze swych stabostek, gdyby dzieki
uswiadomieniu ich sobie opanowali je do tego stopnia,
izby nie przenosili swych cech charakteru — o ile sg
zyciowo szkodliwe — na swoje dzieci.

To jest whasnie celem tej ksigzki. Wychodzac z na-
szkicowania typu kobiety nerwowej i mezczyzny ner-
wowego, odstoni nam ona podstawy nerwowosci, przed-
stawi zalezno$¢ struktury charakteru dziecka od zycia
plciowego rodzicow. Jest to zadanie, ktére mimo licz-
nych zaczatkéw, nigdy nie zostalo ostatecznie roz-
wigzane. Dalszym celem tej ksigzki bedzie wykazanie
rodzicom i opiekunom, jak potezna jest moc Erosa,
oraz ze objawia sie ona wiasnie tam, skad o ile moznosci
chcielibySmy ja usunag.

Rozpatrzmy na poczatek taki trojkat w matzenstwie:
nerwowa zona, nerwowy maz i ich jedyne dziecko.

NERWOWA MATKA.

Jest zawsze zmeczona. Zrana przy wstawaniu czuje
sie rozbita, ma wrazenie, jakby calg noc nie spata.
Naprawde tez nie przesypia wielu nocy. Z gwattownem
biciem serca, zlana potem, z lekiem budzi sie z nie-
spokojnej drzemki. Miata wrazenie, jakoby spadata
z niestychang szybkoscig w przepas¢; lub tez jej ku-
charka, wtajemniczona w setki jej wymagan, po-
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dziekowala jej we $nie za stuzbe; badz wreszcie ukochany
maz pocatowat jej najpiekniejszg przyjaciotke; albo
wkoncu zagrazat jej jaki$ straszny, wielki mezczyzna,
a ona uciekata przez bezdroza. Ten nastroj, te postaci
z dziedziny podswiadomosci dziatajg w jej duszy nadal
i po przebudzeniu; czuje, ze sen nie dat jej upragnio-
nego wypoczynku, ze w jej duszy rozgrywa sie nawet
we $nie nieustajgca walka z niezliczonemi przeciwno-
§ciami zycia — nadal zatem jest znuzona. Nieraz ma
wrazenie, jakby glowe jej otaczaty zelazne obrecze, jakby
cztonki jej byty jak z otowiu; nic nie pomaga, nie ma
spokoju, nie moze zazna¢ spokoju, gdyz jaki$ nie-
pohamowany ped pcha jg do statej zmiany zajecia.
Znuzona jest zrana, $piaca, ale wieczorem budzg sie
w niej napiete ukryte sity. Moglaby przetanczyc,
przegawedzi¢ catg noc, chciataby co wieczér p6js¢ do
teatru i omawiaC wrazenia z przyjaciotkami, wtedy
nigdy nie jest $pigca. Oburza sie na swego meza,
ktory po przepracowaniu catego dnia pragnie tylko
spokoju i snu. Wyobrazmy sobie: omawia wiasnie
najwazniejsze plotki sgsiadki, méwi o swej Zle przez
krawcowa uszytej sukni, méwi — a nie kochajacy jej
maz chrapie juz, zasngt podczas jej waznego sprawo-
zdania, nota bene nie powiedziawszy jej dobranoc i nie
pocatowawszy jej nawet. Jasnem jest, ze jej juz nie
kocha. Nigdy jej nie kochat. Nie jest to sprawiedliwem
— on kochat jg, kochat jg nawet bardzo, ale obecnie
ostygt w mitosci. jOna jednak, jak wszystkie nerwowe
kobiety, jest nienasycona w mitosci, pragnetaby statych
pochlebstw i pieszczot; pragnetaby jak male dziecko
przytuli¢ sie do meza i dac sie fagodnie gtaskac i piescic;
chciataby stale czué¢ sie tak kochang, jak wprzody.
Robi mu wyrzuty, ktére on z uwagi na swa ciezka
prace odrzuca, jako bezpodstawne; dasa sie, drazni go
sprzeciwianiem sie, a gdy ma w sobie nieco ztosliwosci,
budzi w nim zazdro$¢, doprowadza go do gniewu i do
zadania od niej wyjasnien. Wtedy jest az nadto
szczeSliwa. Styszac wylewajace sie na jej glowe potoki

12



slow czuje przynajmniej, jak ja maz kocha, i zdobywa
go na nowo tysigcem uwodzicielskich sztuczek, ktéremi
rozporzadza kazda kobieta. Srogi rozkazodawca lezy,
jak baranek, u jej stop. Chyba tylko nerwowa kobieta
umie tak rozpeta¢ zmysty meza. Zdrowa zona jest
zawsze tg samg, bez wzgledu na to, czy jest dobra
czy zta, wierna lub zdradzajgca. Nerwowa kobieta
jest codziennie inna i rozporzadza catym repertuarem
rol znanych bohaterek. To jest Norg, to Hedda Gabler,
to znébw Maltgorzatg, to Medea, innego dnia Messaling,
lub Dziewicg Orleanska, aby znéw sta¢ sie stodkiem
dziewczeciem — jednem stowem przerzuca sie z jednej
ostatecznoSci w drugg. Co dzi§ sprawia jej przy-
jemno$¢é, moze by¢ przykre dnia nastepnego, a nie
spodziewajacy sie tego maz, ktoryby dzis chciat spetnic
wczorajsze jej zyczenie, staje ostupiaty wobec tysiecy
tych wszystkich nowych, sprzecznych zyczen.

Naturalnie nikt jej nie rozumie, nawet ten, kto ja
kocha. Nikt sie na niej nie poznat, nikt nie zna jej
wewnetrznej wartosci; z trudem znajduje przyjaciot
i skarzy sie na to. Czesto mowi: ,Inne majg tyle
przyjaciotek, a ja nie moge zadnej znalez¢; zdaje sobie
Z tego sprawe, iz dzieje sie to dlatego, ze jestem inna
niz wszystkie, ze nie nadaje sie do towarzystwa prze-
cietnych ludzi, ze jestem czems$ niezwykiem.” Wszystko
to zniostaby jeszcze, gdyby tylko maz ja rozumiat.
Ale on stale zajety jest interesami. Zawsze interesy,
troski codzienne, powszednio$¢. .Dlaczeg6z to inni
mezowie majg zawsze czas dla swych zon? Pocdz on
tak sig dreczy?

Rzeczywiscie za$ dreczy sie jedynie zona; caty jej
dzien jest jedng wielka udreka. Obawia sig, ze nie
bedzie gotowa, ze dziecko spdzni sie do szkoty, ze nie
zdazy na czas z obiadem, ze zbraknie jej czasu do prze-
brania sie na wizyte. Wszystko wali si¢ na nig naraz:
0 jednej porze przychodzi krawcowa z rachunkiem,
baba z produktami, przekaz pieniezny, nowa stuzaca,
rozhukany chtopiec spada z krzesta i ptacze. Nazywa
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to zamieszaniem, a cale jej zycie zdaje sie by¢ nieusta-
jacem zamieszaniem. Teskni do ciszy, do spokojnego
zycia na wsi, do romantycznych spaceréw w pozbawio-
nych wrzawy okolicach, teskni do jednej jedynej
godziny spokoju na dzien, a tego, niestety, znalezC nie
moze. Nie dorosta do swej roli matki i gospodyni,
bierze bowiem wszystko zbyt powaznie, zbyt tragicznie,
gdyz przesadza niezmiernie w spetnianiu swych obo-
wigzkow. Roézne drobiazgi stajg sie jej manjg. Szuka
najmniejszego pytka kurzu, chciataby postawi¢ kropke
nad kazdem ,,i*, pragnefaby sie pochwali¢ najczysciej-
szem mieszkaniem i by¢ wzorem najlepszego wycho-
wania dzieci.

Biedne dzieci! BadZ to rozpieszczane pod wptywem
nadmiaru mitosci, to znéw prawie niesprawiedliwie
surowo traktowane i karane. Dzi$ pozwala sie dzieciom
na wszystko, ,,sg takie kochane*, nazajutrz za$ chcia-
foby sie przeprowadzi¢ nawet zadania najtrudniejsze.
0 dzieci drzy matka w dzien i w nocy; gdy wychodza,
z lekiem patrzy na zegar, a gdy nie przychodzg o ozna-
czonej godzinie, budzi to w niej najczarniejsze mysli.
Wyobraza sobie, ze dzieci jej przejechano, porwano,
zbezczeszczono. Po kwadransie jest w najwyzszym
stopniu podniecona. W chwile potem dzwonig. Z okrzy-
kiem radosci rzuca sie ku nim i okrywa je pocatunkami.
Najchetniej za$ chciataby je zawsze mie¢ przy sobie.
Zaiste, dzieci odpowiednio wyzyskujg takg mitosé
matki, meczg ja i zmuszajg do réznych grézb, np.
w tym rodzaju: ,Nie moge sobie z tobg da¢ rady.
Jak tak dalej pojdzie, przysiegam, ze wydale cie
z domu i oddam do internatu. Niech tylko ojciec
przyjdzie.*  Ojciec przychodzi wieczorem do domu
w najlepszym humorze. Jest szczesliwy, ze moze
godzinke spedzi¢ z dziemi, a tu wiasnie ma odegrac
role srogiego sedziego i skrzycze¢ dzieci, czego witasnie
tak sie bojg; winien utrzymac swojg role strasznego
autorytetu.  Jesli tego nie robi, natychmiast zona
stawia mu zarzut, ze nie umie wychowywac dzieci, ze
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niemozliwem jest utrzymaé¢ w karbach chtopca, skoro6
nawet ojciec pobtaza jego figlom. Ow dobry ojciec
wie jednak az nadto dobrze, ze byt w dziecinstwie taki
sam, jesli nie gorszy, i wie rowniez, ze wiasnie bytoby
najlepiej da¢ sie dzieciom wyszumiec i nie zajmowac
sie zbytnio niemi. Taka biedna mata istota, mysli
sobie, przez caty dzien jedynie wystuchuje to, ze ,tego
nie wolno“, a ,tamtego nie wypada“, to znowu, ze
owo jest nietadne, owo za$ nieprzyzwoite. Jezeli
dziecko jest zfe, to pordwnywa sie Je z ojcem i na-
tychmiast wysnuwa sie wniosek: ,,nie dziwi mnie wcale,
ze Olutek jest taki, przeciez on ma to po tobie.” Wiele
takich rzeczy, ktorychby raczej mowi¢ nie powinna,
mowi nerwowa zona — naturalnie w nadmiernem
podnieceniu — do meza przy dzieciach.

Dla lekarza jest taka kobieta zmorg; niezliczone
sg jej skargi, a za kazdym razem stwierdza u siebie
nowe dolegliwosci. W nocy budzi sie nagle ze straszli-
wego snu z niezwyklem kotataniem serca. Ma uczucie
Sciskania w piersiach i przeczucie zblizajgcej si¢ Smierci.
Natychmiast wzywajg lekarza, a kilka jego uspakaja-
jacych stdw wystarcza do rozpedzenia watpliwosci
I leku przed $miercig. Juz nastepnego dnia jednak
strasza jg nowe objawy. Tym razem napewno nie
wmawia sobie tego. Wie o tem napewno, ze ma ,,raka“,
i nie wybije jej tego z glowy ,,nawet zaden profesor®. Po
kilku dniach objawia sie nowa choroba. Repertuar
jej jest wprost niewyczerpany; przeraza nawet naj-
doSwiadczenszego lekarza, a co dopiero wiasnego
meza!

Cierpi na nadmiar leku, bezustannie szukajac przed-
miotu, na ktéryby go mogta skierowac. Nic tak depry-
mujaco nie wptywa na cztowieka, jak lek przed czem$
nieznanem, nieokreslonem. Kobieta nerwowa nie wie,
ze obawia si¢ whasciwie samej siebie i ztych wewnetrz-
nych popedow, ze postawita zyciu wieksze wymagania,
niz jej ono da¢ mogto i dato. W zyciu dreczy sie obo-
wigzkami i wyrzeczeniami sie. Zada wiec od lekarza

15



pomocy. Zarzuca go poprostu swojemi ,,wmowionemi
sobie* chorobami, ktdére mimo to nie mniej ja nekaja,
niz rzeczywiste, i sadzi, ze znajdzie sie chyba jakis
$rodek na jej niezliczone dolegliwosci. Jakze jednak
lekarz moze pomdéc tam, gdzie zycie nie sptacito jeszcze
swego dtugu ?

Niestychanie to ciezkie zadanie. Nalezaloby, chyba
nerwowej kobiecie da¢ z apteki stuzacg o cechach
baranka i gofebia, wyjgtkowo wrazliwego i jeszcze
cierpliwszego meza, nieistniejgce w rzeczywistosci,
wzorowe, utalentowane, a réwnoczes$nie nie leniwe
dzieci, a ponadto przeprowadzi¢ ewentualnie odpo-
wiednig zmiane wszystkich jej warunkéw bytu. Lekarz
winien zatem réwniez pokry¢ i deficyt mitosci, bedacy
zrodtem jej cierpien. Nerwowe kobiety bowiem sg
jedynie niezadowolonemi i nieszcze$liwemi kobietami.
Jak czesto styszymy takie skargi: ,,Jakze szcze$liwg
bytabym, gdybym nie byta nerwowa. Brak mi do szcze-
$cia tylko odrobine spokoju“. Jest to jedno z tych
ktamstw, ktéremi ludzie czesto sie oszukuja. Tego
rodzaju kobiety nie znoszg ciszy, spokoju, nawet wtedy,
gdy im sie to nakaze, i po kilku szczesliwie spokojnych
dniach tesknig znowu do znienawidzonego ,,zamie-
szania“ i ,udreki“, gdyz tern zagtuszajg wewnetrzny
swéj gtos. Nie chcg stuchaé tych groznych zawsze
gtosdbw wewnetrznych, méwigcych im o miosci i roz-
koszy, o pienigcem sie zyciu, podczas gdy one bory-
kajg sie z drobnemi troskami i trudami zycia codzien-
nego. Ba! nawet, (a wypowiadamy tu nasze najgiebsze
przekonanie), kobieta nerwowa jest tg, ktora nie wie,
czego chce, jest ta kobietg, ktora nie moze i nie chce
wiedzie¢, czego jeJ brak.

A dzieci? Porwane sg tym wirem, stajg sie same
niespokojne i nerwowe, chca, by sie niemi stale zaj-
mowano, i po mistrzowsku nasladujg zachowanie sie
matki. Gdybyz to przynajmniej ojciec byt spokojny
i opanowany... W takich maftzenstwach jednak
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rzadko sie to zdarza. Przez swojg zone cierpi razem
z niemi; jesli nie ozenit sie jako nerwowiec, musi sie
nim sta¢. Przypatrzmy sie zatem takiemu nerwowemu
mezczyznie.

NERWOWY OJCIEC.

Istota nerwowosci polega zasadniczo na pewnej
chwiejnosci (labilitas) duszy. Wyjasnie to blizej przez
poréwnanie; Podczas gdy normalny cziowiek stoi na
statym gruncie, to cziowiek nerwowy stoi na waskiegj
ktadce, zawieszonej o kilka, kilkadziesigt centymetréw
lub nawet kilkanascie metréw, ponad ziemig. Chdd
jego jest chwiejny i niepewny, wie bowiem, ze przy
lada wstrzasie spadnie i porani sie, lub zabije. Nigdy
nie zdaje sobie jednak sprawy z tego, jak wysoko
zawieszona jest jego kitadka. Czasem kroczy on tak
wysoko, ze byle falszywy krok wpedza go w mroki
strachu. Czesto kroczy po kfadce, tak nisko zawie-
szonej, ze wystarczytoby tylko decyzji do opuszczenia
tej waskiej deski. Wydaje mu sie za$, ze idzie niewia-
domo jak wysoko ponad ziemig i ze spadtby z niewia-
domej wysokosci, a w rzeczywistosci jest cztowiekiem
prawie zdrowym, ktéremu tylko brak odwagi porzu-
cenia swej kiadki i pojscia szeroka droga zycia. Jest to
cztowiek zdrowy, nieSwiadomy swego zdrowia. Brak
mu duchowego punktu oparcia, opanowaty go przeciwne
prady, jest w nim drugie ,,ja“, ktérego widzie¢ nie
chce. Leka sie samego siebie.

Jakze straszny to lek! Jakze pieknem bytoby zycie,
gdybySmy go wpetni mogli uzywac, gdyby obrzydliwy
smok, ziejacy ogniem i jadem, nie stat przed kazdemi
drzwiami, prowadzacemi do tego wiasnie raju. Pierwsze
zaczatki leku tego siegajg az do dziecinstwa. Jakzez
inaczej moglibysmy wyjasni¢ wszystkie idjosynkrazje
mezczyzny nerwowego ? Leka sie przeciez ciemnosci,
widoku zab, myszy, padalcéw, kropli ptynacej krwi,
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krzyczy ze strachu, ucieka, lub mdleje w czasie gwal-
townej burzy, co nie wyklucza bynajmniej, ze w chwili
wielkiego niebezpieczenstwa okazuje wiecej przytom-
nosci umystu, niz ludzie o t. zw. nerwach ze stali. Po-
chodzi to stad, ze umie nadzwyczaj szybko myslec.
Jego asocjacje myslowe przebiegajag niewiarogodnie
szybko, wobec czego wyobraznia jego zywiej pracuje,
niz u cztowieka normalnego. Niestusznym jest poglad,
jakoby wszyscy ludzie nerwowi z trudem decydowali sie
na cos. Wrecz przeciwnie. Dziataliby znacznie szybciej,
znacznie impulsywniej niz ludzie nerwowi, gdyby tylko
na ich postepowanie nie wptywaly obawa i zwatpienie.
Cztowiek nerwowy boi sie bardzo czesto, chociaz chodzi
tu o lek gteboko ukryty przed sobg i ludzmi. To obawia
sie choroby, infekcji, to drzy o swoj rozum, to znéw
i swg posade, to wreszcie 0 wydajnos¢ swej pracy. Po
uzyskaniu pieknych wynikbw nie ma moznosci ich
wyzyskania, nie daje mu to spokoju. Lek jak furja gna
go do nowej pracy i szepce mu do ucha: ,,nastepne twoje
dzieto nie stanie juz na wysokosci zadania; obecnem
osiggnate$ szczyt twoich mozliwosci. Teraz zacznie
sie twoj upadek“. Ten wewnetrzny niepokdj udziela
sie i calej jego rodzinie, jego zonie, a zwiaszcza jego
dzieciom. Czesto bez powodu jest niezadowolony z siebie
i Swiata. Czesto powtarzajg mu: ,,Jest pan najszcze-
$liwszym cztowiekiem, ktérego znam. Ma pan wszystko,
czegoby mozna pragnacC: stawe, szacunek, kochajaca
zone, kwitngce dzieci, dobre stanowisko®. O, ghupi
ludzie, czyz nie wiecie, ze szczescie ludzkie pochodzi
zwewnetrznych Zrodet i ze zadowolenie z siebie, pewnosc,
spokojny temperament, najwieksza madro$¢ zyciowa
i bezdenna gtupota wiecej znacza, niz wszystkie dobra
ziemskie. Czlowiek nerwowy jest tedy zawsze nieza-
dowolony. Zrana budzi sie¢ i niechetnie bierze sie do
swej pracy. Chciatby — wiasnie, czegoby chciatl!
Chciatby wszystkiego, byle nie tego, co w danej chwili
powinien czynié. Z rozkoszg szuka czego$, coby go
mogto rozgniewa¢, musi sie wytadowac, aby zycie stato
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sie dla niego znosne. Krytykuje wszystko: gazete,
kawe, pogode, te wiasnie pogode, ktdrej wahania tak
wybitnie na niego oddziatywuja; jesli jest urzednikiem,
to zrzedzi w biurze na swa robote i przetozonych. Dzieci
jego nigdy nie ustysza od niego pochwaty lub stéw
uznania. Nigdy nie jest zadowolony z ich wynikdw.
Przelewa na nie swojg dume. Zada od nich tych naj-
wyzszych nieosiggalnych wynikéw. Jest niedowiar-
kiem. Dazy do jakiej$ statej wiary, trudno sie decyduje,
nie ma zadnego duchowego punktu oparcia.

Stale jest wobec wszystkich w opozycji; z tego to
powodu ludzie nerwowi, jak i wszyscy niezadowoleni,
zapetniajg w zyciu politycznem szeregi partyj opozy-
cyjnych.  (Konserwatysta z natury rzeczy nie moze
by¢ nerwowym; zwyczajowo wyobrazamy go sobie jako
cztowieka spokojnego, flegmatycznego, zawsze zado-
wolonego). Cziowiek nerwowy zdradza sie ciggtemi
ruchami ciata. To bebni palcami po stole, to znéw kiwa
nogami, w oczach jego drzemie groZna burza, wargi
za$ zdajg sie lekko drze¢. Zmienia sie stale jego wyraz
twarzy, moze sie wydawa¢ kazdego dnia innym; to
wyglada kwitngcQ, to znéw przygnebiony, dzi$ peten
radosci, nazajutrz niezwykle smutny, to tryskajgcy
zyciem i dowcipem, to znow apatyczny i nudny.

Swoj zty humor przenosi chetnie na otoczenie. Nie-
tylko na swg rodzine. W kawiarni naprzyktad, lub
w restauracji, jest gosciem, ktorego sie najbardziej
obawiajg.  Najtrudniej go zadowoli¢, badatby naj-
chetniej wszelkie dania pod szktem powiekszajgcem,
w kazdem weszy podejrzane i nieapetyczne miejsca,
ktore starannie wycina, kazdego kelnera zapytuje, czy
potrawa jest ,,aby $wieza“, co chwila patrzy na zegar,
a gdy nie podajg mu zamoéwionych dan, przywotuje
gospodarza i tlumaczy mu, ze bardzo dlugo czeka
na obstuzenie go, ze ,nie kradnie swego czasu.” Albo
wpada do domu, oburza sie, ze obiad jeszcze nie gotowy,
ze dzieci jeszcze niema, przetyka obiad z niezwyktym
po$piechem, ,,ma jeszcze bowiem dzisiaj duzo do roboty.*
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Zawsze jest bardzo zajety. Nikt inny nie meczy sie
i nie dreczy tak, jak on. Nikt inny nie ma réwniez
tyle zajecia, nie ma takiej odpowiedzialnej pracy i tylu
trosk. Nikt nie mogtby go zastgpi¢, wykonac tego, co
on potrafi. Wieczorem jest zmeczony i w ztym humorze;
stale mu co$ dolega: to ucisk na gtowe, jak od zelaznego
hetmu, to ktucia w plecach, to znéw nogi ma jak z otowiu,
albo doznaje bélu w sercu i t. p. Czuje to: powoli roz-
wija sie w nim choroba powazna, ma ciezar w zotgdku,
jakby miat tam kamienie. Nigdy nie ufa swemu leka-
rzowi. Nikt przeciez nie dowie sie prawdy od lekarza.
Nikt nie moze mu pomoéc. Szczesliwy jest jednak, gdy
dostanie nowe lekarstwo, a jest niepocieszony, gdy nic
mu sie nie zapisze. Sadzi wtedy, ze lekarz ma go za
straconego. Z wielkim zapatem rozpoczyna kazdg nowg
kuracje, wychwala ja pod niebiosy, aby po kilku dniach
ja przerwa¢ i moc pozniej oswiadczyC kazdemu, ze
doktér X. nic nie umie, ze zupetnie sie na jego chorobie
nie poznat. Zmienia réwnie chetnie lekarzy, jak i nastrdj.
Zywi w glebi ducha nadzieje, ze wreszcie znajdzie sie
taki, ktory pozna sie na jego chorobie. Choroba jego
bowiem jest wyjatkowym wypadkiem, a zaden lekarz
dotychczas nie postawit whasciwego rozpoznania.

Najchetniej zostatby sam lekarzem. Zna sie bardzo
dobrze na medycynie. Studjuje pilnie encyklopedje
i wyzyskuje kazde spotkanie z lekarzem, lub medykiem
w celu pogtebienia swej wiedzy lekarskiej. Zdaje mu
sie, ze ulega kazdej nowej chorobie, o ktorej styszy.
Wszak wszystko zgadza sie az do kropki nad i; stwierdzit
bowiem te same objawy, ktdre tak dobrze zna z opisu.
Przewiduje juz swoj koniec, czuje zblizajacg sie $mieré,
gdyz kazdy lek ma swe zrodto w obawie przed zni-
szczeniem, w leku przed $miercia.

Motywy jego podniecenia nie dadzg sie zrozumiec.
Czesto drobiazg jaki$ wyprowadza go z réwnowagi,
a podniecenie jego nie jest wspdétmierne do tej blahej
przyczyny. Jego uczucia radosci i niezadowolenia od-
rézniajg sie od zdrowych przez ich zywe podkreslenie.
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Jego radosSci i smutki wyrastajg ponad norme. Prze-
zywa zycie znacznie piekniej w chwilach dobrych,
a ciezkie jego strony odczuwa znacznie ciezej. Dusza
cztowieka zdrowego odpowiada fortepianowi, ktorego
tony tlumione sg tlumikiem spokojnej, Kkrytycznej
$wiadomosci i szybko przebrzmiewaja. Fortepian uczu-
ciowy mezczyzny nerwowego pozbawiony jest thumika.
Raz pobudzone jego uczucia brzmig jeszcze przez dhugi
czas, drgajace struny nie tak szybko powracajg do spo-
koju. W miedzyczasie uderzone sg tez inne struny,
nowe tony mieszajg sie z dawnemi, jeszcze brzmigcemi,
faczg sie z niemi — naturalnie wynik rzadko kiedy jest
harmonijny. Zycie jego uptywa w rzadko ustajgcych
dysharmonjach. Wobec tego juz nieznaczne wstrzasy
moga spowodowac nieobliczalne skutki.

Z drugiej jednak strony moga go prawie nie wzruszy¢
wielkie wstrzasy, ktére zachwiatyby nawet zdrowym
cztowiekiem. Pozornie tylko obawia sie podniecenia,;
wihasciwie te drobne wybuchy sg dla niego konieczne
I wyptywajg z jego natury, on sam czutby sie bez nich
bardzo nieszczesliwy.  Potrzeba jednak poteznych
podniet i wielkich przezy¢, aby podniecenie owo ogar-
neto calg jego istote, aby jego wiecznie drgajgce struny
pobudzi¢ do poteznych tondw. Poszukuje najstrasz-
liwszych, najbardziej niesamowitych, szarpigcych po-
prostu nerwy sztuk teatralnych, entuzjazmuje sie
nowoczesng muzyka, dysonanse jej bowiem sg jakby
odbiciem jego duszy, kocha sie w jaskrawych kon-
trastach malarstwa, w najprzykrzejszych tematach,
szuka wielkomiejskiego zgietku tam, gdzie jest on naj-
wiekszy, a najszczesliwszy sie czuje, gdy szalony wir
zycia odcigga go od pracy do zabaw i od zabaw spo-
wrotem do pracy. Zawsze jest najnowocze$niejszy
i zawsze entuzjazmuje sie najnowszem, taknie bowiem
ciggtych zmian. Musi przeczyta¢ najnowszg literature,
widzie¢ wielkie przeboje sezonu. Ciagle szuka zmiany,
nowych podniet, nowych pobudek, objawia chorobliwy
gtod odmiany. Obce mu jest zupetnie mite uczucie przy-
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wigzania do otaczajacych go rzeczy, jakie zywili nasi
przodkowie. ~ Zmieniatby swoje meble co pare lat.
Nie moze poja¢, jak mozna co lato wyjezdzaC w to
samo miejsce, obawia sie zwigza¢ sie z danem miejscem
przez kupno nieruchomosci, chce mie¢ moznos¢ utozenia
sobie zycia w sposéb, pozwalajacy na ciggte zmiany.
Rzadko jest dobrym — czeScie] ztym mezem i wycho-
wawcg. Jezeli rozporzadza wielky sitg charakteru, to
zdradza zone tylko w myslach. Przy stabszej woli,
niz jego nienasycone dazenie do ciggte] zmiany, zdaje
mu sie co tydzien, iz odkryt swoj ,prawdziwy* ideat,
by wkrotce potem upewni¢ sie, ze przeciez zona jego
jest najpiekniejsza, najlepszg i najszlachetniejszg istota,
przerastajacg pod kazdym wzgledem wszystkie inne.
Dobre cechy swej zony i dzieci uwaza za wytwor swych
zdolnosci  pedagogicznych i stale wychowuje Zzone
i dzieci. Jezeli zona jest cierpliwa i umie podda¢ sie
jego nastrojom i wahaniom, to moze by¢ szcze$liwy
w matzenstwie; jezeli zas ma zone ,,nerwowg“, to po-
wstaje cata serja konfliktéw, star¢ — ciggta wojna
domowa w matzenstwie, unieszczesliwiajgca dzieci,
ktére tylko w harmonijnej atmosferze moga wyrosnaé
na zdrowych ludzi.—

Powody sg btahej natury, ale oboje tych biednych,
po waziutkich ktadkach kroczacych, niepewnych ludzi
byle co wyprowadza z réwnowagi i doprowadza do
upadku. Tu zdaje sie im, ze wiasnie drugie z nich byto
powodem upadku, gdyz nie widzg, ze choroba powoduje
to podniecenie. Obrzucajg sie wzajemnie gorzkiemi
wymowkami, wyrzucajg sobie nieprzyjemne okolicz-
nosci, az wreszcie wybucha ptomien nienawisci. W chwili
pojednania chcg sobie nawzajem ufatwi¢ odwro6t, kazde
z nich uwaza sie za strone winng, przysiegajg sobie
wieczny pokdj.  Pojednanie nerwowego matzenstwa
jest rozpaleniem na nowo tych pierwszych pieknych
ogni mitosci, krotkiem, radosnem oszotomieniem,
po ktorem, niestety, zbyt szybko, wybucha nowa
walka. Dzieci sg $wiadkami wszystkich tych teatral-
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nych scen. Czesto bywajg wciagane w konflikty, biorg
w nich udziat | wiasnie za ten udziat sg karane.

Nierzadko wzywa sie lekarza do tych przykrych scen
rodzinnych, albowiem badz Zzona dostata napadu
dreszczy, badz maz Sciskania w sercu. Stoi on miedzy
nimi a wskutek jego cichych pytan przeciwienstwa roz-
palaja sie na nowo. Ma odegrac role sedziego, przyznac
Jednemu z dwojga stuszno$¢, a tymczasem nie moze
powiedzie¢ nic poza kilku stowami zaktopotania.
Jak ma im wyttumaczy¢, ze to tylko choroba, choroba
naszych czasow skiania ich do Scierania sie ? Czy wolno
mu powiedzie¢, ze jedynem lekarstwem jest rozwod ?
Czy wolno mu powiedzie¢, ze oboje sg nieszcze$liwymi
niewolnikami malzenstwa, ktérzy dzwonig wigzacemi
ich fancuchami i oskarzajg sie wzajem o utrate wolnosci ?
Ze poligamiczne instynkty, zduszone i opanowane, powo-
dujg nerwowos$¢ ludzi? Ze ukryte zbrodnicze mysl:
przebiegajg przez mozg i ze glodna bestja ludzka
wstrzasa kratami klatki ? Czy wolno mu doradzac
rozwod tam, gdzie sg dzieci ? Zadne z matzonkéw nie
bedzie chciato rozstac sie z dzie¢mi, a los dzieci rozwie-
dzionych rodzicow zbyt jest smutny, aby mozna byto
doradza¢ ten krok.

Nerwowy maz rozeSmiatby sie w oczy, gdyby mu
lekarz powiedziat: ,,Nie widze zadnego rozsgdnego
powodu do tego nadmiernego podniecenia. Jest pan
poprostu cztowiekiem nerwowym.*  Odpowiedziatby
napewno: ,,Ja i nerwy! To zupetnie Smieszne. Zle
mnie pan zna, mam nerwy jak postronki, ale wiasnie
ta kobieta jest nerwowa. Naturalnie ona doprowadza
mnie do grobu, mozliwem jest wiec, ze w koncu i ja
stane sie nerwowy.“ W ten sposéb spycha jedno
z matzonkéw na drugie wine swego nieszczescia. Z pod-
Swiadomego uznania prawdy wynikajg te gorzkie
wyrzuty.

Smutng role w takiem matzenstwie odgrywajg dzieci.
Rozrywane pomiedzy ojca i matke, to rozpieszczane,
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to zndéw zbyt surowo traktowane, dzielg one w swych
matych mézgach niepojete dla nich podniecenie. Auto-
rytet rodzicow jest podwazony. Na tern chwiejnem
podtozu rozwija sie tak rozpowszechniona nerwica
naszych czasdéw: nerwica przymusu.

Szczesciem nie zawsze jest charakter nerwowego
meza tak pstry i réznobarwny, tak jaskrawy i krzy-
czacy, jak tu naszkicowatem. Spotykamy sie z tysigcz-
nemi przejsciami, z setkami odcieni, a gdybysmy je
wszystkie chcieli wymieni¢, rozdziat ten nie zakonczytby
sie nigdy. Zadowolnitem sie tylko zaznaczeniem naj-
wazniejszych rzeczy, by umozliwi¢ zrozumienie tego
Srodowiska, jako tta, na ktérem rozgrywa sie szkic
nastepny.

NERWOWE DZIECKO.

Niektorzy z posrdd czytelnikbw moze potrzasng
z politowaniem gtowg i beda sadzi¢, ze przesadzitem
w opisie wspotzycia nerwowych matzonkéw. Wybratem
coprawda typy krancowe, kontrasty jaskrawe, ale badz
co badZ sg to postaci z zycia; niektdrzy czytelnicy nawet
bodaj odnajdg w nich siebie. Gdyby ten rodzaj cier-
pienia byt niezmiennem przeznaczeniem, nie zadawai-
bym sobie tyle trudu w szczeg6towem jego opisywaniu.
A jednak nauczyliSmy sie ostatnio, ze tak zwana ner-
wowos¢ jest chorobg duszy i ze ta choroba duszy daje
sie uleczy¢ dzieki cierpliwemu wychowaniu przez
lekarza.

Aby mobc sprosta¢ ciezkiemu zadaniu wychowania
wiasnych dzieci, tego rodzaju rodzice sami musza by¢
wychowani w kierunku zdrowia, réwnowagi ducho-
wej i radosci zycia. Jakze moze wychowywaé kto$
taki, kto sam wymaga odpowiedniego wychowania?
WHasnie ci nerwowi rodzice czujg swa niepewno$é w kwe-
stjach wychowania i wpadajg w najwieksze niebezpie-
czenstwo ,,nad-wychowania®“. Niebezpieczenstwa tego

24



nie nalezy niedoceniaé. Moznaby powiedzie¢, ze naj-
wieksze btedy wychowania popetnia sie wiasnie w imie
»had-wychowania*.

Wychowywanie dziecka winno sie rozpoczg¢ w dniu
urodzenia, wedtug zasad, ktore wylozytem w moich
»Listach do matki“. Posunmy sie nieco dalej. Wpty-
wanie na dziecko rozpoczyna sie juz podczas cigzy.
Cigze nerwowej matki rzadko przebiegajg bez zaburzen.
Wymioty, bole, napady ostabienia, choroby czynig
z tego okresu meke, a przerazona matka obawia sie
nastepnej cigzy. Oczekujemy zatem w tych wypad-
kach rodziny o jedynem dziecku, ktore prawdopodobnie,
jak wszystkie jedyne dzieci, bedzie nerwowe.

Czem objawia sie nerwowy podkiad u dzieci nerwo-
wych rodzicow ? W pierwszych miesigcach zycia
dziecko zdaje sie nie rozni¢ sie od innych. Dos¢ silnie
rozwiniete wykazuje normalny rozwoj inteligencji,
czesto nawet ten rozwoj jest szybszy i zywszy, niz
u dzieci normalnych.

Gdy nawet pominiemy nieco przecenione i zbyt nad-
uzywane wyrazenie ,,dziedziczne obcigzenie” to jednak
nie moga uj$¢ uwadze pilnego obserwatora rézne drobne-
oznaki, wskazujace na przykre odziedziczenie nerwo-
wosci. Dziecko sypia mato, czesto krzyczy i nadmiernie
duzo ptacze; to tu, to tam da si¢ zauwazy¢ na twarzy
jaki$ skurcz; réwniez raczki i nézki kurczg sie btyska-
wicznie, skurcze jednak szybko mijajg. Dzieci ner-
wowe majg sktonno$é do standéw tezyczkowych, nawet
drobne przyczyny mogg wywolaCc napady tezyczki;
ciezko strawny pokarm, przetadowanie zofgdka, nie-
prawidtowa czynno$¢ jelit i (gtdwna przyczyna) jaki-
kolwiek stan gorgczkowy. tatwo pobudliwy moézg
dziecka reaguje na wszystkie te szkodliwosci drgawkami,
ktore z wiekiem przewaznie catkiem przechodza.
Rzadko kiedy, i to jedynie lekarzowi-specjaliscie udaje
sie odgadna¢, ze te czeste napady poprzedzajg tylko
jedng z najwiekszych plag ludzkosci — epilepsje.
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Niepok6j domowy udziela sie juz niemowleciu.
Mozna zauwazy¢, ze niemowle zaczyna krzycze¢ w nie-
boglosy, gdy rodzice sprzeczajg sie i ze uspakaja sie,
gdy burza przemija.

Nalezy przy tej sposobnosci zaznaczy¢, ze kazda ner-
wowo$¢ objawi¢ sie moze w dwojaki sposdb, obie te
postaci moga jedna w drugg przechodzi¢, lub wyste-
powac gcznie: w postaci eretycznej, t. j. fatwo pobudli-
wej, i w postaci apatycznej, t. J. ospatej. Tak, jak
komorka moze odpowiada¢ na bodziec badZ pobudze-
niem, badZ tez porazeniem, tak tez reaguje mozg ludzki
w zaleznosci od rdéznej dyspozycji i podioza — albo
podnieceniem, przyczem przemiana materji odbywa
sie szybciej, albo tez stanami depresji, w ktorych
czynnosci wegetatywne i duchowe stajg sie wolniejsze.
Rozpatrzmy pierwszg postaé, znacznie czestszg u dzieci.

Nerwowe dziecko dokonato najwiekszego cudu Swiata:
fatwiej, niz dzieci normalne, nauczyto sie chodzic,
mowi¢ i mysleC. Jest przedwczes$nie dojrzate, wyjat-
kowo dowcipne, stawia madre pytania i daje rozsadne
odpowiedzi, ktore zdumiewajg otoczenie, a tak rozwi-
neto sie uczuciowo, ze objawia wszystkie piekne i brzyd-
kie afekty ludzi dorostych: mitos¢, przyjazn, nienawisc,
gniew, zazdro$¢, oburzenie. Inteligencja jego jest oczy-
wista dla catego otoczenia. Uczy sie niezwykle szybko.
Raz zastyszany wiersz pozostaje w jego umysle, jako
niezatarte catemi tygodniami wrazenie. Tego rodzaju
nerwowe dzieci sg czesto typem cudownych dzieci, ktére
sie publicznie pokazuje, aby oszotomi¢ publicznos¢ ich
nadzwyczajnemi zdolnosciami rachunkowemi, muzycz-
nemi lub innemi niezwyktemi dla tego wieku wyczynami.
Niewielu tylko ludzi wie o tern, ze mdzg dziecka wymaga
dla swego rozwoju spokoju i ze inteligencja jego wy-
czerpuje sie tern szybciej, im wczesniej sie z niej ko-
rzysta. Na tysigc cudownych dzieci wyrasta tylko jeden
talent. Doswiadczeni pedagogowie podkreslaja nie bez
racji, ze dziwnym zbiegiem okolicznosci najlepsi ucz-
niowie, tak zwane dzieci wzorowe, ktérych Swiadectwa
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sg dumg rodzicdw, rzadko kiedy stajg sie ludZmi wy-
bitnymi, podczas gdy pozornie niezdolne dzieci, ktérym
dobrotliwa matka natura uzyczyla powolnego rozwoju
umystu, wyrastajg na ludzi czestokro¢ genjalnych.
Lekarze francuscy zwrocili uwage, ze w Paryzu spotyka
sie wyjatkowo duzo dzieci madrych, a jednak prze-
cietny Paryzanin jest miernie utalentowanym cziowie-
kiem, tak, ze Paryz pokrywa swe zapotrzebowanie
talentéw i genjuszéw na prowincji. Podobne obserwacje
mogliby poczyni¢ badacze i w innych duzych miastach.
Wynika z tego nauka dla rodzicow, aby nie przyspie-
szali zbytnio intelektualnego rozwoju dziecka. Zwila-
szcza jedyne dzieci, przebywajace stale w towarzystwie
dorostych, ulegaja niebezpieczenstwu przedwczesnego
dojrzewania. Owoce, zbyt szybko dojrzewajace, psujg
sie fatwo.

Wyobraznia dziecka nerwowego jest niezwykle bogato
rozwinieta. Zatopione w zabawie traci poczucie rzeczy-
wistosci. O wiele zywiej, niz dzieci normalne, rozmawia
ze swa lalka 0 najrézniejszych sprawach, przyczem lalka
staje sie prawie istota zywa. Wyobraznia pracuje tak
zywo, ze moze dojs¢ do halucynacji. Dziecko takie widzi
w kacie pokoju jakiego$ wielkiego cztowieka, przy t6zku
zagrazajgce mu dzikie zwierzeta. Bardzo szkodliwie
dziata na takie dzieci zty zwyczaj niektorych rodzicow
straszenia dzieci murzynem, lub galganiarzem, opowia-
dania niepokojacych, wstrzasajagcych bajek. Niektore
dzieci instynktownie bronig sie przed tern. Tak naprzy-
ktad, coreczka moja prosita mnie zawsze o piekng
bajke, w ktorej by nie byto ani niedzwiedzia, ani wilka,
ani tygrysa, ani Iwa. (Niestety liczba bajek beztroskich,
wesotych, bez podktadu kryminalnego, jest nadzwyczaj
szczupta; pisarz zatem, ktoryby wysilit swa wyobrazZnie
w tym kierunku, zdobyiby sobie wielkie uznanie
u wszystkich duzych i matych ludzi). Wymienione
halucynacje wystepuja najwyrazniej w ciemnosci, przed
zasnieciem. Zlane potem dziecko, zostawione samemu
sobie, widzi wtedy wszystkie te straszne postaci, otula
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sie lepiej kotdra, chowa gtowe w poduszki, lub, jezeli
czuje czyja$ bliskos$¢, zaczyna sie zanosi¢ od ptaczu.
Najszczesliwszem jest takie dziecko, gdy $pi z rodzi-
cami w jednym pokoju; jeszcze chetniej sypia w ich
t6zku. Pomimo to i wtedy, dreczone okrutnym stra-
chem, zrywa sie ze snu z gtoSnym krzykiem. Te nocne
stany lekowe przerazajg otoczenie, sg dlan nad wyraz
przykre. Dzieci krzyczg i nieruchomo patrzg w jeden
punkt, jakby tam stata przerazajgca je zmora. Sa
wtedy nieprzytomne, nie moga wiec odpowiada¢ na
pytania, zadawane przez przerazonych rodzicow. Ser-
duszko bije silnie, oddech jest utrudniony, konczyny
drzg, pot leje sie strumieniami. Niezwtocznie zasypiajg
znowu, a zrana nie pamietajg zupetnie nocnych zdarzen.
Dziecko nerwowe, jak juz wspomniatem, Spi znacznie
mniej od normalnych dzieci, zasypia trudno, a w nocy
dreczg je niespokojne, zywe sny. Przewaznie prze-
zycia dnia ubiegtego dziatajg nadal i w nocy i zajmujg
we $nie umyst dziecka. Zrana sen niektorych dzieci
bywa gtebszy, trudno dajg sie zbudzi¢ i trzeba im wiecej
czasu na wyzwolenie sie z wrazen krainy sndéw i na po-
wrot do rzeczywistosci.  Bardzo czesto marzg tez
w dzien, z otwartemi oczami; trzeba je wtedy nieraz
wota¢ kilkakrotnie, by sprowadzi¢ je ze Swiata marzen
na ziemie. Wykazuja najrozniejsze stany lekowe.
Z chwilg ujawnienia objawdw przymusowych wszelkie
zarzadzenia wychowawcze zawodza.

Dzieci te sg tatwo pobudliwe, czesto bez powodu
ptacza za lada drobnostka. Moga nagle tak silnie za-
szlocha¢, ze az nadbiega zaniepokojona matka. Stro-
skana zapytuje: ,,Co ci sie stato, czy zrobite$ sobie co

ztego?* — ,,Nie, mamo — pada zwykle odpowiedZz —
musze ptaka¢, sam nie wiem, czemu. Tak mi ciezko
na sercu.”“ ,Moze boisz si¢ czego$ ?** — ,,Nie, naprawde

nie wiem, dlaczego ptacze“. Rowniez we $nie dzieci te
czesto ptacza, Smiejg sie, mowig gtosno, rzucajg sie
w t6zku, tak, ze zrana mozna je zasta¢ w najdziwacz-
niejszych pozycjach.
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Nerwowe dziecko w szkole odréznia si¢ od innych
wielkg duma, niejednolitemi postepami, zywem, lub
zupetnie marzycielskiem zachowaniem sie, czasami
rowniez przykrg pedanterjg i egoizmem. Czesto ku
wielkiemu rozczarowaniu rodzicéw wysoce uzdolnione
dzieci zawodzg poktadane w nich nadzieje. Spig z otwar-
temi oczami, nie sg w stanie uwaza¢. Bojg sie egzami-
now i nie potrafig odpowiedzie¢ na zadane im pytanie,
chociaz sg dobrze przygotowane.

Charakter tych dzieci jest, niestety, zagadka dla
wiekszosci psychologéw. Jak mozna przeto wymagac
od rodzicow, aby sie orjentowali w labiryncie duszy
dziecka? Uwazajg dziecko za nie zdajgcego sobie
z niczego sprawy aniotka, przezywajgcego swe zycie
w $nieznobiatych snach. Nowsze badania zaprzeczyty
temu. Dziecko jest wiasciwie w najwyzszym stopniu
egoista, opanowanym wszelkiego rodzaju ziemi instynk-
tami.  Nerwowos$¢ rozpoczyna sie, gdy dziecko zda
sobie sprawe ze swych ztych stron i zaczyna z niemi
walczy¢.  Zaobserwujmy tylko doktadnie dziecko,
a zobaczymy zdumieni, ile okrucienstwa tkwi w takim
stodkim ,,aniotku®. Bawi sie mys$lami o $mierci, a nawet
jego beztroskie zabawy, przy blizszej obserwacji, nie sg
wecale tak beztroskie i nieszkodliwe, jakby sie to na
pierwszy rzut oka wyda¢ mogto. O tem jednak nie
bedziemy tu méwili. Nerwowe dzieci sg dzie¢mi, ktorych
wyobraznia pracuje bezustannie. Zawodzg w szkole,
0 ile przedmiot ich nie interesuje, lub tez, o ile ich
wyobraZnia pracuje réwnoczes$nie w innym kierunku.
Z tego wiasnie powodu nie mozna liczy¢ na nie ani
w szkole, ani w domu, i z tego tez powodu zawodzg
one w najwazniejszych chwilach zycia. Ale przeciez
1 wsrod wielu dzieci wzorowych spotykamy dzieci ner-
wowe. Takze i u nich da sie zauwazyé pewna perjo-
dycznos¢ postepow.

Prawie u wszystkich dzieci nerwowych nauczycielowi
rzuca sie w oczy zmienno$¢ zachowania i wynikéw edu-
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kacji. Dziecko skarzy sie czesto na bole gltowy i nie-
rzadko miewa napady prawdziwej migreny. Wymowki
nauczyciela, zta cenzura, nawet zta odpowiedz i lek
przed gniewem rodzicow — doprowadzajg je do zwat-
pienia, a nawet do samobojstwa. Z przykrosScig nalezy
stwierdzi¢, ze w zwigzku z wzmozeniem si¢ nerwowosci
u dzieci wzrasta liczba dzieci-samobdjcow, a dolna gra-
nica wieku samobdjcow obniza sie stale. Ta nerwowo$¢
dziecka w szkole moze sie wzméc do prawdziwej choroby
szkolnej. Dziecko obawia si¢ spdzni¢ na lekcje, dreczy
rodzicow zadaniem wczesniejszego puszczania go, lub
odprowadzenia do szkoty, nie pozwala sobie na spokojne
spozycie $niadania, byleby tylko zdazy¢ na czas do
szkoty.  Wymiotuje $niadanie, lub tez niedojada.
W wolnych chwilach prze$laduje je mys$l o pracy
domowej, na ktérg zuzywa dwa razy tyle czasu, co
inne dzieci. Stale poprawia, koryguje, stale zaczyna
na nowo i drze stary kajet; czesto watpi, ze wogole
moze skonczy¢ odrabianie lekcji. Rdwniez inne wy-
obrazenia prze$ladowcze dajg sie tu zauwazy¢. Znam
naprzyktad nerwowe dziecko, ktdre stale musi powtarzac
sobie plan lekcji, aby sie przekonac, ze jest dostatecznie
przygotowane.

W przeciwienstwie do tych postaci eretycznych,
dzieci nerwowe o cechach apatycznych sg ospate
w szkole; strofowanie i karanie, pochwaty i nagany
nie wzruszajg ich. W niektorych przedmiotach, intere-
sujgcych je, moga wykazywac niezwykte postepy,
podczas gdy w innych spowodu niecheci myslenia robig
wrazenie tepych. Stanowig one dla nauczycieli naj-
wieksze niespodzianki. Mogg sie nagle zmieni¢ i prze-
wyzszy¢ wszystkich. Najczesciej zdarza sie to w okresie
dojrzewania piciowego.

Ten okres jest wielkg rewolucjg cielesng, podczas
ktorej decyduje sie los dziecka.  Nawpot dziecko,

nawpot dorosty cztowiek, dorasta do swego przezna-
czenia w okresie wzmozonego wzrostu wszystkich
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komorek ciata. Jestto okres oszatamiania umystu
dziecka nowemi pogladami i uczuciami, okres ,,podlot-
kowatosci“ dziewczat, okres, w ktorym niezliczone
podswiadome mysli poczatkowo skrycie, pozniej —
coraz Smielej, wychodzg na $wiatto Swiadomosci. Na-
stroje zmieniajg sie w tym wieku z ogromng szybkoscia.
Dzis olbrzymie, szczeSliwe podniecenie, nazajutrz gte-
boki, niczem nieumotywowany smutek, zapetniajacy
Swiat czarnemi obrazami i obnizajacy warto$¢ zycia.
Wielu pada w tym okresie czasu ofiarg dziedzicznosci,
wiecej jeszcze ofiarg wadliwego wychowania; w tym
czasie niektorzy spadajg w mroki obtedu, inni za$
zaczynajg z promieniejagcg pewnoscig wstepowaé na
szczeble drabiny wielkich sukceséw.

Rozsgdne wychowanie moze by¢ wielkiem btogosta-
wienstwem, stworzy¢ z niezliczonych rzesz nerwowych,
nawet z mocno obcigzonych dziedzicznie dzieci, zdro-
wych ludzi. Gdybyz to jednak bylo zasadg, a nie wy-
jatkiem!  Wiekszo$¢ rodzicow doprowadza blednem
wychowaniem dzieci do choroby, t. j. hoduje poprostu
nerwowo$¢ w swym wiasnym domu. Dziecko nigdy
nie jest dla nich do$¢ madre i do$¢ wyksztatcone; juz
na caty rok przed rozpoczeciem nauki szkolnej kazg je
uczy¢: bona o niewyczerpanej cierpliwosci saczy w nie
najrézniejsze wierszyki, ktore dziecko deklamuje na-
stepnie wobec krewnych i gosci. Do$¢ wcze$nie musi,
w niektérych rodzinach, uczy¢ sie jeszcze drugiego
jezyka, a nim wyro$nie z pierwszego okresu swobodnej
zabawy, musi ponadto uczy¢ sie muzyki, aby dojs¢
,do pewnego rodzaju doskonatosci“. Nie mozna sie
sprzeciwia¢ umiarkowanemu wprowadzaniu tych zasad,
przyczem jednak nalezy stale mie¢ na wzgledzie, ze
nauka poczatkowa winna by¢ dla dziecka rodzajem
zabawy i ze dzieci nerwowe w ich wiasnym interesie
nalezy mozliwie dtugo ochraniaé. Ale przeciez duma
matki odcigga dzieci stale od zabawy do pracy umy-
stowej. Mowi ona czesto: ,,Moje dziecko, nic sie nie
chcesz uczy¢. Stale musze cie zapedzac¢ do fortepianu.
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Nigdy nie zagrasz z wiasnego popedu. Wolisz natu-
ralnie swoje zabawki.” Dziecko niechetnie podchodzi
do fortepianu i gra mechanicznie kilka gam, nie dajg-
cych mu zadnego zadowolenia i moznosci radowania
sie wkasnem wykonaniem, melodyjnoscig utworu i har-
monjg. Nie do uwierzenia, ile pod tym wzgledem
muszg wycierpie¢ starsze dzieci. Poza obowigzkowemi
godzinami szkolnemi, spedzajg jeszcze cztery godziny
przy fortepianie, a konieczny ruch na $wiezem powietrzu
I czas wypoczynku od pracy umystowej wymierza mu
sie tak skapo, ze dziwicby sie nalezato, gdyby dziecko
nie stato sie nerwowe. Nie zapominajmy i 0 innych
grzechach: o zabieraniu dzieci zbyt wcze$nie do teatru
I teatrzykdw, o podniecaniu ich umystu nieodpowiednig
lektura, (przyktadem takiej nieodpowiedniej lektury
moga by¢ powiesci detektywne), o zbyt wczesnem roz-
budzaniu ich préznosci przez bale dzieciece, o dopu-
szczaniu ich do rozméw i trosk ludzi starszych oraz
o wielu innych niedorzecznosciach.

Nalezatoby chyba pisa¢ tomy, by okresli¢ wszystkie
btedy wychowania, jakie gtupi rodzice popetniajg wobec
swoich dzieci. Wiekszos¢ dzieci wychowuje sie pod
strachem, samopoczucie ich lamie sie, kaze sie im
dzwiga¢ wor peten imperatywéw moralnych, wor,
ktéry wlokg ze sobg przez cale zycie. ROwniez nad-
mierne rozpieszczanie ma swoje zie strony, jak tego
dowodzi smutny los jedynakéw. Nowoczesny system
jednego, lub dwojga dzieci, jest bezwzglednie przyczyna
powstania znacznie wiekszej, niz w czasach dawniej-
szych, liczby dzieci nerwowych.

Mozemy zauwazy¢ u wszystkich dzieci nerwowych
wczesne rozbudzenie seksualizmu. Zaczynajg zastana-
wiaC sie nad zagadnieniem pici i stawiajg rodzicom
najréznorodniejsze pytania, wktorych kryje sie ,,stynna*
kwestja bociana. Stajg sie wstydliwe, tatwo sie czer-
wienig i objawiajg zagadkowe uczucie leku. Wszystkie
cudowne dzieci sg dzie¢cmi przedwczesnie dojrzatemi
plciowo.
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Nic w tem dziwnego. Nerwowa matka drzy o swe
dziecko. Musi spa¢ z niem w jednym pokoju; nastuchuje,
jak dziecko oddycha, wstaje kilkakrotnie w nocy, by
zobaczy¢, czy jest dobrze przykryte. Dzigki temu
dziecko uzyskuje najlepszg sposobno$¢ zapoznania sie
z tajemnicami pokoju sypialnego.

Wcigz jeszcze niedocenia sie rozsgdku i spostrzegaw-
czosci dziecka. Zycie piciowe dziecka rozpoczyna sie
bardzo wcze$nie. Wszystkie dzieci bawig sie swemi
genitaljami, jest to pierwszy okres onanizowania sie,
dajacy sie stwierdzi¢ u wszystkich dzieci. Tu rozpo-
czyna sie walka rodzicow, przybierajaca nieraz $mieszng
i bardzo glupig posta¢. Wypowiada si¢ rézne grozby,
ktére moga dziata¢ hamujaco przez cate zycie.

Zdrowi rodzice rowniez podlegajg niebezpieczenstwu
popetnienia  bteddw wychowawczych.  Jezeli nie
bedziemy zwracali uwagi na te pierwsze objawy seksua-
lizmu, to znikng one i bez wspoétudziatu wychowawcy.
Ten dzieciecy samogwatt nie ma wcale szkodliwych
skutkow, wrecz przeciwnie — jest oznaka wielkiej sity
zyciowej. Jesli nie znika, to spowodowane to jest
zbytniem przeczuleniem rodzicdw, a zwiaszcza manjg
czystosci u matki, ktdra nie moze sie oprze¢ obmyciu,
i to w sposéb przesadzony, okolicy narzadéw piciowych
swoich dzieci.

Rozpoczyna sie tu wiasciwe zadanie niniejszego
dzietka. Ma ono na celu wykazanie, jak oddziatywa
nadmierny seksualizm rodzicow na dzieci. Niejedno
powtorzy sie w tej ksigzce, ale w tym wypadku
égad;am sie z Goethem: ,,Trzy razy musisz to powie-
zieC“.

Po tych wstepnych rozdziatach przesunie sie przed
naszemi oczami cata rzesza matek i ojcow, zawsze
jednak z Kkategorji rodzicow, wykazujacych braki
w wychowaniu.
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.CHELODNA“ MATKA (Frigida).

Czesto podkre$lajg, ze wychowanie rodzicéw jest
wihasciwie bodajze wazniejsze od wychowania dzieci.
Zdrowi, zréwnowazeni duchowo, normalni pod wzgle-
dem seksualnym rodzice instynktownie odnajdg wia-
$ciwg droge, aby wychowac dzieci na zdrowych, dziel-
nych i petnych radosci zycia ludzi.

Ale jak mato ludzi mozemy nazwa¢ normalnymi.
Zasadniczo rzecz biorgc, niema catkowicie normalnych
ludzi, conajmniej niema ich w zyciu pitciowem: kazdy
cztowiek ma swoje mniejsze, lub wieksze odchylenia,
ktére tworzg wiasnie bogactwo zycia ptciowego i sprzy-
jaja potrzebie zmiany u ludzi. W kazdym razie chodzi
0 to, jak daleko odchylenia owe zaj$¢ moga w kran-
cowych wypadkach. Mamy tu niezliczone odmiany
1 postaci przejSciowe. Moge zasadniczo zajac sie tylko
przypadkami kraneowemi; naturalnie rozwazania moje
dotyczy¢ beda i mie¢ beda znaczenie i dla tych nie-
znacznych odchylen.

Wszedzie naogo6t panuje przekonanie, ze sita popedu
piciowego jest rozna u réznych ludzi. Przy powierz-
chownej obserwacji zdaje sie to stusznem. Gilebsze
psychologiczne rozpatrzenie tej sprawy wykazato jednak,
ze ludzie naogdt jednakowo zaopatrzeni sg w poped
piciowy, jeno ze u niektérych objawia sie on wyraznie,
u innych za$ popedy wcze$nie zdtawiono i ukryto.
Jezeli teraz ztozymy ,,wewnetrznego“ i ,,zewnetrznego*
cztowieka i dodamy wartosSci ujemne i dodatnie, to
otrzymamy jednakowy wynik.

Dotychczas jeszcze niektorzy badacze sadza, ze sa
ludzie, dla ktérych zycie piciowe nie gra zadnej roli.
Takie zdanie stysze czesto podczas godzin przyjecia
zwiaszcza z ust kobiet, pogardliwie wyrazajgcych sie
o0 tych ze swojej pici, ktdre, porwane popedem piciowym,
porobity roézne glupstwa. Ach! im co$ podobnego nie
mogtoby sie przytrafic. Trzeba sie umie¢ pohamowac.
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Jesli jednak zgtebimy te kobiety w badaniu psycho-
logicznem, to okaze sig, ze ich obojetno$¢ seksualna
jest tylko pozorna, ze stanowi ona tylko ochrone dla
chorobowo wzmozonego popedu piciowego.

Les extrémités se touchent. Krancowo$¢ zawsze jest
podejrzana.

Mamy przeciez na celu wykaza¢ w tej ksigzce, jak
wptywa zycie pitciowe rodzicéw na rozwdj, a tern samem
i przyszte zycie dziecka. Narazie moglibySmy by¢
blednego zdania, jakoby to bylo dla dziecka zupetnie
obojetne. C6z wspdlnego ma zycie dziecka z zyciem
ptciowem ich rodzicow ?

Jezeli nawet matka pozornie lub naprawde nie ob-
jawia popedu piciowego, tem lepiej chyba dla jej
dzieci. Tem bardziej niezaleznie i objektywnie bedzie
mogta przeprowadzié dzieci poprzez trudnosci uswiado-
mienia i okresu dojrzewania piciowego. Nie zgadza
sie to z mojem do$wiadczeniem. Uwazam matke
»chtodng" za matke nieodpowiednia.

Rozpocznijmy wiec nasze rozwazania opisem tych
matek, ktdre nie odczuwajg rozkoszy piciowych, cierpig
na bardzo rozpowszechniong chorobe nieczutosci (frigi-
ditas), chorobe opisang przezemnie szeroko w dziele
p. t. ,,Chtéd piciowy kobiety“. Poniewaz tamto dzieto
Jest przeznaczone tylko dla lekarzy, postaram sie
poda¢ tutaj szerszym warstwom czytelnikow naj-
wazniejsze wiadomosci, jakie zdobylem w tej dzie-
dzinie.

Normalny, zréwnowazony cztowiek musi by¢ i w zyciu
plciowem normalny. Anormalne wrazenia piciowe sg
Juz zaburzeniem psychicznem i ostrzezeniem dla jed-
nostki, aby szukata Zrodet owych zaburzen i usuneta
je. Niestety, zgodnie z mojem doswiadczeniem, jest
przeszto 50% ludzi anormalnych, jezeli za anormalne
uwaza¢ bedziemy stany, prowadzace do zaburzen
czuciowych zycia plciowego.
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Poped piciowy jest tak potezny, tak wielkie ma
znaczenie i tak wypelnia nasze zycie, ze mozemy go
uwaza¢ za centralny motor naszego zycia. W ciagtej
walce zasady rozkoszy z zasadg rzeczywistosci objawia
sie poped piciowy, jako najwazniejszy sktadnik zasady
rozkoszy. Czy moglibySmy inacze] zrozumiec cier-
pienia, tragedje, samobdjstwa, zbrodnie i choroby,
spowodowane popedem piciowym ?  Jezeli sobie to
uprzytomnimy, to zrozumiemy cierpienia kobiety,
ktorej natura odmowita odczucia tej rozkoszy. Pomysl-
my tylko o konflikcie w istocie, taknacej rozkoszy,
gnanej pragnieniem zadowolenia piciowego, opanowu-
jacej i tamigcej wszelkie tamy: moralno$¢, etyke,
wstyd, dume, — a nieuzyskujacej wbrew temu oczeki-
wanej nagrody zadowolenia. Moznaby sadzi¢, ze chodzi
tu tylko o wyjatki. Nowoczesna wiedza jednak ustalita
smutny fakt, ze wielka liczba ludzi zatracita mozno$¢
potaczenia mitosci z rozkoszg. Choroby mitosci sg plaga
naszych czasow.

Najczestszem z tych anomalji piciowych jest obo-
jetnos¢ seksualna kobiety. Statystyki lekarskie wy-
kazuja, ze 40 do 50% kobiet jest chtodnych (frigidae).
Sg one catkiem niewrazliwe i nie odczuwajg zupeie,
lub tylko czesciowo odczuwajg rozkosz piciows.

Musimy sie nieco blizej zaja¢ fizjologjg tego stanu.
Akt piciowy mozemy podzieli¢c na trzy okresy: po
pierwsze okres wstepny — sumowanie podniet — na-
stepnie szczytowy okres, orgazm — wreszcie okres
ustepowania przyjemnego wrazenia. Wyjasni to nam
rozliczne rdznice w zaburzeniach zycia plciowego.
Wiele kobiet nie odczuwa zadnego z tych okresow, sa
bezwzglednie chtodne (frigidae). Wiele z nich odczuwa
tylko okres wstepny, nie dochodzi jednak u nich do
okresu szczytowego. Wreszcie spotykamy sie i z tego
rodzaju odmiang, w ktdrej uczucie rozkoszy w czasie
i po stosunku czeSciowo tylko jest odczuwane we
wspomnieniu, o ile wyobraznia odtwarza rozkosznie to,
co W rzeczywistosci przebiegato bez uczucia rozkoszy.
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Moze jednak sg takie wyjatkowe kobiety, ktore od
urodzenia sg chtodne ?

Wiem o tem, ze r6zni uczeni opisywali aseksualnych
mezczyzn i aseksualne kobiety, t. j. takie kobiety,
ktorym brak zupetnie popedu piciowego, bedace wiec
wewnetrznie (nieSwiadomie) i zewnetrznie (Swiadomie)
chtodne. W rzeczywistosci niema takich istot. Opisy-
wane przypadki nie byty analizowane; kazda analiza
wykazuje, ze w wypadkach bezwzglednej obojetnosci
plciowej chodzi tylko o objaw zdlawienia. Wskutek
najrozmaitszych przezy¢, poczawszy od wadliwego
wychowania i ustalajgcych sie przezy¢é dzieciecych,
wskutek heroicznej walki miedzy religjg a grzechem,
poped piciowy moze pozornie znikng¢ z Swiadomosci,
majac jednak, jako skrepowany niewolnik, dos¢ sity
w Swiecie podswiadomosci po temu, aby wywotac
rozne zaburzenia psychiczne I cielesne.

PrzejdZzmy do gtéwnego tematu. Jak wplywa frigi-
ditas kobiety na jej stosunek do dzieci ? Na pierwszy
rzut oka dziwnem sie wydaje, ze ,chtodne* panny
wogodle wychodzg zamaz 1 chcg by¢ matkami. Ale
musimy zauwazy¢ sobie i to, ze wiekszo$¢ tych panien
nie zdaje sobie sprawy ze swej obojetnosci seksualnej,
ze pragng zréwnac sie z innemi kobietami, wyj$¢ zamaz,
sta¢c sie matkami i wychowywa¢ dzieci. W koncu
musimy i to wzig¢ pod uwage, ze spotykamy sie z ko-
bietami, ktére w pierwszych latach stosunkéw mat-
zenskich odczuwaty normalnie, pdzniej jednak staty sie
w matzenstwie chtodne, czy to wskutek nieporozumien
z matzonkiem, rozczarowan mitosnych, czy tez dlatego,
ze zakochaly sie w innym. Przypadki te nabierajg
szczegblnej wagi dla naszych badan, pozwalajg nam
bowiem pozna¢ rézne nastawienie matek wobec dzieci
z roznego okresu: z jednej strony — do dzieci z okresu
ptongce] namietnosci, z drugiej za$ strony — do dzieci
zrodzonych w okresie obojetnosci seksualnej.

Niemozliwem jest poda¢ wzor na niezliczone odmiany
.chtodu“  Spotykamy sie z najrozniejszemi przej-

37



$ciami, odmianami i kombinacjami miedzy kobietg
zupetnie chtodng i kobietg o wystygtej namietnosci;
jedna z tych postaci obojetnosci piciowej moze prze-
chodzi¢ rownie dobrze w drugg. Wspdlng cechg wszyst-
kich tych odmian sg zaburzenia zycia piciowego.
Dziatanie zalezne jest od stopnia schorzenia.

Kazda z tych kobiet znajduje sie pod wptywem dwu
sprzecznych daznosci. Im wieksze jest biegunowe na-
piecie, tem bardziej zachwiana bedzie roéwnowaga
duchowa. Takie matki nigdy nie stworzg w domu
spokojnej atmosfery, nieodzownej do ustrzezenia dzieci
przed niebezpieczenstwem nerwowosci. To ziowrogie
rozszczepienie duszy, sktonno$¢ do wpadania z jednej
ostatecznosci w druga, objawia sie i w stosunku do
dzieci, rozpieszczanych i obdarzanych nadmiarem mi-
fosci, albo tez obrzucanych gwattowng nienawiscia.

Widze juz, jak moi czytelnicy kiwajg z politowaniem
gtowami. Czyz matka jest wogodle w stanie nienawidzie¢
wiasnego dziecka ? Czyz takie uczucie nie jest sprzeczne
z naturg ludzka, czyz nie jest oznakg zwyrodnienia
lub psychicznego odchylenia od normy?  Mimowoli
myslimy o tysigcznych hymnach pochwalnych, opiewa-
jacych mitos¢ macierzynska, mimowoli przychodzi nam
na mysl Iwica, bronigca swoich mtodych, lub pelikan
krwig wiasng ratujacy zycie swych pisklat.  Czyz
wszystkie matki nie sg stworzone na jedng modie,
opanowane jednem i tem samem uczuciem bezgranicz-
nej mitosci do swych dzieci ?

Juz wyzej wspomniatem, ze kobiety chlodne sg
istotami o rozszczepionym charakterze. Ich nastawienie
wobec dzieci jest dwubiegunowe, wahajg sie one po-
miedzy krancowosciami, wahadto ich zycia uczucio-
wego przechodzi z jednej ostatecznosci w drugg. Niema
mitosci bez nienawisci — pouczyto nas o tem doswiad-
czenie. Kazda przesadzona, do ostatnich granic napieta
mito$¢, moze przej$¢ w drugg krancowo$¢: w nienawisé.
Wiasnie kobieta chlodna wykazuje state dazenie do'
superkompensacji braku cielesnych wrazen nadmiarem
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uczu¢ duchowych. W Swiadomosci swego braku wrazli-
wosci moze sie zgodzi¢ na matzenstwo li po to, by
zosta¢ matkga, by da¢ dziecku tyle duchowej mitosci,
ile zmystowe] mitosci stracita u swego meza.

Ale zgwatcona natura msci sie gorzko. Nie powinno
wiec nas dziwi¢, ze ta mitoS¢ macierzynska zamieni
sie wczesniej, lub pdzniej, w nienawis¢ do dzieci. Wy-
stepuje to najwyrazniej wtedy, gdy dziecko stanowi
przeszkode do zerwania kajdan nieszcze$liwego mat-
zenstwa, gdy zona rozczaruje sie do swego meza fi-
zycznie i duchowo; ma wtedy tylko jedno pragnienie:
by¢ znowu wolng i niezalezng. Dziecko jest wowczas
jedyng przeszkoda do odzyskania tej wolnosci. Gwoli
dzieciom pozostajg te kobiety przy mezu, a w celu
zapewnienia im domu rodzinnego znoszg upokorzenia,
nieszczeScie i ponizenie.  Nie uSwiadamiajg sobie
uczucia nienawisci; ujawnia sie ono jednak w postaci
przesadnej reakcji, w wyobrazeniach przesladowczych,
iz dziecku mogtoby sie cos staé, w statym leku, ze
mogtaby ona sama zrobi¢ dziecku krzywde. Pragne
tu podaé taki przyktad.

Idealnie wychowana, skromna panienka, nietknieta
»jadowitym tchem seksualizmu®, wychodzi w przy-
ptywie ptomiennej mitosci zamaz za cztowieka starszego
od niej o 10 lat, w ktdrym spodziewa sie znalez¢ swoj
ideat. Ku jej wielkiemu zdumieniu nieczuty jest na jej
pieszczoty. Ona przez diugie lata walczyta z rodzicami,
aby doprowadzié do tego matzenstwa, az tu naraz roz-
czarowuje sie wobec tych brutalnych przejs¢ zycia
plciowego i dziwi sie, czemu ludzie tak podkreslajg
wage roli mitosci. Maz, przyzwyczajony do namiet-
nosci innych kobiet, rozczarowuje sie réwniez i usuwa
sie.  Ujawniajg sie rdéznice w zasadniczem ujeciu
zycia. Odmienny jest rytm ich zycia. Obojgu zdaje
sie, ze beda mogli postawi¢ most nad przepascia
ich malzenstwa, o ile bedg mieli dzieci. Kobieta
staje sie z biegiem lat matka dwojga dzieci. (Kobiety
obojetne moga by¢ réwnie dobrze zaptodnione, jak
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namietne.) Rozplywa sie w mitosci do dzieci, roz-
pieszcza je; stajg sie one jej jedynag troskg. Wtem
dowiaduje sie ta kobieta, ze maz jej ma kochanke.
Jest oburzona, chce sie natychmiast rozwies¢, ale
wzglad na dzieci powstrzymuje jg od tego kroku.
Pozostaje przy mezu i cierpi. Umacnia sie w mitosci
do dzieci, az nagle budzi sie ze snu z silnem kotataniem
serca. Snito sie jej, ze zadusita oboje swoich dzieci.
Teraz powstata w niej obawa, ze rzeczywiscie mogtaby
zrobi¢ jaka$ krzywde dzieciom, tym dzieciom, ktore
tak ubostwia. CoOz to sie stato ? Bezwiednie zdia-
wita nienawi$¢ do dzieci, zmuszajgcych jg do wy-
trzymania w matzenstwie i znoszenia nadal tych me-
czarni.  Gdyby nie dzieci, mogtaby, bedac bogaty
i niezalezng, powroci¢ do rodzicow. Nie moze jednak
pozbawi¢ dzieci ojca, ktérego tak kochajg. Dzieki
temu zdlawiona nienawis$¢ stata sie przyczyng choroby
przymusu, a nienawis¢ te zdotata poznac i przetamac
dopiero po dtuzszej, odpowiedniej kuracji.

r Nie sg rzadkoscig matki, nienawidzace pozornie bez
przyczyny swoich dzieci. Wiedenski pedjatra Moll
przedstawit w Wiedenskiem Towarzystwie Lekarskiem
caty szereg takich przypadkdéw, a i niemiecki neurolog
Oppenheim opublikowat podobne fakty. Spotykamy
tam najrozmaitsze przypadki. Matki nienawidzace
dorastajgcyoh corek spowodu ich mtodosci. Zazdroszczg
im mtodziericzej Swiezosci i czujg sie przez to usuniete
w cien. Wiele podstaw ma nienawi$¢ matek, podstaw,
gteboko ukrytych w duszy. Wiasnie seksualnie chtodne
matki majg sktonno$¢ do nienawidzenia dzieci, gdy
tymczasem matka, ktéra poczela dziecko z radoscig
i mitoscig, kocha¢ je bedzie, gdyz odnajdzie w nich
wspomnienie blogich chwil. Matki tego ostatniego
rodzaju ptacg chetnie bolami porodowemi za stodkie
wspomnienie niezapomnianych rozkoszy. Dzieci, zro-
dzone w mitosci, sg whasnie najbardziej udanemi i naj-
fadniejszemi. Nasuwa sie tu pytanie, czy dzieci z mat-
zenstwa, gdzie jedno z matzonkow jest niewrazliwe,
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juz od urodzenia nie przynosza ze sobg na Swiat dys-
harmonicznych zawigzkéw, czy taki stan matki nie
rzuca wielkiego cienia na zycie dzieci. Jakze mato
wiemy o tajemnicach zajscia w cigze. Jakze daleko
mam do zgtebienia misterjow natury.

Moge rzec dla pocieszenia tych matek, ze wiecej
wagi przywigzuje do dobrego wychowania, niz do
dyspozycji. Dziedziczne obcigzenie moze sie sta nie-
szkodliwe przy odpowiedniem prowadzeniu dziecka.
Istnieje przeciez i odcigzenie wrodzonych sktonnosci.
Bronitem sie zawsze przed uznaniem zgodnie z bibljg
(najokrutniejszy to chyba poglad ze wszystkich), ze
grzechy rodzicow bedag karane w ich dzieciach. Dzi$
rozumiem to zupetnie inaczej. Sa to wihasnie bledy
wychowania rodzicow, ktdre mszczg sie na dzieciach.
Tych jednak mozna unikng¢. Nieszczesdliwe matzenstwa
sg podiozem, na ktérem rozwijajg sie wszystkie cier-
pienia i choroby duszy.

Dzieci sg wtedy niewinnemi ofiarami zwigzku, nie-
uswieconego prawdziwg, wszystko leczaca, opanowu-
jaca wszelkie przeciwienstwa i spalajgcg wszelkie nie-
czystosci mitosScig. Wszelki czyn przeciw naturze msci
sie na nas, albo na naszem potomstwie. Pierwszym
wiec obowigzkiem lekarzy, pragnacych naprawde dobra
ludzkosci, jest sprowadzenie ludzi spowrotem do
natury.

Chiodne kobiety sg duchowemi kalekami. Nie po-
nosza one winy swego cierpienia. Sg ofiarami blednego
seksualizmu rodzicow, lub ich falszywego nastawienia
do kwestyj ptciowych. Jezeli chcemy wychowaé nowe,
zdrowsze pokolenie, to rodzice muszg sobie zdac sprawe
ze swej odpowiedzialnosci i tylko wtedy zawieraC
zwigzki matzenskie, gdy sg zdrowi na ciele i duszy.

Lekarze przysztosci bedg wychowawcami i tworcami
ludzko$ci. Muszg oni pouczac najszersze masy. Niech
bedzie ich hastem: Szczeros¢ i Prawda w zyciu picio-
wem. Do tego wysokiego celu dgzg moje rozwazania.
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KOBIETA-MATKA O CECHACH MEZCZYZNY
I KOBIETA-MATKA O CECHACH DZIECKA.

W poprzednim rozdziale méwitem o matkach, nie-
nawidzacych wiasne dzieci. Czesto sie zdarza, ze wiasnie
dziewczynki pominiete sa przez matke, podczas gdy
chlopcy cieszg sie jej szczegOtnemi wzgledami. Przy
badaniu takich matek przez szkia psychologji za-
uwazymy, ze sg to kobiety o wybitnie zaznaczonej
rownopiciowosci.  JesteSmy wszyscy, jak wiadomo,
w mniejszym lub wiekszym stopniu mieszaning pier-
wiastkdw meskich i zenskich. Chodzi tylko o owo:
»mniej, lub wiecej“. Kobiety chtodne czesto majg
nadmiar pierwiastkébw meskich, wybitnie zaznaczony
»Sktadnik homoseksualny“. W obronie przed temi
wybitnemi swojemi skionnosciami matki te unikajg
zbytniego pociggu do corek przez afektywnie wzmo-
zong nieche¢ do nich. Musimy jednak wzig¢ pod
uwage, ze natura nie dziata tak prosto: zdarza sie
i u tego typu kobiet, ze wolg swe corki i pozostaja
obojetnemi wobec synéw. Ten sktadnik homoseksu-
alny odgrywa moze najwazniejszg role w obojetnosci
na wrazenia piciowe kobiety.

Zajmiemy sie przeto przedewszystkiem tym typem
kobiety, zbadamy jej zachowanie sie w matzenstwie
i omowimy wptyw jej zycia ptciowego i mitosnego na
dzieci. Walka plci wystepuje wyrazniej u tych kobiet.
Kobieta o meskich cechach (niekoniecznie muszg one
objawia¢ sie fizycznie) ma dazenie do panowania
i rownocze$nie lek przed ulegtoscig. Odczuwanie roz-
koszy piciowej oznaczatoby zgode na uznanie sie za
strone stabszg i mezczyzny jako swego mistrza. Wiele
kobiet tego typu wstrzymuje orgazm z powodu dumy.
Maja sktonnos¢ do nasladowania mezczyzny w ubiorze,
sporcie i nawet w jego ztych stronach, w paleniu,
piciu i t. p. Wazdragajg sie przed cigzg, odczuwaja,
jako ponizenie, skadinad uszczesliwiajgcg czynnosc
karmienia, lekajg sie boléw porodowych, starajg sie
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nawet ukryé¢, lub opanowaé krwawienia miesieczne.
Obserwowatem takie kobiety o cechach meskich, ktore
daty sie sterylizowaC badz promieniami Roentgena,
badZ tez przez zabieg podwigzania jajowodow, t. j.
sztucznie uczynity sie nieptodnemi i zrezygnowaty
z blogostawienstwa posiadania dzieci; oswobodzity sie
od ucigzliwych dla nich dolegliwosci menstruacyjnych.
W malzenstwie sg nienaturalnie cnotliwe, przesadnie
powsciggliwe; uchylajg sie o ile moznosci od obowigz-
kow matzenskich, a szukajg zadowolenia w zboczeniach
na inne drogi.

Gdy dochodzi do ciazy, to staje sie¢ ona meczenstwem
dla tych kobiet. Niepowstrzymane wymioty zdradzajg
psychologowi pragnienie pozbycia si¢ kietkujacej nowej
zywej istoty. Stan bywa czesto tak zty, ze waga ciata
obniza sig, wystepuja objawy ze strony serca, omdlenia
i inne objawy wyczerpania. W koncu trzeba poswieci¢
dziecko, aby ratowac zycie matki. Trzeba przerwac
cigze. Jezeli pomimo wszystkich dolegliwosci narodzi
sie dziecko, to taka matka przewaznie jest niezdolna
do karmienia. Pier§ jej odpowiada wyschnietemu
zrodtu, dziecko nie znajduje u niej dos¢ pokarmu,
albowiem ciatlo matki zrzuca z siebie obowigzek kar-
mienia. W tych warunkach tatwo zrozumiec¢, ze takie
matki nie moga kochaé¢ swych dzieci. Dzieci te nalezg
do nieszczesnej grupy ,.dzieci, ktorych sie nie chciato®.
Podlegajg wielkiemu niebezpieczenstwu powiekszenia
w przysztosci szeregdw neurotykéw. Matka albo wcale
nie okazuje im czutosci albo wskutek superkompensacji
nienawisci w tej czutosci przesadza. W rodzinach za-
moznych dzieci te oddaje sie na wychowanie obcym
osobom, mamkom, bonom, ciotkom i t. p. Od czasu
do czasu pozwala sobie matka na odwiedzenie dzie-
cinnego pokoju i taskawe poinformowanie sie 0 stanie
zdrowia niemowlecia. Pragnienie, aby umarto, moze
sie przerodzic w my$l przeSladowczg i objawia sie
przesadzong obawa, ze dziecku mogtoby sie sta¢ co
ztego, ze mogtoby sie zaziebi¢, zepsu¢ sobie zotadek,

43



umrzeé spowodu zaparcia, a moze nawet wypas¢ z okna.
Jesli dziecko wyjezdza w wdzku na spacer i nie wraca
na oznaczong godzine, matka staje sie niezwykle pod-
niecona. Zapewne stato sie co$. Moze dziecko prze-
jechano, moze wogdle juz nie zyje. W wyobrazni widzi
swego ulubiefca zmiazdzonego na bruku.

Skutkiem takiego zachowania jest wychowanie
dziecka na lekliwego cziowieka. Z dzieci tych wy-
rastajg pozniej hipokondrycy i tchdrze, jednostki, nie-
zdolne do walki o byt.

O ile matka upiera sie przy swem negatywnem na-
stawieniu, to dziecko nigdy nie bedzie sie cieszy¢
kwitngcem zdrowiem. Gorgca mitos¢ matki  jest
koniecznoscia zyciowg dla dzieci, moznaby nawet mowié
o witaminie mitosci, niezastapionej i bezwzglednie
koniecznej do prawidtowego cielesnego rozwoju dziecka.
Sq dzieci, ktore nie Smiejg si¢ nigdy. Sg to smutne
owoce nleudanych matzenstw. Dzieci nie Smiejg sie,
o ile ich matki tez sie nie $mieja. MiodosSC ich jest
zepsuta, stajg sie wczesnie marzycielami, myslg o wszyst-
kiem, rozwijajg w sobie oporne nastawienie i objawiajg
te odchylenia od normy, ktére okre$lamy, jako wady
dzieciece, a mianowicie: jgkanie sie, zahaczanie sig,
czerwienienie sie, bezwiedne moczenie, zaparcie, ogry-
zanie paznokci i skéry, wykrzywianie sie, bezsennosc,
wybuchy gniewu, czesty placz, stany lekowe, ruchy
przymusowe, lubowanie sie brudem, potykanie wy-
dzieliny z nosa i t. p. Przez cale zycie sa nieszczesliwe.
Poszukujgc stale jakiej namiastki matki, zagryzajg
sie w pragnieniu mitosci, nie dajagcem sie zaspokoié.
Reprezentuja zatem w pdzniejszem zyciu typ stale
poszukujacego czego$ cztowieka: Fausta, Ahaswera,
latajgcego Holendra, Don Juana i Messaliny.

Zycie poOzniejsze nie moze nam juz daé tego, czego
poskapito dziecinstwo. Brak mitosci w dziecinstwie
nie da sie w zupetnoSci wyréwna¢ zadng poOzniejsza
mitoScig. ~ Mamki i bony, oraz wszelkiego rodzaju
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namiastki matki, bedg jednak i pozostang zawsze nie-
dostatecznemi Zrodtami ujscia koniecznosci mitosnej.

Dzieci, ktére nie przeszty przez szkote poczatkowg
mitosci matki, nigdy nie beda w stanie cieszycC si¢ petnig
przemoznej mitosci.

Jak wiadomo, Stendhal opisat rozwoj mitosci, jako
proces krystalizacji. Ludziom tego rodzaju brak jadra
macierzynskiej mitosci, na ktérem dopiero osadzatyby
sie dalsze warstwy.

Poszlibysmy btedng droga, gdybysSmy we wszystkich
wypadkach obojetnosci seksualnej kobiet mysleli o prze-
roscie sktadnika homoseksualnego. W obojetnosci tej
— gdyz ,.chtéd” piciowy jest i bedzie objawem po-
zornym — ukrywa sie czesto pewna odmiana zycia
plciowego, ktérg dla unikniecia brzydkiego wyrazenia
»perwersja“ nazywam parafiljg. Parafiija nie jest
wrodzona, jest wytworem wychowania, otoczenia i przy-
padkowych zdarzen we wczesnem dziecinstwie. Nie
jest to nieodwracalne fatum, a jeno uleczy¢ sie dajace
schorzenie duszy. Jedng z najczestszych postaci tych
zboczen jest ,pedofilja“, t. j. anormalne nastawienie
seksualne do dzieci. Niejasny ped, wyjasniajacy sie
przerzuceniem wiasnego ,,ja* w okres dziecifnstwa, pcha
tych ludzi do szukania zadowolenia plciowego przez
stosunki z dzieémi. Kto czuje sie¢ dzieckiem, szukac
bedzie w dzieciach tego, co mu dato, lub czego mu
odmoéwito jego wihasne dziecinstwo. W kazdym z nas
drzemie zawsze dziecko. Musimy sobie uprzytomnié, ze
wszystko, co ma cechy chorobowe u chorego, da sie od-
nalez¢ w zarysach i u zdrowego cztowieka.

Wsrdd kobiet chlodnych spotykamy sie czesto
z typem, okre$lanym jako ,kobieta dziecko*. Dickens
pierwszy w swej powiesci autobiograficznej ,,Dawid
Oopperfield“ opisat taka wiasnie kobiete o cechach
dziecka. Ja sam opisatem szeroko te wieczne dzieci
w ksigzce p. t. ,,Infantylizm psychoseksualny*.

Sg ludzie, ktdrzy zatrzymali sie w jakiem$ stadjum
rozwoju swego zycia. Niektorzy w bardzo wczesnem,
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inni w znacznie pézniejszem. W koncu zdaje sie,
ze ludzie wskutek rozczarowan mitosnych w poézZniej-
szych okresach zycia cofajg sie do okresu dziecinstwa.
Brak nam tu miejsca, aby opisywaC przyczyny
i leczenie tych stanow. Chciatbym nadmieni¢ tylko,
ze chorzy ci mieli w dziecinstwie takie przezycie,
ktére zatrzymato ich normalny rozwdj. Jaki$ dorosty
cztowiek bez sumienia naduzyt ich nieswiadomosci
do swych samolubnych celow. Takie przezycie dzie-
cinstwa (nazywamy je urazem infantylnym) wymaga
powtérzenia go. Ci nieszczesliwey chcg przezyc
z innemi dzie¢mi to, co im samym wyrzadzito krzywde.
Ulegajg przymusowi powtarzania tej czy owej sceny
z (Ijziecir']stwa, przyczem grajg tym razem kontrastowg
role.

Kobieta - dziecko moze by¢ zewnetrznie wzorem
i ideatem matki, gdy tymczasem w rzeczywistosci prze-
zywa z dzieckiem swgj infantylizm. Wieczne dziecko
objawia chorobliwg sktonno$¢ do zabawy z dzieé¢mi.
Pielegnowanie dziecka jest tylko higjenicznym pozorem,
aby bawi¢ sie dzieckiem 1 przedwcze$nie dawaé mu
takie podniety, ktoreby mogty szkodliwie odbiC si¢ na
jego przysztym rozwoju. We wszystkich drobnych
I waznych zabiegach pielegnowania dziecka matka taka
przesadza, a czesto wykonywa je w taki sposob, ze
czystos¢ jest tylko ptaszczykiem dia wiasnego zadowo-
lenia. Niestety bierze si¢ dzieci i do t6zka matki. We
$nie, przy wytgczeniu Swiadomosci mogg sie zdarzy¢
takie wypadki, na ktére wolatbym rzuci¢ zastone. Niech
kazda matka dobrze pamieta, ze we $nie ulegamy ztu-
dzeniom i ze nie panujemy wtedy nad naszemi zmystami.
Wiele niedwuznacznych przypadkow mogtbym przy-
toczy¢ z wihasnego doswiadczenia.

Kobieta-dziecko ma réwniez sktonno$¢ do wstrzymy-
wania mozliwie dtugo dziecka w rozwoju. Boi sie tego
okresu czasu, gdy dziecko wyro$nie i przestanie by¢ za-
bawka. Z dzieckiem rozmawia dzieciecg mowa; w za-
bawach dziecinnych matka sama staje sie dzieckiem.
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Przytem kobieta -dziecko nie zna powagi zycia. Nie
jest prawdziwg matka, jest tylko pozorem matki, matka
prawie ,,na niby“. Poddana impulsom, moze taka
kobieta-dziecko nagle odwrdcic sie od dziecka, znalazta
bowiem inng zabawke. Braknie jej rownomiernej, spo-
kojnej tkliwosci, koniecznej do harmonijnego rozwoju
dziecka. Przesadzone przeciwstawianie matpiej mitosci
i surowosci, lekkomys$ine zachowanie sie, niejednolite
postepowanie dziatajg zgubnie na dziecko.

Jesli ten zty wptyw objawia si¢ we wczesnym okresie
zycia dziecka, to szkody przezen wywotane wystepujg
z przerazajacg jaskrawoscig w pozniejszem zyciu. Czyz
taka matka moze by¢ przyktadem dla swych dorostych
dzieci, czy moga one widzie¢ w niej wzor do naslado-
wania i oparcie 1 Zazwyczaj matka taka odwraca sie
od dzieci, gdy przestajg byC dla niej zabawka. Kaze
sobie przypomina¢ o wszystkiem, byle nie o obowigz-
kach. Nie cierpi obowigzkow i zobowigzan. Zycie winno
by¢ nieustajgca zabawa ze zmieniajgcemi sie postaciami,
statem spetnianiem jej sprzecznych zyczen. Gdy dziecko
idzie do szkoty, gdy zawodzi, objawia pierwsze bledy
dziecinstwa, gdy staje sie uparte, wtedy i matce sity
odmawiajg postuszenstwa, wzywa wiec do pomocy
innych, byleby uchroni¢ sie od trudnosci i zrzucic
z siebie obowigzki. W pdzniejszych okresach, gdy dzieci
przestajg by¢ zabawka, nie mogg w zaden sposob
zrozumie¢ zmiany zachowania si¢ matki. Zdaje si¢ im,
ze matka juz ich nie kocha.

Nastawiajg sie na upor i starajg sie stale zajmowaé
matke, denerwowac jg i dreczyé, co im sie tatwo udaje
ale rownocze$nie prowadzi do najwstretniejszych scen.
Kobieta-dziecko traci panowanie nad sobg, wpada
z jednej ostatecznosci w druga, staje sie okrutna,
a z rozkosznych lat zabaw dziecinstwa rodzi si¢ piekto
okresu dojrzewania.

Infantylizm rodzicéw objawia sie i w zmiennosci ich
nastawienia wobec dzieci, gdy rodzi sie miodsze.
Starsze sg zdetronizowane, a mfodsze staje sie zabawka
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i jawnym ulubiencem. Starsze dziecko czuje sie po-
krzywdzone, pozbawione nagle czutosci, widzi w nowo-
narodzonem niebezpiecznego dla siebie rywala. Za-
zdro$¢ prowadzi do mysli o odosobnieniu, co znowu
pocigga za sobg poczucie winy. Dziecko zaczyna nie-
nawidzie¢ matke. Malutka, tatwa do przekroczenia
ktadka prowadzi od goracej mitosci do krafcowej nie-
nawisci.  Uparte dziecko staje sie wichrzycielem.
Kobieta-dziecko bez zrozumienia potrzeb swego dziecka
reaguje na te zmiane karami, grozbami i ponizeniem.
Rozwija sie w ten spos6b zwodnicze biedne kolo,
wzmagajgce afekty i pogarszajgce sytuacje. Matka
i dziecko sg nieszczesliwe, a i nowonarodzony ulubieniec
zamieszany jest w walke domowych czynnikow.

Sadze, ze do zrozumienia waznosci tych zagadnien
dos¢ bedzie tych rozwazan. Wspomniatem juz, ze
schorzenie daje sie wyleczyé, ze nie chodzi tu o podtoze
konstytucjonalne, ale o wady rozwojowe, dajace sie po-
prawi¢, a nawet wyleczy¢ przez odpowiednie postepo-
wanie lecznicze. Naturalnie i tu podatem przypadkKi
krancowe. Spotykamy sie z niezliczonemi przej$ciami
i stadjami przemijajagcemi. Uczymy sie jednak naj-
fatwie] na przypadkach jaskrawych, a zdobyte wiado-
mosci przenies¢ mozemy na lzejsze przypadki. Nie
chciatbym jednak by¢ Zle zrozumianym: bynajmniej nie
uwazam za grzech bawienie sie ze swemi dzieémi
i stawanie sie dzieckiem z niemi razem.

Wrecz przeciwnie. Uwazam nawet za obowigzek
rodzicow pokazywaé sie od czasu do czasu dzieciom
swoim w roli dzieci. Podkreslam jednak: od czasu do
czasu. Dziecko uczy sie wtedy, ze zabawa ta jest po-
darunkiem i objawieniem przychylnosci przez dorostych.
Autorytet rodzicow nic na tern nie traci. Jak juz nieraz
podkre$latem, nienaturalno$¢ i nadmiar, jako wzor,
rodzi ze swej strony znowu nienaturalno$é i brak miary.
Matka bawiaca sie, jak dziecko, ze swemi dzie¢mi nie
wyrzadzi im szkody, o ile tylko nadal bedzie otaczac
sie nimbem wzniostego macierzynstwa.
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Najgorszym skutkiem tych stosunkéw jest chyba to,
ze Kkobieta-dziecko stworzy znowu kobiete-dziecko,
W ten sposéb dziedziczy sie to zto z pokolenia w po-
kolenie.

Oddziatywanie na zycie spoteczne jest wyrazne. Caty
Swiat jest obecnie zdziecinniaty, a miodziez nasza
sktania sie raczej do gry namietnosci, niz do rzeczy-
wiscie powaznych spraw zyciowych. Jest to naprawde
kwestjg szczesliwego przypadku, gdy spotkamy praw-
dziwego mezczyzne, lub Swiadomg swych celow kobiete.
Zycie staje sie zabawg, a nieliczni duchowo dojrzali
ludzie sg jak w teatrze, gdzie grajg sztuke, uchodzacg
za tragedje, a bedacg w rzeczywistosci nedzng koinedja.

Niezmierzone przecenianie warto$ci dziecka jest
jednym z najgorszych skutkéw. Zbyt duzo eksperymen-
tuje sie; nawet zagadnienie wychowania stato sie
punktem zbornym dla fantastéw i marzycieli.

Wielki krzyk o autorytet, — krzyk wydawany przez
miljony ludzi — jest skutkiem zburzenia autorytetu
rodzicow. Grillparzer méwi: ,,Twem stowem winno by¢
zawsze: tak, tak, nie — nie“*). Kobieta-dziecko waha
sie miedzy ,tak* i ,,nie”“. Dzi$ zabrania tego, na co
wczoraj zezwalata, dzis jest cnotg to, co wczoraj jeszcze
byto grzechem. Chciatbym wobec tego zacytowac
jednego jeszcze poete austrjackiego, Waltera von der
Vogelweide, w ktorego gtebokim wierszu ,,Mitos¢ i dzie-
cinstwo* znajdujemy te wspaniate stowa: ,,Ukryjcie
przed dziecmi wasze ,tak“, nie stanie sie dla nich
zabawg. Dziecinstwo i mito$¢ boczg sie na siebie®.

MATKA NIEZADOWOLONA.

Szczegolnie ciekawemi sg dla lekarza duszy przy-
padki pozno wystepujagcego chtodu (frigiditas). Ro-
zumie€ przez to nalezy ten niestety pospolity objaw, ze

¢) Zdanie z ewangelji.

49

4 Stekel: Wychowanie rodzicéw



kobiety w czasie pozycia matzenskiego, a moze wskutek
tego ich pozycia, z czasem chtodng zupetnie, choc
poczatkowo byty namietne i zdolne do rozkoszy ptciowej,
I wolg zrezygnowaé wogole ze stosunkéw matzenskich,
lub tylko z przymusu oddajg sie ,,obowigzkom mat-
zenskim“.

Przedstawitem w moich naukowych pracach geneze
psychiczng tych objawdéw. Powtarzanie tego rozsadzi-
toby ramy naszych rozwazan. Tym razem interesuje
nas jedynie wptyw tych zmian na potomstwo.

Powstajg przytem dwa zagadnienia:

1. Jaki wplyw wywiera ten stan na juz urodzone
dzieci ?

2. Jak odnosi sie matka o zmienionej wrazliwosci
piciowej do dzieci zrodzonych w tym okresie? Czy
Istnieje jaka réznica w jej zachowaniu sie wobec dzieci
zrodzonych z rozkoszy i z obowigzku ?

Chciatbym przypomnie¢, ze chtdéd piciowy nie prze-
szkadza poczeciu. Sg kobiety chtodne, ktore wydaty
na Swiat szescioro lub wiecej dzieci.

Powrd¢my do pierwszego zagadnienia. Niema chyba
potrzeby wyjasnia¢, ze te kobiety roznig sie od tych,
ktore od poczatku swego matzenstwa byty chtodne.
Majg bowiem Swiadomos¢ i znajg najwiekszag rozkosz,
podczas gdy zupetnie chtodna kobieta nie moze sobie
tej rozkoszy wcale wyobrazi¢, tgknac jej moze, ale nie
ma zadnego punktu zaczepienia dla odréznienia obo-
jetnoSci od namietnosci. Chwilowo chtodna kobieta
pragna¢ bedzie znanych jej rozkosznych wrazen, bedzie
ich pozada¢; ma mozno$¢ poréwnania, wie juz bowiem,
co moze da¢ mitos¢. Ciezej przeto bedzie odczuwaé
swoj stan niz wspotprzedstawicielka jej pici, ktéra do-
mysla si¢ niejasno tej przyjemnosci, nie moze jej sobie
nawet wyobrazi¢ i ktorg tylko ,,imperatyw katego-
ryczny“ natury, cho¢ zduszony i zgwalcony, pcha do
stosunkow piciowych.
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Z zycia czasowo chiodnej kobiety wyeliminowano
jeden zyciowo bardzo wazny czynnik. Zaden cztowiek
nie moze zy¢ bez rozkoszy. W charakterze jej zajdzie
zmiana, ktora musi sie odbi¢ i na jej stosunku do dzieci.
Stanie sie fatwo pobudliwa, podda sie humorom i na-
strojom; wystgpig zaburzenia snu, trawienia, objawig
sie organiczne dolegliwosci jako wyraz wewnetrznych
zaburzen psychicznych.

Pobudliwo$¢ matki udzieli sie i dzieciom. One jednak
potrzebujg do prawidtowego rozwoju spokojnej atmo-
sfery. W cichym, harmonijnym domu rodzinnym wy-
rastajg ludzie szczesliwi. Jezeli otoczenie jest afektywno,
to i dzieci wystawione sg na burze afektéw i stajg sie
istotami o zmiennej afektywnosci.  Nasladujg swa
matke. Poddajg sie nastrojom, to sg gniewne, to zbyt
czute, to szalejg z radosci, to znéw sg niezwykle smutne.
Zdarza sie réwniez, ze chtodna matka zaniedbuje swe
dzieci. Stajg sie dla niej obojetne, poniewaz jest nie-
szcze$liwa i zezera sie miedzy zahamowaniami i tesknotg
w poszukiwaniu zaginionego szczeScia. Gdy odmawia
sobie zadowolenia seksualnego, ktérego musiataby szu-
ka¢ naturalnie poza matzenstwem, staje sie rozgory-
czona i daje to odczué dzieciom. Im bardziej poddaje
sie surowemu kodeksowi etycznemu moralnosci jej
spoteczenstwa, tem bardziej stara sie wpoi¢ te same
zasady dzieciom. Zacznie prowadzi¢ nieubtagang walke
z wszelkiemi pragdami seksualnemi dzieci, moze nawet
dojs¢ do tego, ze zacznie pogardza¢ seksualizmem jako
czem$ brzydkiem, zwierzecem i zbednem. Bedzie sie
naturalnie stara¢ za wszelkg cene wpoi¢ ten poglad
dzieciom i wychowywa¢ je w leku i wstrecie przed
naturalnemi objawami zycia piciowego. RoOwnie nie-
bezpieczna sytuacja dla dzieci wytwarza sie, o ile roz-
czarowana w matzenstwie kobieta szuka¢ bedzie za-
dowolenia swoich naturalnych popedéw poza mat-
zenstwem. Bedzie chciata podoba¢ sie mezczyznom.
Stanie sie prozna, strawi wiele czasu na pielegnowanie
swego ciata i utrzymanie swych wdziekéw, zacznie by-

61



wat¢ w towarzystwie i lokalach rozrywkowych, aby
zdoby¢ partnera, albo tez namietnie odda sie grze.
Spedza poobiedzia i wieczory przy stoliku brydzowym.
Jest o wiele gorzej, o ile zacznie pié, o ile szuka uko-
jenia w sztucznie oszatamiajacych srodkach, jak kokaina
I morfina, jednem stowem, o ile ze szczytdbw swego
obyczajnego stanowiska spadaC zacznie stopniowo na
dno zycia.

Opisze w dalszym ciggu, jak wptywa lekkomysina
matka na tworzenie sie charakteru swych dzieci. Tu
zwroce tylko na jedno uwage:

Przyktad rodzicow ma znaczenie rozstrzygajace dla
zdrowia psychicznego dzieci. Rodzice winni by¢
i muszg by¢ autorytetem dla dzieci.

Nie moéwie tu o tym wymuszonym autorytecie,
ujawniajagcym sie w rozkazywaniu i postuszenstwie.
Wrecz przeciwnie. Wymuszony autorytet ma zgubny
wplyw. Rodzice tyrani nigdy nie wychowajg zdrowych
i szczeSliwych dzieci. Mam na mysliten autorytet, ktory
zmusza dzieci do brania bez zadnego przymusu przy-
ktadu z rodzicOw.

Kazde dziecko chciatoby wynosi¢ matke pod niebiosy.
Badania Freuda wykazaty, ze pierwszy poped piciowy
skierowany jest w strone rodzicow. Wczesnie bardzo
zaczyna chiopiec obserwowaC swa matke, stara sie za-
skoczy¢ ja przy rozbieraniu sie, wyszukuje wszelkie
mozliwe pozory, aby wejs¢ do niej do t6zka. Dziew-
czynki podobnie sg nastawione do ojca, przyczem na-
lezy zaznaczyC€, ze biseksualne sktonnosci ludzkie ja-
skrawiej zarysowujg sie w tym okresie. Dzieci wciggajg
oboje swoich rodzicow w metny Swiat swoich wyobrazen
seksualnych.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze dzieci sg bacznemi ob-
serwatorami, majg bogaty $wiat wyobrazni, domyslaja
sie, kombinujg, podejrzewaja, patrza przez dziurki od
klucza, podstuchujg pod drzwiami. Dzieci sg matemi
detektywami, moznaby prawie powiedzie¢ szpiegami.
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Chwytajg najmniejsze znaki i tworzg z nich punkt
wyjscia dla fantastycznych wnioskéw. Dziewczynka
lub chiopiec odkrywa, ze mocz matki w pewnych
okresach jest krwawy. Co to znaczy, co to moze zna-
czy¢? Gdy umiejg czytaé, chetnie grzebig po szu-
fladach w poszukiwaniu listdw, fotografji i t. p. Sa
przytem malemi aktorami i potrafig tak znakomicie
udawaé naiwno$é, nieSwiadomos$é i niewinno$é, ze
upewniaja tern rodzicow i oszukujg ich co do swego
prawdziwego charakteru.

Gdy kobieta, ktora stata sie chtodna, szuka objektu,
majacego ja zadowoli¢, to tatwo ulegnie niebezpie-
czenstwu zostania Messalina, stale niezadowolong w po-
zadaniu rozkoszy, zmieniajacg wcigz bez zastanowienia
objekt mitosci. Stale wprowadza do domu nowych
wujkéw i przyjaciot, zaniedbuje dzieci, wyrzuca je
z pokoju, gdy Jg panowie odwiedzaja, i nie domysla sie
nawet, ze zazdrosne dzieci zaczynajg jg Szpiegowac
i rozbudowujg swe drobne obserwacje do rozmiaréw
powiesci.

Czesto sie zdarza, ze rozczarowana zachowaniem
meza, czasowo chtodna zona, gnana pragnieniem mi-
fosci, zakocha sie do nieprzytomno$ci w innym mez-
czyznie, ktéremu pozostaje wierna o ile znajdzie w ob-
cowaniu z nim rozkosz. Jest to bezwzglednie najlepsze
wyjscie z labiryntu nieszcze$liwego matzenstwa, lecz,
niestety, rdwnie zgubne dla dzieci. Mitosci nie zadawata
sie przejSciowemi epizodami. Pragnetoby sie widzie¢
ukochang osobe jaknajczesciej, dzieli¢ z nig takze du-
chowe przyjemnosci: cieszy¢ sie z nig razem pieknem
przyrody, koncertem, muzeum i lektura.

Codziennie wiec odbywajg sie schadzki, telefon prze-
syla po kilka razy dziennie wazniejsze wypadki, za-
tagodzenie mniejszych lub wigkszych nieporozumien.
Dzieci podstuchuja te rozmowy, stwierdzaja, ze matka
nie ma dla nich czasu, ze jej stosunek do ojca zmienit
sie, ze ,przyjaciel* zjawia sie¢ czesto, gdy ojca niema
w domu, ze matka ubiera sie staranniej, ze stata sie



nerwowa i niecierpliwa. Zaczynajg cierpie¢ pod wpty-
wem zazdrosci, stajg si¢ przekorne, symulujg chorobe,
byleby zatrzymac matke w domu i sprawdzic, kto jest
silniejszy, przyjaciel, czy one. Proby te naogdl wypadajg
niekorzystnie dla dzieci. Mitos¢ do przyjaciela jest
czesto silniejsza niz mito$¢ do dzieci. Budzi to w sercu
dzieci grozne uczucie — punkt wyjscia nowych po-
wikfan.

Jezeli dzieci majg sposobnos¢ przekonania sie o nie-
wiernosci matki, gdy ojciec w gniewie (nie zwazajac na
obecnos¢ dzieci) robi jej wymowki, obrzuca jg brzyd-
kiemi stowami (obojetnem jest, czy sprawiedliwie, czy
tez nie), — to upada tern samem autorytet matki.
Dzieci jednak pragna zatrzymac ideat za wszelkg cene,
nawet za cene zyciowego klamstwa. W walce z wia-
snemi dazeniami seksualnemi udaje sie dzieciom aseksu-
alizowac obraz rodzicéw, lub usung¢ ich z pola widzenia
przez zdtawienie kazirodczych popedéw. W tej walce
miedzy popedami instynktu i popedami etycznemi
usuwa sie obraz rodzicow coraz bardziej ze sfery ziem-
skiego pozadania, o ile ich zachowanie nie prowokuje
odmiennego przebiegu. Gdy dotgcza sie do tego obtudne
zachowanie sie rodzicow, objawiajace sie w wychowy-
waniu dzieci w surowej moralnosm czemu przeczy ich
wiasny tryb zycia, to dziecko poddane bedzie wptywom
podwaojnej moralnosci: wpajanej przez rodzicow i prze-
zywanej z rodzicami.

Ta podwdjna moralno$¢ sprzyja rozszczepieniu duszy,
stwarza podtoze dla rozwoju roznych nerwic, prowadzi
do przymusowych objawdw, zacie$niajgcych mozli-
wosci szczescia dzieci a czesto czynigcych je niezdol-
nemi do walki o byt.

Dotyczy to juz istniejacych dzieci. Ale przejSciowa
obojetnos¢ seksualna kobiety ma zgubny wplyw na
dziecko, poczete w tym okresie. | tu mamy rozne
mozliwosci. Moze to by¢ dziecko jej meza, moze ono
jednak réwnie dobrze by¢ owocem niewiernosci. Czesto
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powstaje watpliwo$¢ (bardzo uzasadniona): kto jest
ojcem dziecka ?

Przypusémy, ze jest to dziecko meza. Ma tu wielkie
znaczenie, jakie okolicznosci wywotaty obojetnos$¢ se-
ksualng kobiety. Niestety wina bardzo czesto jest po
stronie mezczyzny. Zle sie obchodzi z zong, zaniedbuje
ja, lub zdradza, a ona zdaje sobie z tego sprawe. Czuje
sie matka, ma urodzi¢ dziecko despotycznemu, upar-
temu, lub poprostu niewiernemu mezozyznie, ma znosic
dla niego cierpienia cigzy i bole porodu, ma mu dac
dziecko i to w tym okresie zycia, gdy nienawidzi meza.
Jakze fatwo przenie$¢ nienawis¢ na nieurodzone jeszcze
dziecko, jego dziecko, ktére bedzie miato jego rysy,
odziedziczy jego znienawidzone cechy, na zywego
Swiadka smutnych czasow. Mozna przezwyciezyC te
nienawis¢. Matka zastanowita sie nad tem, ze dziecko
jest niewinne. Przez to dziecko chce pamieta tylko
o0 dobrych stronach swego meza, chce zapomnieC przy
niem o wszelkiem Zle, przezytem spowodu meza, ucieka
sie do mitosci do dziecka w zastepstwie utraconej mitosci
do meza: dasz mi odszkodowanie za to wszystko, co mi
uczynit twdj ojciec. Nie potrzeba mi go, bo mam ciebie.

Niestety zdarza sie, ze nienawis¢ utrzymuje sie.
Matka ma posréd swych dzieci jedno jedyne, nasuwa-
jace jej przykre wspomnienia, ktore nienawidzi z catego
serca. Jest to nienawi$¢ nie do opanowania, z ktorg
naprézno walczg rozsadek i lepsze uczucia.

Przytocze tu taki przykiad.

40letnia kobieta, matka czworga dzieci, szuka rady
spowodu nieumotywowanej nienawisci, ktorg odczuwa
jedynie wobec jednego z swych dzieci, 14letniej dziew-
czynki. Dziecko jest dobre, postuszne i nigdy nie dato
powodu do takiej nienawisci. Tem niemniej jest niespra-
wiedliwa wobec tego dziecka, pobudliwa, ulega humorom,
zawsze gotowa jest do wybuchu, by pdézniej tego zato-
wac. Postanawia naprézno nigdy wiecej tego nie robic.
Afekt jest silniejszy niz postanowienie. Jedynem wyj-
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$ciem jest rozstanie. Dziecko oddano do pensjonatu.
Ona jednak drzy na samag mys$l o powrocie dziecka
i Zze sceny te powtorzg sie znowu. Maz upominat ja
nieraz, aby nie byta tak niesprawiedliwa. Upomnienia
te dolewajg jeszcze oliwy do ognia. Podnieca sie jeszcze
bardziej, a jej nienawisc skierowuje sie wtedy na meza.
Przy analizie wytawiam gtebszy powod jej nienawisci.
Maz jej miat w tym okresie czasu mitostke z tancerka.
Obrazona zona catkowicie usuneta sie od pieszczot meza.
Raz jednak ulegta przemoznej potrzebie mitosci. Owo-
cem tej chwili stabosci byto znienawidzone przez nig
dziecko. Zdawato sie jej, ze widzi w dziecku rysy
swej rywalki. Znata powinnowactwa z wyboru Goethego
i sadzita, ze maz w jej objeciach myslat o tamtej) nie-
obecnej. Doszukiwata sie i odnajdywata nieistniejgce
podobienstwa. Dziecko miato jakoby te same ruchy, co
tancerka, podobny sposéb mowy, ten sam usmiech i t. d.
Te podobienstwa wywotaty jej nienawis¢. Udato sie
jej wreszcie pod wptywem postepowania leczniczego
opanowa¢ to nastawienie. Grodnem zaznaczenia jest,
ze wtedy wihasnie stracita wrazliwos¢. Stosunki ptciowe
odbywaty sie bez zbawczego orgazmu. Obojetnosc¢
seksualna trwata trzy lata. Stosunek z tancerka ulegt
zerwaniu, maz jej powrdécit do niej, uznajac swoj biad,
wrazliwos$¢ ptciowa wrdcita, a dziecko zrodzone w okresie
pojednania stato sie rozpieszczonym ulubiencem. Na-
zawsze jednak pozostata chtodng wobec nieszczesliwej
corki, ktdra wkrétce wyszta zamaz, wyjechata i zupetnie
usuneta sie z pod wptywu matki.

Podobnie uktada sie sytuacja, gdy dziecko przypo-
mina zdrade, zakonczong nieporozumieniem.

Matka trojga dzieci odczuwa do najmiodszego z nich
gwattowng odraze. W jej przekonaniu nie jest ono
dzieckiem jej meza. Wskutek konfliktow z mezem stata
sie chtodng w matzenstwie. Po urodzeniu dwojga
dzieci poznata o rok od siebie mtodszego mezczyzne,
odpowiadajgcego jej ideatom i zadawalajgcego jg w zu-
petnosci. Tak wielka byta ich namietnosc, ze postanowili



pobra¢ sie po dopetnieniu formalnosci rozwodowych.
Gdy plan ten zaczynal wchodzi¢ powaznie w gre,
kochanek wysuwat setki skruputéw. Zrozumiata na-
tychmiast, ze grat tylko dobrze swa role. Spychat
wine na swa matke, ktéra podobno chciata go bogato
ozeni¢. Jego sytuacja materjalna zmusza go do postu-
szenstwa matce. Tiumaczyl sie niezdarnie; wreszcie
przyrzekt jej, ze i po Slubie pozostanie nadal jej kochan-
kiem. Miato to byé zatem matzenstwo z koniecznosci —
jego mitos¢ jednak i on nalezg tylko do niej. Pomimo
to po Slubie zerwat z nig wszelkie stosunki. Gorzko
sie rozczarowata. W tym okresie zatamania sie jej ideatu
przyszto na Swiat dziecko. Z tej zdrady usprawiedli-
wiaka sie wobec siebie samej wielka, ,,Swietg” mitoScia.
Mitos¢, tak sadzita, usSwieca wszystko. Teraz jednak
skonczyt sie jej idealizm, a wielka mito$¢ nie stata sie
wzniostym poematem jej zycia, a tylko ponizajacym
epizodem. (Wysoko etycznie stojgca kobieta rzadko
kiedy pogodzi sie z tern, ze byta tylko zabawkg, prze-
mijajgcem narzedziem rozkoszy). Znienawidzita wiec
swego kochanka i przeniosta te nienawis¢ na niewinne
dziecko, w ktorem stusznie lub niestusznie, odnajdy-
wala rysy swego niewiernego kochanka.

Gdyby matki wiedziaty, jak bardzo cierpig dzieci
spowodu tej niestusznej i1 nieusprawiedliwionej niena-
wisci, staratyby sie ze wszystkich sit opanowaé to
uczucie. Gdyby wiedziaty, ze nienawis¢ ta rzuca czarny
cien na cale zycie dziecka, napewno nie zniostyby cie-
zaru swej winy.

Dzieci maja subtelne wyczucie sprawiedliwosci. Moze
bardziej cierpig wskutek niesprawiedliwosci, niz do-
roéli, stale przebywajacy w Swiecie niesprawiedliwosci
i wskutek tego tepi na ponizenie i gwatcenie ich poczucia
prawa.

Rodzice nigdy nie powinni znajdowac si¢ wobec dzieci
w takiej sytuacji, by nie mieli stusznosci. Dziecko
wtedy staje sie sedzig swych rodzicow, a zniszczenie
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poczucia sprawiedliwosci pocigga za sobg te same
druzgocace skutki, co zatamanie sie autorytetu.

Nie dadza sie wyluszczyé skutki te dla jednostki
i og6tu. W ten sposob dziata zycie pciowe rodzicdéw nie
tylko na dzieci, ale i zapetnia spoteczenstwo matowarto-
sciowemi i przestepczemi elementami. Z raju mitosci
tworzy sie piekto nienawisci; w piekle tem zaSlepieni
ludzie rzucajg sie zaciekle na siebie.

ZBYT MLODA | ZA DOJRZALA MATKA.

Przystowia sg podobno prawdziwe. Ciekawem
bytoby zbada¢, ile z tych przystdbw zawiera jedynie
pozorng prawde, ile z nich okazato sie fatszywemi
z biegiem lat i ile z nich stuzy wiasciwie tylko do pocie-
szania sie w nieprzyjemnej sytuacji wyblakiemi, wy-
szarzanemi stowy. Jedno z takich czesto uzywanych
przystow brzmi: ,,Dobrze sie Zzeni, kto sie wczesnie
zeni“. Dhugoletnie moje doswiadczenie nie dato mi
mozno$ci obserwowania ani jednego, wczesnie zawar-
tego zwigzku matzenskiego, ktoryby potrafit oprze¢
sie burzom zycia. Jasnem jest przeciez, ze miodziez
nie ma wyrobionego sadu, ze daje sie zwodzi¢ zewnetrz-
nym pozorom, ze potezny przymus popedu piciowego
prowadzi jednostki do przyjecia przejsciowych skton-
nosci za wartoSci wieczyste. Dotgcza sie do tego, ze
rozwoj duchowy cztowieka stale postepuje naprzod,
i ze dwoje ludzi, majacych w mtodosci te same poglady,
ten sam rytm zycia i uzupetniajacych si¢ wzajemnie,
juz po jednym dziesigtku lat moga rozwinac sie w zupet-
nie réznych kierunkach.

Jest naszem obecnem zadaniem przedstawienie,
w jaki spos6b wptywa zbyt mioda matka na rozwoj
dzieci, rodzacych sie rychto jedno po drugiem. Mdgtbym
przytoczy¢ wiele przykltadow, gdzie panny, ktore
w 17 lub 18 roku zycia zdecydowaty sie na matzenstwo,
weszty z najlepszemi podstawami w zwigzki malzen-



skie i postanowity mie¢ duzo szcze$liwych dzieci —
zupetnie zawiodty sie w swoich nadziejach. Z chwilg,
gdy pierwszy szat przeminat, przystepuje to zbyt mtode
stworzenie do spetnienia obowigzkow, wigzacych je
z domem i przeszkadzajgcych w uzywaniu zycia.
Wyjatek pod tym wzgledem stanowig jedynie te kobiety,
ktorym Srodki materjalne pozwalajg na otoczenie sie
pomocnicami, przez co, zachowujac pozory troskliwej
matki, moga w mniejszym lub wiekszym stopniu za-
niedba¢ swe obowigzki dla przyjemnosci. WejdZmy
jednak w dusze miodej panienki, ktéra wyszta zamaz
w 17 roku zycia i w krotkim czasie urodzita kilkoro
dzieci. Materaz 21 lub 22 lata i jest juz matkg trojga
dzieci. Nie mowie juz o ciezkim przebiegu cigzy, o bolach
porodowych, o trudnosciach karmienia; znosi je ona
cierpliwie jako same przez sie zrozumiale obowigzki,
chociaz jakis wewnetrzny glos protestuje przeciwko
temu, glos, powtarzajgcy stale: ,jeszcze wecale nie
zytas.“ Ta mioda kobieta widzi, ze jej przyjacioiki
uprawiajg rozne sporty, wie o tern, ze moga one poswie-
ci¢ sie czesciowo studjom, po czesci za$ przyjemnosciom,
styszy od nich opowiadania o przelotnych | powaznych
przygodach mitosnych, jednem stowem — czuje sie
uposledzona. Szczesliwsze od niej siostry uzyly swej
miodosci, ja zas miodos¢ oszukata. Wazny okres
zycia, ktory przezywajg zreszta wszystkie panny,
ominat jg zupetnie. Moze nigdy nie pocatowata zadnego
mezczyzny poza mezem, nie przesztka przez gory
I doty rozpalajacych sie i gasnacych nadziei, otoczona
jest troskami i obowigzkami, ktore stara sie w miare
moznosci jak najlepiej spetni¢. Wewnetrzny sprzeciw
weciska sie w te twarde wymogi zycia. Dlaczego tak
wczesnie data sie porwac¢ tym wszystkim obowigzkom ?
Czemu nie utrzymata wolnosci ? Albo tez: Dlaczego nie
zaczekata, jak jej przyjaciotki, na blogostawienstwo
macierzynstwa do czasu, gdy bedzie dojrzalszg i starszg ?

Mimowoli skierowuje wybuchajacy gniew na dziecko
i to zwlaszcza przeciwko najstarszemu dziecku, ktore
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uwazafa za intruza w swem ciele. Nie chce zaprzeczad,
ze sg wyjatki, ze takie miode matki catkowicie oddajg
sie obowigzkom matki i zony, szcze$liwe, ze moga
urodzi¢ dziecko ukochanemu mezowi. Ale w wiegk-
szosci przypadkéw twarda codzienna konieczno$¢ nie
odpowiada wymarzonemu ideatowi, stworzonemu przez
niedojrzatg dusze. Rozczarowanie wywotuje gniew,
a gniew ten czesto bywa skierowany na pierworodne
dziecko, ktore stato sie burzycielem tego zycia, jakie
sobie, bedac panng, wymarzyla. Nieprzespane noce,
choroby dziecka, codzienne jego pielegnowanie, bardzo
silnie obcigza stabe barki mtodej matki. Nie moze mu
darowaé zeszpecenia swego ciata.

Weciaz porownywa sie ze swemi przyjaciétkami,
mogacemi uzywaé zycia, gdy ona wprzegnieta jest
w jarzmo matzenskie. Dochodzi do tego, ze te miode
matki czasami nie moga sie zdoby¢ na prawdziwg
mitos¢ dla dziecka. Zle sie dzieje, gdy dyspozycja
nerwowa objawia sie jako przymus leku, ze dziecku
mogtoby sie przytrafi¢ co zlego. Gorzej jest jeszcze,
gdy wystapia bezposrednie impulsy uSmiercenia dziecka,
acz odrzucone przez moralne ,,ja* ale prowadzace do
powaznych konfliktow duchowych. Zdarza si¢ czesto,
ze pierworodne dziecko, pierwsze, ktére dokonato
przemiany dziewiczego ciata matki na kobiece i byto
moze niewinng przyczyng ciezkiego schorzenia, zaab-
sorbowato catkowicie nienawis¢ matki, podczas gdy
nastepne dzieci cieszg sie petnig mitoSci macierzynskiej.

Naturalnie, matki nie okazujg tej odrazy, lub starajg
sie tak postepowac, jakby bezgranicznie kochaty to
dziecko.

Doroéli fatwiej, niz dzieci, dajg sie zwie$¢ sztucznemi
objawami mitosci. Dzieci reagujg drobnemi, niewidocz-
nemi drganiami wilasnej duszy na popedy duchowe
rodzicow. Odczuwajg daleko lepiej, niz dorosli, zbyt
omotani kfamstwami zycia codziennego i obtudg naszej
cywilizacji, by mdc oceni¢, co jest prawda, co udaniem.
Brak im wtedy storica mitosci macierzyniskiej, wita-
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friiny duchowej mitosci macierzynskiej, niewidzialnej
i niewymiernej, bedacej jednak najwazniejszym czyn-
nikiem zdrowia dziecka.

Zdaje sie by¢ objawem dodatnim, ze te mtode matki
bawig si¢ z dziecmi swemi jak lalka, ze nawet, dla
ukrycia wewnetrznej nienawisci, odnoszg sie do nich
z przesadng czutoscig i troskliwoscig. Ale 1 to owo:
,by¢ dzieckiem z niem razem* ma swoje wady. Jak
juz wylozytem, dorosty tylko od czasu do czasu winien
bawiC sie z dzieckiem, aby pdZniej zaszczepi¢ znowu
dzieciom poczucie autorytetu osoby starszej. Matka,
sama bedgca dzieckiem, szkodzi jeno dziecku, wycho-
wuje je nawet na wieczne dziecko, wywotuje w niem
te posta¢ chorobowa w zyciu psychicznem i piciowem,
ktorg opisatem jako psychoseksualny infantylizm.
Dziecko jest wtedy zabawka dla swej matki; przyzwy-
czaja sie jednakze do tego, ze matka jest jego zabawka.
Wymaga, aby matka stale bawita sie z niem, poznaje
zycie jedynie, jako nieustajagcg zabawe, a w wieku
pozniejszym uleknie sie wielkich zadan zycia i wcigz
ponawiaC bedzie proby cofnigcia sie do marzen dzie-
cinstwa.

Dopdki mioda matka kocha swego meza, poki nic
bedzie miata wrazenia, ze omylita sie w swym wyborze,
wszystko moze jeszcze obrécié sie na dobre.  Jezeli
jednak maz jest z niej niezadowolony, gani jg, a jesli
zona mu sie znudzi, albo ona sama rozczaruje sie do
meza, to ucieka sie ta mioda matka do innej, urojonej
luh rzeczywistej mitosci do innego mezczyzny, a dziecko
wzrasta wtedy w zepsutej atmosferze nieszczesliwego
pozycia matzenskiego, staje sie Swiadkiem gorszacych
scen, a nawet wypowiada sie czestokro¢ za jedna, lub
druga, ze stron.

Przypus¢my, ze matka szcze$liwie przebyta ten kry-
tyczny okres, ze udato sie jej przeprowadzi¢ dzieci
przez niebezpieczne przeszkody okresu dojrzewania.
Wyszta zamgz w wieku lat 18, ma teraz trzydziesci
cztery lata, jest mioda, piekna, budzaca pozadanie.
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Ale ula pietnastoletnig corke, ktdra majac tez pretensje
do zycia, pragnie, by ja wszedzie zabierano; staje sie
zatem rywalka swej matki. Pochlebia to matce, ze
uwazajg jej dziecko za starszg jej siostre, czuje sie
»matkg-siostrg“, jak to nazywajg mtode matki. Wkrotce
jednak zdaje sobie sprawe, ze jest przecie przykrem
ze wzgledu na zamierajgcg wiasng piekno$¢ miec przy
boku rozkwitajagcg urode konkurentki-cérki. Kobiety
bowiem, wczesnie wychodzace zamaz, oddajace sie po
urodzeniu kilkorga dzieci obowigzkom domowym
i obowigzkom macierzynskim, wiedng z natury rzeczy
szybko.

Znalem takie matki, ktére mozliwie dtugo trzymaty
swe corki zdata od domu rodzinnego, oddawaly je na
wychowanie do pensjonatéw, wysylaly je zagranice
(»aby sie nauczyly obcych jezykéw*), byleby tylko
pozby¢ sie tej, tak niebezpiecznej, konkurencji. Kon-
fliktu jednak nie da sie na duzszy czas uniknaé, corka
bowiem wraca; moze sie zdarzy¢, ze matka wiasnie
dopiero teraz zaczyna nienawidzie¢ corke.  Niepo-
rozumienia wystepujg i przed tym okresem czasu,
matka i corka zyjg srdd ciggtych sporéw; obie skarzg
sie na brak zrozumienia, a walka o serce ojca, nhieraz
przychylajacego sie raczej do corki i przyznajacego
jej stuszno$¢, przybiera niekiedy brutalny charakter.
Niebezpiecznem jest takze, gdy pierwotna niechec
superkompensuje sie mitoscia; powstajg wtedy pod-
Swiadome homoseksualne zwiazki miedzy mtoda matka
i mtodg coérka. Obie sg nawzajem o siebie zazdrosne;
corka strzeze matki, staje sie szpiegiem wiasnego
ojca, leka sie, aby nie utracita matki na rzecz mez-
czyzny, czuje sie szczeSliwa, gdy matka wyzna jej,
ze whasciwie nigdy nie kochata ojca. Podobne uczucia
moga zywi¢ matki. Matka taka gwattownie opiera¢
sie bedzie kazdej mitoSci swej corki, bedzie uwazata,
ze corka obdarza swag mitoscig niegodnego mezczyzne,
bedzie sie starata zawsze pozbawiC¢ wszelkiej wartosci
przedmiot mitoSci wiasnej corki, a to z obawy, by nie
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utracita ukochanego dziecka. Gdy zawiodag wszeikié
inne $rodki, bedzie sie starata, wzbudzi¢ litoS¢ w corce,
symulowa¢ chorobe, Ilub tez agrawowac istniejgce
objawy, bedzie objawiaé stany lekowe, gdy corka
wyjdzie z domu, jednem stowem rozbuduje calg tyranje
choroby, byleby tylko zwigza¢ jeszcze mocniej ze sobg
chorobliwie kochane dziecko.

Rozpatrzmy teraz kontrast miodej matki — t. j.
kobiety, ktore wyszty za maz dopiero w trzydziestych
lub czterdziestych latach zycia. Stanowi¢ to bedzie
wielkg roznice, czy kobiety te majg juz za soba caty
szereg przezyc, czy tez w stanie niewinnosci zawierajg
zwigzki matzenskie. Spotykamy teraz, jak wiadomo
panny, dokfadnie obeznane ze sposobami zapobiegania
ciazy, ktore zgodnie z prgdem czasu rozmysinie uzywajg
w petni zycia pierwej, zanim zawrg zwigzki matzenskie,
a na S$lub decydujg sie dopiero wtedy, gdy sadza, po-
stuszne raczej gtosowi rozsadku, niz serca, ze przyszia na
to pora. Niezawsze sg one najgorszemi zonami i matkami.
Czesto puszczajg przesztos¢ w niepamieé¢ i oddajg sie
catkowicie obowigzkom zony. Moze byly wewnetrznie
nastawione monogamicznie na matzenstwo i zachowy-
waty sie jeno niepohamowanie i nowocze$nie, zeby p6z-
niej z przyjemnoscig pluska¢ sie w cieptych falach
cichych wdd pozycia matzenskiego, czego faknety przez
cate zycie. Inaczej, oczywiscie, zachowywac sie bedg
te kobiety, kto6re przez caly czas walczylty z pokusa
i zyly, jak to sie méwi, w czystosci. Najlepsze matki
odnajdujemy czesto $rod tego rodzaju kobiet, naleza-
cych, niestety, do tego typu, ktory opisatem wyzej jako
seksualnie obojetne matki.

Przewaznie pierwszy pordd u starszych wiekiem jest
ciezszy, wzdragajg sie zatem przed drugim porodem
i zadawalajg sie jednem dzieckiem, a najwyzej dwojgiem.

Co jest jednak w miodej matce (zaleta i rownocze$nie
niebezpieczenstwo) zatozone — mozno$¢ zabawy z dziec-
kiem — to staje sie dla starszej matki trudnem zada-
niem. Jak juz wspomniatem, starsze panny, wycho-
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dzace zamaz, nie fatwo rodzg. Narzady ich nie sg tak
elastyczne i tatwo dochodzi na tem tle do powikfan.
Po odbyciu porodu uwazajg, ze spetnity swoj obo-
wigzek 1 obawiajg sie nastepnej cigzy. Jedyne dziecko
jest rozpieszczone, ale matka stara si¢ naprdzno stac
sie znowu dzieckiem. Trzyma sie dziecka, jest z niego
dumna, trudno jest jednak jej samej stac sie dzieckiem
i bawic sie z niem.

Ponadto ma duze zmartwienie. Gdy jest starsza od
meza, a zdarza sie to czesto, to stale boi sie przedwcze-
snej starosci. Musi utrzymac¢ swag miodo$¢, musi by¢
piekna, musi by¢ mtoda, a gdy sie to nie udaje, to musi
przynajmniej zachowa¢ pozory mtodosci. Nie chce sie
dac¢ usunag¢ w cien, nie chce sie czu¢ zepchnietg na tyty,
gdy przebywa z innemi kobietami. Ta walka o mtodos¢
wktada na nig ciezkie obowigzki. Moze sie¢ zdarzyc,
ze obowigzki te stajg sie wazniejszemi, niz obowigzki
wobec dziecka. Kobieta starsza chce zachowaé réwno-
mierny krok z mezem. Maz staje sie dla niej wszyst-
kiem, czasami jest dla niej nawet mezem i dzieckiem
zarazem, tak, ze zapomina ona o catym Swiecie, zanie-
dbuje swe przyjaciotki i zamitowania, oddana catko-
wicie pielegnowaniu swego ciata i od czasu do czasu
otaczajac dziecko lekliwg troskliwoscia.

Gdy jednak ta starsza matka jest nerwowa, zgorzk-
niata i ulega humorom, kiedy zapomniata $miaC sie
i odczuwac rados¢ zycia, gdy w matzenstwie powstajg
tarcia, (maz bowiem skierowat swe wzgledy na mtodszg
jej rywalke), to dziecko przezywa wowczas smutng
miodos¢; wciagniete jest bowiem w konflikt rodzicow
i wystawione na nadmierne wylewy czutosci matczynej,
ktore czynig je podobnie niezdolnem do zycia, jak
czyni¢ to zwykt brak mitosci.

Mowitem tu o starszych matkach, ktére w wieku
okoto czterdziestki wydaty na Swiat pierwsze dziecko.
Stosunki przedstawiajg sie zupetnie inaczej, gdy dziecko
to ma jeszcze pozatem miodsze rodzenstwo, a matka
zachowata w matzenstwie swag kobiecos$¢ i pogode duszy.
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Powszechnie znany jest fakt, ze najmiodsze dzieckd
jest ulubiericem, a na to niebezpieczenstwo wystawione
jest zwlaszcza najmiodsze dziecko starszej matki, skoro
ostatniego potomka, dowdd nie zmniejszajacej sie na-
mietno$ci meza, otoczy ona przesadng mitoscig; stanie
sie ono przez to samo rozpieszczonym ulubiericem
matki.  Rodzice powinni nietylko moc bawic sie
z dzieémi, ale i dzieli¢ do pewnego stopnia ich zycie,
powinni z niemi razem ptywaé, chodzi¢ na wycieczki
gorskie, na $lizgawke, uprawia¢ tenis i inne sporty,
powinni swe dzieci przeprowadzi¢ w przyszie zycie,
jako towarzyszy. Dlatego tak waznem jest, by rodzice
nie byli ani za mtodzi, ani zbyt starzy.

Niema reguty bez wyjatkow.

Moze sie zdarzy¢, ze zbyt mioda lub starsza matka
uniknie wszystkich tych niebezpieczenstw, o ktorych
tu mowitem.  Doswiadczenie, zdobyte przezemnie
w czasie wykonywania praktyki lekarskiej dowodzi,
ze nie przesadzam. W czasie pisania tych wierszy
udzielitem porady mitodej matce, zameznej od 18 roku
zycia. Obecnie ma ona lat dwadziescia dwa i prze-
$laduje ja mysl, ze bytaby sktonna wyrzadzi¢ krzywde
swemu dziecku. Gdy dziecko przechyla glowe w tyt,
opanowuje ja mysl przeSladowcza, ze mogtaby dziecku
poderzna¢ gardto. Nekana temi myslami stara si¢ od
nich uciec, ale wkrotce znéw im ulega. A przyczyna
tego ? Wysz’ra zamaz petna dzieciecych ideatow i bez
doswiadczenia; maz jej chtodt coraz bardziej. Za-
niedbuje ja, moze nadzwyczaj dowcipnie rozmawia
z innymi ludZmi, jg za$ zawsze traktuje jak dziecko,
dla ktérego nie warto traci¢ ani jednego stowa. Na-
turalnie i ona odwraca sie do innych mezczyzn, ktorzy
jej pochlebiajg, moéwia, ze jest madra i dowcipna.
W duszy jej ustala sie mysl: ,,Gdybym nie miata
dziecka, mogtabym sie rozwies¢ i wyjS¢ zamgz za
innego.“ Jest bliska samobdjstwa i rozdzierana miedzy
obowigzki i pragnienia szuka pomocy u lekarza duszy.
(Czemuz bytam taka gtupia i wymusitam na rodzicach
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pozwolenie na zawarcie tego zwigzku pod grozbg samo-
bojstwa? Teraz jest juz zapdézno i nigdy nie bede
mogta naprawié¢ tego btedu!)

Tylko ludzie dojrzali majg prawo zawiera¢ zwigzki
matzenskie i rozmnaza¢ sie. Gdy ludzie ozenig sie
zbyt mtodo, niechze zaczekajg z ptodzeniem do chwili
przekonania sie, ze matzefstwo jest dla nich wygodnym,
nadajagcym sie do zamieszkania domem, w ktorym
mozna sie nietylko mnozy¢, ale, jak moéwi Nietzsche,
»ptodzi¢ w gére”.

Dzieci winny rozwijaé¢ sie ponad nas. Mamy obo-
wigzek stworzenia im tych warunkow, ktéreby umozli*
wity im osiagniecie najwyzszych stopni ludzkosci.

MATKA POBUDLIWA | MATKA APATYCZNA.

Z punktu widzenia afektywnosci ludzi moznaby po-
dzieli¢ na dwie grupy: afektywnie bogatych i ubogich,
przyczem nalezy sie liczy¢c z wielka iloscig stopni
przejsciowych. Bogata afektywnie matka taduje
atmosfere domu rodzinnego afektami. Byle drobiazg
wywotuje nieoczekiwane wybuchy, stale rozgrywajg
sie jakie$ sceny, wszyscy sg podnieceni, codzien mamy
gwattowng burze. Dzieci sg wystawione na te burze,
weciggniete w wir podniecenia stajg sie wreszcie same
ludzmi afektywnymi, dla ktérych spokojne zycie jest
nie do zniesienia. Ludzie pobudliwi stale powtarzaja,
ze takng spokoju, ze byliby szczesliwi, gdyby mogli
przezy¢ kilka spokojnych tygodni, dni, ba nawet kilka
godzin w spokoju. W rzeczywistosci nie mogg zupeinie
znieS¢ spokoju, cierpig na nienasycony gtod afektow
i w sprytny sposdb tak sie urzadzaja, by wprowadzi¢
sie w podmecenie, ktére nastepnie roznemi sztucznemi
Srodkami potegujg do punktu kulminacyjnego. Ten
objaw nazywamy ,,pompg afektow*. Ludzie afektywni
fakng podniecenia, ktére potem pompg afektow moga
dowolnie potegowac.
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Jak sie odbywa to pompowanie afektow ? Przy-
pus¢my, ze pobudliwa matka przytapata swe dziecko
na klamstwie. Kilamstwo jest odpowiednig pobudkg
do wprowadzenia w stan podniecenia zadnej afektow
matki. Ma do dziecka ptomienng mowe, i opisuje
w jaskrawych barwach nisko$¢ tej ohydy. Kaze sobie
ztozy€ uroczystg przysiege, ze sie to nigdy nie powtorzy.
Nalezatoby sadzi¢, ze scena si¢ skonczyta. Teraz za$
rozpoczyna sie pompowanie afektu. Matka zaczyna
roztacza¢ przed dzieckiem obraz przysziosci kiamcy.
Jak fatwo sta¢ sie z kkamcy oszustem, z oszusta zto-
dziejem, a ze ztodzieja bandytg. W wyobrazni swej
widzi juz syna swego jako przestepce, gdy jako oskar-
zony staje przed skazujacym go sadem a siebie matka
kryminalisty. tapie sie za glowe i wykrzykuje: ,,0, ja
nieszczesdliwa! Jakze zte jest moje dziecko! Co za hanbe
rzucito na mnie!* Czesto wypowiada grozby, mogace
wywrze¢ zgubny, sugestywny wpltyw na poOzniejsze
zycie dziecka: ,Skonczysz w wiezieniu.  Bedziesz
wisiat na szubienicy. Nie umrzesz naturalng $miercig.”

Niech mi nikt nie zarzuca, ze przesadzam. Przyklady
te sg wziete z zycia. Wejdzmy jednak w dusze dziecka,
ktéry wskutek drobnego przewinienia musi wspotprze-
zy¢ tak tragiczng scene. Dysproporcja miedzy wing
i reakcjg jest zbyt razagca, by dziecko nie odczuto, ze
matka nie ma racji. Poniewaz te impulsywne matki
nie mogg sie¢ pohamowac takze wobec meza, czasami
nawet groza samobdjstwem, to dochodzi w obecnosci
dziecka do ohydnych scen, wrazajgcych sie gileboko
w umyst dziecka. Albo ojciec spokojnie znosi wylewa-
jace sie na niego potoki zarzutéw, wie bowiem, ze
kazda odpowiedz wzmoze tylko bez granic podnie-
cenie i dzieci widza wdwczas obraz stabego ojca, skia-
niajacego glowe przed matka, i pozyskujg btedne wyobra-
zenie o stosunku sit pici: kobieta panuje — mezczyzna
cierpi. Albo ojciec jest rowniez impulsywny; wtedy oboje
krzycza, wyja, ttuka i tamig rézne przedmioty, a naj-
ordynarniejsze wymyslania zdradzajg nienawis¢ pici.
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Biedne dzieci! Przyswajajg sobie obraz matzenstwa
na cale zycie, wyobrazajg sobie, ze matzenstwo jest
niesmaczng walkg miedzy mezczyzng i kobietg. Tworzg
pdzniej grupe wrogéw maitzenstwa: lekajacych sie marja-
zu starszych kawalerow i starych panien; mogliby nieraz
zawrzeC Sluby, ale z leku przed nieszczesliwym zwigz-
kiem, woleli spokojng samotno$¢ miast petnego walki
zycia. Gdy do afektywnosci dotgczy sie zazdro$¢, to
dochodzi w sprzeczkach do wzajemnego obwiniania sie
0 urojong lub rzeczywistg niewiernos¢. Dzieje sie to,
niestety, czesto wobec dzieci. Matce rzuca sie w twarz
brzydkie stowo ,dziewka“ w najordynarniejszych od-
mianach, ojca za$ czekajg wyzwiska w rodzaju ,,kobie-
ciarza“, ,bohatera w tozku“, ,Don Juana“ i wiele
innych.

Po wielekro¢ zwracatem uwage, ze autorytet rodzicow
tworzy Swiatopoglad dziecka 1 0§ jego osobowosci.
Ciezka choroba przymusu, ogarniajgca jak epidemja
duchowa wielkg grupe ludzi, powstaje wskutek za-
chwiania kompleksu autorytetu. Zli rodzice sami wpe-
dzajg dzieci w nerwowo$¢. Biedne dziecko ptaci wtedy
ciezka nerwicag za winy rodzicow.

Afektywna matka przesadza réwniez w czutosciach.
Moze nadzwyczaj surowo karaé, ale réwnoczesnie,
niestety, bywa nadmiernie czulyg. W zastraszajacy
sposob przyciska do siebie i catuje dziecko; po sprzeczce
z ojcem ze tzami w oczach obejmuje dziecko i kaze mu
wystuchiwac, ze jest jej jedyng pociecha, ze chybaby
umarta, gdyby go na Swiecie nie byto. Czesto skarzy sie
na ojca przed dzieckiem, nastraja dziecko stronniczo.
Jeszcze gorzej bywa, gdy obydwoje rodzicow stara sie
o mitos¢ dziecka, gdy serce dziecka jest polem bitwy,
na ktdrem toczg sie zapamietate walki. Dochodzi do
teatralnych usitowan samobojstwa, do ucieczek z domu,
naturalnie z dzieckiem.

Dzieci takich matek wykazujg wczesnie rozwinietg
afektywno$¢, sa fatwo pobudliwe, czesto placza, fatwo
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wpadajg w gniew, nie znoszg spokojnego nastroju. Gdy
rodzice chwilowo sg spokojni, dziecko stara sie o roz-
rywke i oto wywotuje nowe burze afektow. Gdy matka
stara sie opanowac i zdtawi¢ swa pobudliwo$¢, dziecko
troszczy sie o to, by doszto do nowych wybuchéw. Staje
sie uparte i niegrzeczne. Poniewaz wie dobrze, co dener-
wuje matke, dziata wtasnie na jej czute miejsca, naciska
najczulsze klawisze, doprowadzajgce do drgan calg
klawiature burzliwych nastrojow. Dzieci te przyzwy-
czajajg sie z czasem tak bardzo do podniecenia, ze nie
mogg znies¢ spokoju matki. Sprawia im to djabelskg
przyjemno$¢ doprowadza¢ matke do pasji i gra¢ dzieki
temu role pana domu.

Eazacem przeciwienstwem takiej pobudliwej matki
jest typ apatycznej (afektywnie ubogiej) matki. Ten
typ ma wrodzone, lub wytworzone wskutek wychowania,
odrebne cechy charakteru. Wrodzone sg stosunkowo
rzadkie. Chodzi w tych wypadkach o godny zwrdcenia
uwagi objaw ,,zahamowania afektywnego*. Wielu ludzi
bardzo cierpi wskutek tego zahamowania, tacy pacjenci
przychodzg do lekarza duszy i skarzg sie, ze nie sg
zdolni do zadnego uczucia. Nie moga sie cieszy¢, ani
smuci¢; nie odczuwaja ani leku ani nadziei, dni ich
uptywajg w zastraszajacej obojetnosci wobec wydarzen
zycia.  Zahamowanie afektywne jest chorobg duszy,
polegajaca na zdtawieniu okreslonego waznego afektu.
Moze to by¢ uczucie gniewu, zazdrosci, mitosci do
pewnej okreslonej osoby i t. d. Zawszejednak zahamo-
wanie afektow jest wynikiem procesu dfawienia. U ludzi
tych afekt wytamuje we $nie uciekajgce go zapory. Sny
zdradzajg zgnebiong afektywno$¢ i stanowig wybitne
przeciwienstwo zycia na jawie. Zdarza sie rowniez,
ze ludzie ci poczynajg cierpieC nagle na wybuchy
afektywne, wykazujagce zdradliwy kontrast z ich
zwykle spokojnem zachowaniem. W snach ich duzg
role grajg pozary, burze, powodzie, wybuchy i lawiny.
Wyraza to symbolicznie wyfamanie sie zdlawionych
afektow,



Apatyczne matki skarzg sie, ze nie moga zdobyc¢ sie
na okazanie dzieciom uczucia. Wypetniajg wprawdzie
swe obowigzki, nie sg ani zbyt surowe, ani tez wybitnie
fagodne, ale sg przerazajgco obojetne i wywierajg
zgubny wplyw na dzieci wasnie przez swa obojetnosé.
Dziecku koniecznie potrzebna jest mito$¢ rodzicow, ta
goraca mitos¢, dziatajgca na nie tak, jak promienie sto-
neczne sprzyjajgce rozwojowi mtodej roslinki. Nadmierne
ciepto spala, chtdd mrozi je. Dzieci te stajg sie pozniej
tymi nieszczeSliwymi ludZzmi, ktérzy uciekajg od Swiata,
obawiajg sie okaza¢ jakiekolwiek uczucie i uchodza
stagd za egoistdw pozbawionych uczucia, gdy tymczasem
wewnetrznie mocno cierpia, ze nie potrafig ujawni¢
swoich uczu¢. Uchodzg za dumnych i niedostepnych,
a w rzeczywistosci niezdolno$¢ oddania sie maskujg
pozorami niedostepnosci. Pozostajg zimni i niedostepni,
takze wobec swych dzieci, co msci sie na tych ostatnich
w zyciu pozniejszem. Wielokrotnie leczytem neuroty-
kow, ktdrzy cierpieli srogo wskutek tego, ze rodzice
ich, a zwlaszcza matki nie wzbudzity w nich zadnych
uczué. Staja sie temi ,,wiecznie gtodnymi“, taknacymi
mitosci, szukajacymi wecigz jakiej$ namiastki czutosci
matczynej i niezdolni sg jg znalez¢, gdyz mitos¢ matki
nie da sie niczem zastgpic.

Stan zahamowania afektéw nie jest nawet w czesci
tak szkodliwym, jak nieustanny stan niezadowolenia.
Rozczarowane kobiety, ktorym matzenstwo nie dato
spetnienia zbyt wysokich nadziei, tatwo zniechecaja
sie do wszystkiego, co je otacza. Sg matki, ktore
ganig stale swe dzieci, matki, ktérych zdaniem dzieci
nigdy nic dobrze nie robig. Sg kobiety niezadowolone
w matzenstwie, badZ spowodu, ze maz im nie odpowiada,
jako, ze nie ma pojecia o sztuce mitosci, badz dlatego,
ze jego meska sita podlega rozmaitym zahamowaniom:
skutkiem jest niezadowolenie kobiety, ktéra w prze-
ciwienstwie do kobiety chlodnej bytaby zdolna do od-
czucia rozkoszy, ale nie jest w stanie odczuc jej na tle
takich stosunkéw matzenskich. Kogoby ta kobieta
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mogta oskarza¢ wiasciwie o spowodowanie tego stanu,
gdy bodaj sama nie zdaje sobie zen sprawy. Skiero-
wuje zarzuty przeciw mezowi i przerzuca je na dzieci.
Kobiety te nie sg zadowolone i nie chcg sie przyznac,
ze zrodiem ich nieszczescia jest deficyt w ich zyciu
mitosnem. S niezadowolone ze wszystkiego, co je
otacza. Spowodu byle drobnostki ganig meza, ale ganig
i dzieci. Nie wiedzg, ze dzieciom potrzeba tak samo
pochwat i uznania, jak i mitosci. Dobre wyniki, osiggniete
przez dziecko w szkole, rowniez nie znajduja u niej odpo-
wiedniego uznania.  Dziecko winno byto uzyska¢
jeszcze lepsze stopnie. Winno jeszcze tadniej pisac,
zrobi¢ jeszcze wieksze postepy w muzyce. Tak wiec
zrzedna matka staje sie nieszczesciem catego domu.
Jest niezadowolona sama z siebie, ze swego losu, z oto-
czenia i ciggtemi naganami budzi w sercu dziecka skion-
nos$¢ do niezadowolenia.

SzczeScie jest zdolnoScig przystosowania sie do
rzeczywistosci. SzczeScie nie oznacza osiagniecia naj-
wyzszych celow. Cziowiek tatwy do zadowolenia predzej
znajdzie klucz do wrot szczescia, niz dumny, niezado-
wolony.

Matka, ganiac dziecko, zamiast doda¢ mu bodzca,
pcha je czesto w kierunku zwatpienia w swe sity. Osigga
skutek przeciwny. Poc6z wysilaé sie i nadwyrezad,
skoro i tak nie uzyska sie uznania, a raczej nagane ?
Gdy nagana jest pewna, odpada bodziec do uzyskania
lepszych wynikow.

Jakzez inaczej oddziatywa szcze$liwa matka, zado-
wolona ze swego zycia, malzeristwa, meza, — matka,
ktéra poczeta dzieci w mitosci. Szcze$liwy cziowiek
stanowi Zrodio sity, zaopatrujace cate otoczenie w ,,wi-
taminy mitosci“. Ale kobieta, nie znalaztszy przy nor-
malnej wrazliwosci zadowolenia w matzenstwie, powinna
czempredzej zerwaC je, korzystajac z tego, ze jeszcze
nie ma dzieci. Niestety, kobiety te spodziewajg sie
uzyska¢ w dzieciach narzedzie wszelkich radosci i roz-
koszy, z jakich zrezygnowaly juz w stosunkach matzen-

71



skich. Szczesliwe matzenstwo jest zasadniczym warun-
kiem wychowania szcze$liwych dzieci.

Przy zaburzeniach zycia piciowego lepiej zaniecha¢
wszelkiej nadziei. Wiele zahamowan da sie usunac
przez wkroczenie dobrego lekarza duszy. My, lekarze
duszy, uratowaliSmy juz niejedno matzenstwo, grozace
rozbiciem, a tern samem daliSmy mozno$¢ wielu dzie-
ciom petnego rozwiniecia ich zdolnosci do mitosci
i zycia.

Zycie pitciowe rodzicow ma decydujgce znaczenie dla
zdrowia dziecka. Przy gtebszem psychologicznem wnik-
nieciu w dusze typdw, ktdre tu naszkicowatem, a mia-
nowicie: pobudliwej matki, chtodnej uczuciowo matki
i partnerow, afektywnego ojca i obojetnego ojca, od-
najdziemy wszedzie na dnie zaburzenia zycia picio-
wego. Brak nam tu miejsca, by wchodzi¢ w szczegoty
tych zaburzen. Zwracam sie tu przedewszystkiem do
rodzicow. Od czasu wielkich odkry¢ lecznictwa duszy
ponad wszystko wyrasta Swiadomos¢ tego, ze zabu-
rzenia tego rodzaju nie sg przeznaczeniem, a stanowig
jeno cierpienia uleczalne. Kazde matzenstwo jest
skokiem w mrok. Dajcie nam uprzednio moznos$¢ posta-
wienia domu rodzinnego na pewnych podstawach,
zanim zdecydujecie sie na urzadzenie pokoju dzie-
cinnego.

Niech sie rodzice dowiedza, jak ich zachowanie sie
w matzenstwie dziata na dzieci. Niech sie naucza tego
i niech to sobie zapamietajg. Albowiem, jezeli pozniej
grzeszy¢ beda Swiadomie wobec swych dzieci, dopiero
wtedy ponosi¢ bedg wine. Ja bowiem zgadzam sie
z Nietzschem: ,,Swiadomie oczyszczamy swe cialo;
wznosimy sie w Swiadomych prébach; wszelkie popedy
poznajagcego nalezy wybaczy¢; wywyzszony czuje sie
duchowo szczesliwy“.

Chcemy mie¢ dookota siebie ludzi szczesliwych:
radosnych rodzicéw i radosne dzieci. SzczeScie jest
cnotg, smutek za$ ohyda. Starajcie sie, zasmuceni,
by¢ szczesliwymi dusza i ciatem,
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RODZICE LEKKOMYSLNI.

Gdybym miat ujg¢ swe doswiadczenia zyciowe, do-
tyczagce wychowania, w jednem zdaniu, powiedzial-
bym: Zadaniem wychowania jest da¢ dziecku wiasciwe
nastawienie do autorytetu, a wiec ani niedocenianie go,
ani tez przecenienie. Wielu z wychowawcow sadzi,
ze uznanie autorytetu da sie osiggna¢ surowoscig
i karami. Inni, jak przyjaciel méj, A. S. Neill, stojg
na stanowisku, ze rodzice i wychowawcy nie powinni
wpaja¢ w dziecko poczucia autorytetu starszych i zadajg
bezwzglednej wolnosci dla dziecka. Neill pozwala swym
uczniom thuc szyby, popetnia¢ wszelkiego rodzaju wy-
bryki; sad kolezenski wymierza kare, dotykajgcg prze-
waznie ogét. Naturalnie, gdyby Neill zabraniat uczniom
swym ttuc szyby, a oni robiliby to wbrew zakazom,
to nie starczytoby chyba autorytetu Neilla, by powstrzy-
mac ich od zadzy zniszczenia. Poniewaz jednak niczego
nie zabrania, utrzymuje swoj autorytet. Wychowuje
dzieci w tem wiekszym moze dla siebie szacunku, ze
przeciwstawia sie zdawna uznanym metodom wycho-
wawczym.

Jednem stowem: dziecko winno szanowaé swych
rodzicow i wychowawcow, a nie obawiac sie ich. Jestem
przeciwnikiem wychowywania pod strachem i rdzga.
Znam jeden tylko jeszcze Srodek do wpojenia w nie
pojecia autorytetu: wpajanie szacunku dla starszych.
Szacunku tego nie da sie osiggnaC droga stow i grdzb,
a jedynie przez zywy przykiad.

Szczesliwe sg dzieci, ktore mogg ze szczerego serca
szanowac rodzicow. Nieszczesliwe te, ktdre sg zmuszane
do szacunku dla starszych.

Wszystkie narody, mimo znacznych roznic, majg
jeden wspolny rys: posiadajg wzniosty ideat matki.
Fakt, ze prawie we wszystkich religjach spotykamy
sie z zenskiemi istotami boskiemi, wskazuje na potrzebe
ludzkosci wyniesienia pod niebiosy ideatu matki.
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Matki winny sobie zda¢ sprawe z waznosci ich postan-
nictwa. Niech wiedzg, ze one to wiasnie powinny
wszczepi¢ wzrastajgcemu pokoleniu szacunek dla ko-
biety, a to przez przyktad wiasny, przez ofiarnosc,
niewzruszong mito$¢ i ich rozsadny nadzor nad
dzie¢mi.

Zblizam sie do smutnego rozdziatu. Jak wplywa
na dzieci lekkomyslna matka, dbajgca jedynie o swe
przyjemnosci, stawiajgca wyzej rozkosze od swych
obowigzkéw ? Ten jeden rozdziat mogtby wypehic
calg ksigzke. Mamy calg drabine stopni, poczawszy
od drobnych usterek, a skonczywszy na ciezkiej cho-
robie, prowadzacg do nimfomanicznej kobiety, poze-
ranej nienasycong zadzg rozkoszy, dla ktorej niema
zadowolenia i oddajacej sie nieogranicznie swym pope-
dom, a zdobywajgcej mezczyzn, gdzie sie da. Wspo-
mniatem juz, ze nimfomanja jest chorobg, przeciw ktorej
wola nie oponuje. Nie oskarzam tych kobiet; winny one
podda¢ sie lekarzowi duszy, on za$ odkryje Zrodio
ich choroby i w fagodny sposéb doprowadzi biedng
chorg do zdrowia.

Ale jakze pustoszacy wplyw wywiera taka matka
na dzieci! Przed oczyma duszy przesuwajg mi sie
ci nieszczesliwey, ktérzy opowiadali mi smutne wrazenia
dziecinstwa, wrazenia, ktére rzucity przykry cien na
cate ich zycie. Jest miedzy nimi wysoko stojgcy duchowo
poeta, dreczony ciezkiemi napadami depresji, pozba-
wiajacej go na przeciag tygodni radosci zycia i sity
tworczej. W tym smutnym okresie czasu wytania mu
sie zawsze obraz matki: tega kobieta, czesto sie upijajaca,
odwiedzana przez wielu mezczyzn, a nawet sprowadza-
jaca ich z ulicy. Chiopiec byt swiadkiem brzydkich
scen; czesto rowniez stawiano go na warcie. Matka
jest teraz starg kobietg, pilnie chodzaca do kosciota
I pragnacg oczywiscie odpokutowaé winy przesziego
zycia. On jednak wzdraga si¢ na mysl o spotkaniu.
Wspomaga ja, ale nie chce jej widzie¢c. Mimo to $wia-
domy jest tego, ze kochat jg i zazdroscit jej kochankom.
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Czasami opanowuje go chec upicia si¢ i wyruszenia na
poszukiwanie przygod. Moze jednak opanowac sie,
zdaje bowiem sobie sprawe z tego, ze utozsamiatby sie
w ten sposob ze swojg matka. Wszelako walka ze
swemi popedami zabiera mu wiele czasu i sit duchowych.

Inny obraz: Zona dobrze uposazonego urzednika,
ktéry wczesnie zestarzat sie i zonie pozostawit wolnosé
ruchow, wyzyskuje te swobode w najdalej idacy sposab,
a postepuje tak jawnie, ze obie jej corki (16 i 14 lat)
muszg pozna¢ smutng rzeczywistos¢. Obie wydawaty
sie w onym czasie kokietkami, prawie dorostemi pan-
nami, gotowemi i$¢ w $lady matki. Po dwdch latach
jednak charakter ich zmienit sie. Jedna z nich wstg-
pita do klasztoru i wyrzekta sie mitosci i zycia Swiec-
kiego; druga za$ stata sie pobozng, przesadnie moralna,
unikata mezczyzn i zostata starg panng z wszelkiego
rodzaju dziwactwami. Obie panny odr6znity sie od
matki przez popadniecie w jej przeciwieAstwo. Zycie
obu zostalo wypaczone przez zycie matki. Matka
wyzyta sie za corki, a dzieci pokutowaty za matke.

Analizowatem Kkilku mezczyzn, ktérzy poswiecili sie
stanowi kaptanskiemu, aby odpokutowaC za grzechy
matki. Nie jest rowniez rzadkim wypadkiem, ze matka
w poczuciu swych grzechéw i winy skierowuje syna do
stanu duchownego, a corke wysyta do klasztoru. Ofia-
rowuje Bogu dusze czystg wzamian za swojg zgubiong,
skalang. Czesto rowniez stajg sie te kobiety przesadnie
poboznemi w wieku pdzniejszym, co potwierdza znane
przystowie o kobietach, ktdre ,,w mtodosci grzesza, a na
staro$¢ sie modlg*.

Czasami poznajemy matki, prowadzace lekkie zycie,
a jednak starajgce sie wpoi¢ dzieciom surowe zasady
moralne. Gdy przeciez dzieci nabiorg przeSwiadczenia,
ze rodzice nie zyli wedtug wpajanych w nie zasad, to
sadza rodzicow zgodnie z wpojonym w nie kodeksem
surowej moralnosci.

Zycie prowadzi do najdziwaczniejszych powikian.
Udzielitem kiedy$ porady kobiecie, ktéra raczej z ko-
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niecznosci, niz przez lekkomysino$¢, miata kochanka,
oprowadzajgcego jg po roznych lokalach rozrywkowych.
Byto to wiasnie jego pasjg. Ona stracita meza po dwdch
latach szcze$liwego pozycia, walczyta ciezko z przeciwno-
Sciami zycia i w koncu pozwolita sie utrzymywac za-
moznym ludziom. Ostatni stosunek trwat juz pieé lat.
Prowadzita przez caty dzien zycie skromnej wdowy po
urzedniku i nie pozwalata sobie na nic, coby mogto
wzbudzi¢ podejrzliwos¢ sasiadéw.  Wieczorem prze-
bierata sie w kosztowne stroje, kupione jej przez przy-
jaciela; czynit bowiem duzy nacisk na elegancki wyglad;
wkiadata na siebie prawdziwg i falszywg bizuterje
i wsiadata zdata od domu w samochdd, ktéry odwozit
ja do przyjaciela. Jedyng swa corke w wieku lat oSmiu
oddata na wychowanie do klasztoru. Dziecko rozwijato
sie znakomicie. Matka odwiedzata corke czesto i upo-
minata ja, by i nadal zachowywata sie tak, jak sobie
nauczycielki zycza. Teraz za$ corka malat 17 i ma wréci¢
do domu. Jak ukry¢ przed cérka to podwadjne zycie ?
Niemozliwem byto dla niej zerwa¢ z niem. Emerytura
jej byta tak skromna, ze mimo pilnej pracy domowej
nie mogtaby z niej wyzyé, a co dopiero wychowywac
corke! W tej rozterce duchowej zwrécita sie do mnie
0 porade. Byto mi naprawde trudno co$ doradzi¢. Jak
wytlumaczycC corce, ze matka w tej sytuacji, w jakiej
sie znajduje, musi codziennie wieczorem wyjs$¢ i wrocic
dobrze po potnocy, zawsze nieco podniecona alkoholem
1spa¢ do dziewiatej, tub dziesigtej rano? Wzbraniata
sie wyjawi¢ wszystko corce. ,,Nie ma pojecia 0 mem
podwdjnem zyciu, jest tak cnotliwem i niedo$wiadczo-
nem dzieckiem. Nie, nigdy! Raczej umrze¢. Gdybym
tylko wiedziata, z czego ona zy¢ bedzie.* Poradzitem
jej wiec, by powiedziata cérce, ze jest nadzorczynig
w nocnym lokalu. Spodobato sie jej to wyjasnienie
i wytlumaczyta je coérce, ze jest to jedynag dla niej
w obecnych czasach mozliwoscig zarobienia nieco
pieniedzy, ze zaptacono za jej suknie, aby mogta wy-
glada¢ reprezentacyjnie.  Cérka zadata, by matka



zabtrlgﬂa ja ze sobg, co wywotato gwattowny sprzeciw
matki

»lakie lokale nie sg odpowiednie dla przyzwoitych
panienek.*

»A czyz sg odpowiednie dla przyzwoitych kobiet?*

Matka (zaklopotana): ,,To zalezy od tego, jak sie
kobieta zachowuje. Nie zwracam uwagi na to, co sie
koto mnie dzieje. Musze tylko uwazac, by wszystko
szto skiadnie i goscie byli obstuzeni.”

Corka umilkfa. Zycie jej podzielono w ten sposoéb,
ze przed obiadem uczyta sie krawiecczyzny; utrzymano
lekcje muzyki i jezykéw. Matka chciata za wszelka
cene uczyni¢ z corki ,,przyzwoitg kobiete*. Nie brakto
przestrog, by nie data sie zaczepiac, nie ulegata poku-
som mezczyzn i t. d. Pozatem matka sadzita, ze przez
wychowanie w klasztorze dostatecznie umocnita i obro-
nita coérke przed pokusami.

Rozwigzanie sytuacji nastgpito niebawem. Matka
byta ze swoim kochankiem, jego przyjacielem i jeszcze
jedng osobg w gabinecie. Smiano sig¢, $piewano i opo-
wiadano tluste dowcipy. Nagle matka ustyszata
z sgsiedniego gabinetu dobrze znany gtos. Ktéz to mogt
by¢? Ten srebrzysty $miech. Stuchala w napieciu
petna strasznych podejrzen i rozpoznata gtos corki.
Byto niemozliwoscig zrobi¢ jej awanture i wywotac
skandal.

Corka opowiedziata pdzniej, ze juz, jako dziecko, wie-
dziata, ze matka ma kochanka i ze myslata sobie wtedy:
»Poczekam az dorosne i zrobie to samo.“ Odczekata
lata klasztoru, ktére bynajmniej nie uptynety tak nie-
winnie, jak sobie to matka wyobrazala; liczyta lata,
miesiace, dni, by mdc postepowac, jak matka. Powie-
dziata: ,,Poco gra¢ komedje, nie jestes juz mioda. Za-
stapie cie. Zostaniesz w domu i wypoczniesz. DoSC
sie dla mnie napracowata$. Teraz kolej na mnie.*
Matka po tem rozczarowaniu nie mogla przez dhugi
czas przyjs¢ do siebie. Uczynita wszystko, by uratowac
dziecko, a teraz miato ono wstapi¢ na te samg droge.



Samobojstwo ich obu zdawato sie by¢ jedynem wyj-
Sciem. Skonczylto sie jednak lepiej, niz sie nieszczesliwej
matce zdawato. Wychowanie klasztorne wywarto jednak
na jej corke wiekszy wplyw, niz jej samej sie zda-
wato. Wyszta wkrotce zamgz, zostata wierng zong
i 0szczedng gospodynig, a matka jej, wspomagana przez
nig, nie miata juz potrzeby, by¢ nadal kokotg. Otwo-
rzyta sklepik z stodyczami w poblizu szkoty i byla
szcze$liwa ze zmiany sytuacji. Do$C silnie odczuta
ujemne strony podwdjnego zycia. Dobre jadro jej
duszy oponowato stale przeciw tym pustym przyjem-
nosciom. Byfa szczesliwa, ze mogta cofngcC sie do mato-
mieszczanskiego trybu zycia.

Wiele corek utozsamia si¢ z swemi lekkomysInemi
matkami i upada na samo dno zycia.

Smutnem jest, gdy oboje rodzicOw przyczynia sie
do zachwiania wiary w autorytet wychowawcow.

Chciatbym dla poparcia tego przytoczy¢ wymowny
przyktad z mego doswiadczenia. Trzydziestodwuletni
syn kupca cierpi na ciezka nerwice przymusu, zatru-
wajaca mu zycie, gdyz wszystkie sprawy powszednie
rozbudowuje surowemi przykazaniami na szereg kio-
potliwych ceremonij. Pozatem jest wrogiem kobiet
I homoseksualisty.  Stale jest tak zagrozony przez
szantazyste, ze wreszcie postanowit uciec z rodzinnego
miasta i w Wiedniu podda¢ sie kuracji. Podczas po-
podrézy do Wiednia opanowuje go w wagonie sypial-
nym wewnetrzny nakaz pukania do wszystkich drzwi
w wagonie. Takim nakazom wewnetrznym towarzyszy
zawsze jakka$ grozaca Smiercig klauzula. ,Jezeli nie
spetnisz tego nakazu, matka twa umrze.” Ta wiasnie
klauzula wymusza na nim wykonanie wewnetrznego
nakazu. Pomaga sobie w ten sposob, ze puka cicho,
prawie niedostyszalnie, w koncu po wyczerpujacej
walce i nieprzespanej nocy puka mocniej do jednych
drzwi, tlumaczy sie przeoczeniem i przybywa do
Wiednia nieszczesliwy | skotatany.
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Przyczyna ? Analiza data nam wyjasnienie tego po-
zornie bezsensownego postepowania przymusowego.
Przed 18 laty — miat wtedy 14 lat — matka odbyta
podr6z do wod. Wydawata mu sie wtedy ideatem
kobiety i matki. Wychowywala go w surowych zasa-
dach katolickich. W domu ich bywat polityk, uchodzacy
za Don Juana. Stosunek jednak miedzy nim i matka
byt raczej chyba platoniczny. Ojciec uchodzit za kobie-
ciarza, pociggany ku dotom. Pacjent nasz przysiggtby,
ze na matce nie ciezy zaden grzech; pogardzat plotkami,
wskazujgcemi na blizsze stosunki jego matki z owym
politykiem. Ale w tym krytycznym okresie czasu —
w jego czternastym roku zycia — polityk ten réwniez
wyjechat do wod i podrézowat tym samym wagonem
sypialnym, co matka. Po osiemnastu latach pacjent
nasz cierpiat jeszcze pod wptywem podejrzenia, ze
polityk mogtby spedzi¢ noc w tym samym przedziale
co matka. Pchat go wtedy impuls zapukania do drzwi
przedziatu, stania sie mscicielem honoru ojca, a w kaz-
dym razie dowiedzenia sie prawdy. Impuls ten trwat
w duszy jego przez osiemnascie lat, objawit sie w jego
podrézy do Wiednia, gdy dusza jego pod$wiadomie
szukata Zrodet swych cierpien. Przez osiemnascie lat
nie chciat widzie¢ prawdy, rozbudowat dookota tego po-
dejrzenia wysoki mur, wskutek czego wystgpity u niego
objawy nerwicy przymusu i stat sie homoseksualista.

Stusznie powiada Nietzsche: Kazdy wytwarza sobie
obraz kobiety na podstawie obrazu swej matki.

W ten sposéb dzieci cierpig niewinnie przez swych
rodzicéw, ktérzy ze swej strony moga rowniez, jako
ofiary nieodpowiedniego wychowania, by¢ niewinnymi,
ze stali sie takimi, ze wpedzono ich w nieszczesliwe mat-
zenstwo, albowiem zty przyktad wciaz i zawsze tworzyé
musi nadal zie przykiady.

Ganic trzeba tylko tych rodzicéw, ktérzy wiedza, ze
grzeszg wobec swych dzieci a mimo to dotgczajg jeden
btad do drugiego. Sama Swiadomo$¢ nie wystarcza.
Musi by¢ potaczona z gteboka wiara.



znam ojcow i matki, réwniez analitykow, znajacych
moje zasady, a mimo to postgpujacych wrecz przeciwnie,
nizby nalezato.

Chciatbym doda¢ na zakonczenie jeszcze jeden
smutny przykiad.

Umystowo wysoko stojagcy matzonkowie, prawdopo-
dobnie oboje zakochani, urzadzili sie w ten sposéb, ze
hotdowali wolnej mitosci. Maz ma wiele przyjaciotek,
pomiedzy niemi i mezatki, odwiedzajgce go nawet
w domu, zona za$ jest wprawdzie nieco ostrozniejsza,
ale takze czesto zmienia przedmiot swej mitosci, przy-
czem niektore z tych przedmiotow bywajg statemi
gwiazdami o nieznacznym blasku na niebie jej zycia
mitosnego. Kobieta jest analitycznie wyszkolona
i zwrocono jej uwage, ze bedzie miata smutne doswiad-
czenie ze swym trojgiem dzieci. Lekcewazyla te uwagi,
myslata, Ze niewinne dzieci nie majg pojecia, iz w zwigzku
rodzicOw sg pewne tarcia; wszakze oni oboje nigdy sie
nie ktocg i nadajg swemu zwigzkowi pozory szczescia.
Dwa lata pézZniej jest petna zalow. Corka jej liczy
obecnie dwanascie lat; uSwiadomita jg wiec zgodnie
z duchem czasu. Corce to jednak nie wystarcza. Zada
szczegdtow, ktorych jej nie mozna da¢. Zada np. opisu
nocy po$lubnej. Pyta, czy przebiega ona u wszystkich
kobiet jednakowo, czy potrzeba do tego szczegdlnych
przygotowan, jak zachowywat sie wtedy ojciec i t. d.
Nazywa kochankéw matki ,troszczycielami*, poniewaz
troszczg sie o matke, gdy ojciec nie ma czasu. ,,Masz
znowu nowego troszczyciela, mamusiu.“ Raz powie-
dziata; ,,Gdy bede starsza, bede miata tego samego,
co ty, mamo, troszczyciela.* Wszystkie jej dgzenia
i starania skierowane sg na sfere ptciowg. Chce wiedziec,
dlaczego w wieku lat dwunastu nie moze mie¢ kochanka,
lub wyjs¢ zamaz. Jest przewaznie zgnebiona i niezado-
wolona z zycia, niezmiernie prdzna, chce nosi¢ takie
suknie, jak matka. Kazata sie pocatowaé dwudziesto-
letniemu chtopcu i jest nieprzytomnie zakochana w swym
»flircie” jak go nazywa. Chiopiec telefonowat do niej
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w czasie obecnosci ojca i dostat odpowiedniag odprawe.
Dziewczynka byta zrozpaczona, wyta, odmawiata przy-
jecia pokarmoéw. Mimo to matka bronifa sie jej przed
moja radg oddania dziecka na wychowanie do zakfadu
poprawczego. Motywowanie miato dziwne cechy:
mozna bytoby wmoéwié¢ dziewczynce, ze zakochata sie
w swym ojcu; mozna byloby jej za duzo wyijasnic.
Dziesiecioletni chiopiec jest przeciwienstwem siostry.
Maty obtudnik. Nie chce by¢ uswiadomiony, unika
wzmianek o kwestji pici. Jest marzycielem, nie robi
postepdw w szkole, tatwo sie czerwieni; musiat by¢ wy-
dalony z domu, nie zgadzat sie bowiem z rodzenstwem.
Nienawidzi przyjaciotke ojca i nie chce wchodzi¢ do
pokoju, gdy ta tam przebywa. Jest pozatem lunaty-
kiem i, zdaje sie, bedzie chorowat na ciezka nerwice.
Trzecie dziecko (8 lat) bezwiednie moczy w nocy, jaka
sie i ulega stanom lekowym. DoS$¢ tu pola do pracy dla
pedagogiki leczniczej.

Mamy tu przytem do czynienia z dwojgiem deli-
katnych ludzi, posiadajacych najlepsze cechy charak-
teru. Pozycie matzenskie mogtoby by¢ szcze$liwe.
Maz i zona kochajg sie, a tylko walka pici sprowadza
oboje z prostej drogi. Matka stara sie obecnie naprawic
btedy i doprowadzi¢ dzieci do porzadku. Miejmy na-
dzieje, ze jej sie to uda.

Nalezatoby da¢ do zrozumienia wszystkim rodzicom,
ze sztuke wychowywania trzeba wyprobowa¢ na wia-
snych dzieciach. Jak wygladajg dzieci roznych lekarzy,
pragnacych by¢ wychowawcami ludzko$ci ? Winniscie
ich pozna¢ na podstawie wychowania ich dzieci. Nabra-
tem, niestety, smutnego przekonania, ze miedzy teorjg
i praktykq nie zbudowano zadnego mostu. Dzieci lekarzy
i pedagogow wykazujg te same skutki grubych btedow
w wychowaniu.

Mogtbym przytoczy¢ wiele przyktadow, dowodzgcych
zawsze i wcigz, ze dziecko chce widzie¢ w matce ideat.
Matki winny mie¢ o ile moznosci na uwadze, ze dzieci
kiedy$ sadzi¢ beda ich zycie. Miatyby do wyboru, albo
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da¢ im swobodnie wzrasta¢, albo tez uzna¢ obowigzKi
macierzynstwa, wymagajace poswiecen. Pierwsze wyj-
Scie jest prawie niemozliwe, pozostaje wiec prawdziwej
matce tylko przezornos$¢ i ofiara z wkasnego zycia mito-
snego.

Pragne zakonczy¢ ten rozdziat hymnem pochwalnym
na cze$¢ takiej ofiarnej matki.

Podczas wojny zgtosit sie do mnie osiemnastoletni
miodzieniec celem zastosowania psychoterapji, cierpi
bowiem na napady omdlenia, ktorych skutkiem byty
dtugotrwate depresje. Sadzit, ze jest epileptykiem, ze
nie ma zadnej nadziei na wyzdrowienie. Pocdz sie
uczy¢ i staraC sie osiggna¢ swoj cel, skoro zycie cate
jest ztamane ? Jak czesto okazuje sie¢ w podobnych
przypadkach, ze depresja rozpoczefa sie juz na diugo
przed napadami, ze zatem nie jest moze skutkiem lecz
przyczyng napadow. Analiza wykazata, ze ojciec jego,
wyzszy oficer, padt przed dwoma laty na polu bitwy.
Matka zareczyla sie z umystowo stojagcym wysoko
cztowiekiem i ma niebawem wyjs¢ zamgz. Czy syn
zgadza sie z wyborem matki ? Matka pytata sie jego
i corki; oboje ,,zachwyceni“ byli jej wyborem. Domy-
Slatem sie, ze i tu, jak w wielu podobnych przypadkach,
usta mowity: ,tak*, a serce zaprzeczato.

Ze sndw mozna byto wywnioskowaé, ze nienawidzi
przysztego meza swej matki i zyczy mu rychtej $mierci.
Po pewnym czasie odwiedza mnie matka i pyta mnie,
czy sadze, ze syna jej da sie wyleczyé. Opowiadam jej
nagie fakty. Miataby do wyboru miedzy wiasnem
szczeSliwem zyciem i zdrowiem syna. Bez namystu
o$wiadcza: ,,Stawiam wyzej swdj obowigzek matki, niz
wiasne szczesScie.“  Zerwala zareczyny, a chiopiec
oswobodzit sie w krotkim czasie od napadow omdlen
i od depresji. Przezytem wiele podobnych przypadkow.
Pokazujg nam obraz prawdziwej matki w najpiekniej-
szym blasku i godzg nas z tym Swiatem klamstwa
i przewrotnosci.
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Niechby kazda matka, gnana do przygdd mitosnych
koniecznoscig piciowa, postawita sobie pytanie: ,,Jak
wplynie postepowanie moje na dzieci?* Obowigzki
matki sg chyba najwieksze i najciezsze ze wszystkich.
Czesto potrzeba jest silniejsza od sumienia. Wtedy
jednak trzeba znaleZé jakie$ wyjscie, by dzieci nie-
tkniete burzg namietnosci rodzicow, mogty spokojnie
wyrasta¢ na szcze$liwych ludzi.

K)’

MATKA-PURYTANKA.

Magtbym przytoczyC jeszcze szereg przyktadow, ilu-
strujgcych szkodliwy wptyw lekkomys$inych matek.
Sadze jednak, ze dotychczasowe rozwazania wyjasniaja
dostatecznie nieszczesne znaczenie podwdjnej moral-
nosci rodzicow w sprawach wychowania. Wynikajaca
stad nauka jest prosta:

Rodzice winni wyznawa¢ te samg moralnos¢, ktérg
wpajaja dzieciom i ktérej od nich zadaja.

Wszystko w zyciu ma jednak dwie strony. Jezeli
matka, dajgca ujscie swym popedom, wplywa gorszaco
na swe dzieci, to i odwrotnie — przesadnie moralna,
matka-purytanka moze wywrze¢ zty wplyw na swe
dzieci.

Pragnatbym tu powtorzy¢ to, na co juz wyzej zwro-
citem uwage: Czlowiek nie rodzi sie moralnym, moral-
nym czyni go dopiero wychowanie. Wynika z tego, ze
miara moralnosci jest r6zna u réznych narodéw, w réz-
nych religjach, rasach, klasach spotecznych. W rézno-
rodnych warstwach spotecznych obserwujemy znowu
tak duze rdznice i tak liczne odmiany, ze w koncu
dochodzi do wniosku: Niema moralno$ci powszechnej,
istnieje tylko moralno$¢ indywidualna. Kazdy osobnik
postepuje wedtug swych wewnetrznych praw, w ktérych
dadzg sie odnalezé wptywy nastepujgcych czynnikow:
wychowania, woli, religji i innych. Unikam zatem ob-
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szernej odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob stata sie
hypermoralng matka-purytanka, o ktérej obecnie zamie-
rzam moéwic¢. Niezmordowana praca nauki o duszy do-
statecznie zbadata przyczyny tej hypermoralnosci,
jako objaw zdtawienia. W kazdym z nas toczy sie
nieubtagana walka miedzy dusza i ciatem, W¥p»q
i @, miedzy zahamowaniem i popedem. Mozna
wiec wkoncu dojs¢ i do tego, ze znienawidzi sie wiasne
ciato, pogardza sie niem i uwaza sie wszystko, co cie-
lesne, za brud i ponizenie.

Matka-purytanka osiagneta to pyrrhusowe zwycie-
stwo nad samg sobg. ROzni sie od chtodnej matki tern,
ze jest wrazliwa, ze przystosowata te wrazenia do suro-
wych norm stosunkow matzenskich, ale wcigz jeszcze
uwaza seksualizm za pragrzech, ktéremu cziowiek
w stabosci swej ulec moze, lecz ktoremu nie musi sie
poddawaé. Eros, lekkomysiny ulubieniec bogéw Gre-
kéw, nie ma nad nig zadnej wiadzy. Jest tak okaleczony
przez tike i luwog, ze, podobnie, jak dobrze wytre-
sowany piesek pokojowy prawie wcale nie nasuwa na
mys$l swego wilczego pochodzenia, tak on, kroczac po
g}ar}]ych Sciezkach, chwieje sie na ostabionych skrzy-

ach.

Jest to tragicznym losem ludzkosci, ze usituje wcigz
grzeszy¢ przeciw spizowym prawom natury. Natura
stata sie nienaturalnoscia, kultura opanowaniem natury,
a seksualizm (poped naturalny) stat sie grzechem
i brudem.

Matka-purytanka uwaza za cel swego zycia utrzy-
manie dzieci swych w ,czystosci duchowej“, uchro-
nienie ich od zetkniecia sie z brudem i odsuniecie na
mozliwie daleki czas wyjasnienia naturalnych zjawisk
zycia.

USwiadomienie moze nastapi¢ bez uroczystych scen,
bez tych przykrych chwil (jak mam to powiedziec?)
— przykrych zaréwno dla rodzicow, jak i dla dzieci,
gdy tajemniczy wstret ma by¢ przetamany przez jeszcze
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bardziej tajemniczg mowe i wyjasnienia. Gdy wrodzinie
mowi sie otwarcie o porodzie, mitosci, powstawaniu
i zanikaniu, gdy mowi sie o tern powaznie, w poczuciu
prawdy i nieprzymuszonej naturalnosci, nie majacej
nic wspolnego z rozwigztoscig sprosnych uwag i zartow,
gdy panuje taka szczero$¢, to dziecko uczy sie oceniaé
przyrode zupetnie naturalnie, nie wytwarza sie owa
atmosfera ciekawosci, nakazujgca dziecku z zaciekawie-
niem mowic¢ i z zaciekawieniem stawia¢ pytania w na-
dziei, a nawet z pewnoscig, ze otrzyma zaciekawia-
jace odpowiedzi.

W rodzinie purytanskiej unika sie w rozmowie tema-
tow, ktoreby nasuwaty dziecku mysl o zyciu ptciowem.
Gdy dzieci podchodza z ich stereotypowem pytaniem:
»jak sie dzieci rodzg", to wyktada sie im bajke o bocianie,
lub inng legende. Gdy dzieci stajg sie starsze, styszg
czesto, ze ,,nie stawia sie takich pytan®“, ze ,,dowiedzg
sie o tem, gdy dorosng.” Gorzej jest jeszcze, gdy gani
sie dziecko za takie pytanie i nie daje zadnej odpo-
wiedzi.

Jak wykazatFreud, (obecnie niemal wszyscyto uznajg),
kazde dziecko przebywa okres autoerotyzmu, ktory
tak samo spontanicznie znika, jak powstat. Nastepuje
potem, o ile rodzice w to nie wkrocza, okres latencji.
Onanizm zapomina sie i odkrywa sie nanowo w okresie
dojrzewania, czasem wczesniej, lub pézniej. Niemowle
mimowoli siega raczkag na dot, odczuwa rozkoszne
wrazenie faskotania, wymagajagce powtorzenia. (Po-
dobny poped autoerotyczny mozna zaobserwowac
i u matych pieskow).

Teraz zaczyna sie oddziatywanie matki-purytanki.
Usuwa sie raczke, czasami nawet bije sie, grozi dziecku
zwigzaniem rak. Nieco starszym dzieciom grozg
w inny sposéb: ,,Gdy nadal bedziesz to robit, staniesz
sie ghupi | pojdziesz do zaktadu dla obtgkanych. Spro-
wadzisz na siebie ciezkg chorobe. To jest obrzydliwy
grzech, ktoérego ci Bog nigdy nie przebaczy.“ Jednem
stowem matka-purytanka walczy wszelkiemi sitami
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z pierwszemi naturalnemi popedami piciowemi swych
dzieci. Czesto grozby nie pomagaja. Poped jest sil-
niejszy od grozb i kar. Dziecko bijg. Ale to, co ma
odstraszyc¢, staje sie rowniez rozkoszg. Dziecko odczuwa
rozkosz w tej karze, tworzy sobie potgczenie asocjacyjne
miedzy bolem i rozkoszg, moze si¢ nawet sta¢ maso-
chistg, taknagcym wcigz rozkoszy bolu. Dazac do wycho-
wania normalnego dziecka, pchajg je te matki w kie-
runku nienormalnym.

Mogtbym tomy pisa¢ o tej ohydzie, wpedzajacej
dziecko w obtude i przekorne nastawienie. Czesto
zadowolenie wystepuje w dalszym ciggu i we $nie lub
objawia sie w parapatycznym napadzie. \Wiasnie
niedawno leczylem siedemnastoletnig epileptyczke, corke
przesadnie moralnych rodzicow, jako jedyng pilnie
strzezong i pozostajacg pod baczng opieka. Przejsciowa
znajomos¢ z lekcji tancow rodzice przerwali w brutalny
sposéb. (Dziecku mogtyby przyjs¢ do gtowy niedozwo-
lone mysli). Ojciec podkreslat, ze corka jego byta
czystym aniotem, tak naiwng, ze sam sobie tego nie
moze wyjasni¢. Wierzy ona jeszcze w bociana i nie wie,
co znaczy mito$€. W czasie wizyty dostata napadu.
Podnosita przytem dwa palce w gore jak przy przy-
siedze i wykonywata temi palcami rytmiczne ruchy
w kierunku ciata. Napad szybko ustgpit. Zapytatem
ja, kiedy zitozyta uroczystg przysiege i dowiedziatem
sie, ze od najwczesniejszego dziecinstwa miata pociag
do zadawalania samej siebie. W pdézniejszym okresie
czasu po wszelkiego rodzaju ucigzliwych walkach kazali
jej rodzice uroczyscie przysigc ,,na zycie rodzicow“,
ze wiecej nie dotknie sie juz nigdy siebie w zamiarach
niecnotliwych. Starata sie wedle moznosci dotrzymac
przysiegi. Wystapity jednak napady, podczas ktorych
pod$wiadomie dochodzito do zadowalania sie przy wy-
faczeniu Swiadomosci. Napady te trwaty bardzo krétko
i mogly czasami wystepowaé 12—30 razy dziennie.

Najciezsze choroby duszy dadzg sie sprowadzi¢ do
takiego glupiego wmieszania si¢ rodzicow. Matka-
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Purytanka ma podwdjnie szkodliwy wptyw. Apeluje
nietylko do szkod fizycznych, ale porusza i momenty
religijne, etyczne i moralne. Wywotuje wielokrotne
poczucie winy, wpaja w biedne dziecko poczucie mato-
wartosciowosci, dziatajgce szkodliwie na cate jego
przyszte zycie.

Whkoncu dziecko nabiera przekonania o stusznosci
matki. ,,To, co czynig, jest ordynarne i brudne®.
| przemaga sig, przyczem spycha caly seksualizm
w dziedzinge pod$wiadomosci, gdzie ten nie zostaje
zabity, ale wpltywa na powierzchnie, jako objaw ner-
WOowy.

Pdzniejsze wychowanie przez hypermoralng matke
dziata w ten sam sposob. Dzieci stajg sie pod jego
wptywem obtudnikami i nerwowemi. Wydarto im ich
naturalne popedy i wprowadzono je we wrogie nasta-
wienie do zagadnieri piciowych.

Moze zaj$¢ tak daleko, ze czternastoletnia panna jest
przy pierwszym perjodzie zdania, ze w czasie ,,zabawy*
zranita sie i mysli o samobojstwie, bo przeciez nie moze
wyttumaczy¢ matce, skad sie wzieta krew na bieliZnie.
Szesnastoletnia myslata, ze jest ,,przy nadziei*, chtopiec
pocatowat jg bowiem w czasie lekcji tanca. Matka
powiedziata jej: ,,Panienka, ktéra pozwoli sie pocato-
wac, jest zgubiona, jest jak...“ (tu matka przerwala).
Panience zdawato sie, ze odgadta cigg dalszy: ,jak
zamezna kobieta“, a gdy sie jest po $lubie, ludzie catuja
sie i dzieki temu przychodza dzieci na Swiat.

Hypermoralna matka posuwa si¢ nawet jeszcze dalej.
Stara si¢, gdy dzieci dorosna, wpoi¢ w nie te same
zasady, ktore ja niegdy$ opanowaty. Synom, badz
jawnie, badZ w ukrytej formie, przedstawia sie¢ wszelkie
popedy piciowe, jako wystepki, jako najwstretniejsze
ze wszystkich przestepstw. Wyklina sie nieszcze$liwe
kobiety, biorgce rozwdd z koniecznosci, uchodzi za
hanbe by¢ rozwddka, chociazby maz byt graczem,
pijakiem, wiamywaczem, gonit za byle spédnicg i t. p.
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Za niska namietnos¢ uwaza sie mitostki, chociazby byty
tylko wstepem do malzenstwa. Choroby piciowe za$
majg byC sprawiedliwg karg boza za obrzydliwe wykro-
czenia.

Ci sami rodzice, ktorzy starajg sie utrzymac swe dzieci
w niewiedzy i nieSwiadomosci, czyste i bez skazy, po-
petniajg czesto najwieksze btedy wychowawcze. Mam
tu na mysli purytanska pare matzenska, ktorej trzy
corki musiaty nosi¢ nawet w lecie zaszyte majteczki
dla wykluczenia jakiegokolwiek nieskromnego dotknie-
cia, corki byly jak najsurowiej wychowane, jednakze
dzielity pokoj z rodzicami, chociaz dosy¢ byto pokojoéw
do dyspozycji. Rodzice nastuchiwali, czy dzieci juz
$pig a potem starali sie da¢ im praktyczng lekcje
pogladowa, ktdra miata pozniej dla biednych dzieci jak
najprzykrzejsze skutki.

Gdy corki dorosng (czasami i synowie), wyobrazajg
sobie, ze zycie piciowe rodzicow nalezy do przesztosci.
Przeje’fy fatszywg moralno$¢ rodzicow. Przypadek lub
nieostrozno$¢ rodzicow sprawia, ze dzieci ustysza
z sgsiedniego pokoju szmery, wskazujgce niedwuznacznie
na to, ze rodzice korzystajg ze swych praw do mitosci.
Nie chciatoby sie uwierzy¢, ze taka obserwacja moze
by¢ dla wadliwie wychowanych dziewczat Zrodiem
powaznego wstrzgsu duchowego. Jedna z moich pacjen-
tek zachorowata w zwigzku z takiem przyzyciem na lek
czerwienienia sie, nie mogta jes¢ w obecnosci rodzicow,
unikata ich o ile moznosci i powiedziata mi: ,,Zawsze
w ten sposéb rozumiatam matke, ze namietnos¢ jest
przywilejem wieku miodego i ze starsi ludzie dawno
Juz majg poza sobg grzech pierworodny. Napetnia
mnie to niewymownym wstretem, gdy sobie wyobrazam
moich rodzicéw, ludzi dojrzatych w piecdziesigtych
latach, ztgczonych w mitosnym uscisku. To wyobra-
zenie stato sie obecnie myslg przesladowcza, dokucza-
jaca mi w dzien i w nocy.*

Zdarza sie réwniez, ze corki takich matek odtracaja
naturalne popedy, a pozadanie zamieniajg na wstret.
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W glebi duszy drzemie jednak nie dajagcy sie zwalczy¢
Eros i weciska sie w zgwalcong Swiadomos¢ w po-
staci wartosci negatywnych, lub w postaci choroby.
Réwnie czesto bywa, ze dzieci takich matek odrézniajg
sie od nich i stajg sie lekkomyslne. Szukajg wtedy
uswiadomienia w ciemnych Zrodtach, a powab ukrytych
i zabronionych czynéw wywotuje nieprzeparte popedy,
pcha swe ofiary do bezsensownych czynéw, do prze-
ceniania popedu piciowego, co moze tak samo zgubnie
wptywaé, jak i jego pogardliwe niedocenianie.

Kazda przesada, czy to w gore, czy tez w dot, msci
sie w zyciu. Cztowiek jest zwigzany z ziemig i poddany
prastarym prawom. Biada mu, gdy sprébuje wynies¢
sie ponad swa nature. Zdaje mu sie, ze mogtby wzbié
sie az pod samo stofice. Ale jak i lkarowi, tak i jemu
topnieja woskowe skrzydta i spada na dot w zwatpieniu
I rozczarowaniu.

Nie mogtbym zakonczyc¢ tych rozwazan bez zwrdcenia
na to uwagi, ze opisatem tu tylko matki bigotki, a nie
prawdziwie pobozne. Uwazam szczerg wiare za wielki
dar Opatrzno$ci. Wielu pacjentow sprowadzitem znowu
do religijnosci i nigdy nie uwazatem za rzecz godng
pogardy zwréci¢ sie o pomoc do ksiedza, gdy sama
moja sztuka lekarska okazata sie niewystarczajgca.
Ludzi wierzacych moze rozgrzeszy¢ jedynie moc duchow-
nego. Matka wierzaca jest blogostawienstwem, matka-
bigotka — wielkiem niebezpieczenstwem. Prawdziwa,
gteboka poboznos¢ nie naduzyje nigdy potegi boskosci,
by okry¢ wiasng staboS¢ ptaszczykiem etycznym.

RODZICE ROZWIEDZENI.

Zagadnienie matzenstwa i rozwodu zajmowato naj-
wybitniejszych ludzi. Przed trzystupieédziesieciu laty
mowit w swych ,,Szkicach* filozof francuski Michel
de Montaigne, ktérego 400letnig rocznice urodzin
obchodzit niedawno caty $wiat:

89



»Zdawato nam sie, ze przez to mocniej zacie$nilismy
wiezy matzenstwa, iz uczyniliSmy je zupetnie nieroze-
rwalnem; ale wiezy woli i sktonnosci naog6t zwolnity
i rozluznity sie w tym samym stopniu, w jakim zwezity
sie wiezy przymusu. W starozytnym Rzymie matzen-
stwa utrzymaty sie dlatego na poziomie czci i pewnosci,
ze istniata swoboda rozwodu na kazde zadanie; mezowie
lepiej odnosili sie do zon, poniewaz obawiali sie je
utraci¢, a przy nieograniczonej swobodzie rozwodzenia
sie uptyneto piecset, lub wiecej lat, nim kto skorzystat
z tych praw.*”

Wielki mysliciel zdat sobie z tego sprawe, ze kazdy
przymus wywoluje przeciwng reakcje. Najsilniejsza
sita w cziowieku jest chyba pragnienie bezwzglednej
niezaleznosci; dziwie sie wiec, ze jeszcze zaden lekarz
duszy nie pisat nic o ,,urazie matzenskim“. Dzieci sa
zawsze ofiarami daznosci do swobody, konczacych
sie rozwodem. Chciatbym te sprawe blizej rozpatrzyé
i odpowiedzie¢ na pytanie, jaki wptyw wywiera na swe
dzieci rozwiedziona matka i jaki jest los jej dzieci.

Musze wprawdzie juz na samym poczatku wyznac,
ze temat ten wymagatby catego tomu. Rozwdéd jest
bowiem tragedja malzenska, rzadziej komedjg matzen-
stwa, ma ponadto decydujacy wpltyw na los dzieci.
Poniewaz jednak niema dwoch jednakowych tragedy;j,
jak niema dwoch jednakowych charakterow, to spoty-
kamy sie i w zagadnieniu rozwodu z niezliczonemi od-
mianami i mozliwosciami. Moge tu oméwié tylko
najwazniejsze.

Rozpatrzmy na poczatek korzystny przypadek:
Dwoje ludzi z wyzszych sfer dochodzi do wniosku, ze
ich charaktery nie zgadzajg sie, i rozchodzi sie w pokoju
i wzajemnym szacunku. Majg jedno dziecko, ktore
pozostaje przy matce. Ojciec odwiedza matke, dba
o0 dziecko. Zeni sie powtdrnie; matka rowniez znajduje
mezczyzne, Ktory na zawsze staje sie jej towarzyszem
w zyciu. Dziecku przybywa nowy ojciec. Moze go
kochaé, moze odnosi¢ sie do niego obojetnie, moze go
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tez nienawidzie¢. Nigdy nie zrozumie, dlaczego rodzice
sie rozeszli. Bedzie Sleczat nad tem, zapyta moze to
matke, to zndw ojca, ale nigdy nie uzyska rozwigzania
tej kwestji. Gdy wyrosnie na dorostego cztowieka, to
przypusci, ze co$ sie nie zgadzato pod wzgledem ero-
tycznym, zacznie powatpiewaé i moze wkoncu zacho-
rowac na to, co obecnie opanowuje wielu ludzi: na lek
przed matzenstwem. W kazdym razie jednak stanie sie
cztowiekiem w cigglej rozterce; potrzebuje bowiem
do harmonijnego rozwoju zaréwno mitosci ojca, jak
i mitoSci matki, przytem we wspolnym domu. Moze
przej$¢ do porzadku nad tym konfliktem, w duszy jego
Jednak powstaje rysa, ktorej nie mozna naprawic.
Moze pOzniej zrozumie, ze rodzice nie mogli zy¢ ze sobg,
pojmie to i przebaczy. Zdarza sie rowniez, ze zaczyna
ceni¢ przybranego ojca, podziwia go i czci, jak drugiego
ojca. Takze zastgpienie lekkomyslnej matki przez wysoko
stojacq etycznie macoche zdota dziecko zrozumiec,
zmiana taka nie pociagnie wiec za sobg ztych skutkow.

Sytuacja przedstawia sig_smutniej, gdy dziecko nie
moze i nie powinno zrozumieé, co byto przyczyng roz-
wodu. Jezeli przyczyng byta dysharmonja psychiczna,
odmienno$¢ temperamentéw, dobrowolne rozejscie sie,
to los dziecka zalezy od tego, czy rodzice i po rozwodzie
nadal utrzymujg przyjacielskie stosunki, czy tez roz-
goryczenie spowoduje zupeing rozlgke. Zawsze jednak
to, iz dziecko widzi, ze ojciec spotyka sie z matka, ze
oboje szanujg sie wzajemnie (bez wzgledu na to, czy
zawarto inne zwigzki matzenskie, czy tez nie), czyni
sytuacje zno$niejsza i utatwia duzemu dziecku zrozu-
mienie rozejScia sie. Zupetnie odmiennie przedstawia
sie potozenie, gdy matzonkowie rozchodzg sie w gniewie
i dziecko nie zna powodu rozwodu. Czesto do rozwodu
dochodzi z winy matki, lub ojca, a rodzice ukrywajg
przed dzieckiem powod rozwodu. Wyszukuje sie naj-
rozniejszych wyjsé, aby zatai¢ przed niem smutng
prawde. Jakze oddziata na dziecko taki stan rzeczy?
Wyijasni nam to przyktad ponizszy:
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Mamy do czynienia z wysoce utalentowanym trzy-
dziestoletnim mezczyzng, ktory utkngt w swoich
studjach. Dzieki wielkim zdolnoSciom poetyckim zdotat
uzyskac stypendjum, umozliwiajagce mu ksztatcenie sie
zagranicg. Nie posuwa sie jednak naprzod. Nekaja
go mysli przesladowcze, stojg tez studjom jego na prze-
szkodzie. Cierpi on na przymus stawiania sobie przy
wszystkich objawach zycia pytanie ,,Dlaczego?“. Na-
przykiad: ,,Dlaczego ciata przyciggajg sie i odpychajg ?*
»Dlaczego dwa razy dwa jest cztery, a nie pie¢ ?* ,,Dla-
czego gwiazdy nie spadajg na ziemig?“ ,Dlaczego
ksiezyc jest wygastem storicem?“. Jednem stowem
niema kwestji zyciowej i naukowej, ktorejby nie chciat
rozwigza¢ wiasnemi sitami, mimo dostatecznego wy-
jasnienia naukowego. Jego czyny przymusowe utrud-
niajg mu zycie, musi bowiem wszystko roztozy¢ na
czesci. Musi wyja¢ wszystkie kotka ze swego zegarka
i ztozy€ je napowr6t (tego sie juz nauczyt), ale niszczy
setki przedmiotow, ktorych juz nie potrafi ztozyc.

Jasnem bedzie Zrodto jego mysli przesladowczych
i postepkéw przymusowych, gdy sie dowiemy, ze ojciec
jego wygnat matke, gdy on miat tat oSm. Nie przepro-
wadzono rozwodu. Poprostu zestano matke z nim
razem na wygnanie z Berlina do matej miejscowosci
w Bawarji, przyczem matka otrzymywata niewielkg
pensje, ojciec za$ prowadzit w Berlinie duzy dom.
Corocznie chiopiec przyjezdzat do ojca na kilka tygodni.
Wielokrotnie zapytywat, dlaczego matka nie moze
przyjechaé z nim razem. Dawano mu wymijajace odpo-
wiedzi. Stan jej zdrowia wymagat pobytu na pro-
wincji. ,,Dlaczego jednak sam nie pojedziesz do matki ?*
,,BO0 jestem bardzo zajety, i nie mam czasu.” Rozumie
sie samo przez sie, ze chtopca nie mogta zadowoli¢ ta
odpowiedz, zaczat przeto sam zastanawiaé sie nad przy-
czyng wygnania matki. Jego mysli przesSladowcze
dadza sie sprowadzi¢ do pytania: Dlaczego rodzice
rozeszli sie i nie spotykaja sie nigdy ? Czyny przymusowe
sq symboliczng probg wnikniecia w jadro zagadki,
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dlaczego matka (ksiezyc) stata sie dla ojca wygastem
stoncem.

Jego zycie plciowe jest anormalne. Odczuwa poped
do wynoszenia kobiet pod niebiosy, do ubdstwiania ich,
do hotdowania im, jak niewolnik, i spetniania dla nich
najnizszych postug. Musimy uwazaé to za objaw super-
kompensacji. Pierwotna pogarda dla matki, atem samem
i dla wszystkich kobiet, zmienita sie pozniej w prze-
cenienie ich, co nie jest naturalne, ale stuzy do tego
celu, aby usung¢ w cien i nieznosne podejrzenie i za-
pomnie¢ 0 nim.

To pierwotne wyobrazenie, centralny punkt jego
choroby, wyraza sie jak nastepuje:

»Matka moja zachowala sie, jak dziewka, i dlatego
wiasnie ojciec skazat ja na wygnanie.“

Juz wielokrotnie wskazywatem na to, ze nerwice
przymusu powstajg wowczas, gdy w dziecinstwie zo-
stanie zachwiany kompleks autorytetu. Pacjent nasz
miat wiele podstaw do tego, by watpi¢ o obyczajnosci
swej matki. Bywata w domu, o ktdrym moéwiono po-
cichu, ze odbywaja sie tam schadzki mitosne. Opowiadat
mu nawet kolega w szkole, ze jest tam album z foto-
grafjami kobiet, ktére mozna byto mie¢ na zadanie
(pacjent nasz miat album z fotografjami artystek fil-
mowych, ktoére to album wyzyskiwat do celéw auto-
erotycznych).  Stopniowo wyobrazit sobie, ze matka
byla jedng z ,takich* kobiet i ze ojciec wypedzit jg
z domu za lekkomysiny tryb zycia. PO6zniej odrzucit
te watpliwosci, z upaditej grzesznej Magdaleny powstata
promienna, nietknieta brudem Marja. Wszystko odrzu-
cono i zapomniano. W dwudziestym roku zycia zrobit
ojcu gwattowng scene z powodu wypedzenia matki
i pozbawienia go w ten sposob domu rodzinnego li tylko
poto, aby samemu prowadzi¢ zycie cztowieka wolnego.
Ojciec wybuchnat, chciat go uderzy¢, opuscit jednak
reke i rzekk: ,,Mogtbym cie lepiej uSwiadomic, wole
jednak milcze¢.”
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Pragnat jednak za wszelkg cene dowiedzieC sie prawdy.
Stat wobec zagadki i szukat rozwigzania w sposob
symboliczny, co naturalnie nie mogto doprowadzi¢ do
definitywnego zatatwienia sprawy. Dopiero po prze-
prowadzone] wedtug wszelkich zasad sztuki analizie
odwazyt sie ujrze¢ prawde, przebaczy¢ matce i uznac
zasade Chrystusa: ,,Kto z was jest bez winy, niech
pierwszy rzuci na nig kamieniem*.

Jak zachowuja sie dzieci, gdy rozwiedziona matka
poraz drugi wyjdzie zamaz ? Zazwyczaj s mniej, lub
bardziej (jawnie, wzglednie skrycie) nastawione opo-
zycyjnie wobec intruza. Dziewczynki fatwiej godzg sie
z nowg sytuacjg. Jezeli sg doroste, to uciekajg sie do
pokochania ojczyma, co czasami znowu prowadzi do
powikfan, gdy ojczym bedzie wolat dorastajgcg panne
od starzejgcej sie zony. Gdy te popedy zostang zdta-
wione, wystepujg rozmaite objawy nerwowe, napady
depresji, nerwice roznych narzadow i nieche¢ do zycia.
Niejedno zagadkowe samobojstwo w takich rodzinach
da sie odnies¢ do tego rodzaju zespotu.

Jedynie w bardzo rzadkich wypadkach pogodzi si¢
chiopiec z obecnoscia ojczyma, gdy ojciec jeszcze zyje.
Juz przeciez powtdrne zamazpdjscie matki po $mierci
ojca jest dla chtopca wielkim wstrzagsem, a jeszcze bar-
dziej cierpi on wskutek matzenstwa matki po roz-
wodzie, gdy ojciec jeszcze zyje, a chiopiec go kocha.

Znéw podam tu przyktad z mej praktyki. Objatem
trzydziestoczteroletniego pacjenta z objawami ciezkich
stanow lekowych. Wywiady tego cztowieka sg charak-
terystyczne i pouczajgce. Ojciec, cztowiek bogaty, byt
Don Juanem. Matka porzucita go, zabierajgc ze soba
goraco jg kochajgcego chiopca, wowczas dwunastolet-
niego. Piekna matka ofiarowata catg swg mito$¢ i czutosé
jedynemu synowi.  Opuscili Rosje i wywiezli swoj
majatek do Szwajcarji. Kobieta ta byla niezalezna
finansowo. Wszelkie stosunki z mezem zerwata. Od
czasu do czasu zamieniat syn kilka stéw z ojcem. Wy-
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buchta wojna i stosunki zerwano zupetnie. Syn miat
wtedy okoto dziewietnastu lat. Wowczas sasiad zaczat
sktada¢ matce czeste wizyty. Mtiodzieniec byt zazdrosny
i obawiat sie nieuniknionego wyniku: cztowiek ten bedzie
prosit o reke matki. Matka byfa bogata, syn wiec pro-
bowat przekonac ja, ze tylko wzgledy materjalne skta-
niaty tego cztowieka do starania sie 0 dojrzatg kobiete.
Na przestrogi jego nie zwrdcono uwagi. Wystano go
na Riwjere na odpoczynek. Po powrocie do domu
zastat matke juz po S$lubie, a cztowieka obcego, jako
pana domu, utrzymujgcego pod wplywem swoim
matke. Ojczym starat sie poczatkowo nawigza¢ z mio-
dziencem dobre stosunki. Pacjent nasz miat nieco ztych
przyzwyczajen. Wstawat p6zno i pozno ktadt sie spac.
Mimo to studja jego nie ucierpiaty na tern. Teraz miat
zmieni¢ tryb zycia. Miat wstawa¢ wczesnie, uprawiac
sporty, wigcej zajmowac sie studjami; przestrzegano go,
by mniej palit, gdyz to zle wpltywa na zdrowie. Co
mozna bytoby znies¢ od ojca, na to nie mozna pozwoli¢
ojczymowi. Pacjent stawiat sie okoniem; dochodzito do
przykrych tar¢, w ktorych matka stawata zawsze po
stronie ojczyma.

Musiat w koncu opusci¢ dom i przeniesc si¢ do pen-
sjonatu. Studja przerwat. W koncu zachorowat, a le-
karze uznali chorobe jego za organiczng — nie poznali
bowiem psychicznego zrédta choroby; tutat sie od sana-
torjum do sanatorjum. Zemstg jego bylo, ze matka
musiata ptaci¢ wszystkie jego wysokie rachunki. Tra-
gedja osiagneta szczyt, gdy pewnego razu po pobycie
w sanatorjum przebywat w willi swej matki i gdy doszto
do jawnego zerwania pasierba z ojczymem, ktory rzucit
mu w oczy: ,jeste$ symulant”.

Gdyby nie interwencja matki, dosztoby do bojki.
Dom jego matki stat sie przez to zamkniety dla niego.
Matka prébowata rozwigzaé kwestje w inny sposob.
Wyptacita synowi nalezng mu w spadku sume i usamo-
dzielnita go. Miat sie wziagc do jakiej$ pracy, uniezalezni¢
sie, nie miat juz potrzeby przychodzenia co miesiac po
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pensje, zostawiono go zupetnie samemu sobie. Pacjent
nasz w krotkim czasie zmarnowat bynajmniej niematy
majatek. Rzucat sie na nierealne interesy, pozyczat
kazdemu wieksze sumy, kupowat obrazy i papiery pro-
centowe i wkrdtce byt znowu zmuszony do zwrocenia
sie 0 pomoc do matki. Bylo to wewnetrznym celem
(tajemnym sensem) jego marnotrawstwa. Nie chciat
byC niezalezny, nie chciat przecig¢ pepowiny pienigdza,
wigzacej go z matka. Chciat byC cigzarem dla matki
i ojczyma.

Jego nerwowa choroba ulegta pogorszeniu. Lekat
sie potraw, mogty bowiem by¢ zatrute, spadt na wadze,
stany lekowe staty sie niedozniesienia. Wkoncu wyla-
dowat w moim gabinecie. Stwierdzitem, ze wkasciwem
Zrodiem jego cierpien byta niewygasajgca nienawis¢
do ojczyma, ktorego chciat usungc ze swej drogi. Fan-
tazje, by go otru¢, czasami przechodzity do Swiadomosci
i doprowadzity do wymienionych objawdw chorobowych.

Matzenstwo dwojga rozwiedzionych ludzi powoduje
czesto zawiktane stosunki rodzinne. Zona jest rozwodka
i do nowego matzenstwa wprowadza ze sobg dzieci.
Drugi maz ma tez dzieci z pierwszego malzenstwa.
Dochodzg do tego dzieci z nowego matzenstwa, tak
wiec spotykamy w jednej rodzinie trojakiego rodzaju
dzieci. Znam nawet takie rodziny, gdzie dzieci sg czwo-
rakiego pochodzenia. Jak odnoszg sie dzieci do siebie
nawzajem i jak zachowujg sie wobec rodzicow ? Jakiez
pomieszanie uczu¢! Jakiez wzajemne pilnowanie sie
I jakiez odwazanie czutosci. Wywotuje to konflikty,
objawiajace sie po6zniej, jako choroby duszy.

Niekiedy przenosi matka nienawis¢ odczuwang do
pierwszego meza na niewinne dziecko. Dziecko wtedy
wzrasta bez mitosci. Nie moze nic zrobi¢ ku zadowo-
leniu matki. Matka stale gani je i wymysla mu. Wska-
zuje na inne dzieci, jako wzér. Nagaay dotycza nie-
tylko zachowania sie, ale i jego stabych stron fizycz-
nych: ,Jakiez masz brzydkie duze nogi. Nie moge
patrze¢ na ciebie, masz taka zlg twarz!
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Magtbym opowiada¢ o wielu takich wstrzasajacych
przypadkach z mojej praktyki; nie uwierzonoby mi
chyba, gdyz nikt nie uwazatby matki za zdolng do tak
wyrafinowanego okrucienstwa. W?zrusza poprostu
okolicznos¢, ze te nieszczesliwe dzieci pomimo wszystko
otaczajg fanatyczng mitoscig matke, nie skarzg sie
nigdy na jej zachowanie sie, ze wstydliwie ukrywajg
przed catym Swiatem jej wady i postepujg tak, jakby
miaty najczulszg opieke matczyng. Nie do wiary jest
fakt, ze czynig wszystko, by zmieni¢ nastawienie matki,
ze nawet w nadziei zmigkczenia jej serca poswiecajg
swojg mito$¢ do ojca. Nie chcg sie zadowolic fikcja, ze
matka kiedy$ uzna swoj btad i otoczy ich niezmierng
mitoscia.

Chciatbym tu zparafrazowac wiersz Szylera: ,,Niech
sprawdzi, kto sie wigze na wieki, czy serce jest przy
sercu (Drum prufe, wer sich ewig bindet, ob sich das
Herz zum Herzen findet)* w sposéb nastepujacy:
»Niech sprawdzi, kto stale sie rozwodzi, co dziecko cierpi
na tern teraz i kiedy$ (Drum prife, wer sich ewig
scheidet, was jetzt und einst sein Kind erleidet!)*

Rozwdd jest czesto koniecznoscig nie do uniknigcia.
Jest jedynem wyjsciem ze straszliwego zamieszania.
Musze jednak znowu powtorzyé: Czekajcie na btogo-
stawienstwo wiasnych dzieci do czasu upewnienia sie, ze
wasz dom rodzinny jest mocny i oprze sie wszelkim
burzom zyciowym.

RODZICE SADYSTYCZNIL.

Czy potrzeba byto wojny Swiatowej do dowiedzenia,
ze ludzko$¢ nie opanowata jeszcze swych pierwotnych
popedéw nienawisci ? Czy nie poucza nas pobiezny
rzut oka na gazety, ze bestja ludzka niepostrzezenie
wyltamuje sie ze swych wiezéw i niszczy niezastgpione
wartosci ?
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Kazde dziecko przechodzi rozwoj catej ludzkosci;
rozwija sie z asocjalnego cztowieka pierwotnego na
uspotecznionego czlowieka kulturalnego.  Pozostaje
tylko pytanie: lle z tych instynktow pierwotnych pozo-
staje niezmienionych w giebi duszy? lle z nich uszla-
chetnia sig, podnosi sie do odpowiedniego poziomu
kultury? Czy w kazdym z nas nie drzemig resztki
prainstynktow, czy zdolni jesteSmy nienawidzie¢, ni-
szczyC€, zabijaé, zadawac bol bliznim naszym ?

Niestety! doswiadczenie lekarzy duszy poucza nas,
ze to pierwotne okrucienstwo jeszcze nie jest prze-
zwyciezone, ze jest zawsze gotowe do opanowania swej
ofiary, jak czyhajace zwierze. ,,Homo homini lupus® —
mowi Seneca. Cziowiek cztowiekowi wilkiem. Dwa-
dziescia wiekéw uptyneto od tego czasu, a jednak sad
ten zachowuje po dzi$ dzien swa pierwotng wartosc.

Z wewnetrznem okruciefnstwem faczg sie skutki nie
do przewidzenia, o ile towarzyszy mu poped piciowy.
Patologja seksualna zna pojecia ,,sadyzm* i ,,maso-
chizm*, treScig ktorych jest odczuwanie rozkoszy picio-
wej przy zadawaniu, wzglednie — przy odczuwaniu
bolu. Czyny sadystow czesto przekraczajg niestety
granice ludzkosci. Gdy uprzytomnimy sobie straszliwe
czyny, ujawnione przez przewody sgdowe w sprawach
np. Kirtena, lub Haarmanna, musimy chyba wykrzyk-
ng¢ za Wirgiljuszem: ,Obstipui steteruntque comae
et vox faucibus haesit.* (Ostupiatem, zjezyly mi sie
wiosy na glowie, a gtos uwigzt w gardle). Jezeli jednak
wezmiemy pod uwage, ze Goethe powiedziat: ,Nie
styszatem jeszcze o takiej zbrodni, ktérejoym sam sie
w przychylnych okolicznosciach nie dopuscit“, to doj-
dziemy do zwodnego wniosku, ze zaczatki zbrodni
dane sg w kazdym cztowieku, ze nieszczesliwe okolicz-
nosci, wadliwe wychowanie, wewnetrzna potrzeba du-
chowa, uwiedzenie i zty przyklad, zwkaszcza za$ nieza-
tarte wrazenia dziecinstwa, nalezy uwaza¢ za przy-
czyne zboczenia instynktow. Zdajacy sobie zatem
sprawe ze swych sadystycznych skionnosci, rodzice
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winni wykazywac¢ szczegdlng ostrozno$¢ w wychowy-
waniu. — Zbyt tatwo znalez¢ sie dadzg powody do bicia
dziecka i nie da sie zaprzeczy¢, ze sktonni do okrucien-
stwa rodzice szukajg wyttumaczenia dla swego okrut-
nego postepowania z dzieckiem; znajdujg je, zgodnie
z przystowiem: kto chce psa uderzy¢, znajdzie Kij.
Nowoczesne lecznictwo duszy pozwolito nam na do-
ktadniejsze zorjentowanie sie w zboczeniach instynktu
plciowego. Freud zwrdcit uwage na to, ze wiele mez-
czyzn i kobiet przy wyobrazeniu ,,bijg dziecko* odczuwa
rozkosz piciowg 1 najwyzsze zadowolenie; ludzie tacy
wyszukujg okazji asystowania przy chiostaniu, stali
sie bowiem niewolnikami swej wyobrazni. Sensacyjny
proces w Wiedniu umozliwit nam wstrzgsajagce zapo-
znanie sie ze Zrédtem tego zboczenia. Dorosli ludzie,
czeSciowo na wybitnych stanowiskach, ptacili za moznos¢
przygladania sie katowaniu dziecka. Nie potrzeba byto
procesu i $ledztwa, by umozliwi¢ mi poznanie tego zbo-
czenia. Znam je z wyznan wysoko postawionych kobiet
i mezczyzn, cierpigcych wskutek tych wyobrazen
i pragnacych za wszelka cene uwolni¢ sie od tych mysli
przesSladowczych.  Chodzg do ogrodéw, w ktorych
widzg matki, wychowawczynie i stuzace z dziecmi.
Gdy z jakiegokolwiek powodu bijg dziecko, to chorzy
ci — mamy tu do czynienia i upieramy sie przy tern,
ze s to neurotycy — stajg sie podnieceni. Czesto
sadyzm jest zdtawiony, nieSwiadomy i objawia sie
tylko wtedy, gdy sie komu$ zdaje, ze ma prawo bic
dziecko. Czesto afekt ten opanowuje dobre podtoze,
gniew i zadowolenie piciowe wyplywajg z jednego
zrodta. Niewinng ofiarg jest dziecko, niestety dos¢
czesto odczuwajgce przy katowaniu rozkosz, powodujace
je nawet, jak dowiodly tego znane ,Wyznania“ Jana
Jakdba Rousseau. Katowanie dzieci odbywa sie i bez
szczeg6lnych powodbéw. Znam ojca, ktory miat zwyczaj
bicia swych dzieci co tydzien. Czynit to naturalnie dla
zadowolenia swych popedow i motywowat chioste
w ten sposob: ,,Alboscie co$ przeskrobaty, to zastugu-
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jecie na kare, albo tez co$ przeskrobiecie, to nalezng
kare juz wam wymierzam.” Dzieci musiaty przytem
obnazy¢ posladki i czeka¢ na swa kolej. Z czworga
tych bitych dzieci zadne nie zostalo cztowiekiem nor-
malnym. Jezeli dziecko nie zamieni uczucia bdlu na
uczucie rozkoszy, to znienawidzi rodzicéw i bedzie im
zyczyto rychiej Smierci. Kazda nienawi$¢ bowiem jest
Smiertelna i dazy do catkowitego zniszczenia przed-
miotu nienawisci. W pOzniejszym okresie czasu staje
sie to pragnienie $mierci zrodlem gnebigcego poczucia
winy i przyczynia sie do uczynienia odczuwajacego je
masochistg. Sg to ci nieszczesliwey, dla ktdrych mitosé
i rozkosz piciowa zwigzana jest z wyobrazeniem poni-
zenia i chlostania.

Jak przedstawia sie los dzieci, wydanych na pastwe
sadystycznego ojca lub sadystycznej matki ? Mogtbym
o tern pisa¢ smutne tomy. Wybieram z wielu bedacych
do mego rozporzadzenia przyktadéw historje Florrie,
ktorg opisat po angielsku Havelock Ellis:

»Florrie, osoba, stojgca na wysokim poziomie umy-
stowym, pisarka, ma jedno tylko pragnienie: by¢ trak-
towang okrutnie. Poza tern musi zalatwiaé matg po-
trzebe na ulicy i to w ten sposob, by zostala przy tej
czynnosci przytapana. Doprowadza jg to do najwyzszej
ekstazy. Jej wewnetrzne ,ja“ opiera sie temu ujarz-
mieniu zmystéw, czuje ona, ze mimo silnej, jedrnej
budowy ciata pozostata dzieckiem i ze jej odchylenia
od normy muszg mie¢ zwigzek z przezyciami dziecin-
stwa. Opowiada nastepujgce zdarzenia swego dzie-
cinstwa:

»Jako dziecko, czesto byta bita przez ojca spowodu
ztego zachowania sie. Kochata i szanowata ojca i przyj-
mowata kary, chociaz tak bolesne, jako nalezace do
porzadku rzeczy. Nie databy natomiast nigdy uderzy¢
sie przez jakakolwiek zenskg istote, nawet przez matke.
Teraz wie o tern dobrze, ze kary byly niepotrzebnie
surowe. Nie byta dzieckiem opornem i dzikiem, tagod-
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niejsze metody wychowawcze wystarczytyby w zupet-
nosci. Przyczyng catego zfa byta zaréwno glupia, jak
i nieSwiadoma guwernantka, ktora wolata jej brata
i nigdy nie mogta znieS¢ Florrie. Wpadata w pasje,
gdy mata jej sie nie spodobata i mimo gwattownego
oporu prowadzita skrzeczacg do pokoju ojca. (Oczy-
wiscie byta to osoba okrutna, ktorej katowanie dziecka
sprawiato wielkg przyjemno$¢. Ale i ojciec nie byt
lepszy). Starczylo pojawienia sie guwernantki, by
sprowokowa¢ ojca do surowego ukarania dziecka. Twarz
jego nabierata tak dzikiego wyrazu, ze lekliwe dziecko
wilo sie ze strachu. Uzyskiwat dzieki temu niedozwolong
rozkosz. Nie szukat przyczyny nieporozumienia. Brat
matg szpicrute i kazat corce is¢ do garderoby, dosé
odleglej, aby nie stycha¢ bylo krzykéw dziecka. Po
zamknieciu drzwi kiadt jg na kolano w ten sposdb,
ze nie mogta sie ruszyC (gra to w chorej wyobrazni
sadystow nie matg role). Bit jg potem tern silniej, im
bardziej krzyczata, grozit jej przytem szorstko, ze bic¢
ja bedzie do krwi, o ile nie bedzie spokojna. BOl jednak
byt tak silny, ze musiata krzycze¢. Wtedy odsytat
dziecko do guwernantki, ktéra przyjmowata Florrie
szydercza uwaga: ,jesli w tej chwili nie przestaniesz
wy¢, zaprowadze cie zndw na pierwsze pietro do ojca.”
Chociaz drzata ze strachu, musiata jeszcze godzinami
tkac.“

Nieludzki ten ojciec wmawial sobie moze, ze jest
doskonatym wychowawcg. Sumienie nie ostrzegato go,
zadawalat wiec swoje instynkty sadystyczne kosztem
dziecka. Godnem uwagi jest, ze Havelock Ellis po
opublikowaniu tej historji choroby pisat mi, ze jego
zdaniem katowanie Florrie nie przekraczato tego, co
w Anglji jest w zwyczaju. Wyjasnia to moze, dlaczego
w Anglji spotykamy tylu masochistow. Mamy jeszcze
szkoty, w ktoérych nauczyciel postuguje sie rozga.

Jak Florrie reagowata na te kary ? Czy nienawidzita
ojca? Bynajmniej. Podlegata mu w seksualnem pod-
danstwie.
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Nie zarzucata mu niczego. Gdy potem catowat jg i wy-
powiadat zyczenie, by byta dobrem dzieckiem, odczu-
wala szczerg wdzieczno$C. Pisata: ,,Przypominam sobie
doktadnie to uczucie wstydu i leku, gdy p6zniej spoty-
katam ojca. Odwracatam sie i wstydzitam sie tego, ze
mnie bito. Ale przechodzito mnie rozkoszne uczucie,
gdy mnie wtedy Sciskat.“ Nie mogta natomiast nigdy
przebaczy¢ guwernantce. W dziesieC lat pdzniej
spotkata sie z nig i nie podata jej reki. Chioste zakon-
czono z chwilg oddania Florrie do szkoty.

Los jej jednak zostat przypieczetowany. W wyobrazni
swej zadata powtdrzenia tych scen i upadia pdzniegj
tak nisko, ze kazata sie bi¢ obcym ludziom.

Niech smutne zycie Florrie bedzie przyktadem ostrze-
gawczym dla rodzicow. Dziecl bowiem pod$wiadomie
czujg, kiedy karza je dla zadowolenia cudzych uczué¢
rozkoszy.

Rodzice majg niezliczone mozliwosci wyzyskiwania
swej wiadzy nad dzieckiem. Gdy zdtawi sie wewnetrzne
okrucienstwo i zaniecha cielesnych kar, to sadyzm
znajdzie ujscie w nakazach i zakazach, prowadzacych
do zatrucia w dziecku radosci zycia. SadyzjT) stowny
jest dla wielu ludzi o tych zgubnych cechach pewnym
srodkiem do uzyskania poczucia wyzszosci i do wpo-
jenia dziecku poczucia winy i matowartosciowosci.
Stowa moga czesto mocniej bole¢, niz razy. Niestety,
spotykamy sie u matek z tern, ze znajduja ulge w wyka-
zywaniu dzieciom, jak sg zte i glupie, a nawet, ze posu-
wajg sie do wymystow i przeklenstw. Nieszczesliwi
ludzie nie znoszg cudzego szczescia. Pod pozorem spet-
nienia obowigzku zabiera sie dziecku kazda wolng
chwile, przeznaczong na wypoczynek i zabawe. Czesto
podajg przytem jako przyktad wiasng mtodos¢ i wyka-
zuja, o ile dzieciom jest teraz lepiej. Gdy jedni pragna,
by dzieciom lepiej sie powodzito, inni chcieliby, aby
dzieci odczuwaty te same przykrosci, jakie oni odczu-
wali w dziecinstwie.
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Szczeg6lng postacig sadyzmu jest, gdy matka unika
bicia i pozostawia egzekucje ojcu, przez caty jednak
dzien grozi biednej ofierze: ,,Poczekaj tylko, az ojciec
wroci do domu. Nalezne ci baty nie oming cie.“ Dziecko
prosi i btaga, matka karmi sie lekiem dziecka ale nie
daje sie przebtaga¢. Ojciec powraca, a matka milczy.
Zadowolita sie grozbg i nie zastanowita sie nad tem, ze
obawa kary czesto jest przykrzejsza, niz sama Kkara.
GroZzby tego rodzaju mogg trwa¢ tygodniami. Matka
dzieki nim trzyma dziecko w swej mocy.

Znany jest fakt, ze sadysci i masochisci takng ksigzek,
w ktorych spotykamy sie z opisami chtosty. Dzieci
rowniez czytaja takie ksigzki, czesto bogato ilustrowane,
a wyobraznia ich rozpala sie przy tych wrazeniach.

Hilda Stekel przytoczyta w swej pracy ,,wychowanie
sadystyczne* taki wiasnie przyktad. Ze wzgledu na
jego wage przytaczam ten wyjatek tutaj:

Bardzo szeroko rozpowszechniona jest we Francji
,Bibliotheque rose*, stanowigca dla dzieci przed okresem
dojrzewania i po nim ciekawg lekture. Wiele z tych
ksigzek przetozono na obce jezyki, uzywa sie ich rowniez
do zapoznania mtodziezy z jezykiem francuskim. Ulu-
biong autorkg jest Comtesse de S¢gur, Rosjanka z po-
chodzenia, cdrka generata, hrabiego Rastopczyna, ktéry,
jak wiadomo, doprowadzit do podpalenia Moskwy, jako
najskuteczniejszego $rodka walki z Napoleonem. Pani
S¢gur zaczeta pisa¢ swe ksigzki dla dzieci w sze$édzie-
sigtym roku zycia: Les nouveaux contes de fées, Me-
moires d’un ane, Le General Dourakine, Pauvre Biaise
i wiele innych. Niedawno Jacques Cheneviere opisat
zycie tej zadziwiajgcej kobiety, wywierajgcej wplyw
i zaciekawiajacej wiele pokolenr miodocianych. Chene-
viere wykazuje, ze ta tkliwa dama opisuje w swych
ksigzkach w jaskrawy sposdb niestychane mndstwo scen
sadystycznych. Edmond Jaloux, omawiajacy szcze-
g6towo ten zyciorys w ,,Nouvelles Littéraires” (24. X1I.
1932), podkresla, ze biograf z niezrozumiatym taktem
ominat te ohydne sceny z ksigzek.
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Autorka zaczyna méwi¢ o okrutnej scenie biczowania
w ,,General Dourakine“, gdzie bijg szpicrutg matke
i jej szescioletniego syna. ,,Widzimy tu — méwi Jaloux—
wyrafinowanie wynalazczosci, wzmozenie namietnych
podniecen, dajacych niejednemu wyrazny pochop do
tychze czynéw.” Scisto$C opisow katowan i ich fizycz-
nych skutkéw u pani Ségur dowodzi wyrazZnie, ze
wyobraznia jej petna byta takich scen. Gdyby freu-
dysta przeprowadzat jej analize, natknatby sie na cie-
kawe zespoly. Znawcy nie ulegajg pod tym wzgledem
zadnym ztudzeniom. W katalogach ksiegarzy, kolpor-
tujacych te literature specjalng, ksigzki te opatrzone
sg uwaga: ciekawe sceny biczowania. W niektorych
nowszych wydaniach (Hachette) ztagodzono wybitnie
te sceny. W rekopisach oryginalnych znajdujemy
0 wiele wiecej obrzydliwosci.

Widzimy wiec, jakie znaczenie ma przejrzenie réznych
ksigzek dla miodziezy. Psychologja wykazata juz nam
zgubny wplyw takiej lektury. Ksigzki Madame de
S¢gur, tej poboznej a nawet zbyt cnotliwej kobiety,
winny byc¢, jak to sie méwi, ,,umieszczone na indeksie.“

Przyktad ten poucza nas, ze kompleks sadystyczny
nawet u hypermoralnych kobiet objawia sie wbrew
ich woli i zdradza sie w przepojeniu nim ich utwordw.
Matka o zdtawionym sadyzmie zatrzyma sie chetnie
przy odczytywaniu swemu dziecku okrutnych scen
z bajek, a nawet upiekszy te ustepy.

Jest nie do wiary, jak daleko moze siega¢ wplyw
bajek na pdzniejsze zycie. Jezeli matka szybko przej-
dzie te okrutne sceny, jezeli je zlagodzi, to wrazenie
ich nie obcigzy zbytnio duszy dziecka, jak dzieje sie
w tych wypadkach, gdy bajki te stale sie opowiada,
skoro dzieci stale chcg ich stucha¢ i odczuwajg przy
stuchaniu rozkoszne dreszczyki. Wplyw tych bajek
da sie ostabi¢ przez odpowiednie wychowanie i przyktad
rodzicow.

Koniecznoscig jest dla nas wychowywanie w mitosci
stowem i czynem. Ten sposéb wychowania powstrzy-
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muje tem samem rozbudowe uczucia nienawisci. Uwa-
zam to za wystepek, gdy naprzyktad po zakonczeniu
wojny Swiatowej wpajano dzieciom w francusklch
szkotach powszechnych zasade: ,,nie zapominaj*.

Moc zapomnie¢ i méc przebaczy¢ — sg to zalety
szlachetnych natur. llez to razy styszatem od nieszcze-
$liwych chorych psychicznie, ze nie moga zapomnie¢
rodzicom niesprawiedliwie wymierzonych uderzen, ze
nie moga im tego przebaczy¢. Na czem polega zadanie
lekarza duszy? Na zniszczeniu tej nienawisci i na
nauczeniu chorych jak zapomnie¢ i przebaczy¢. Jak
sie to osigga? Przez uzyskanie zrozumienia. Dziecko
uczy sie, ze i ojciec byt nieszczesliwy, ze matka sama
odczuwa bl w bélu dziecka. Opowiadam stale wzru-
szajaca scene z zycia Dostojewskiego. Nieznajomy spo-
liczkowat go na ulicy. Poeta spojrzat na niego z poli-
towaniem i wypowiedziat te stynne stowa: ,Jakze
nieszcze$liwym by¢ musisz, skoro mozesz bi¢ obcego
ci cztowieka.“

Wychowanie w mitosci doprowadza do mitosci. Koncze
swoje rozwazania cytatg z indyjskiego poematu Her-
mana Hessego p. t. ,,Sidhartha®.

»,Powiedz mi, przyjacielu: Nie wychowujesz syna
swego ? Nie przymuszasz go do niczego? Nie bijesz
go? Nie karzesz?“

»Nie, nic takiego nie robie.“

»Wiedziatem o tem. Nie zmuszasz go do niczego, nie
bijesz go, nie nakazujesz mu niczego, poniewaz wiesz,
ze fagodnosé silniejsza jest od szorstkosci, woda silniejsza
od skaty, mitos¢ od przemocy. Czy nie jest to jednak
z twojej strony zludzeniem sadzi¢, ze nie zmuszasz go
do niczego i ze go nie karzesz ? Czyz nie wigzesz go
wiezami mito$ci? Czy nie zawstydzasz go codziennie
i czy nie dajesz mu ciezej odczu¢ jego btedéw poprzez
twoja tagodnos¢ i cierpliwos¢?*

Gdybyz nas wszystkich aczyty jedynie wiezy mitosci!
Oby dobrotliwos¢ i cierpliwos¢ szlachetnych ludzi
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zawstydzata nas od tego stopnia, zebySmy sie czuli
matymi, poniewaz nie dorownywamy im! Oby tylko
tak byto! ZnieslibySmy chetnie tego rodzaju stabosc.
Prowadzi ona na wyzyny ludzkosci, do uznania, ze
fagodnos$¢ silniejsza jest od surowosci.

PIUACY | PIJACZKI.

Gdy bytem jeszcze maty, nie mogtem zrozumieé, jak
cztowiek moze sie upi¢, czyli samochcac pozbawic sie
wiadzy intelektu. Zrozumiatlem tych nieszczesliwych
dopiero poOzniej. Sg to ludzie rozczarowani, rozgory-
czeni, zmeczeni zyciem, nekani wyrzutami sumienia,
gnani instynktami, ktdérzy chcg tylko zapomniec,
zapomnie¢ o sobie i swych nieszczesciach; albo tez sg
to ludzie rozdwojeni, rozdarci, tchoérzliwi, wahajacy
sie miedzy wolg i czynem, ktorzy chcg przez upicie
sie nabraC energji.

Szczedliwy cztowiek nie upije sie nigdy. Nigdy nie
chwyci za Kielich ten, kogo zycie oszatamia szczesciem
i powodzeniem, kto ma wewnetrzne zadowolenie.
W kieliszku bowiem znalez¢é mozna tylko zwodniczy
cien zapomnienia, udang szczesliwos¢, pozostajaca
w takim samym stosunku do rzeczywistosci, jak teatr.

Wielka liczba pijgcych nie zdotata wykorzysta¢ swoich
indywidualnych warunkéw mitosci. Ten tylko szuka
pijackiego oszotomienia, komu nie uderzyla do gltowy
wielka mito$c.

Jak wptywa na dzieci fakt, ze jedno z rodzicoéw pije
ponad miare ? Za stabe sg moje stowa do opisania
tych straszliwych wplywow, jakie wywierajg pijacy
na swoje rodziny. (Kobiety rzadziej ulegaja natogowi
pijanstwa; przewaznie opanowuje on ojcow rodzin).
Nie potrzeba tu chyba powtarza¢ zdania, ktore juz
tyle razy wypowiadatem: Rodzice winni by¢ dla dzieci
autorytetem i przyktadem. Wejdzmy w dusze dziecka,
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ktére szanuje i kocha ojca, otrzymuje od niego wszel-
kiego rodzaju nauki moralne i naraz widzi ojca pija-
nego, wracajacego chwiejnym krokiem do domu.
Matka stara sie czesto zatai¢ przed dzieCcmi stan ojca.
Stara sie uspokoi¢ pijanego, potozy¢ go do t6zka, usungé
oden dzieci; czasami udaje jej sie to, czasami nie udaje!

Alkohol usuwa, niestety, hamulce psychiczne. Cztowiek
szorstki moze stac sie tagodny w oszotomieniu alkoho-
lowem, bedzie ptakac i oskarzac siebie o swa zto$liwos¢.
Przewaznie jednak dzieje sie naodwrét: naogot tagodny
i opanowany ojciec przychodzi do domu, jak brutal.
Krzyczy i klnie brzydko, zaczepia zone i dzieci.

Przewaznie pijacy bywajg zazdrosni z roznych wzgle
déw. Czasami zazdro$¢ ta jest do pewnego stopnia
usprawiedliwiona, czeSciowo za$ pochodzi z pod$wia-
domych, homoseksualnych skladnikéw. Jednem sto-
wem, obted zazdro$ci u pijakéw jest objawem, znanym
psychjatrom. Maz przychodzi do domu pijany i obrzuca
zone najniepochlebniejszemi wyrazami.  Nazywa ja
ordynarng dziewka, zarzuca jej utrzymywanie w prze-
sztosci, lub obecnie stosunkow mitosnych i wstrzgsa
najSwietszem dla dzieci uczuciem, wiarg w czystos¢
matki.

Leczytem alkoholika, szcze$liwego meza i ojca trojga
dzieci. Najdrobniejsza chmurka nie przestonita hory-
zontu szczeSliwego malzenstwa do czasu, gdy maz
zaczat pi¢, a w okresie tym przebywat prawie po dzie-
sie¢ dni w knajpie! Zgtosit sie do mnie i wyjasnito sie,
ze w okresie pijanstwa byt bardzo zazdrosny o swa zone,
ze oskarzat jg wtedy o utrzymywanie stosunkéw z sedzia.
Opanowywat sie jeszcze na tyle, ze nie czynit jej wyrzu-
tow przy dzieciach. Wiedziat, ze w swoim czasie o zone
jego starat sie prawnik. Bylo to na kilka lat, zanim
poznat swojg obecng zone. Starajacy sie byt biednym
studentem 1 wystarczyto to, by starania jego byty bez-
nadziejne, chociaz panna okazywata mu przychylnos¢.
W trzy lata pdzniej z mitoSci wyszta zamgz za naszego
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pacjenta. Zapomniata o pierwszych porywach mitosci.
Prawnik ten przyjechat poOzniej, jako sedzia, do tej
samej miejscowosci, w ktorej pracowat nasz pacjent.
Odzyto w nim dawne podejrzenie, zaczagt wiec pic, by
zdoby¢ sie na odwage postawienia zonie zarzutu, na
ktéry nigdy nie zdobytby sie natrzezwo wobec tej
jasnej i czystej duszy: ze rzekomo nie wstapita w zwigzki
maitzenskie, jako dziewica. Chociaz fakty przemawiaty
przeciwko temu, nie mogt pozbyc¢ sie tego podejrzenia.
Zona zagrozita rozwodem. Przeprowadzita sie z dzie¢mi
do rodzicoéw, co doprowadzito meza do pewnego rodzaju
opamietania sie. Zwrdcit sie wobec tego do mnie i prosit
0 pomoc W pozbyciu sie natogu. Po szcze$liwem
wyleczeniu stat sie abstynentem i nie dat sie juz
nigdy namOwi¢ do wypicia chociazby kieliszka wodki.
Wiedziat, ze wtedy znowu bedzie zgubiony. Chociaz
cztowiek ten nie czynit nigdy zonie wyrzutéw w obec-
nosci dzieci, to jednak nie umiat zapobiec temu, aby
dzieci nie styszaty o nich. Dziewiecioletni synek okazywat
zaburzenia psychiczne i trzeba byto oddac go do zaktadu
poprawczego. Wyjasnita sie tam prawda. Ustyszat
hatas w pokoju rodzicéw i podstuchiwat pod drzwiami.
Wrazenie byto piorunujgce.  Stat sie roztargniony
w szkole, zaczat sie jakac i czerwienie¢, gdy nauczyciel
go wywotywat. Wstydzit sie za swa matke, ale takze i za
ojca.

Gorzej jeszcze bywa, gdy pijany ojciec niepowstrzy-
manie i bezwstydnie oddaje sie swym popedom. Opi-
satem w pracy o ,postepkach z impulséw* przezycia
syna chtopa, ktory od czasu do czasu przychodzit pijany
do domu. Caly dom drzat przed jego brutalnoscia.
Matka chowata sie w byle kat. On ryczat: ,,Gdzie jest
matka ?

Znajdowat jg wkoncu, szalat, wymyslat jej i zarzucat,
ze jest zakochana w policjantach i utrzymuje z nimi
blizsze stosunki. Biedne dzieci styszaty wszystko, na-
stuchiwatly ptaczu i jekéw matki. Wplyw tych scen
na dusze pacjenta okazat sie straszny. Przeszio lat
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kilka, zanim zdotat opanowac tamte wrazenia i stac sie
zrbwnowazonym mezczyzng.

Zdarzajg sie, niestety, i gorsze skutki pijanstwa. Pijak
porywa sie na wiasne i cudze dzieci. Gdy rozpatruje
moje dotychczasowe do$wiadczenia, przesuwa mi sie
przed oczami duszy film, ztozony ze straszliwych, naste-
pujacych po sobie obrazéw: pierwsza scena — to pijak
I jego dziecko, nastepnie — dziecko, jako cztowiek juz
dorosty, w moim gabinecie. Powtarza sie to tak czesto,
ze juz wiadomo$¢ o ojcu pacjenta, jako pijaku, wywo-
tuje we mnie lek, ze pijany porywat sie na dziecko.
W wielu przypadkach (niestety, az za wielu) podejrzenie
to potwierdzato sie. Jest to obraz tak przejmujacy, ze
nie chce go wcale odtwarzac.

Ustalitem juz w poprzednich rozdziatach, ze wielu
ludzi cierpi na pedofilje, t. j. patologiczng mito$¢ do
dzieci. Na szczescie przewazna czes¢ ludzi opanowuje
sie na tyle, ze nie poddaje sie tym popedom nawet
wtedy, gdy je sobie uswiadamia. W wiekszosci wypad-
kéw ukrywa sie to pozadanie bardzo gieboko w duszy
i nie przechodzi zupetnie do Swiadomosci. Coz sie dzieje,
gdy pedofile pijg ? Alkohol rozrywa hamulce etyczne,
a bestja ludzka, niczem nie hamowana, moze rozwing¢
swe sktonnosci.

Dr. Gutteil opisat przypadek ciezkiej migreny, trwa-
jacej czesto calemi dniami i konczacej sie silnem poczu-
ciem rozkoszy (orgazmem). Przypadek ten dat sie
zupetnie wyleczy¢; pacjentce przywrdcono zdolnosé do
zycia. W wywiadach na pierwszy plan wysuwa sie
zdarzenie, ktore, jako marzenie senne, poprzedza z bez-
wzgledng regularnoscig napad migreny. Ma dwanascie
lat. Ojciec przychodzi pijany do domu. Nachyla sie
nad nig, chce ja obja¢ | wymiotuje; kotdra jej petna
jest cuchngcych wymiocin. Wspomnienie o tem napetnia
ja niewystowionym wstretem.

Analiza pouczyta nas, ze poza takiemi wspomnieniami
ukrywajg sie czesto zwodnicze przezycia, ktére Freud
z tego powodu nazwat ,,wspomnieniami pokrywajacemi®.
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Pamie¢ nasza jest stronnicza i zbyttatwo niszczy przykre,
pozostawia natomiast przyjemniejsze wspomnienia. Sen
Jednak pokazuje nam prawde w catej nagosci. | w tym
wypadku udato sie nam po przeprowadzeniu analizy
wedtug zasad sztuki, oswobodzi¢ pacjentke od bolow
glowy przez wydobycie na S$wiatto dzienne S$wiado-
mosci zepchnietych w pod$wiadomos$¢ przykrych wspo-
mnien. Podobne przezycia o kazirodczym odcieniu pozo-
stawiajg w duszy trwate $lady i uodporniajg dang
kobiete na wptywy tkliwosci innych mezczyzn. Staje
sie chtodna i czeka napr6zno na wybawce.

Liczba kobiet-pijaczek jest o wiele mniejsza od liczby
pijakdw. Pomimo to jest jeszcze zastraszajgco wielka.
Kobieta takze siega do kieliszka, gdy jest nieszcze$liwa,
lub gdy chce pokona¢ wewnetrzne hamulce. O wiele
czedciej zdarza sie to w pierwszym wypadku. O ile juz
sam obraz pijanego ojca dziala, jako odstraszajacy
przyktad, to znacznie silniej jeszcze dziata przez wywo-
fanie uczucia wstretu pijanstwo matki. Musiatbym sie
powtarza¢, gdybym chciat przedstawi¢ zgubne skutki
tych wrazen. Wystarczy wiedzieé, ze tatwiej przebacza
sie rozpuste i stabostki mezczyznom, anizeli kobietom.
Juz przez prawo kontrastdw obraz pijanej matki wraza
sie silniej | jaskrawiej w pamigc.

Wyobrazmy sobie dziesiecioletniego chiopca, ktory
sie obudzit w nocy. Matka wraca z restauracji, gdzie
tanczyta i pita. Jest zuchwata. Szaleje, zartuje z mezem,
mowi nieprzyzwoite stowa, ktérych nigdy nie uzywata.
Chiopiec nie moze tego zrozumie¢. Co sie tu stato?
Widzi jakiego$ obcego cztowieka. Wrazenie utrwala sie.
Chtopiec ma juz teraz dwa r6zne obrazy swej matki,
z ktérych drugi ma wszelkie cechy lekkomysInosci i kaze
mu zwatpi¢ we wszystkie kobiety.

Czesto zabiera sie dzieci do szynkdw. Widzg one ze
zdumieniem, jak rodzice zmieniajg sie; one same roz-
gladajg sie dookota, widzg bezczelne kobiety, pozwa-
lajace publicznie Sciska¢ sie i catowal, stysza mniej
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lub wiecej zrozumiate zaczepki. Czesto dzieci pijg
rowniez, a tym sposobem stajg sie rowniez pijakami.
Na weselach, zareczynach i innych podobnych uroczy-
stosciach alkohol poprawia humory, a dzieci majg spo-
sobnosc stuchania zaczepek, roznych dwuznacznych
i niedwuznacznych zdan, czynienia obserwacji, nie
przyczyniajgcych sie bynajmniej do wzmozenia ich
szacunku dla starszych.

Nie potrzeba chyba wspomina¢ o smutnym losie
dzieci, gdy oboje rodzice pijg. Zakladam, ze te smutne
wypadki sg juz wszystkim znane. Skutki ich kazdy
chyba sam sobie moze odtworzyé. Pomijam juz bru-
talne obchodzenie sie z dzie¢mi, mogace doprowadzi¢ do
trwatych zboczen popedu piciowego (masochizmu); od-
dziatywanie jest znacznie gorsze, o ile dzieci wpedza
sie na droge przestepstwa. Znane powiedzenie: ,,prze-
stepca jest przestepstwem spoteczenstwa® mogtoby by¢
zmienione na ,,przestepca jest przestepstwem rodziny“.

Alkoholizm jest jedng z tych rozpust, ktéremi kul-
turalna ludzko$¢ pozbawia siebie szczescia w zyciu
i zdrowia. Postep w chemji i medycynie dostarczyt
nam mase $rodkdw, bedacych w reku lekarza srodkami
leczniczemi i usmierzajacemi, ktorych jednak ludzie
naduzywajg dla sprowadzenia przyjemnego uczucia
(euforji), ktorego poskagpito im zycie. Smutnym jest
fakt, ze ludzko$¢ naduzywa wynalazkdw i postepu.
Samolot staje sie narzedziem wojny, chemja wytwarza
gazy trujace, mogace w ciggu kilku minut pozbawié
cate miasta ludnosci, samochdd staje sie morderczym
czotgiem, a lekarstwa staja sie wrekach ludzi epidemjami,
z ktoremi caty aparat panstwowy nadaremnie walczy.
Juz teraz zaszliSmy tak daleko, ze mamy caty szereg
réznego rodzaju narkomanij, jako to: morfinizm, ko-
kainizm, heroinizm, kodeinizm, eteryzm, — a wymie-
niam tu tylko najwazniejsze ,,izmy*“.

Kazdy z tych jadow podkopuje nietylko zdrowie, ale
zatruwa i dusze przez obnizenie poziomu etycznego.
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Narkomani sg tez ludZmi nieszczeSliwymi i da sie
0 nich powiedzie¢ naog6t to samo, co i o alkoholikach.
Potomstwo ich jest wystawione na najwieksze niebez-
pieczenstwo; nalezatloby zatem matke, wstrzykujaca
sobie morfine, odigczy¢ zupetnie od dzieci. Charakter
narkomanow, wsérdd ktérych znajdujemy czesto ludzi
0 najlepszych sktonnosciach i najszlachetniejsze pier-
wotnie natury, zmienia sie powoli. Stajg sie klamcami
1 aktorami, brak im hamulcéw wewnetrznych, ulegaja
nastrojom chwili, podlegaja coraz silniej demonowi jadu.
Najmniejsza szkodg jest chyba to, ze zaniedbujg swe
dzieci. Niestety oszotomienie jadem znosi zahamowanie
psychiczne; dzieci czeSciowo stajg sie Swiadkami, cze-
sciowo za$ ofiarami niepohamowanego popedu picio-
wego.

Znowu nie chciatbym wchodzié¢ w szczegéty. Rzucam
zastone na te smutne sceny, w ktorych ludzie stajg sie
poprostu zwierzetami. Niech sceny te stuza, jako ostrze-
zenie dla rodzicéw, niech im nakaza wiece] opanowania
sie i zastanowienia. Niestety, wszyscy narkomani majg
sktonno$¢ do weciagania swych znajomych w ten sam
natdg. Znam wielu wysoko postawionych ludzi, ktérzy
po jednorazowem wachaniu kokainy, lub zastrzyku
morfiny, wykonanym dla poznania stanu oszotomienia,
stali sie narkomanami. Mozemy dokladnie przestudjo-
waé dziatanie oszotomienia opjumowego na charakter
na podstawie opiséw bezstronnych obserwatoréw. Wi-
dzimy, ze z tego powodu ging cate narody. Oszoto-
mienie, wywotane jadem, fizycznie oddziatywa i na
najblizsze potomstwo. Kto zna pobudzajgce dziatanie
oszotomienia z radosci, piekna i dobra, piekna przy-
rody, wiasnego zdrowia, ten bedzie napewno litowat
sie nad biednemi narkomanami i ich niewinnemi ofia-
rami — mam na mysli dzieci. Obowigzkiem cztowieka
prawdziwego jest wyjasnic te sprawy. Z chwilg uznania
faktu narkotyzowania sie za przestepstwo, osiggniemy
znaczny postep. Dotychczas uznawano stan upicia
sie, jako okoliczno$¢ tagodzacg. W Rosji stan ten
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jedynie obcigza obwinionego. Musimy jednak posunag¢
sie dalej. Obysmy wszelkie sztuczne oszotomienie
uwazali za godne pogardy i spotecznego napietnowania.
A jednak piosenki ludowe wychwalajg zalety stanu
oszotomienia. Wcigz jeszcze brak dostatecznej obrony
przed niebezpieczenstwem alkoholizmu.  Pozadanie
oszotomienia jest nietylko sprawa jadéw oszatamia-
jacych, ale réwnoczesnie i zagadnieniem duszy.

Ludzie pija, gdyz czujg sie nieszczeSliwymi. Nie
wszyscy jednak nieszcze$liwi ludzie sg pijakami. Jestto
specjalny typ cziowieka, ktory dalej opisze: sg to
aktorzy zycia, aktorzy wobec samych siebie, wmawia-
jacy sobie, ze sg szczesliwi, poczuwajacy sie do obo-
wigzku szczescia.

Czy istniejg takie zobowigzania do szczescia? Alez
naturalnie, i to znacznie czesSciej, niz przypuszczamy.

Mezczyzna przez osiem lat zdobywa kobiete. Poko-
nywa niezmiernie duzo przeciwienstw. Ona jest biedna
i niewyksztalcona, a jego poped piciowy pcha go w jej
kierunku. Rodzice jego sg przeciwni temu matzenstwu.
Opisuja mu panne jako lekkomysing, wykazujg mu,
ze miata stosunki przed nim, ze nisko upadnie przez
nig, i t. d. Ojciec umiera, syn dziedziczy fabryke, staje
sie niezalezny i zeni sie z tg kobietg, ktéra w miedzy-
czasie urodzita mu dwoje dzieci. Ma nadzieje, ze bedzie
mu wdzieczna, ze bedzie dobrg przyjaciétka, ze uda
mu sie jg podnie$¢, ze kaze ja uczy¢. Ona zgadza sie
na wszystkie jego propozycje. Z czasem jednak zaczy-
naja ja nudzi¢ lekcje muzyki, wyklady o literaturze
i sztuce, woli gre w karty; zaczyna mu sie opierac,
okazywa¢ mu chtéd. Maz nie chce sie przyznaé, ze
ojciec miat racje. Ojciec dat z siebie tyle, a on tak go
dreczyt; moze nawet wyrzadzit swem podnieceniem
krzywde ojcu; musi postepowac tak, iakby byt szcze-
$liwy. Nekaja go jednak watpliwosci. Zona jego rzeczy-
wiscie jest lekkomysIna. Czy aby dzieci sg jego dzieémi ?
Nie $mie uprzytomni¢ sobie tego, on, najlepszy ojciec,
bawigcy sie z dzieémi tak, jakby sam byt dzieckiem.

113

8 Stekel: Wychowanie rodzicéw



Ktdregos dnia pije jeden kieliszek koniaku, potenl
drugi, wreszcie wypija pot butelki. Staje sie szorstki
i brutalny. Bije dzieci, grozi zonie; przy pomocy stuzby
ktada go do t6zka i dopiero wezwanemu lekarzowi udaje
sie go uspokoi¢ zastrzykiem morfiny.

Nastepnego dnia zdaje sobie z tego sprawe, ze zacho-
wat sie brutalnie. Na kolanach blaga zone o przeba-
czenie, zapewnia jg, ze jg ublstwia, ze jest jej niewol-
nikiem, ze bardzo kocha dzieci — aby powtorzy¢ po
uptywie pewnego czasu te samg scene.

W tych przypadkach skuteczne jest nie przymusowe
zamkniecie i brutalna kuracja w zakladzie zamknie-
tym, a tylko leczenie psychoanalityczne, ktére moze
doprowadzi¢ do wyleczenia przez ujawnienie konfliktu
i o$mielenie do przyznania si¢ do niego.

W tym przypadku potrzebnem jest przyznanie sie
do popetnienia wielkiego btedu: ,opartem sie woli
rodzicéw, ktérzy pragneli tylko mojego dobra.“ Coz
dalej czyni¢ ? Jak utozyé sobie zycie ?

Wielkoduszny eksperyment amerykanski dowiddt,
ze alkohol konieczny jest dla naszej nieszczesliwej ludz-
kosci. Zawsze bylem obroricg umiaru, bylem i jestem
nadal przeciwnikiem wszelkich zarzadzen przymu-
sowych.

Bardzo wazng jest kwestja wychowania. Miodziez
dzisiejsza woli uzy¢ pieniedzy na sporty i inne kultu-
ralne rozrywki, niz upijac sie. Dotyczy to przynajmniej
znacznej czesci miodziezy.

Kto nie moze sie¢ powstrzymaé, kto nie moze opa-
nowaC sie we wiasciwym czasie, niech lepiej bedzie
catkowicie abstynentem. Rodzice niech pamietajg, ze
dzieci wkitadajg na nich pewne zobowigzania. Znaczna
cze$¢ aktow kazirodczych i homoseksualnych odbywa
sie w stanie zamroczenia. Zamroczenie wyzwala bestje
ludzka.
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Dzieci narkotyzujacych sie rodzicow, czy to alko*
holem, czy morfing, lub kokaing, ulegaja zawsze wiel-
kiemu niebezpieczenstwu przejscia przez zycie, jako
nieszczesliwe kaleki psychiczne, a to wskutek brutal-
nych zabiegéw, uprawianych na ich zyciu psychicznem.

RODZICE ANORMALNI.

Zaden seksuolog nie wyczerpat dotychczas niesty-
chanej ilosci zboczen piciowych. Zdumieni natykamy
sie stale na nowe odmiany i na mozliwosci, ktére wyda-
waly sie nam zupetnie niemozliwemi. Nie moge przeto
przedstawi¢ wptywu na potomstwo wszystkich tych
zboczen. Musze zadowoliC sie dobranemi przykfadami
i postara¢ sie udowodni¢ przewodnig teze: Kto chce
mie¢ normalne potomstwo, musi sam by¢ normalny.

Niema jednak bezwzglednie normalnego seksualnie
cztowieka. Kazdy wykazuje odchylenia od normy.
Chodzi nam tylko o to, w jakim stopniu. Rzymianin
stusznie mowit ,,omnia in omnibus“ (wszystko we
wszystkich).  Chorobowem jest wzmozenie sktonnosci
istniejgcych w kazdym z nas. Norma jest tylko ideal-
nym postulatem, do ktérego dazymy 1 ktérego nigdy
nie osiggamy catkowicie.

W poprzednich rozwazaniach wyjasnitem, jak zgubny
wptyw na dzieci ma sadystyczny czynnik duszy rodzi-
cow, ile razy rzekomo stuszne kary sg tylko pozorem
dla dania ujscia wiasnym ztym sktonnosciom, ubranym
w plaszczyk etyki i pedagogiki. Dzi$ wybieram przy-
ktad innego bledu wychowania, btedu pozornie nie-
szkodliwego, a jednak mogacego spowodowaé zgubne
skutki.

Do najdziwaczniejszych zboczen duszy ludzkiej nalezy
t. zw. transwestyzm, zmuszajacy ulegajacych mu do
przebierania sie w stroje wiasciwe dla pici odmiennej,
a pozornie nie oddziatywujacy na sfere piciowag. Po-
nizszy przyktad ufatwi nam zrozumienie transwes-
tyzmu:
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»,Pani“ lat okoto piecdziesieciu, skromnie ubrana,
w ciemnych okularach, nie pozwalajacych na okre$lenie
koloru oczu, zgtasza sie do mnie z prosbha o wystawienie
Swiadectwa, ze podlega transwestyzmowi. Miata czesto
nieprzyjemnosci ze strony policji, poniewaz wychodzi
na ulice w kobiecych sukniach. Czuje sie nieszczesliwa
w ubiorze meskim. Woyijasnia sie tedy, ze mamy do
czynienia z mezczyzng zonatym, ojcem czworga doro-
stych dzieci. Pacjent opowiada, ze juz we wczesnem
dziecinstwie odczuwat potrzebe noszenia kobiecych
sukien. Byt bardzo tadnem dzieckiem; matka opowia-
data mu, ze do pigtego roku zycia ubierata go w sukienki,
czuta sie bowiem bardzo dumna, ze na wykrzykniki
ludzi: ,jakaz tadna dziewczynka“ mogta odpowiedziec:
»przeciez to chtopczyk®. Ma wrazenie, ze matka zawsze
pragneta mieC corke.

,»,Czy panskie dzieci wiedzg o panskiej chorobie ?
C6z moéwi na to panska zona?“

»Z0na moja w pierwszym okresie matzenistwa ostro
walczyta z mojemi skitonnosciami. Poniewaz jednak
chodze w sukniach kobiecych jedynie wieczorami i to
w Swieta, caty dzien za$ pracuje jako przedstawiciel,
przynosze wszystkie pienigdze do domu, nie gram i nie
pije, to zona moja pogodzita sie z tym stanem rzeczy.
Dzieci moje nie majg nic przeciwko temu. Jestem
dobrym ojcem i nigdy jeszcze nie uderzylem dziecka.*

»A czy dzieci panskie szanujg pana? Czy jest pan
dla nich autorytetem i w kobiecym stroju?*

Milczy. Po chwili:

»,Nie zauwazytem nigdy, by dzieci wySmiewaly sie
ze mnie. W kazdym jednak razie pozostawitem zonie
wszystkie sprawy, dotyczace wychowania i autorytetu.”

»,Czy dzieci panskie sg nerwowe?*

»Bezwzglednie tak. Majg szczegblne cechy. Zdaje
mi sie, ze to dziedziczne. Moje wihasciwosci sg zalezne
od cielesnej dyspozycji. Jestem mezczyzng w kobie-
cym ubiorze.*
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Widzimy przed sobg przypadek fetyszyzmu ubioru.
Niestusznym jest poglad, ze cierpienie to jest wrodzone.
Psychiczne powstanie tych zaburzen da sie tatwo wyka-
zaC przy pomocy psychoanalizy. Konik ten, jak i wiele
innych odmian fetyszyzmu, dajacych sie sprowadzié
do pewnych wrazen miodzienczych, poddaje sie wpty-
wom psychicznym i daje sie usungé. Przewaznie jednak
ludzie tak uparcie trwajg przy swych odrebnosciach,
ze niechetnie poddajg sie psychoterapiji.

W kilka miesiecy p6zniej przychodzi do mego gabi-
netu tadna panienka. Jest to corka tego cziowieka.
Chciataby wiedzie¢, czy ojciec jej poddat sie leczeniu.
Wie o tem, ze przyszedt do mnie na wyrazno zgdanie
matki. (Nic mi o tem nie mowit. Chciat uzyskac Swia-
dectwo, ze wskutek wewnetrznego przymusu nosi ubior
kobiecy). Cafta rodzina jest nieszczesliwa spowodu tej
$miesznej maskarady. Sasiedzi wySmiewajg si¢ z ojca,
a dzieci najchetniej opuscityby dom rodzinny, gdyby
tylko miaty moznos¢ to uczynic.

W rozmowie dowiaduje sie o skutkach odrebnych
cech ojca. Panienka nie moze mie¢ szacunku dla mez-
czyzn. Jest nastawiona homoseksualnie i zaleca sie do
starszych kobiet (w zastepstwie ojca i matki).

Jest wiec sama cztowiekiem nieszcze$liwym, ztama-
nym. Ojciec, ktory powinien by¢ autorytetem, jest
karykaturg cztowieka. Jak wiec mogta sie sta¢ normal-
nym, zdolnym do zycia cztowiekiem ? Nigdy nie zaznata
szczeScia prawdziwej mitosci. Jest stracona dla zycia.

Jej rodzenstwo tez nie jest normalne, o tem jednak
nie chciataby moéwi¢. W koricu wyrwato sie jej: ,,Jak
moga by¢ zdrowe dzieci ojca, ktéry chodzi po pokojach
w stroju starej baby.*

Kiedyindziej znéw zgtosita sie¢ do mnie Kkobieta,
ubrana, jak mezczyzna. Byla zamezna, czuta normalnie,
jak kobieta: teraz jest rozwddka, ma czternastoletniego
syna. Nie moze nosi¢ ubioréw kobiecych. Porusza sie
w nich tak niezdarnie, ze zwraca uwage i wszyscy ja



wysmiewajg. (Porusza sie niezdarnie, by usprawiedli-
wi¢ wobec siebie noszenie meskich strojow. Obojetne
jest, czy czyni to Swiadomie, czy nieSwiadomie). Opo-
wiada historje swego zycia. Dowiadujemy sie, ze jej
ojciec, chociaz sie ozenit, wykazywat sktonnosci homo-
seksualne.  Stale by}t otoczony miodemi chtopcami,
wyr6zniat z pomiedzy nich jednego i rozpieszczat go.
Corka — jedyne dziecko — czuta sie zaniedbang
i chciata by¢ chiopcem (jakze kochatby mnie ojciec!
nie miatby dookota siebie ulubiencéw). Pragnienie tego
rodzaju moze ustali¢ daznosci psychiczne.

W znanej ksigzce Redcliffe HalPa ,Zrodto samot-
nosci“ spotykamy opis powstania homoseksualizmu
u kobiety. Ojciec bohaterki goraco pragnat syna, dzie-
dzica swych wiosci. Zona urodzita mu corke, ktéra
ojciec wychowywalt, jak syna. Dat jej rdwniez meskie
imie. Corka musiata fechtowaé sie z ojcem, uczyla sie
jezdzi¢ konno po mesku, czesto chodzita w spodniach
do konnej jazdy, oczywiscie dla umozliwienia ojcu
fikcji, ze ma syna. Tak wiec ksztatcit ojciec zgodnie
ze swem pragnieniem corke swag na mezczyzne w Ssuk-
niach kobiecych.

Rodzice nigdy nie mogg by¢ do$¢ ostrozni w wyborze
sposobu wychowania. Nie nalezy jednak zapominac,
ze i przykfad rodzicow wptywa na dzieci. Anormalny
ojciec lub ekstrawagancyjna matka, bez wzgledu na
swoje zamiary, pchaja dzieci w takim Kierunku, ktory
moze uczyniC je nieszczesliwemi na cate zycie. Nie-
tylko jednak przyktad ma znaczenie; réwniez ksigzki,
ktore rodzice czytajg, a ktore odpowiadajq ich skton-
nosciom, mogg spowodowa¢ zgubne skutki. Tak np.
poznatem masochiste, ktéry przyznat sie do tego, ze
pierwsze pobudki do swych czyndéw czerpat z ksigzek
ojca. Wprawdzie nie wolno byto dzieciom korzysta¢
z bibljoteki ojca. Na c6z jednak zda sie zakaz ? Pobudza
tylko ciekawos$¢ i doprowadza do tego, ze czyni sie
skrycie to, czego nie wolno czyni¢ jawnie. Juz jako
chtopiec napawat sie nasz pacjent rysunkami, pobu-

118



dzajagcemi sadomasochistyczng wyobraznie i dajgcemi
jej codzien nowa strawe.

Fetyszysci majg te zlg sktonnos¢, ze zaktadajg u siebie
albumy, odpowiadajagce ich wewnetrznym porywom
— fetyszystyczne ,,biblje*, o ile je tak mozna nazwad.
Czasami zostawig na widoku taka ksigzke, a dziecko
zacznie ja ogladac. W ten spos6b moga powsta¢ pozory
wrodzonych skionnosci fetyszystycznych.

Niektorzy ludzie podniecajg sie pod wplywem roz-
nych obrazéw. Fotografje rozpustne fabrykowane sg
masowo, rozchodzg sie podziemnemi drogami i przed-
stawiajg badz nagos¢, badz to wszelkiego rodzaju ano-
malje popedu piciowego. Sprzedawane sg przez han-
dlarzy bez sumienia na rogach cichych ulic; w barach
i restauracjach zachwalajg je szeptem rézni domo-
krazcy.

llez to nieszcze$¢ spowodowaty te fotografje, gdy
dostaty sie do rak niedojrzatych ludzi. Przytocze
jedynie dwa przyktady z mojej praktyki.

Dziewietnastoletnia panienka, jedyna corka rodzicow
0 surowych obyczajach, wychowywata sie w klasztorze.
Wrdcita do domu w wieku lat 18 i prowadzita spokojne
1 skromne zycie domowe. Rodzicow szanowata i sta-
wiala ich, jako wzor wszelkich cn6t. Przesycona byta
wszelkiemi mozliwemi naukami moralnemi; nie wolno
jej byto wychodzi¢ samej; przeprowadzano uwazng
kontrole jej lektury. Rodzice jej umarli w ciaggu jednego
tygodnia. Mloda osoba szukata testamentu; chciata
bowiem wszystko urzadzi¢ wedlug woli rodzicéw.
W jednej z szuflad znalazta rézne paczki, zwigzane
jedwabnemi wstgzeczkami i opatrzone dziwnemi na-
pisami. Otworzyla jedng z nichi... nie chciata uwierzy¢
wiasnym oczom. Byty to nieprzyzwoite fotografje
w najgorszym gatunku. Pierwszg jej myslg byto:
spali¢, wszystko spalic. A jednak jaka$ ,,magiczna“
sita zmusita jg do przejrzenia wszystkiego pokolei.
Kazda paczka opatrzona byta napisem wiasnorecznym



ojca, kiedy nabyt te fotografje, i kilku zagadkowemi
uwagami, ktére mogtaby zrozumie¢ jedynie po prze-
czytaniu ,Patologji seksualnej* Krafft-Ebinga. Stato
sie jeszcze gorzej. Ojciec miat zwyczaj zamieniania
z nieznajomymi nieprzystojnych listbw. Paczek tego
rodzaju réwniez bylo wiecej, niz to mogta zniesc.
Spalifa wszystko. Byto juz jednak zapézno. Dusza
jej zatruta sie, wyobrazZnia jej rozpalita sie, nie mogta
sie oswobodzic¢ od tych strasznych obrazéw, ktore prze-
$ladowaly ja nawet we $nie. Uciekla sie do wstretu,
ktéry zniszczyt jej cate zycie mitosne i doprowadzit
do postanowienia zostania starg panng. Ideal jej,
obdstwiany ojciec, rozpadt sie w proch. Czy matka
wiedziala o tych fotografjach? Uwaga na jednej
z paczek: ,kupione z zong w Paryzu“ pozwalata przy-
pusci¢, ze tak byto.

To samo zdarzyto sie siedemnastoletniej pannie,
ktéra znalazta zbidr pornograficznych fotografji w szuf-
ladzie osiem lat starszego brata, ktérego czcita, jak
bohatera. Stata sie bojazliwag wobec brata, czerwienita
sie w jego obecnosci, pdzniej — w obecnosci takze
innych mezczyzn, wreszcie zapadta na meczacg chorobe
»ereuthofobje” (lek przed czerwienieniem sie). Cier-
pienie to nalezy do najstraszliwszych plag czlowieka
nerwowego, czyni go dziwakiem i samotnikiem, moze
go doprowadzi¢ do najwyzszego zwatpienia i samo-
bojstwa, o ile sztuka lekarza duszy nie zablizni ran
schorzatej duszy i nie powr6ci choremu wiary w swe sity.

Niestety, nietylko ksigzki i obrazy wptywajg nie-
korzystnie na dzieci. Wielu mezéw objawia sktonno$¢
do stosunkéw ze stuzbg. Ojciec nawigzuje intymne
stosunki z tadng pokojowka; brat nawigzuje stosunki
z guwernantkg; matka kokietuje korepetytora.

Zawezwano mnie kiedy$ do miodej panienki, stale
wymiotujgcej. Wszelkie Srodki uspakajajgce zawiodty.
Zazadatem intymnej rozmowy z chora. Pozwolono mi
na to. Poczatkowo dolegliwosci wzmogly sie. Gdy
jednak spokojnie i zdecydowanie wypowiedziatem sie
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wobec chorej, ze walczy z jakiem$ wstretnem wra-
zeniem, ktére jg przesSladuje, wywotuje w niej obrzy-
dzenie i ktérego nie moze sie pozby¢, wymioty ustgpity.
Zaczeta szlochaé, zanosita sie od placzu, wreszcie wy-
krztusita:

,» 10 zbyt straszne, nie moge tego panu powiedziec.”

,»Musi mi pani powiedzie¢. Tylko w ten sposéb moze
sie pani pozby¢ nekajgcego jg wyobrazenia.“

Po dtugich ceregielach zaczeta, poczatkowo zahacza-
jac sie, pozniej za$ ptynnie opowiadaC mi, ze przez
dziurke od klucza ujrzata brzydkg scene miedzy ojcem
i pokojowka. SzczegOty tej sceny byty dla niej nie-
pojete i niezrozumiate.

Trudna to sytuacja dla lekarza duszy wyttumaczy¢
dziecku, ze dzieciom nie wolno by¢ sedzig swych ro-
dzicow. Rodzice nigdy nie mogg byC dos¢ ostrozni.
Wspominatem juz wielokrotnie, ze dzieci sg matemi
szpiegami, ze chetnie podstuchujg i uwaznie obserwujg
rodzicéw. Ale dotyczy to nietylko matych dzieci, spo-
tykamy sie z temi objawami i u dorostych dzieci. Jak
czesto zdarzato mi sie stysze¢ od dorostych panien
w czasie moich godzin przyje¢, ze zdarzylo Im sie
przypadkowo ustyszeé szmery, spowodowane intymnem
zyciem mitosnem rodzicow. Chociaz byty zupehnie
uswiadomione, nie mogly przyjs¢ do siebie, a jakze
czesto styszymy tak dziwaczny poglad:

»Zdawato mi sie, ze to robig tylko miodzi ludzie.
Uwazam, ze jest to wstretne u ludzi starszych w wieku
moich rodzicow.“

Dzieciom tym trzeba dopiero ttumaczy¢, ze seksu-
alizm dziata nawet w péznym wieku i pcha do wy-
petnienia aktow, ze chodzi tu tylko o zjawiska na-
turalne.

Czesto rodzice dziatajg w domu nadzwyczaj ostroznie.
Ale w podrézy i na letnisku stosunki zmieniajg sie
i dzieci majg sposobno$¢ czynienia obserwacyj, ktore
majg tem wieksze znaczenie, w im wiekszej pruderji



i nieSwiadomosci je wychowywano. Gdy naturalne
sprawy omawiane sg otwarcie bez cienia lubieznosci,
gdy dzieci uswiadomiono o wymogach popedu picio-
wego, 0 jego potedze, niebezpieczenstwach, wyzynach
i dolach, to w takich rodzinach przezycie tego rodzaju
nie wywotla urazu psychicznego.

Kto chce wychowac dzieci na ludzi normalnych, kto
chce im ulatwi¢ mozliwosci szczeScia w zyciu, niech
wptywa przez swoj przyktad i niech stworzy z domu
swego miejsce spokojne i ciche. Kto prowadzi swe
dzieci po najwyzszych drogach zycia, musi im dac
mozno$¢ wejrzenia wglagb duszy ludzkiej.  Zawsze
skierujg wzrok ku gorze, w kierunku ideatu, wynosza-
cego nas ponad zwierzeta. Zrozumiejg wtedy, ze mito$¢
porusza najwyzsze i najnizsze struny duszy ludzkiej.
Mroki nocy rozjasni stofice poznania i ,,096Ino-ludzkie*
nauczy nas zrozumie¢ wszystko i wszystko przebaczyg.

KOMPLEKS LEARA.

Zglosit sie do mnie piecdziesiecioletni mezczyzna,
ztamany, blady, wyniszczony, skrecajgcy sie z bolu.
Chwilowo odczuwa skurcze w podbrzuszu; niema
jednak takiego narzadu, w ktérymby nie odczuwat od
czasu do czasu boléw. Skarzy sie na najrozmaitsze
reumatyczne i neuralgiczne bole. Waga ciata jego
spadta z 73 kg na 55. Dotychczasowe leczenie nie
dato pozadanych wynikdéw. Ostatnio uznano jego
chorobe za nerwowg — od dwdch lat poddano go psycho-
analizie. Poza tern skarzy na ucigzliwe pocenie rgk
i n6g. Po pdtgodzinnym spacerze ma nogi zlane potem,
skarpetki jego przepojone sg zimnym potem, musi wiec
wraca¢ do domu i zmieniaé i skarpetki i buty. Wskutek
réznych i czesto sprzecznych przepiséw dietycznych
nie wie juz, co ma jes¢. Ma silnie obtozony, biaty jezyk,
drecza go co rano biegunki S$luzowe, czuje przytem
wzdecie brzucha i zatrzymanie sie zalegajagcych mas



katowych.  Uprzednio byt zagorzatym sportowcem,
uprawiat z zamitowaniem konng jazde, mysliwstwo,
alpinistyke, tenis. Wszystko to zarzucit.

Nigdy nie byt hulaka; uzywat niewiele alkoholu
(jedng do dwoch szklanek piwa wieczorem), nie prze-
jadat sie. Nie potrafi sobie inaczej wyttumaczy¢ swego
obecnego stanu, jak tylko ciezka organiczng choroba.

Zadanie moje zatem w tym wypadku ograniczato
sie do dwdch spraw: do uporzadkowania trybu zycia
i duszy pacjenta. Pacjent moj bowiem cierpiat na
bezsenno$¢, przyjmowat naturalnie réznorodne Srodki
nasenne, wszelkiego rodzaju mikstury na brak apetytu,
pit wody mineralne ,,spowodu nadmiaru kwasu moczo-
wego“, robit sobie lawatywy; stowem stan zdrowia stale
absorbowat jego uwage. Zachorowat przed trzema laty.
Nie umie sobie wyjasni¢ przyczyn utraty zdrowia.

Bedac poprzednio na wybitnem stanowisku, musiat
ulec prawu rozbudowy. Jego wysokie uposazenie,
pozwalajgce mu na luksusowe zycie, zredukowano mu
do skromnych dochodéw. Zatem dostateczny powdd
do depresji.

Nastepnego dnia skarzyt sie na silne béle w lewem
udzie. Przy badaniu analitycznem wspomniat, ze
ubiegtej nocy wecale nie spat i czut sie zmuszony do
ciggtego rozpatrywania pewnego przezycia z polowania.
Cztery tata temu polowat w gorach. Stat ze strzelcem
na stanowisku i ujrzat na przeciwlegtej skale kozice.
Woystrzelit, zwierze spadto w dzielgcg ich oden przepasc.
Szybko zeszli na dot, gdzie ujrzeli zyjace jeszcze
zwierze ze strzaskanem udem. Mysliwy dobit je. O tej
wiasnie kozicy myslat przez catg noc. Sprawa zatem
wyjasnita mi sie catkiem. Utozsamit sie on z tem
zwierzeciem. | jego ,zestrzelono“, jak to sie moéwi
wsérod mysliwych, z wspaniatych wyzyn powodzenia
i doskonatego stanowiska. Po tem wytlumaczeniu
bole znikty. Przekonanie moje, ze bole byty pochodzenia
psychicznego, umocnito sie znacznie przez pierwszy
dodatni wynik,



Waznem byio teraz zdoby¢ zaufanie tego cziowieka
i uregulowac jego trawienie. Przepisatem mu poczat-
kowo (zgodnie z Bircherem) diete z surowych jarzyn
i stopniowo spowodowatem przejscie na diete prze-
waznie jarskg. Przerwatem nagle wszelkie lekarstwa.
Doradzitem mu zaja¢ sie czems, nie mysle¢ state o swych
dolegliwosciach i ograniczy¢ do minimum obserwacje,
dotyczace samego siebie. Poznatem przytem zycie
tego cztowieka. Zyt szczesSliwie z zong, ktéra kochat
ponad wszystko, i dwoma udanymi synami oraz corka,
ktdra ksztatcita sie w muzyce. Przyznat mi sie wszakze,
ze stosunek jego do zony zmienit sie nieco od chwili,
gdy zachorowat. Ona byla nerwowa, on podniecony;
dochodzito do matych scen, ktérych nigdy przedtem
nie bylo. Ich zycie mitosne ograniczyto sie do naj-
skromniejszych rozmiaréw.

Stan chorego poprawit sie wybitnie w czasie leczenia.
Powoli przybierat na wadze, biegunki ustgpity, moégt
przedtuzyé swoj spacer do dwoch godzin, przykre
pocenie sie zniklo po zastosowaniu radjoterapji.

Zapewne, cziowiek ten miat ciezkie zadanie do spet-
nienia. Musiat sie przystosowaC do nowej sytuacji,
musiat znie$¢ upokorzenie zdetronizowanego wiadcy,
zapenié swdj wolny czas. Rozumie sie samo przez
sie, ze skierowat swg uwage na swg rodzine. Przed
zatamaniem sie mato zwracal uwagi na swe dzieci.
Guwernantki i guwernerzy pilnowali ich, wychowanie
powierzono obcym ludziom. Kazat sie co niedziela
informowac¢ o postepach i uchybieniach dzieci, ganit
lub chwalit i sadzit, ze spetnia swoj obowigzek ojca
przez rozsianie hojng reka mozliwosci wychowania.
Teraz jednak chciat sie uciec do mitosci do swych
dzieci; nie znalazt jednak u nich zrozumienia dla swej
choroby. Nieustanne skargi na bole stepity uczucia
dzieci. Btagat o mitos¢ i wspotczucie, ale nie uzyskat
ich. Zbierat to, co posiat.

Przed zachorowaniem znat tylko swg zone i sprawy
zawodowe. 0 ile przedtem wyjasnitem, ze szczeSliwe



dzieci mogg pochodzi¢ jedynie od rodzicow szczesliwych,
o0 tyle teraz musze swoje twierdzenie nieco ograniczyc.
Wszelka przesada dziata szkodliwie. Nadmierna cnota
przechodzi w rozpuste, a wybujate zalety moga w koncu
sta¢ sie wadami charakteru. Pacjent nasz i jego zona
tworzyli szcze$liwg pare mitosng. Przez te jednak
mito$C zaniedbywali dzieci. Nie odnajdywali siebie
w dzieciach; stanowity one dla nich prawie przeszkode
w ich zyciu mitosnem. Zawsze brakto im czasu dla
dzieci, stale bowiem zajeci byli sobg i swag mitoscia.
W czasie wakacji wysytano dzieci, rodzice za$ udawali
sie w podréz, ktora wyczarowywata coraz to nowa
wiosne mitosci. MitoS¢ tworzy egoistow. Zona miata
pretensje do kazdej wolnej chwili pacjenta. Przeciez
caly dzien byt zajety. Kiedyz miata opowiedzie¢ mu
0 swych kiopotach i planach? Dzieciom stale po-
wtarzano: ,Nie wolno wam przeszkadza¢ rodzicom,
majg do omowienia wazne sprawy.“ Niedziela byta
wielkiem $Swietem mitosci.  Szli wtedy na wystawy,
wycieczki lub wizyty, czytali razem ciekawe ksigzki,
grali na cztery rece. Naprawde braklo czasu na za-
jecie sie troskami i proshami dzieci.

Ten szkic z prawdziwego zycia szczeSliwych mat-
zonkow mogtby stuzy¢é wielu rodzicom jako przestroga.
Wskutek namietnej mitosci rodzicow dzieci nie powinny
cierpie¢, nie moga przychodzi¢ jedynie na krétko i nie
wolno ich zaniedbywa¢. Odrzucag one pOzniejsze sta-
rania o zdobycie ich mitosci. Dlatego moze dzieci
bardziej bedg kochaty surowego ojca, niz dobrotliwie
obojetnego. Surowos¢ takiego ojca jest dowodem, ze
zalezy mu na wychowaniu i losie swych dzieci.

Powr6émy jednak do naszego chorego. Obydwaj
jego synowie byli juz poza domem, z rodzicami mieszkata
jeszcze tylko corka, i o jej mitos¢ wiasnie ubiegat sie
ojciec. Wocigz rozbrzmiewaly skargi na jej obojetnosé,
egoizm i brak zrozumienia dla jego cierpien. Ona miala
swg muzyke, przyjaciotki i przyjaciot i mscita sie na
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ojcu za jego poprzednig obojetno$¢. Nie miata czasU
dla niego, a wielka taska byto, gdy raz na tydzien szfa
z nim na spacer. Rozmowa ich stale sie urywata, nie
mieli sobie nic do powiedzenia.

Wspomniatem juz na wstepie, ze pacjent skarzyt sie
na ostabienie swych uczué i pozadania swej zony. Po
wielkiej mitosci, utrzymujacej sie latami i opierajgcej
sie sile przyzwyczajenia, nastgpita smutna sytuacja,
przypominajgca kociokwik po wielkiem szalefstwie.

Mowitem juz, ze stan zdrowia tego cziowieka po-
prawit sie znacznie. Przybrat na wadze, wygladat
bardzo dobrze, dochodzito jednak do nawrotow; uda-
wato mi sie za kazdym razem stwierdzié, ze nawroty
te wystepowaly po sprzeczce z corkg. Wielka mitos¢
i wybitne stanowisko pozwalajg na bogate zycie afek-
tywno. Cziowiek ten zatem przyzwyczait sie do afek-
tow. Woystgpity jednak obecnie na plan pierwszy
ujemne afekty, jak zazdro$¢ i gniew. Byt zazdrosny
0 wszystkich przyjaciét swej corki, a nawet o fortepian.

Mamy tu do czynienia z objawem typowym, Ze ojciec
odnajduje w dorastajgcej swej cdrce obraz goraco przez
niego umitowanej zony. Spotykamy takicb ojcow,
ktorzy zaczynajg zaniedbywac swe zony z chwilg, gdy
corki ich dorastajg, i poswiecajg im caly swoj czas
1 uwage, ktore przedtem ofiarowywali swej zonie.
Dr. A. Pauncz (Nowy York) wykazuje, ze psycho-
analiza Freuda stale podnosi niebezpieczenstwo mitosci
dzieci do rodzicow (t. zw. kompleks Edypa), a nie
zwraca uwagi na przeciwienstwa tegoz. Pauncz na-
zywa mito$¢ ojca do dorostej corki ,.kompleksem
Leara“, poniewaz zdaje mu sie, ze znalazt dowdd na
potwierdzenie swej tezy w mitosci Leara do Kordelji.
Jezeli mowi; ,,U dziecka — nieSwiadomos$¢, uswiado-
mienie za$ sobie tego stanu u dorostych moze by¢
zgubne®, to nie bedzie si¢ to zgadzato z danym przy-
padkiem. Pacjent nasz nie u$wiadamiat sobie, ze
wiasnie mito$¢ jego do cdrki wywotuje zaburzenia jego
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pozycia matzenskiego. Jedynie stopniowo udato mi
sie wyjasni¢ mu fakt, ze podstawa nadmiernej tkliwosci
do corki sg motywy erotyczne.

Ktorego$ dnia zaznajomit mnie z trescig krdtkiego
marzenia sennego: Liczba 26 mogtaby ci pomaoc i usungé
odrazu wszystkie twe cierpienia. Ale 26 nie chce ci
pomac.

Sen nadzwyczaj tajemniczy. Jego marzenie senne
wskazuje mu droge do wyzdrowienia. Oby tylko
wiedziat, co znaczy 26. Dopytuje sie o daty. Corka
jego ma 23 lata, zadne z jego dzieci nie ma 26, dzien
26-go nie jest wazng datg. Nie umie wyttumaczy¢
tej liczby, sadzi ze jest to jaka$ rzecz przypadkowa.
Doswiadczenie moje pouczyto mnie, ze czesto w licz-
bach ukrywajg sie wazne daty, np. urodzin, $mierci,
$lubu i t. d. Zapytatem przeto: ,,Czy data 2. czerwca
(2. 6) ma dla pana jakie$ znaczenie?“ ,W kazdym
razie nie takie, abym co$ o tem wiedziat* — padia
nieco zbyt predka odpowiedz. Nastepnego dnia przy-
chodzi bardzo zaktopotany: ,Nie wiem, jak mi sie to
wogole mogto przytrafic. Drugiego czerwca przeciez
urodzita sie moja corka.*

W krotkim czasie zdat sobie nasz pacjent sprawe
ze swego nastawienia do corki. SzczeSliwie ztozyto
sie, ze wyjechala na kilka miesiecy.  Stosunki
miedzy matzonkami poprawiaty sie z dnia na dzien,
a pacjent odzyskat wkrétce swa dawng wage i zupetne
zdrowie.

Nalezy w naszym przypadku wzig¢ pod uwage, ze
cztowiek ten nagle z gorgczkowej pracy przeniesiony
zostat do bezwzglednej bezczynnosci. Stare przystowie
mowi, ze bezczynno$C jest poczatkiem rozpusty. Nie
méwmy jednak o rozpuscie. Faktem jest, ze chory
naraz miat za duzo wolnego czasu, ze za duzo prze-
bywat w domu. Marzenia jego (wyczarowanie szczesli-
wych lat miodosci) zaprowadzity go do labiryntu
kazirodczych pozadan.
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Wytowitem ten przykitad z posrdd setek, bedacych
do mojej dyspozycji. Ojcowie stajg sie zazdrosni o swe
corki, matki o synow. Stale wydaje mi sie nieco podej-
rzany ojciec, ktéremu zaden mezczyzna nie wydaje sie
by¢ godny zostania jego zieciem, wyszukujacy wszel-
kiego rodzaju nie znaczgce i wazne gbjekcje celem odsu-
niecia terminu $lubu swej corki. Slub corki wywotuje
czesto stan depresji, a nawet stany melancholji, ktérych
tto jasne bylo dla mnie z wyzej wymienionych wzgle-
déw. Melancholja objawia si¢ najczesciej po pewnym
czasie (okres wylegania, inkubacji), po uptywie dwoch
do trzech miesiecy, co utrudnia doszukanie sie zwigzku
miedzy temi faktami. Istniejg one jednak. Bolspowodu
utraty corki ukrywa sie czesto pod postacig podejrzanej
(manjakalnej) wesotosci na weselu, ubdstwiana zatem
przez ojca corka mogtaby zapytac: ,,Czy rzeczywiscie
Jestes tak szczesliwy, ze sie mnie pozbywasz ?“ Po dwdch
miesigcach wystepujg objawy melancholji.

Matki bronig sie przed utratg swych corek, lub synow.
Nie moga sie ich wyrzec i po ich $lubie chorujg na melan-
cholje. Zachorowanie moze nastgpi¢ nawet wczesniej
i tak np. pewna matka skarzyta sie przedemna, ze corka
jej nie moze wyjs¢ zamaz, poniewaz ona w tym stanie
depresji nie moze zaja sie jej wyprawg. Corka tem
niemniej zgodnie z mojg radg wyszta zamagz pomimo
choroby matki; po kilku miesigcach matka wyzdro-
wiata po poznaniu i opanowaniu (pod wpltywem psy-
choterapji) wewnetrznego, podswiadomego konfliktu.

Rodzina winna by¢ szkotg mitosci. Ale w szkole
tej nie moze panowaé zar cieplarniany. Rzymianie
mowili: ,,Est modus in rebus“. Utrzymaj miare r
wszystkiem, nawet w mitosci i tkliwosci wzgledem
dzieci.

To samo dotyczy réwniez i dzieci. Jakze czesto sie
zdarza, ze dwdch braci-kawaleréw, albo dwie lub trzy
siostry — stare panny, zyja nadal we wspélnym domu;
niezdolni sg do zerwania tgczacych ich wezldw. Sg
szczeSliwi, ze mogg utrzymac szczatki dawnego zycia
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rodzinnego, dawne pokoje, meble, do ktorych sie przy-
zwyczaill, obrazy, wywotujace wspomnienia przesztosci.

Wzajemna tkliwo$¢ rodzenstwa winna réwniez mieé
swe granice. Niejedno zagadkowe samobojstwo ma swe
zrodto w niezniszczalnem ustaleniu tych wiezéw. Za-
koncze swe rozwazania podaniem takiego przyktadu.

Dwudziestopiecioletni student postrzelit sie w klatke
piersiowa. Powrdcit do zdrowia po czterech tygodniach.
Przyczyna jego samobodjstwa miata by¢ niemoznos¢ dal-
szego studjowania. Byl medykiem na czwartym kursie
i nagte skonstatowat, ze nie moze i$¢ naprzéd. Leczyt
sie u stynnego psychologa indywidualnego, ktéry spro-
wadzat jego cierpienie do chorobliwej dumy. W dniu
usitowania samobdjstwa — leczenie nie dawato wynikéw
— odwiedzit swego lekarza i oznajmit mu, ze nie moze
dtuzej znie$¢ takiego zycia, ze ustgpi dobrowolnie.
Lekarz zauwazyt, ze pacjent chce tylko wymusi¢ na
nim lito$¢: to sg jedynie Smieszne grozby, ktérych nigdy
nie wykona. Mtodzieniec powrdcit do domu i usitowat
pozbawiC si¢ zycia.

— Zasiegnetem informacji o stosunkach rodzinnych.
Pozycie rodzicow bylo nadzwyczaj szczesliwe. Dzieci
byto dwoje, on i jego siostra, ktéra rok temu wyszia
zamgz, Kocha swego szwagra, ktéry uszczesliwia jego
umitowang siostre. W domu ich panowala zawsze
zgoda, a szwagra przyjeto w rodzinie jak wiasne dziecko.

Zapytatem nastepnie o zachowanie sie pacjenta na
weselu siostry. — ,,Bawitem sie niezwykle wesolo.
Nigdy nie widziano mnie tak szcze$liwym.*

— Kiedy usitowat pan popetni¢ samobojstwo?*
— ,W dniu széstym grudnia.”

Dowiedziatem sie nastepnie, ze siostra jego wyszia
zamgz rok temu, wiasnie w dniu széstym grudnia.
W rocznice $lubu siostry chciat sie ten zdolny medyk
pozbawi¢ zycia.
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Analiza wyjawita pdzniej jeszcze jeden motyw tego
postepku. Pacjent nasz w glebi duszy spodziewat sie,
ze malzenstwo to bedzie nieszczesliwe. Nadzieje jego
nie spetnity sie. Wrecz przeciwnie! Siostra przyznata
mu sie na Kkilka dni przedtem, ze jest w cigzy. Jego
ztudne marzenia, ze zwigzek ten bedzie zerwany, roz-
chwialy sie. Zycie stracito dla niego sens. Nie mogt
znie$¢ zycia bez swojej siostry.

Udato sie i tego pacjenta wychowa¢ w Kierunku
przystosowania sie do rzeczywistosci i zerwania ze swem
dziecinnem nastawieniem. Stat sie spowrotem zdolny
do studjow, zrobit swdj doktorat, ozenit sie i dzi$ jest
ojcem dwojga dzieci.

Kazdy, kto zrozumiat ten szkic z zycia psychicznego
mego pacjenta, bedzie mdgt wyciagnaé wiasne wnioski.
»,1at wam asi“ powiadajg medrcy hinduscy. My,
ludzie, jesteSmy w zyciu aktorami i komedjantami
wobec samych siebie. Nauczmy sie widzie¢ prawde bez
leku. Kto jej nie chce widzie¢, karze siebie samego.
Niema takiego nastawienia, niema takiego cierpienia,
ktoregoby sie nie dato uleczy¢ przez uswiadomienie go
i dobrg wole.

Nie mozna wyleczy¢ tylko takiego cztowieka, ktory
sam sie poddaje. Czy mamy do czynienia z rakiem
duszy, czy tez z nowotworem naszego ciata, — ptacimy
zawsze za uchybienia, ktére bgdZ kto$ na nas, badz
my sami popemiliSmy na innych.

RODZICE O CHOREJ WOLL.

Moznaby prawie twierdzi¢, ze i choroby podlegaja
modzie. Nie twierdze przez to, ze sg choroby modne,
jak to okresla dowcipne powiedzenie: ,,Znowu mamy do
czynienia ze $lepa kiszka"“; chciatem tylko podkreslic,
ze i choroby pozostajg pod znakiem czasu, ze jedne zni-
kajg, inne ponownie powstaja, ze zawsze mozliwe sg
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nowe kombinacje miedzy czlowiekiem i otoczeniem.
Choroby nerwowe zmieniajg rowniez swdj obraz; dusza
w roéznych okresach czasu reaguje rozmaicie. Histerja
I neurastenja stajg sie coraz rzadsze, wystepujg tylko
sporadycznie, choroba woli za$ stata sie plagg ludzkosci.
Najwybitniejszemi objawami tej choroby sa: przymus
wewnetrzny i zwatpienie. Ludzie chorzy na te nerwice
zmuszeni sg do popetnienia postepkow, ktdrym opiera
sie ich rozsadek. Przymus przejawia sie w ,.klauzuli
Smierci“ (klauzuli nieszczescia) o takiem mniej wiecej
brzmieniu: ,,Jesli nie postgpisz tak i tak, to droga ci
osoba umrze, lub przytrafi sie jej nieszczescie.“ Przy-
mus ten fgczy sie z wczesnie powstatg wiarg we ,,wszech-
moc wiasnych mysli“. Te czyny przymusowe stajg sie
nie do zniesienia, zawsze bowiem istnieje watpliwosé,
czy wykonano je dobrze, co z kolei prowadzi do przy-
musu powtorzenia tej czynnosci. Tworzy si¢ bledne
koto. Watpliwosci czynig z wykonania czynnosci przy-
musowych nieustanng meke.

Watpliwosci sg skutkiem rozmaitych biedow w wy-
chowaniu. Powstajg one gtéwnie m— jak to juz wielo-
krotnie zaznaczytem — wskutek zachwiania kompleksu
autorytetu. ,Jest to przeklenstwem zlego czynu, ze
stale powstaje zen zto.“ Jaki wplyw na swe dzieci
wywierajg ojciec o chorej woli i petna watpliwosci
matka? Zagadnienie to rozpatrzymy ponizej.

Prawdziwy niedowiarek watpi we wszystko, w innych,
w siebie, a nawet w swe watpliwosci.

Jak ksztattuje sie pozycie matzenskie takiego niedo-
wiarka i jak dziata ono na jego potomstwo ?

Juz zdecydowanie sie na matzenstwo jest dla prawdzi-
wego niedowiarka konfliktem prawie nie do rozwigzania.
Zazwyczaj wybiera miedzy wielu kobietami i nie moze
sie zdecydowaé na zadng. W kazdej widzi zalety i wy-
najduje wady. Jedna jest za oszczedna, prawie skapa,
inna znéw ma zbyt lekka reke, jest jakby rozrzutna;
ta wydaje mu sie zbyt namietng, owa zbyt chtodna,
jedna jest za szczupta, tamta za$ za tega. Czy ma wpro-
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wadzi¢ do domu blondynke czy brunetke ? Uboga czy
zamozng? Gdy za$ nareszcie si¢ zdecydowat, chciatby
sie cofng¢, albowiem sadzi, ze nie wybrat wiasciwe).
Watpi w mitoSC swej narzeczonej, watpi naturalnie
i w swojg wiasng mitos¢. Chce zerwac zareczyny. Od-
suwa jednak chwile decydujacej rozmowy, wzgl. listu
na pozniej, ma przeciez jeszcze czas. Nadchodzi wresz-
cie dzien $lubu. Jeszcze nawet ostatniego dnia pra-
gnatby odwrotu, wstydzi sie i boi skandalu, zatem zeni
sie wiec, wcigz watpiac.

Powatpiewa jednak i o swojej sile meskiej i nieraz
zawodzi w nocy po$lubnej. Bardzo czesto watpi o nie-
winnosci swej zony i pozwala sobie na wyrazenie tej
watpliwosci. W czasie nocy po$lubnej decyduje sie
czesto los matzenskiego pozycia. Niewinna kobieta
nie przebaczy nigdy swemu mezowi tych niesprawiedli-
wych podejrzen. Stad nad malzehnstwem roztacza sie
pierwszy cien. Z poczatku maz stara sie ukry¢ swe czyn-
nosci przymusowe: ceremonjat ubierania sie i rozbie-
rania, przepisy przy myciu sie, jedzeniu, swe prze-
sady, wszystkie te czynnosci i mysli, ktore sg obja-
wami ciezkiej nerwicy. Biedna zona nie moze zrozu-
mieC tych réznych szczegotow. (Inaczej ma sie rzecz
u meza, ktdry ozenit sie z kobietg o chorej woli, zazwy-
czaj nie odczuwajgcej rozkoszy piciowych). Zona
zada od takiego meza zaprzestania tych ghupstw.
,GdybyS mnie naprawde kochat, zmienitby$ sie.”
Nieszczesliwy! Nie moze kocha¢ i nie moze si¢ zmienic.
Powstajg tarcia, sprzeczki, zarzuty, tzy. Pozycie mat-
zenskie jest nieszczesliwe. Myslg o rozwodzie i ostatecz-
nem rozwigzaniu zagadnien. Ale i tu zgubnie dziata
nieszczesne powatpiewanie.

Gdy niedowiarek wreszcie zdecyduje sie na rozwig-
zanie matzenstwa, odkrywa on nagle u swej zony zalety,
z ktoérych nie zdawat sobie sprawy. Kobieta watpigca
uwaza, ze nie moze sprawic¢ rodzicom takiego rozczaro-
wania i hanby. (Stale dotad jeszcze spotykamy sie
z kobietami, dla ktorych rozwdd jest hanbg). Wkrotce
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znajduja rozwigzanie. Dziecko wypetni luki, dziecko
sklei napowrot chwiejace si¢ matzenstwo, dziecko
bedzie promieniem stonca w tym ciemnym domu.

O nieszczesne dziecie! Jak bedzie wygladato twoje
zycie ?

Ojciec od poczatku watpi w swe ojcostwo, a matka
o chorej woli przechodzi ciezkg cigze. Nudnosci, wy-
mioty, wszelkiego rodzaju bodle, zaburzenia snu, zle
przeczucia nie pozwalajg sie rozwing¢ poczuciu macie-
rzynstwa. Matka przewaznie nie jest zdolna do wy-
karmienia dziecka, ktére przekazujg stuzbie; nerwica
przymusu powiem pochtania wiekszg czeS¢ wolnego
czasu.

Niebezpieczenstwa te powiekszajg sie, gdy dorasta-
jace dziecko pod wptywem chorych rodzicéw zaczyna
ich nasladowa¢ i matpowaé ich objawy chorobowe.

Przypus¢my, ze matka ulegta manji czystosci. Myje
sobie 20—30 razy dziennie rece, towi kazdy pytek
kurzu i $lad brudu, zatatwia te czynnosci wedtug pew-
nego ceremonjatu, ktérego nie wolno przerwaé i w kto-
rym nie nalezy jej przeszkadzaé. Rozumie sie samo
przez sie, ze dbatos¢ o czystosé dziecka posunie pod
wplywem wewnetrznego przymusu do ostatnich granic
przesady, ze wpaja¢ w nie bedzie chorobliwy wstret
do kurzu i brudu. Lek przed zarazeniem sie idzie
w parze z tg manjg czystosci. Powietrze cate jest
przepetnione trujgcemi substancjami, stale gotowemi
rzuci¢ sie na niewinnego cztowieka i straci¢ go w prze-
pasC¢ zniszczenia. Do wychowania w kierunku leku
dotgcza sie wychowanie w kierunku zwatpienia. Za
dalekoby nas zaprowadzito rozpatrywanie zgubnego
wplywu zwatpienia na ksztattowanie sie zycia naj-
blizszych. Zwatpienie we wiasne sity (poczucie mato-
wartosciowosci), powatpiewanie o wszelkim autory-
tecie, watpliwosci, dotyczace pracy zawodowej i przy-
sztosci. Gdy do opisanych dofaczg sie jeszcze inne bledy
w wychowaniu, to skutkiem ich bedzie nieszczesliwy,
stracony dla zycia cztowiek.



Troska, ze dziecko mogtoby sie zaziebi¢, ze mogtoby
sie zakazi¢ jakimkolwiek niewidzialnym jadem, pcha
rodzicow chorych na nerwice przymusu do wydania
$miesznych zarzadzen, ktdre przeksztatcajg sie w tyran-
skie gwatcenie woli dziecka. Co6z wiec dziwnego, ze
dziecko opornie nastawia sie do rodzicow?

Matka chora na nerwice przymusu ubierata dziecko
swoje w takg ilos¢ koszul i ubrar wierzchnich, ze nie
mogto sie prawie porusza¢. Gdy wychodzito w lecie
z domu, musiato nosi¢ dookota szyi gruby szal. Matke
przeSladowata nadto mysl, ze dziecko jej wskutek
noszenia szala mogtoby sie udusi¢ i zgingé. Juz w wieku
dwdch i pot lat objawiato sie u dziecka tego przekorne
nastawienie.  Odpowiadato na wszystkie wezwania:
»Nie chce”. Pierwszym odruchem jego byto zawsze:
»Nie“. Chiopiec nazywat sie Fryderyk Minke. Zapy-
tano go kiedys: ,,Jak sie nazywasz ?“ i uzyskano typowa
odpowiedz: ,,Nie nazywam si¢ Fryderyk, nie nazywam
sie Minke.*

Zwlaszcza troska o przyszto$¢ dziecka, powatpiewanie
0 jego zdolnosciach, o jego zdrowiu i szczerosci wstrzasajg
silnie samopoczuciem dziecka.

Wiekszo$¢ ludzi o chorej woli ustosunkowuje sie
afektywnie do spraw finansowych, jest przesadnie
skapa i leka sie zubozenia, pragnie zapewni¢ sobie
przysztosé.

Moznaby postawi¢ zarzut, ze ludzie oszczedni stosuja
sie do zasady zapewnienia sobie przysztosci. Istnieje
jednak wielka réznica miedzy oszczednoscig ludzi nor-
malnych i przymusowg oszczednoscig niedowiarka.
Matka moja miata zwyczaj méwic: ,wszelka przesad'l
nawet w cnotach prowadzi do rozpusty“. Chory na
nerwice przymusu przesadza we wszystkiem, co moze
stanowi¢ zalete czlowieka. Moze staraé sie doprowa-
dzi¢ wszystko do doskonatosci (Francuzi nazywajg to
»-manie de perfection*), staje sie przeto karykatura.
Pragnienie czystosci staje sie¢ manjg, nadmierne kontro-
lowanie prowadzi do powatpiewania, Z tej zyciowej



karykatury dzieci tworzg sobie pierwszg szkole zycia.
Stajg sie wtedy same karykaturg, z licznemi brakami
i wadami, niezdolnemi do korzystania z tego, co zycie
tak obficie daje normalnym. Rozkosz staje sie grze-
chem, grzech rozkosza, praca zawodowa staje sie cie-
zarem, a dni uptywajg w ciggtej trosce o jutro, pochta-
niajace, jak paszcza straszliwa, nedzne ,,dzisiaj".

POMIEDZY DWOMA POKOLENIAMI.

Stanowisko matek doby dzisiejszej bynajmniej nie
jest fatwe. Burzliwa fala swobody porwata miodziez
I gna ja w kierunku uzycia i wyzycia. W kazdym
okresie czasu istnieje konflikt pomiedzy starszem
i mtodszem pokoleniem. Sadze, ze nie wpadne w biad
zrzedy, wspominajgcego stare dobre czasy, jezeli
stwierdze, ze rzadko kiedy mieliSmy w historji do czy-
nienia z tak ostro i nieprzejednanie zaznaczonemi prze-
ciwienstwami. Po wsze czasy stata miodziez w opo-
zycji wzgledem przekazanego jej przez tradycje rodzi-
cow nastawienia, dotyczacego religji, zapatrywan poli-
tycznych i zagadnien ptciowych. Turgenjew wspaniale
opisat w roku 1862 to przeciwienstwo w powiesci p. t.
,Ojcowie i synowie.” Ta antyteza ma ogolne znaczenie.
Z tego wzgledu partje polityczne ojcow muszg zboczy¢
w innym Kierunku, co mozna wyrazi¢ prosciej: synowie
detronizujg ojcéw. Podczas jednak, gdy w poprzednich
okresach czasu przeciwienstwa te rozdzielaty jedynie
ojcdw i syndw, zostawiajac nietknietym stosunek corek
do matek, to obecnie dzieje sie inaczej. Nastaty nowe
czasy. Kobiety zdobyty prawa | wptywaja, jako czynnik
rownorzedny z mezczyznami, na zycie polityczne
i opinje publiczng. Zajmujg sie wszystkiemi zawodami,
przyswolty sobie rowniez, jako zrozumiaty skutek swego
zwyciestwa nad przestarzatemi przesgdami, wszystkie
wolnosci rodu meskiego.



Dotychczas mieliSmy do czynienia z podwdjng moral-
noscig ptciowa. Co wolno byto miodemu cztowiekowi
i co znoszono, milczac, to byto jednoczes$nie wzbronione
miodej dziewczynie w tym samym wieku. Przekro-
czenie tego zakazu uchodzito za hanbe. Upadta dziew-
czyna tracita swa ,,cze$¢“. Nietylko za grzech religijny,
ale i za ciezkie wykroczenie przeciw kodeksowi moral-
nosci spoteczenstwa mieszczanskiego uwazano poza-
matzenskie stosunki zwtaszcza kobiet. Moralno$¢ zamy-
kata wobec mezczyzn nie jedno, a oba oczy.

Jakze czasy teraz sie zmienity! Zaledwie wyroste
z okresu dojrzewania panny zgdajg dla siebie ,,praw
do mitosci“ z wszy8tkiemi ich konsekwencjami. Wypi-
saly na sztandarze powszechnego buntu hasto ,po-
trzeby seksualnej* i z sztandarem tym ochoczo wyste-
pujg do walki ze starszem pokoleniem. Matki w ostu-
pieniu i ze strachem przypatrujg sie temu postepowaniu.
Nie moga zrozumie¢ swych cérek. Przestrogi sg wy-
$Smiewane, kary wzmagaja jedynie opor i prowadzg do
dziatania w ukryciu, petne mitosci przekonywanie zata-
muje sie wskutek braku wzajemnego zrozumienia. Matki
s bezradne, a przez przepas¢ miedzy matka i corkg
niepodobna przerzuci¢ mostu. Niektore matki kroczg
razem ze swemi corkami zgodnie z ich epokg — niektdre
corki zato majg przekonania tradycyjne swych matek.
Wyjatki nie zaprzeczajag objawom danego okresu,
stwierdzajg jedynie regute.

To co teraz przezywamy jest zemstg skrepowanego
Erosa. Gnebiony Wiekami nie umie juz znalez¢ granic
dla swej swobody. Wydaje sie prawie, ze pragnatby
przepedzi¢ w sojuszu ze zmodernizowanym Baechusem
wszystkich bogow Grecji. Bezstronnie jednak trzeba
przyzna¢, ze w tym pedzie do cielesnego uzycia karto-
waciejg wszelkie wyzsze daznosci. Miodziez w swoim
czasie byta awangardg idacego stale wzwyz kulturalnego
spoteczenstwa. Entuzjazmowala sie postepem, sztuka,
dobrami duchowemi i potrafita wzbijaC sie wzwyz
i unikngC niskiej rzeczywistosci zycia. Jak mato mie-
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dych ludzi czytuje obecnie poezje! Jak mato odczuwa
potrzebe oddania tondw swej duszy w mowie wigzanej.
Uznajemy dzi$ jedynie polityke, seksualizm i sporty.
Nie jestem bynajmniej i nie chciatbym sie wydawaé
przeciwnikiem sportu. Z zapalem zawsze uprawiatem
sporty. Ale byty one dla mnie nie trescig zycia, lecz
jego przyprawami, byly koniecznem uzupetnieniem
mego zycia duchowego, miaty mnie uchroni¢ od tego,
bym nie stat sie molem ksigzkowym i domatorem.

Nie znatem watpliwych przyjemnosci tanca w zady-
mionych lokalach, nie hulatem nocami po barach (ame-
rykanski podarunek Danajow, jak jazz). Zdarzalo sie,
ze od czasu do czasu po gorgcym wieczorze ogarniata
nas che¢ pogawedzenia godzinke w kawiarni — nie
znaliSmy jednak lubieznoSci rozméw, prowadzonych
w dzisiejszych czasach; flirt nie byt wtedy jeszcze tak
modny u miodziezy. Kochano, marzono, cierpiano
i wydawano sie sobie wzajem interesujgcymi, wiasnie
wtedy, gdy sie cierpiato; stowem, odczuwano jeszcze
wartosci idealne bez zaniedbywania realnych. Nawpot
ukryte orgje, znane w starym i nowym Swiecie, jako
»petting parties*, bytyby dla nas w wieku miodzien-
czym niemozliwe, chociaz tak samo, jak i dzisiejsza
miodziez, cierpieliSmy wskutek potrzeby rozwiniecia
zycia plciowego.

Dochodzimy do najwazniejszego punktu naszych
rozwazan. Jestem zdania, ze dzisiejsza mtodziez wcale
nie jest tak swobodna i nieskrepowana, jak sie za-
chowuje i jak chciataby w nas wméwié. Jako lekarz
duszy, mam do$¢ sposobnosci po temu, by zajmowac
sie jej cierpieniami, i zmuszony jestem za kazdym
razem stwierdzi¢, ze prowadzi ona zycie, przechodzace
jej sity. Miodziez dzisiejsza chce wies¢ zycie przysztego
pokolenia, jednakze z jednej strony tkwi w starem
pokoleniu, z drugiej strony za$ — w nowem. Jest to
dziwny objaw, ktdry zdaje mi sie by¢ godnym blizszego
omowienia.
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‘ II\/H,odziez dzisiejsza stoi na pograniczu dwoch po-
olen.

Jak jg wychowano ? W surowej moralnosci rodzicow,
w wiekszosci za$ ze wszystkiemi hamulcami religijnemi.
Pbézniej doszty do tego wptywy wolnomysiniejszych
kolegbw; nowsze czasy objawity sie w lekturze; po-
ciggnety mitodziez do nasladownictwa przyktady oto-
czenia. Czyniono préby pozbycia sie dawnego balastu,
wmawiano sobie, ze przez S$miate decyzje uda sie
opanowaé przesztos¢ 1 staé sie innym. Wrazenia
pierwszego dziecinstwa nie dajg sie jednak zniszczyd.

Wolnomysiny $wiatopoglad zdobyto nie krok za
krokiem, nie w twardej walce. Nie byto to rozwojem
duchowym, ale przewrotem.

W ten sposdb powstato niebezpieczne rozszczepienie
duszy, przyczem dawniejsze przezycia cofnety sie w jej
gtgb, skad niepostrzezenie mogag rozwijac swe dzia-
fanie.  Trzeba zdoby¢ wewnetrzng swobodg, zeby
sta¢ sie swobodnym. Swoboda wiekszosci naszej mio-
dziezy jest tylko pozorna. Prowadzi ona do rozczaro-
wan | zatamania sie. W gilebi duszy krdluje jeszcze
sponiewierany idealny obraz zycia i msci sie straszliwie
za swoje ponizenie.

W ostatnich latach obserwowatem (zwiaszcza w kra-
jach mowy angielskiej) liczne przypadki, ilustrujgce
w smutny sposob te moje rozwazania.

Zjawita sie u mnie trzydziestoletnia panna, po-
chodzaca z rodziny mieszczanskiej, zyjacej wediug
purytanskich zasad i wychowujgcej dzieci zgodnie
z temi zasadami. Pacjentka, zdaje sie, oburzona, gdy
ja zapytatem, czy jest uswiadomiona w sprawach zycia
plciowego. ,,C6z pan mysli ? W wieku lat trzydziestul
Wstydzitabym sie chyba. Czy jestem tak brzydka,
zebym dotychczas nie znalazta przyjaciela 7 Pomimo
to dokucza jej depresja, béle w zotadku, jest zgnebiona,
wyglada Zle. Jak przedstawia sie sprawa zadowolenia
piciowego ? Nie dochodzi u niej do orgazmu. Zrzuca
wine na swego partnera, nie domyslajac sie, ze to jej
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protest wewnetrzny stoi na przeszkodzie normalnemu
przebiegowi i ukoronowaniu aktu piciowego. Przyznaje
sie w koncu, ze teskni do mieszczanskiego matzenstwa,
do wiasnych dzieci, do wiasnego domu rodzinnego.
Ma dwie siostry. Jedna z nich jest zamezna. Jej po-
zycie matzenskie jest mniej lub wiecej szczesliwe.
Druga za$ zmienia mezczyzn, jak zmienia si¢ pokoj
w hotelu w poszukiwaniu lepszego.  Lekkomysina
siostra tlumaczyta jej, ze powinna sobie znalez¢ ko-
chanka. Posuneta sie nawet tak dalece, ze narzucata
jej przyjaciela, zapewne w nadziei uwolnienia jej od
dolegliwosci przez swobodny tryb zycia. Wykazywata,
ze kobiet jest wiecej, jak mezczyzn, ze wielu mezczyzn
zgineto na wojnie, ze warunki materjalne pogorszyty
sie, ze matzenstwo dla wiekszosci mezczyzn jest obecnie
niemozliwoscia — osiggneta wreszcie to, ze pacjentka
moja rzucita sie w odmet przygody mitosnej. Ofiara
ze swego ,,ja" byta tak wielka, ze musiata sobie wma-
wiaé, iz jest szczeSliwa i ze postgpita stusznie. Dolegli-
wosci je] jednak wzmogty sie, wobec czego wylgdowata
wreszcie w gabinecie lekarza duszy.

Przypadki te wykazujg zgodnie zatamanie sie ideatu.
MitoSC duchowa nie jest warta ani grosza. Miodziez
meska nie kocha sig, szuka sobie przyjaciotki, kochanki,
oddajacej sie, mimo, ze nie jest naprawde kochana.
Kochanka budzi tylko pozadanie.

Matki obserwujg to i maja rzeczywiscie ciezki orzech
do zgryzienia. Zdarza sie w dzisiejszych czasach, ze
podlotek radzi sie matki, jak zapobiec cigzy. ,,Co ty
wygadujesz, moje dziecko ? Masz jeszcze bardzo duzo
czasu, by mysle¢ o tych sprawach.” — ,Alez mamo!
Wszystkie moje kolezanki w szkole majg przyjaciot.
Wysmiejg mnie, gdy bede sie stosowac do starych
zwyczajow.“

Jest to obrazek z zycia. Nienajgorszy... Nalezy
bowiem wzig¢ pod uwage, ze ta corka ma zaufanie
do swej matki i radzi sie jej. Zazwyczaj jednak matka
traci zaufanie corki wskutek niecheci moéwienia ,,0 tych



rzeczach*. Corki takie wchodzg na wiasne drogi, pro-
wadzgce rzadko kiedy do radosci zycia i dzielnosci
w zyciu, dziewczeta te bowiem tkwig czescig swej duszy
w innym Swiecie.

Lorine Pruette opisata to zagadnienie w doskonatej
pracy p. t. ,,Bunt dziewic“. Mowi: ,Epoka nasza
charakteryzuje sie zatamaniem sie wielu dawnych
i cenionych pogladéw. Gdzie sie podziato naturalne
prawo meza i ojca rodziny ? Prawo rodzicow ? Znikty,
znikly nawet zupetnie wobec praw dziecka. Swietosé
dziewictwa?  SpotykaliSmy sie z takim pogladem
nawet jeszcze nie tak dawno. Znikngt jednak bez
$ladu tak niepostrzezenie, ze nikt tego nie zauwazyt.
Stoimy przed ottarzami pustki. Jasny ptomien wy-
sokich wartosci zgaszono. Niewypowiedziane miste-
rjum pozbawiono uduchowienia. Pojecie dziewiczosci
utracito swoj czar. ,,Twierdzi, ze jest dziewica,” pisze
jeden z miodych, proszaccyh o rade konkurentow,
»,a ja nie wiem, czy mam Jej wierzyC czy nie. Nie
obchodzi mnie to, gdyby nie byla dziewicg, zalezy mi
tylko na tem, by nie kochata bez wyboru.” Jedna
z wiedenskich panien w wieku lat 20 obrazita sie, gdy
Amerykanin nazwat jg ,,czarujgcg dziewczynka™ (nice
girl). ,,C6z on sobie mysli? Moze dosztam do swego
wieku, nie majac przyjaciela?* W Hollywood stowo
»dziewica“ ma pogardliwy odcien. Gigantyczny
przemyst filmowy zyje z wyzyskania ,sex-appeal’u”
miodych panienek; w catym kraju dzieci przypatrujg
sie uwodzicielskim obrazom i Sleczg tesknie nad mozli-
wosciami dostania sie do Hollywood. Fakt, ze istnieja
takie filmy, i ich popularno$¢ sa wystarczajgcym do-
wodem, ze pojecie ,,czystosci“ stracito swa uswiecong
i dynamiczng site.”

Pruette przytacza liczne przyktady z literatury, do-
wodzace jej tezy. Rozpatruje przecenienie dziewiczosci
we wczesniejszych epokach, jej znaczenie religijne, jej
site magiczng (uleczenie tredowatych), fakt, ze tylko
ofiara z dziewicy mogta przebtaga¢ bogéw. Opisuje
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wstrzasajaca rozwigztosc ,,petting-parties, przy ktérych
zachowuje sie dziewiczos¢, pogardy godne typy ,,demi-
vierges“ i dochodzi do wniosku, ze te swobodnie za-
chowujace sie panny nie sg szczesliwsze od owych
surowo prowadzonych z dawniejszych pokolen. ,,Nie
sg szczesliwe. Pomimo wszystkich pochwat na czes¢
nowych czaséw nie sg ani Smiate, ani swobodne, dzielne,
wesote, lub pewne siebie i wiasciwie nie wiedza, czego
chcg i co mogg osiagngC. Bunt bynajmniej nie uczynit
ich szczeSliwemi. Sg bezsilnemi ofiarami wielkiego
eksperymentu przetworzenia, w ktdrem nowe drogi
zycia zdobywa sie powoli i w bolesnym trudzie. Nie
mozna jednak twierdzi¢, by osiggnety rzeczywiste przy-
stosowanie seksualne do nowej epoki.*

»My rodzice zawsze byliSmy fascynowanymi wi-
dzami dramatu miodego pokolenia, czesto zas opano-
wywalo nas pragnienie ograniczenia tej zabawy.
Wstrzgsa nami dreszcz zgrozy i nie wiemy, czy drzymy
0 dziecl, czy o siebie. Najlepszem, co mozemy uczynic,
to pozostaCc widzami i nie wkracza¢ w bieg rzeczy.
Jedyne, co nam pozostaje, jest zyczliwe ustosunko-
wanie sie i petna gotowosci pomoc w poszukiwaniach
naszych corek do czasu znalezienia przez nich wiasci-
wego mezczyzny.*

Lorine Pruette nie widzi, ze milodziez nasza stoi
jeszcze pomiedzy dwoma pokoleniami. Anatol France
powiada: ,,Zrozumie¢ mozna jedynie swoje pokolenie,
w najlepszym za$ razie przedstawicieli bezposrednio
po nas nastepujacego okresu. Tu ustaje wszelkie wza-
jemne zrozumienie.” Jest to smutna prawda. Tragedjg
nowoczesnej miodziezy jest, ze w duszy jej dwa poko-
lenia walczg o wladze nad nig. Obie strony nie rozu-
miejg sie nawzajem. Rozszczepienie duszy postepuje
niestety naprzod, a ludzie doby dzisiejszej gwatcg swe
drugie ,ja“, miast znalezé zbawcze wyréwnanie po-
miedzy dawnem i nowem — wiasnem i cudzem.

Matki jednak muszg zna¢ swe dzieci. Nie moga
pozosta¢ biernemi widzami tego wewnetrznego kon-
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fiiktu, wydajacego potomstwo na +tup nerwowosci
i wewnetrznych rozterek. Droga do poprawy tych
stosunkéw nie polega na ograniczeniu wolnosci, ale na
daniu petnej swobody, przyczem swoboda ta musi
pocigga¢ za sobag poczucie odpowiedzialnoSci wobec
samego siebie.  Przyktad matki dziata silniej, niz
wszelkie kazania moralne i zakazy, prowadzace jedynie
do oporu i czyndw, ktérychby raczej nalezato unikac.

W poprzednich rozdziatach juz opisatem, jak matki,
wiodagce swobodne zycie, zgubnie oddziatywujg na
swoje dzieci, reagujgce chorobg woli na zatamanie sie
w nich ideatu matki.

Rodzice, zyjacy w szczesliwym zwigzku matzeriskim
i szanujacy dobra duchowe, oddziatywujg swym przy-
ktadem. Dzieci, pouczone takim wzorem, bedg dazyty
do urzeczywistnienia go przez zawarcie trwatego
zwigzku. Nie chciatbym tu bynajmniej uchodzi¢ za
surowego moraliste, zwalczajgcego stosunki mitosne.
Chce jednak podkresli¢ fakt, ze jedynie prawdziwie
wolny cztowiek ma prawo postepowac swobodnie i ze
nie mozna tak tatwo przej$¢ do porzadku nad wptywem
wychowania.  Swobodni rodzice wyksztalcg wolne
dzieci, ktore wowczas fatwo odnajdg wiasciwg droge
W Zyciu.

Jest jednak rzeczg wazng, obudzi¢ przez odpowiednie
wychowanie zmyst do wyzszych zainteresowan kultu-
ralnych. Dobra muzyka w domu, ciekawe ksigzki
prawdziwych poetéw, nie za$ erotyczna tandeta i po-
wiesci kryminalne, cieszenie sig pigknem, pielegno-
wanie wszelkich szlachetnych dazen, a przytem sport,
jako rado$¢ z rozwoju ciata, nie za$ sport, jako jedyny
ideat, — wszystko to da miodziezy trwate oparcie na
cate zycie. Naturalnie w domu takim musi panowac
bezwzgledna szczero$é. Synowie winni omawiaé z oj-
cami i radzi¢ sie ich w sprawach piciowych, takie same
stosunki winny faczy¢ corki z matkami. 0 zagadnie-
niach piciowych winno sie mowi¢ otwarcie. Nalezy
wpoi¢ w miode serca przekonanie, ze prawdziwa mito$¢
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Uswieca wszystko, bedac czem$ poteznem, wyniostem,
jedynem, ze stoi ona w takim samym stosunku do flirtu,
Jak Madonna Rafaela do nagosci w tygodnikach hu-
morystycznych o watpliwym poziomie.

Dzieci winny wczesnie pozna¢ rdéznice miedzy mi-
foscig i mitostkag. Drobne mitostki sg czesto nieszko-
dliwe. Stanowig one niby mate utarczki przed decy-
dujaca bitwa, rozstrzygajagcg o bycie, lub niebycie
duszy.

Nasza miodziez nie moze ujmowacé tych przygrywek
w sensie czego$ ostatecznego i definitywnego. Praw-
dziwy Swiat mitosci otwiera si¢ jedynie temu, kto szuka
jej sercem petnem wiary.

SKUTKI
HYPERMODERNISTYCZNEGO WYCHOWANIA.

Istnieje cate mnostwo wychowawcow, pragngcych
zastosowac nowoczesne poglady w pedagogji i popetnia-
jacych przytem jeszcze wiecej btedow, niz rodzice, nie
majacy pojecia 0 nowoczesnej pedagogice. Przeciwien-
stwem rodzicow i wychowawcow, unikajacych usilnie
wszelkich rozméw na temat seksualizmu 1 otaczajacych
przez to zycie ptciowe nimbem tajemniczosci i zakazu,
zmuszajacych swe dzieci do obtudy i udawania, sg
rodzice, mowiagcy na ten temat zbyt wiele i sadzacy,
ze przez te drugg ostateczno$¢ uchronig swe dzieci od
parapatji. Wskazuje tu np. na rodzicow, ktorzy sa
zwolennikami nudyzmu. Chodzg nago wobec swych
dzieci, kapig sie z niemi razem i przez to wkasnie im
szkodza.

| znajomo$¢ zatozerr psychoanalizy nie chroni przed
niebezpieczenstwem parapatji. Dowodzi tego stynna
».nerwica piecioletniego chiopca“ Freuda. Jest to
historja matego Jasia, wychowywanego przez rodzicow,
zaznajomionych z analizg, a pomimo to opadinetego
przez ciezkie stany lekowe.

143



Najmijmy sie obecnie podobnym przyktadem. Na-
stepujacy opis moze stuzy¢ jako ,,document humain®.
Dowiedzie nam, ze i zbyt szczere uswiadamianie dzieci
nie jest pozbawione niebezpieczenstwa. Opis ten po-
chodzi od nauczyciela szkoty powszechnej, ktéry do-
Swiadczyt na sobie dobrodziejstw analizy i chciat za-
stosowa¢ jej zasady przy wychowywaniu jednego
z chltopcow. Przypadek jego podamy in extenso
i przerwiemy opis tylko w tych miejscach, gdzie, jak
nam sie wydaje, popetniono oczywiste biedy.

Mamy tu réwniez do czynienia z ,,Jasiem*, ktorego
sposéb reagowania na specjalne otoczenie i na anali-
tyczne wychowanie opisano szczegdtowo.

Oddajmy glos wychowawcy.

* *
*

,Poznatem Jasia w wieku lat 3. Jest nieSlubnem
dzieckiem mojej stuzacej, dos¢ inteligentnej kobiety,
zatrudnionej pozatem w charakterze robotnicy w fa-
bryce. Ojciec jego réwniez jest robotnikiem, ptaci
regularnie alimenty, pozatem jednak nie troszczy sie
0 swego potomka. Ozeni! sie z inng kobiets.

Poczatkowo wcale nie zwracatlem uwagi na Jasia.
Uderzyto mnie jedynie, ze byt wyjgtkowo przywigzany
do matki, ktéra nie mogla poprostu nigdzie sie bez
niego ruszyé. Biegat za nig wszedzie, ptakat gorzko
1 upierat sie, gdy nie mogt by¢ z nig razem. Matka
wstawata bardzo weczesnie do pracy, maly wtedy
jeszcze spat. Budzit sie pozniej. Byt pozostawiony
samemu sobie, lub przebywatl u babki. W ostatnich
czasach matka nie byfa tak zajeta i mogta poswieci¢
wiecej czasu dziecku. Dopoki babka jeszcze zyta
(2. 1 3. rok zycia), wychowywata chtopca. Miata zwy-
czaj zabierania go na wszystkie pogrzeby. Od tego
czasu Jasio wykazywatl zywe zainteresowanie po-
grzebami. Bawit sie godzinami ,w pogrzeb“, robit
mate trumienki i kopal groby. Obecnie jeszcze chodzi
chetnie na cmentarz.
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Zaczatem sie bardziej zajmowac Jasiem pé prze-
czytaniu Stekla ,Listow do matki“. Szeroko roz-
powszechniona ta ksigzka data mi lepszy wglad w dusze
dziecka i pozwolita mi na lepsze zrozumienie objawdw
i zwigzkow dzieciecego zycia psychicznego.

Jas byt bardzo niepostuszny i uparty. Zdawato mi
sie z poczatku, ze matka nie ma czasu zajgc si¢ nim.
Pozniej doszedtem do wniosku, ze Ja$ stanowi ciekawy
objekt dla psychologa.

Udato mi sie stwierdzi¢ u chiopca trzy, w krétkim
czasie po sobie nastepujgce, usitowania samobdjstwa.
Jasio miat wtedy cztery lata. Chciatem go nauczyg,
by przed jedzeniem myt rece, co mu sie nie podobalo.
Kiedys$ byt szczegdlnie uparty; gdy wiec nie chciat sie
umyc, zagrozitem mu, ze nie dostanie kawy. Sniadanie
bylo juz przygotowane, zazgdat wiec od swej matki,
by mu data jego porcje. Matka wyttumaczyta mu, ze
kawa nie jest jej wiasnoscia, jezeli wiec chce jej dostac,
powinien tylko umyc¢ rece.

Nie pogodzit sie z tern, zaczat krzycze¢ i wybiegt
z pokoju na podworze. Po chwili wyszedtem za nim,
aby zobaczyc¢, co robi dziecko. Ja$ siedziat na kupie
piasku i miat go peine usta. Poczatkowo nie rozumia-
fem, co to mogto znaczyé. Zapytatem go: ,,Co robisz,

Jasiu? Poco jesz piasek?“ — ,,Chce umrze¢, matka
juz mnie nie kocha.* — ,,A c0z zrobi potem twoja
matka?“ — ,Bedzie ptaka¢.“ Matka, ktérag przy-

wotatem w miedzyczasie, nie mogla zrozumie¢ jego
zachowania sie. Musiatem jej dopiero wytlumaczyc,
ze chtopiec zwatpit w jej mitos¢ i chce umrzec, by jg
ukara¢. Matka poszta za mojg rada, zapewnita go, ze
kocha go bardzo, rdwnoczesnie za$ zwrdcita mu uwage,
ze jednak musi by¢ rozsadny i stuchaé, gdyz jest juz
przecie duzym chtopcem.*

* *
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Natykamy sie tu na pierwszy wielki btgd w wycho-
waniu. Musimy unika¢ wszelkiego przymusu w wycho-
wywaniu. Musimy sie stara¢ uzyskac¢ mitoscig i cierpli-
woscig to, czego nie przeprowadzimy przez przymus”
Wychowawca winien byt zaapelowaé do rozsadku,
chtopca. Ja np. ttumaczytbym mu: ,,Gdy masz brudne
rece, mozesz sobie zepsuc zotgdek, zotgdek bowiem nie
znosi brudu. Mdagtby$s dostac bdéléw, matka zasmuci
sie, zawezwie doktora, ktoremu bedzie musiata Za-
ptaci¢. Patrz, ja tez myje rece,” Potem umytbym
sobie rece przed chtopcem i dopiero po myciu napitbym
sie kawy. Dzieci majg duzg sktonnos$¢ do nasladownic-
twa. Chilopiec otrzymatby przez ten przyktad lekcje
pogladowa, skuteczniejszg niz grozby, wzmagajgce
tylko updr dziecka, zamiast go zniszczyé.

Rozpatrzmy jednak sytuacje psychologiczng. Chio-
piec niema ojca i jest przyzwyczajony do uwazania
matki (przedtem babki) za autorytet.  Nauczyciel,
u ktérego matka jest na stuzbie, nie jest dla dziecka
zadnym autorytetem. Wrecz przeciwnie. Dziecko jest
oczywiscie zazdrosne o nauczyciela, ktéremu matka
stara sie przypodobaé. Zatozenie jego brzmi mniej-
wiecej tak: ,,Ten obcy cztowiek nie ma mi nic do na-
kazania.“ Zwraca sie do matki w nadziei otrzymania
kawy. Co sie okazuje ? Obcy cztowiek jest silniejszy
od niego, t. j. matka kocha go wiecej od niego, stucha
raczej obcego, niz jego.

Przy tej sposobnosci pragne zwrdci¢ uwage na to,
ze chodzi tu o typowa konstelacje. Wdowy i kobiety,
majgce nieSlubne dziecko, z koniecznosci wynajmujg
czesto czes¢ mieszkania. Lokator, czesto kochanek
pani domu, przypisuje sobie prawa, przystugujgce
chyba tylko ojcu. Chce wychowywaé dziecko, ktdre
z zazdroSci opornie nastawia sie¢ wzgledem niego.
Czlowiek ten posuwa sie nawet do uderzenia dziecka,
przez co pogiebia ciezki konflikt duchowy.

To samo dotyczy przyjaciét domu, krewnych, ciotek,
wujow, gosci | t. d. Dziecko nie chce przyjmowac
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nauk od obcych, a céz dopiero — wykonywac ich
rozkazy!

Polozenie naszego nauczyciela jest o tyle gorsze, ze
dziecko nie chce w nim uzna¢ zastepcy ojca. Miathy
zatem jedno tylko wyjscie: zdoby¢ mito$¢ dziecka i prze-
prowadzi¢ swoje zasady na drodze mitosci. Przyjaciele
domu znajg te droge i starajg sie przez podarki i zabawy
zobojetni¢ zazdros¢ dziecka, co jednak nie zawsze sie
udaje. Czesto antagonizm dziecka wobec przybysza
staje sie uczuciowem zaburzeniem w stosunkach mi-
fosnych. Dzieci czujg instynktownie, ze obcy mez-
czyzna (lub kobieta) pozbawi ich czesci mitosci matki.

Nauczyciel — wyszkolony analitycznie — widzi
powody opornego nastawienia Jasia. W dalszym ciggu
podaje.

* *
*

»Jasio juz wtedy, naturalnie bezpodstawnie, byt
bardzo zazdrosny o mnie. Gdy przypadkowo wracatem
do domu w czasie pracy jego matki, nie podobato mu
sie to. Wtedy mowit nieraz: ,Mamo, chodzmy do
domu.”* Po chwili: ,,Czyz juz idziesz ? Styszysz?“ Za-
pytywatem Jasia, dlaczego matka ma i€ do domu,
skoro ma jeszcze duzo roboty. ,Nie chce, zeby tu
pracowata. Nie moge tego znie$¢.“ ,Dlaczego nie
chcesz tego?“ ,,Mama nie powinna sprzata¢ u pana
i prasowaC panskg bielizne.” ,Przeciez ja place za
to twojej matce.“ — ,Nie potrzeba nam pieniedzy,
mamy do$¢ pieniedzy w domu“. Kiedyindziej znowu
grozit mi: ,,Rozbije tu wszystko, co do pana nalezy.
Wyrzuce wszystko”. — A gdzie ja bede mieszkat 7 —
»,Nie ma pan wogole co tu mieszkac“. — ,,A kto tu
bedzie mieszkat?* — Szybko odpowiedziat ,,my*“.

Po kilku dniach znowu wypowiedziat groZbe pod
moim adresem: ,,Przejade pana traktorem®. W zabawie
traktorem rzeczywiscie najezdza na mnie. Pewnego
razu bawi sie swg koleja, pociag wykoleja sie, dwa wa-
gony lezg na torze. Pytam go sie, kto byt w tych
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wagonach. Wymienia mnie i dwoch znajomych. Jeat
wiec mozliwe, ze zazdro$¢ wpedzita go do usitowania
popetnienia samobodjstwa. Wywnioskowatem z jego za-
chowania sie, ze podejrzewa mnie 0 utrzymywanie
stosunkéw z jego matka.

Nastepna proba popetnienia samobojstwa zdarzyta
sie mniej wiecej po szesSciu tygodniach, spowodowata
ja znowu kawa. Staratem sie nauczy¢ go méwic ,,pro-
sze“, co sprawiato mu przykros¢. Miat wiec prosi¢
o kawe i nie chciat tego uczyni¢. Znowu zwrocit sie do
matki, a gdy data mu te samg odpowiedz co poprzednim
razem, wpadt w gniew, zwymyslat matke i uderzyt ja.
Bronita sie i odepchneta go od siebie, potknat sie przy-
tem o dywan i upadt na podtoge. Nic mu sie nie stato,
ale powtdrzyia sie taka sama scena. Wybiegt z ptaczem
na korytarz. Po pewnym czasie matka wyszta za nim,
aby zobaczy¢, co sie z nim dzieje. Siedziat na schodach,
ale juz nie ptakat, tylko zaciskat sobie kawatek sznurka
dookota szyi, jakby sie chciat udusié. Na pytanie
matki, co robi, odpowiedziat: ,,Nie chce diuzej zy¢, nie
chcesz mi da¢ kawy, nie kochasz mnie wiecej*.

Udato mi sie pdZniej, po zapoznaniu si¢ z pogladami Dr.
Stekla, wptynac na niego bez trudu przez swdj przyktad.*

* *

Teraz nauczyciel popetnit ten sam btad w wychowy-
waniu. Starat sie zmusi¢ chtopca przez pozbawienie go
przyjemno$ci do poproszenia 0 co$ znienawidzonego
rywala. Wychowawca popelnia ten biad, chociaz wie
juz o tem, ze dziecko jest o niego zazdrosne. Powinien
byt raczej unikac o ile moznosci tego konfliktu. Dziecko
bowiem znowu dopusci sie usitowania samobdjstwa.
Kto jest silniejszy ? Obcy cztowiek, czy ja? Kogo
bardziej kocha matka ? Po przekonaniu sig, ze obcy
jest silniejszy, co jest dla niego rownoznaczne z tem,
ze matka juz go nie kocha, zycie traci dla niego warto$é.
Chtopiec zyt jedynie dla mitosci swej matki. Ona byta
jego Swiatem.
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Nie moze zrozumie¢, ze taka kobieta jak jego matka,
musi pracowa¢ u obcych. Zyczy Smierci swemu ry-
walowi, w myslach i wyobrazni widzi go przejechanym,
matka zatem stanie sie wiascicielkg mieszkania, kawy,
i on moze jg mie¢ wytgcznie dla siebie.

Okoto 14 dni pdzZniej doszto do trzeciej i ostatniej
proby popetnienia samobdjstwa. Jas byt wielkim
egoista, chciat wszystko zatrzymac dla siebie i nie mogt
zrozumie€, ze trzeba sie dzieli¢ z innymi. Przyniostem
mu ciastko z cukierni i datem pod warunkiem podzie-
lenia si¢ z matkg. Nie chciat sie podzielic, gdy wiec
zrozumiatem, ze nic u niego nie wskoram, datem ciastko
matce i zwrdcitem mu uwage na to, jak to nietadnie,
gdy kto inny nie bedzie chciat sie z nim podzielic.
Matce doradzitem, by zjadta ciastko przy Jasiu. Chio-
piec wpadt w gniew, wybiegt z krzykiem na podworze.
Znalaztem go lezacego na drodze po ktorej zwykle szedt
traktor. Byt zupetnie sztywny, jak z drzewa; nie mogt
sie poruszy¢. Nie mogtem wydoby¢ z niego ani stowa.
Po uspokojeniu sie przyznat mi sie, ze chciat sie dac
przejecha¢ przez traktor.

Dopiero pozniej nauczytem go dzieli¢ sie z innymi,
ale w sposob odmienny. Zawsze przynositem cos do
domu, raz dla niego, drugi za$ dla mojej matej suczki
»,Baby“, kiedyindziej znow dla jego matki, mowitem
mu: ,,dzi$ ty podzielisz“, kiedyindziej za$: ,,dzi§ Baby
podzieli“. W ciggu tygodnia doprowadzitem go do tego,
ze mogt ,sie dzielic™.

Te trzy usitowania samobdjstwa wzmogly moje za-
interesowanie sie tym chtopcem. Przez jakie konflikty
przeszedt ?

Ktorego$ dnia skarzyta mi sie jego matka, ze za-
drecza jg rozmaitemi pytaniami. Gdy udzieli nawet
mu wyczerpujgcej odpowiedzi, stawia jej coraz to nowe
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pytania. Denerwuje ja, a ona nie moze sobie z nim
poradzi¢. Mogtem sie sam przekona¢ o tym przymusie
stawiania pytan. Naprzykiad: Jas pyta: ,,Co to jest
$nieg?“ Wytlumaczytem mu. Na to Jas: ,Jak po-
wstaje $nieg ?** — Odpowiadam i na to pytanie. LA ja-
kiego koloru jest $nieg?“ — ,Biatego®. — ,,Dlaczego
biatego?“ — Moja odpowiedz: , Taki jest whasnie jego
kolor.* Pytania nastepujg bez konca. Pokazatem
matce odpowiedni ustep z ,Listbw do matki“ i wy-
jasnitem jej, ze dziecko pyta nietylko ze wzgledu na
che¢ nauczenia sie, ale ze ukrywa sie w tych pytaniach
daleko wazniejsze o brzmieniu: ,,Jak przyszedtem na
Swiat i gdzie bylem przedtem?“ Radzitem jej po-
wiedzie¢ Jasiowi catg prawde. Byta bardzo zdumiona
i nie mogta zrozumie¢ mojej rady. Musiatem jg dopiero
pouczy¢, jak ma uswiadomié Jasia.

Nastepnego dnia Jasio nadat stawiat niezliczong ilo$¢
pytan, wobec czego matka powiedziata mu: ,Weciaz
mnie pytasz o to i tamto, i nie jeste§ zadowolony nawet
wtedy, gdy odpowiadam ci wyczerpujaco. Bez za-
stanowienia pytasz dalej. Nigdy jednak nie pytasz
mnie o to, co chciatby$ wiasciwie wiedzie¢. Chciatbys$
przecie wiedzie¢, jak przychodzg na $wiat mate dzieci,
skad ty sie na tym Swiecie wzigte$ i gdzie byte$ przed-
tem ? Nieprawdaz?“

Jasia oszotomito to poczgtkowo zupeinie. Wahajac
sie odpowiedziat w konicu jedynie tylko: ,,tak“. ,,Wiec
powiem ci to, zeby$ wiedziat i nie potrzebowat dalej
pytac. Byte$§ w moim brzuchu, nositam ci¢ pod sercem,
zywitam cie do czasu, gdy uroste$, mogte$ oddychac
i pic moje mleko. W ten spos6b przyszedte$ na Swiat™.

Nastepnego dnia matka zwrécita sie¢ znowu do mnie
i zawiadomita mnie ze Smiechem, ze Jasia nie zadawala
to wyjasnienie, ze chciatby jeszcze wiedzie¢, w jaki
sposob dostat sie do brzucha, i gdzie przebywat przed-
tem. Zgodnie z mojg radg matka pozostawita to py-
tanie przez kilka dni bez odpowiedzi. Zaobserwowatem
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bowiem u chiopca duze zainteresowanie narzgdami
plciowemi. Opowiadat mi, jak chlopcy zatatwiajg matg
potrzebe i jak to robig dziewczynki i chciat wiedziec,
dlaczego dziewczynki robig to inaczej. Moja suczka
byla dfa niego ciekawym objektem studjow. Czesto
ogladat jej brzuch. Kiladt suczke na kanape i badat jg
doktadnie. Zauwazyt juz, jak krowy i byki oddajg
mocz.

Akurat w tym czasie oszczenita sie ,,matka“ mojej
suczki. Gdy Jasio sie o tern dowiedziat, uprosit mnie,
by mu pokaza¢ szczeniaki, nigdy ich bowiem nie
widziat.  Po kilku dniach poszliSmy obejrze¢ psig
rodzine.

Byt zachwycony, gdy ujrzat szczeniaki. Gdy sie do-
wiedziat, ze sg to dwa pieski i dwie suczki, prosit 0 wska-
zanie mu roznic.

Gdy juz, jak sadzitem, zrozumiat roznice pici, matka
jego posuneta sie dalej w uswiadomieniu go. Weszta
nawet w szczegolty i odpowiadata na natarczywe py-
tania swego zadnego wiedzy syna tak jasno i wyraznie,
ze odpowiedzi te nie pozostawiaty zadnych watpliwosci.
Zadowolit sie tern, a po kilku dniach wypytywanie
ustato catkowicie.

* *
*

Nowoczesny sposob uswiadamiania zawodzi tu w zu-
petnosci. Nie chodzi bynajmniej o doprowadzenie
uswiadomienia do ostatnich granic prawdy. Najlepszem
okazato sie poréwnanie z ro$linami: ,Wkladamy na-
sienie w ziemig, z ktérego wyrasta najpierw mata ro-
$linka, ktdra staje sie coraz wieksza I wigksza. Pozo-
staje przez pewien czas w ziemi, jak i ty zyte$ przez
czas pewien w moim brzuchu i zywite$ sie mojg krwig.
Potem nadchodzi chwila, gdy roédlina ujrzy Swiatto
dzienne. Roéwniez i dziecko rodzi sie i jest karmione
przez matke*.
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Drazliwe pytanie w jaki sposob dostaje sie nasienie
do ciata matki najlepiej obejs¢ w ten np. sposéb: ,,Gdy
ojciec i matka bardzo sie kochajg i chcg mie¢ dziecko,
to dziecko bedzie*. Radze nie méwic o akcie ptciowym,
gdyz przez to, jak tego dowodzi ten dany przypadek,
rozbudza sie zbyt wcze$nie wyobraZznia dziecka.

* *
*

»,Jasio potrafit jednak stawia pytania tez w inny
sposéb. Nie byty one nonsensowne 1 mdgt sobie na nie
zupetnie dobrze sam odpowiedzie¢. Naprzykfad: Spa-
ceruje z nim po szosie w tym czasie, gdy wisnie dojrze-
wajg. Widzi szalas dozorcy i dookota niego koszyki.
Pyta: ,,Poco jest ten szatas?* — ,Widziate$ przeciez
na drodze dozorce“. ,Czy sadzisz, ze on $pi?“ —
»Tak“. — A gdzie $pi, gdy musi pilnowa¢ do p6znej
nocy i od wczesnego ranka?“ — LW tej budzie®.
»A wiec dla kogo jest ten szatas?“ — ,Dla stroza“.
Albo tez inne pytanie chiopca: ,,Do czego stuzg te
kosze?* — ,,Jak ci sie zdaje, co robimy z wisniami na
drzewach?“ — | Zrywamy je“. — ,,A co nam potrzeba
do tego ?* — ,,Koszy, abySmy je mogli zawie$¢ na targ,
nieprawdaz ?* Na pytania, ktérych Jasio sam nie mogt
rozwigza¢, dawaliSmy mu wyczerpujgce odpowiedzi.
Byt na tyle sprytny, ze nie stawiat przynajmniej mnie
zadnego z takich pytan.

Matka jego przygotowywata mi kiedys kapiel. W wan-
nie byto nieco zimnej wody, a chiopiec bawit sie t6dka,
zrobiong z kory. todka ta miata okoto dziesieciu cen-
tymetréw diugosci i ksztatt rombu. Ja$ otrzymat
ja w prezencie od starszego chtopca. Posuwat todeczke
zapomocg patyczka, umieszczonego w jej Srodku, od
jednego konca wanny do drugiego. Gdy go ujrzatem
przy tej zabawie, zwrocitem uwage matce na sym-
boliczne znaczenie tej zabawy. Matka zrozumiata mnie,
nie podzielata jednak mego zdania. Gdy w sobote
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kapata sie z Jasiem (byla w kostjumie kapielowym),
chtopiec bawit sie kawatkiem drzewa, zastepujagcym mu
termometr, ktory widziat u mnie. W wodzie prowadzit
ten kawalek drzewa zawsze w jednym Kkierunku:
w kierunku ciata swej matki. Ze zdumieniem opo-
wiadata mi o tern dnia nastepnego. Przy nastepnej
kapieli poprosit matke: ,,Kup nam takze termometr.” —
»A pocdz nam termometr?“ zapytata matka $miejac
sie. —,,Wiem, dla czego nie chcesz kupi¢ termometru®.—
»No, dla czego?“ — ,,Bo nie chcesz, bym nim dotknat
twego brzucha“. Bylem S$wiadkiem tej rozmowy.
Musze jeszcze zaznaczy¢, ze matka niedwuznacznie od-
powiedziata mu na pytanie, w jaki sposob wydostat sie
na Swiat z jej brzucha,

Spat z dziadkiem w jednem tézku, matka za$ spata
osobno.  Najgoretszem jego pragnieniem bylo spaé
z matkg. Mawiat czesto: ,,Mamo, wez mnie do siebie”,
lub,,Dzisiaj bede spat z tobg, dzi$ nie chce spac¢ z dziad-
kiem“. Kiedyindziej wybuchnat gniewem i zapytat:
»Kiedyz wreszcie wezmiesz mnie do siebie ? Styszysz,
czy nie?* Pouczylem matke, ze nie wolno jej spac
z Jasiem. Innym razem zndéw w podnieceniu zapraszat
matke do spania z nim razem: ,,Spij razem ze mna,
jeste$ taka piekna, tak dzielna, tak bardzo cie kocham®.
Gtaskat jg przytem. Matka opowiadata mi potem, ze
w pieszczotach zachowat sig, jak dorosty mezczyzna.
Nieraz wyrzucat dziadka z t0zka: ,,Wynos sie, nie chce
cie tu mie¢, nie potrzebuje cie, potoz sie pod t6zkiem*.
Rdéwnoczesnie starat sie wyrzuci¢ dziadka z tdzka.

Pewnego razu ujawnit zyczenie spania u mnie. Nie
miatem nic przeciwko temu, zwiaszcza ze w ostatnich
czasach opowiadata mi jego matka o nowych dowodach
agresywnosci Jasia wobec niej i dziadka. Miatem na-
dzieje, ze Jasio uspokoi sie u mnie nieco. W tym
czasie bowiem rzucit sie z nozem na dziadka, grozac
mu przytem: ,,Zabije cie*. Stary czlowiek naturalnie
rozgniewat sie bardzo na Jasia, nie miat przeciez po-
jecia o jego konfliktach duchowych. Najbardziej
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gorszace sceny odbywaly sie przed pdjsciem spac.
Sadze, ze Jas bezwiednie szukat wyjscia z sytuacji.
Staneto wiec na tem, ze bedzie spat u mnie. Matka po-
stata mu na kanapie w kuchni. Zrana posciel byta
mokra. W ciggu 14 dni posciel byta zmoczona piec
razy. Matka nie umiata sobie tego wyjasni¢, gdyz juz
w wieku pétora roku nie brudzit i nigdy od tego czasu
nie zdarzylo mu sie zapomnie¢ sie. W tym okresie
czasu pojatem, ze Jasio nie bedzie mdgt spaé u mnie.
Ktérego$ dnia przyszedtem do domu o potnocy i za-
statem Jasia w dziwacznej pozycji. Lezat odkryty,
z twarzg na przescieradle, z kolanami podciggnietemi
pod brode, z tokciami przykurczonemi i rekoma przed
ustami. Bylo to utozenie wybitnie ptodowe. Nastepnego
dnia byt niepostuszny i gniewny. Gdy zapytatem go,
jak zwykle, zrana o tres¢ snu, odpowiedziat jak za-
zwyczaj: ,,Nie wiem, zapomniatem*. Nie wiedziatem,
czy mam mu wierzyé. Miatem raczej uczucie, ze chce
zatai¢ tres¢ marzen sennych.

Gdy tego dnia stat sie bardzo uparty i nie mozna
byto z nim nic zrobi¢, powiedziatem mu: ,Nie wiesz
sam czego chcesz. Ale ja wiem. Chciatby$ by¢ spo-
wrotem w fonie matki, a ze tego nie mozesz, jeste$ nie-
zadowolony i zty, nieprawdaz?“ Jasio spojrzat sie na
mnie nieufnie i powiedziat krotko: ,, Tak“.

Poniewaz i nastepnej nocy moczyt, nie mogt juz
dtuzej spa¢ u mnie. Bawit nas przez przeszio tydzien
swemi wyobrazeniami tona matki. Pytatem go na-
przyktad: ,,A wiec rzeczywiscie chcesz wroci¢ do tona

matki 7 — ,Naturalnie*.— ,,Co bedziesz tam robit 7 —
,Bawi¢ sie“. — ,Co zabierzesz ze sobg?"“ — ,Bu-
downictwo, kolej i samolot“. — ,,C6z jednak poczng
koledzy bez ciebie ?* — ,Zabiore ich ze sobg”. —
»,Dobrze, ale czy bedziecie mieli dosy¢ miejsca?“ —
»~Naturalnie*. — ,Jakze tam wejdziesz?* — ,,Przez
brzuch*. — ,Jeste$ przeciez tak duzy, bedziesz miat
niedtugo pieé lat, jakze to zrobisz?* — ,,Potrafie sta¢
sig, o! tak matym*“ — i pokazuje palec. ,,Co bedziesz
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jadt 7 —  Wyjde zakazdym razem, gdy bede g#odny“
LJak bed2|esz oddychat?* — ,,Wystawug usta“. Nie
moglismy mu wybi¢ z glowy tych wyobrazen, trzyma’r
sie ich uparcie.

* *

*

Nasuwa sie tu pytanie, czy chfopcu nie narzucono
tych wyobrazen. Nauczyciel winien raczej poczekac,
az chtopiec sam je ujawni. Mamy wrazenie, ze dziecku
wpojono te wyobrazenia. Czeste zapytania wzmagaty
te wyobrazenia, prowadzity do ich rozbudowania i od-
mieniania. Pomimo tego zarzutu nalezy przyznac, ze
opis ten jest kopalnig dla psychologa. Z jakimzto
sprytem buduje sobie piecioletnie dziecko to wyobraze-
nie, bedace zreszta typowem dla matych dzieci w tym
wieku, o ile juz wiedzg, ze wyszlty z brzucha matki.
Z drugiej znow strony bezwiedne moczenie nocne i bez-
wiedne oddawanie katu wskazujg na skutki wczesnego
podniecenia p’rciowego.*

*
*

Matka jego skarzyta mi sie: ,Nie moge sie teraz
nawet juz umy¢, ani przebraé. Sledzi mnie, jak de-
tektyw. Poniewaz tak nic nie moze zobaczy¢, kiadzie
sie na ziemi i zada lekcji pogladowej*“. Przy tej spo-
sobnosci powiedziat mi kiedys: ,,Mamo, pokaz mi swoj
brzuszek®. Nastepnego dnia za$: ,,Mamo, kiedy po-
kazesz mi swdj brzuszek? Kiedy? — styszysz?!* Po
tej rozmowie wydato sie jej, ze zrozumiata Jego mysli.
Powiedziata mi: ,Sadze, ze Jasio chce wejs¢ spo-
wrotem w matke, by mdc zobaczy¢ jej brzuch®. Mam
wrazenie, ze byla bliska prawdy. Pewnego razu moczyt
bezwiednie w nocy i oddat kat, co mu sie nigdy, wedtug
stow matki, nie zdarzatlo w domu. POzniej przez okres
okoto dziesieciu tygodni nie objawiato sie to wiecej, az
do wystgpienia ostatniego moczenia nocnego.

Nie byto mnie wtedy przez trzy dni w domu. Miatem
wroci¢ w nocy. Jasio cieszyt sie z gory na mysl, ze
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mu cos przywioze. Zapowiedziatem matce, ze dziecko
moze spa¢ u mnie, nic mu sie bowiem juz dawno nie
przytrafito; nie bedzie wiec musiat czeka¢ do pdznego
rana na stodycze, ktére mu przywioze. Przyjechatem
0 jedenastej do domu i zastatem Jasia znowu w utozeniu
ptodowem. Obudzitem go, by mu dac ciastka. Naraz
zacisnat piesci, dwa lub trzy razy przeszedt go skurcz;
chciatem juz pozwoli¢ mu dalej spac, ale, gdy zamierza-
fem go okry¢, zauwazytem, ze znowu moczyt. Nie chciat
mi o tem powiedzieC za zadng cene i zaczat ptakac.
Zapytatem go, o czem $nit. Zauwazylem, ze w ten
sposéb nie wyciggne z niego ani stowa, powiedziatem
wiec: ,Wecale nie musisz mi opowiedzie¢ swego snu;
mozesz jednak mowic, o ile chcesz. Dostaniesz jednak
to, co ci przywioztem jedynie wtedy, gdy mi powiesz,
co ci sie snito, w przeciwnym razie Baby dostanie sto-
dycze“. Mozna bylo zaobserwowaé, jak trudng byta
dla niego decyzja; wreszcie powiedziat: ,,Snito mi sie,
ze leze przy matce i robie siusiu na jej brzuch®, po
chwili, ,,a... wiecej nie pamietam®.

Uspokoitem go, ze wszyscy mali chtopcy majg takie
sny, takze i miode zwierzeta (bardzo lubi zwierzeta);
nie powinien sie tem przejmowac.

Nastepnego dnia przyszta matka i rzekla: ,,Nie wiem
co sie stato Jasiowi. Chciatam go wczoraj potozy¢ spac,
tak byt $pigcy, ze czekat przy stole, az posciele t6zko.
Wzietam go na rece, by go zanie$¢ do tozka 1| w tej
samej chwili zauwazytam pewne podniecenie chilopca.
Musi mu co$ byé¢, gdyz widze, jak jest nieszcze$liwy.
Spojrzenie jego, mowa i zachowanie sie wyrazajg lek".

Przy najblizszej sposobnosci przywotatem chtopca,
1 ostroznie zaczatem go wypytywac, czemu jest taki
smutny. Jasio rzeczywiscie byt jakby zmieniony, gtos
jego byt lekliwy. Po potgodzinnych przekonywaniach,
ze wprawdzie wie co$, ale nie chce powiedzie¢, ze na-
pewno nie zrobit nic zlego, ze go nie bede ani karat,
ani strofowat, ani tez wySmiewat, i na skutek mego
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przyrzeczenia, ze nastepnym razem znéw mu co$ przy-
wioze, udato mi sie doprowadzi¢ go do mowienia. Za-
haczajac sie i jgkajac, opowiedziat mi, ze obserwowat
matke w rdznych okolicznoSciach i zadowolit wreszcie
swg ciekawosC. Mowit zupetnie szczerze i bez trwogi.
Lezat na podtodze i bawit sie, udajgc, jakoby nic nie
zauwazyt.

* *

*

Natykamy sie tu znowu na wielki btagd w wychowy-
waniu.  Uswiadomienie stato sie lekcjg pogladowa,
a_nieostrozna matka przekroczyta, zdaje sie, najwaz-
niejszy przepis moich ksigzek: Zachowuj sie w obecnosci
swych dzieci tak, jakby byly dorostemi. Objawia sie
pragnienie posiadania matki, dziecko przezywa stra-
szliwg tragedje fizycznej niezdolnosci, co prowadzi za-
pewne do Zrodet ,,poczucia matowartosciowosci®.

* *
*

~Wieczorem matka potwierdzita prawdziwos$é stow
Jasia. Bawit sie, a ona sadzita, ze tak jest zagtebiony
w swej zabawie, iz nic nie zauwazy. Staratem sie go
uspokoi¢ i wybi¢ mu z glowy calg te historje.

Czesto bawit sie swym cztonkiem po oddaniu moczu
i ostatnig krople oddawat tuz przy matce. ,,Datem ci
teraz kropelke.” Pdzniej jednak poczut sie z tego
powodu bardzo nieszcze$liwy. Po zauwazeniu u niego
zmiany, zaczatem go wypytywac¢ i uzyskatem ocigga-
jaca odpowiedZz: ,,Mama ma dziecko w brzuchu“. —
»,Kto dat jej to dziecko?* Z poczatku powiedziat:
»,Dziadek", potem za$: ,,Ja“. Pytat sie czesto: ,,Mamo,
powiedz mi, czy masz dziecko w brzuchu ?*  Zapewniata
go, Zze niema o tem mowy. ,,Wiesz, nie chce, by$ miata
dziecko.” Kiedyindziej, w gniewie, bit matke piesciami
po brzuchu, réwniez uderzat gtowg w brzuch matki.
Matka pytata go: ,Dlaczego znéw mnie bijesz, czy
sgdzisz, ze mam dziecko?"“ — , Tak". — , Jakzebym
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mogta mie¢ dziecko, przeciez nie mam meza?* —
»-Masz jednak.” — ,,Kogo?“ — ,,Mnie“ — po chwili
namystu dodat: ,,Dziadka*.

Ktorego$ dnia bawit sie budownictwem, budowat
chate dla suczki Baby i jej ,przysztych dzieci“. Ukon-
czyt budowe i wprowadzit psy do domu. Wybrat
wiekszy Kklocek i sprezyne od zegarka, ktorg gdziekol-
wiek znalazt, lub dostat od kolegi. Potozyt sprezyne
na klocku i powiedziat: ,Ten z wezem, to ojciec.”

Pytam go: ,Gdzie jest wgz?* — ,Tu“ i pokazuje
sprezyne. ,,Co zrobi zwezem ?“ — , Utopi go, w Zrodle.”
— ,,Gdzie jest zrodto?* — W lesie.”

Przy ogladaniu obrazkbw w ksigzce zoologicznej
mowi: ,,To jest pan jez, to jest pani jez, pan lis i pani
lis, pan chrabaszcz i pani chrabgszcz.* Jego zaintere-
sowanie sie miodemi jest wyjatkowo duze. Pyta:
»Jak powstajg mtode chrabaszcze? Co jedzg? Kto je
wyprowadza z ziemi?*

Chiopiec stat sie poprostu agresywny i zazadat od
matki doktadnego pogladowego uswiadomienia. Nie
ukrywat bynajmniej, ze obserwowat mate dziewczynki,
zwhaszcza za$ swa towarzyszke zabaw, trzyletnig Olge.
Moagt rowniez widzie¢ przy rozbieraniu si¢ swego dziadka.

Okazato sie potem, ze to wihasnie matka jego dora-
dzita mu zadowoli¢ swa ciekawo$¢ na wzorze matej
Olgi.

Pozatem jest Jasio dobrym, rozsgdnym, fizycznie
dobrze rozwinietym chiopcem. Najwiekszg jego przy-
jemnoscia jest obecnie bawi¢ sie na ulicy. Bawi sie tam
catemi dniami, ale tylko ze starszemi chtopcami. Na
miodszych nie zwraca uwagi. Do ogrédkéw dziecie-
cych chodzi niechetnie. Pr»'Dowal na poczatku lekcyj
Lwymiotowac”. Matka jednak wytlumaczyta mu, ze
wie, dlaczego wymiotuje, ze to mu nic nie pomoze, ze
bedzie musiat chodzi¢ do ogrodkéw dzieciecych. Wy-
zyskuje kazdg sposobno$¢, by nie chodzi¢ do ogrodu.
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To brama jest zamknieta, a on nie moze jej otworzy¢;
to znébw inna przeszkoda stuzy mu jako wymowka.
Mowi: ,,Sg tam tylko mate dziecl, chciatbym juz chodzié
do ,,duzej* szkoty. Pan wozny powiedzial, ze jestem juz
duzy, ze po wakacjach bede mogt iS¢ do ,,duzej* szkoty.”.
(Matka nie wie, czy wozny rzeczywiscie to powiedziat,
czy tez gra tu role wyobraznia chtopca.) Niestety Jasio
bedzie musiat jeszcze rok chodzi¢ do ,,matej” szkoty.”

* *

*

Na tern konczy sie opis tego piecioletniego chtopca.
Przyzwyczajony do towarzystwa dorostych nudzi sie
zabawami dziecinnemi w ogrédku. Zbyt wczesnie jadt
z drzewa Swiadomosci.  Starsi chiopcy dostarczaja
mu wiecej podniet i uzupetniajg mu prawdopodobnie
jego wiadomosci, dotyczace tajemnic zycia piciowego.

Co nalezy jednak sadzi¢ o matce, doradzajgcej swemu
synowi przyjrzenia sie matej Oldze ? Czy nie omawiamy
tu spraw, bedacych karykaturg pedagogicznego uswia-
domienia? Z drugiej jednak strony chtopiec mowi
o tern, o czem inne dziecl mysla, fub o czem maja tylko
metne pojecie.

Musze sie przyznac, ze bytem oburzony tym opisem.
Przeciez uswiadomienie dzieci winno odbywac si¢ w spo-
sob taktowny i szanowaé naturalne poczucie wstydu.

Z opisu tego wynika, ze wszelki postep ma tez swoje
zte strony i kryje w sobie nowe niebezpieczenstwa.
Opisana tu matka, prosta kobieta, posuneta sie bez-
wzglednie za daleko. To, co miato chtopcu pomdc,
stato sie przyczyng ciezkiej nerwicy. Nie ukrywatem
nigdy swego nastawienia do tego opisu. Nauczyciel
winien stara¢ sie naprawi¢ ten btad, pdki jeszcze nie
jest za pdzno.

Bytoby bardzo ciekawem moc obserwowaé dalsze
losy tego dziecka. Radzitbym jednak rodzicom, aby
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byli ostrozniejsi przy usSwiadamianiu dzieci. Wszelkie
uswiadomienie ma swe granice; nalezy pozostawic
taktowi wychowawcy, jak daleko moze ono siegac.
W zadnym jednak razie przytoczony przyktad nie moze
stuzy¢ za wzor.

RODZICE PRZYBRANI.

Niestety jeszcze wielu matzonkéw wierzy w to, ze
dziecko powstrzyma grozacy rozpad, gdy zbyt szybko
zawarte matzenstwo grozi rozchwianiem sie, i ze dzieki
dziecku wiasnie dysharmoniczne matzenstwo stanie sie
petnem harmonji.

Jakze niebezpieczna to pomyika! Rodzice rzadko
odnajduja sie we wspolnej mitosci do dziecka. Rysy
powiekszajg sie mniej lub bardziej, dom grozi zawa-
leniem, kazde z matzonkéw pragnetoby go opuscié, —
niestety jest juz za pézno. Dziecko wigze oboje, s3 nie-
szczesSliwi w matzenstwie, co jeszcze stanowi najlepsze
wyjscie. Rzadko kiedy bowiem dzieci rozwiedzionych
rodzicow wyrastajg na dzielnych ludzi.

Zdarza sie rdwniez, ze dziecko nie zjawia sie i w szcze-
$liwych matzenstwach, a bytoby wszakze ukoronowaniem
zycia mitosnego. Czesto wine ponosi mezczyzna. Prze-
byte w miodosci zapalenie najadrzy, powikfanie lekko-
mys$inego zakazenia gonokokowego, uczynito meza
bezptodnym; kobieta po przebyciu zapalenia obu jajo-
wodow jest w takiem samem potozeniu. Moze réwniez
istnie¢ u kobiety jaka$ drobna anomalja, przeszkadza-
jaca zaptodnieniu; wreszcie moze sie zdarzy¢, ze u obojga
nie dadza sie stwierdzi¢ zadne odchylenia od normy,
a pomimo to dziecko, oczekiwane z utesknieniem, nie
przychodzi na $wiat. Drobne roznice w rytmie zycia
piciowego moga czasami powodowa¢ niemoznos¢ za-
ptodnienia. W takich wypadkach matzonkowie czesto
zapytuja lekarza, co sadzi o sztucznem zaptodnieniu.
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Nasienie meskie moze by¢ przez lekarza specjaliste
wprowadzone do jamy macicy, co czasami daje dodatnie
wyniki.

Musze sie otwarcie przyznac, ze wystepowatem zawsze
przeciw takiemu zabiegowi. Jestem tak fanatycznym
zwolennikiem natury, a nawet jej wybrykow, ze podej-
rzewam zawsze wyzszg intencje nawet w ztosliwosciach
i krzywdach z jej strony. Moze wihasnie tej parze mai-
zenskiej nie wolno mieC dzieci, gdyz bytyby fizycznie
Zle rozwiniete, niedorozwiniete umystowo, lub wykazy-
watyby zle sktonnosci. Ostrzegam przeto kazdg pare
matzenska, bedaca w tem potozeniu, przed dopuszcze-
niem sie gwaicenia natury.

Dziecko musi by¢ poczete i przyjete w mitosci.

Wytwér sztuki wywotuje nienaturalne uczucia i sztu-
czne reakcje. (Liczne operacje kosmetyczne zmie-
niajg charakterystyczny wyraz twarzy. Operowany
moze mie¢ piekniejszy nos, moze by¢ poprawiony
z estetycznego punktu widzenia, ale twarz jego nie
wyraza juz tego, co z natury rzeczy miata wyrazac.
Ponadto dochodzi do przykrych objawow nastepczych.
Jedna z moich pacjentek poddata sie operacji obu
piersi, nie miaty bowiem pozgdanego kulistego ksztattu.
Forme poprawiono, ale szpetna blizna przechodzi przez
obie doskonale kuliste piersi...).

Innem wyjsciem z bezdzietnosci w matzenstwie jest
adoptowanie dziecka. Jest to droga niebezpieczna, nie
zaspakajajaca pragnienia wspdlnego, zywego $wiadka
mitosci. Trzeba rozwazy¢, ze kazde dziecko stanowi
jedno zagadnienie. Moze by¢ zdrowe, wygladac kwitngco,
moze od najwczesniejszego dziecinstwa uchodzi¢ za
wzorowe, wrota przysztosci jednak sg zamkniete i przy-
szte jego losy zamglone. Nie wiemy réwniez, czy przy-
niesie wiecej radosci, czy bélu, czy da spetnienie nadziei,
czy rozczaruje.

Wiasne dzieci wkladajg na ludzi wielka odpowiedzial-
nos¢. Choroby, anormalne skfonnosci, trudnosci w wy-
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chowywaniu — wszystko to znies¢ musimy my, rodzice,
poniewaz jestesmy odpowiedzialni za istnienie tej nowej
istoty i poniewaz musimy pogodzi¢ si¢ ze wszystkiem,
co nam los zgotowat, Coz jednak dzieje sig, gdy adop-
towane dziecko rozwija sie zupetnie inaczej, niz oczeki-
walismy ? Gdy z matego Romea wyrasta wstretna kary-
katura, gdy zdrowa Marysia zapadnie na chorobe
Heine-Medine’a, staje sig kaleka i wymaga nieustannego
nadzoru i pielegnowania? Zapewne, sg tacy wysoko
stojacy przybrani rodzice, ktorzy wszystkie te nieszcze-
scia znoszg w ten sposob, jakby chodzito o krew
z krwi i koS¢ z kosci ich. Ale cziowiek jest tylko czto-
wiekiem i cierpliwo$¢ nasza tez ma swoje granice.

Nalezy zatem zdac sobie sprawe z tego, ze kazde za-
adoptowanie dziecka jest skokiem w mroki; nie nalezy
mie¢ ztudnych nadziei, ze przyjete dziecko przyniesie
ze sobg jedynie rado$¢ i szczescie.

Nie chciatbym malowac rzeczy zbyt czarnemi bar-
wami. Znam takie przypadki, gdzie zaréwno przybrani
rodzice, jak i adoptowane dziecko, byli pod kazdym
wzgledem zadowoleni, gdzie dziecko rzeczywiscie wniosto
promyk stofica do mrocznego domu, i dato mtodo$¢
I rado$¢, ktorej brak byto w domu. Wzajemna mito$¢
podtrzymata wtedy zycie bez rozczarowan. Obie strony
wyszty na tern dobrze.

Ale — jak powiedziatem; Tylko matzenstwo oparte
na trwatych podstawach moze sobie pozwoli¢ na adopto-
wanie dziecka. Dziecko adoptowane nie moze skleja¢
i uczyni¢ nierozerwalnem rozpadajacego sie matzen-
stwa, a wskutek tego wzig¢ cierpienia na swoje barki.

Zaraz przytocze ze swojej praktyki przykfad, ktéry
wyjasni blizej moje poglady.

26letni Amerykanin zgtasza sie do mnie z 25letnig
swg zong. — Oboje sg ludZzmi o kwitngcem zdrowiu;
jednak mimo to, ze sg od dwdch lat po Slubie, nie majg
dzieci. Ona jest jeszcze dziewicg, a wszystkie $rodki
i préby, zmierzajace do zmiany tego stanu, chybity celu.
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Fizykalnych podstaw tego stanu brak. W czem wiec
tkwi wada. Poddaje meza psychoterapii. Okazuje sie,
ze ozenit sie wbrew woli rodzicéw. Czy zyt w niezgodzie
z rodzicami ? Czy miat podstawy do urazy wzgledem
nich ? Bynajmniej. Ciekawym jest fakt, ze czci oboje
rodzicow, ubostwia matke, ale pomimo to zareczyt sie
pewnego dnia, nie pytajac sie rodzicow, i wprowadzit
narzeczong do domu rodzicéw, na ktérych oddziaty-
wata poprostu, jak ciato obce. Nie nadawata sie zupet-
nie do otoczenia. Majg zupetnie odmienne przekonania,
pochodzg z rdznych sfer a i zewnetrzne wdzieki wybra-
nej nie sg tak uderzajace, by mogto to thtumaczyc tak
nagte postanowienie (nazbyt szybko zawarte matzen-
stwo). Mtoda kobieta debiutuje w Wiedniu juz w pierw-
szych dniach analizowania jej meza, nieco teatralnem
usiowaniem samobojstwa (probg uduszenia sig), co
powinno wykaza¢ mezowi powage sytuacji. Z analizy
wynika, ze czlowiek ten przed zareczynami z swojg
obecng zong namietnie kochat inng panne; taczyly go
z nig wiezy duchowe; pomimo tej duchowej zgodnosci
panna ta odrzucita jego starania. W tym okresie roz-
czarowania poznat swa obecng zone i zareczyt sie z nig
po niedtugim czasie. Byta to wiec mitos¢ na przekor,
naprézno osiaggniety surogat utraconego przedmiotu
mitosci. Przyznat mi sie, ze po zareczynach naprézno
szukat pozoru do zerwania tego zwigzku. Wstydzit sie
jednak tego i wbrew przekonaniu poszedt do oltarza.
Tajemna jego nadziejg byto, ze zona go porzuci, gdy
rozczaruje sie do niego, jako mezczyzny. Byly i inne
jeszcze powody jego impotencji, ale o nich jako o nie-
istotnych, nie chce mowié.

Ciekawem byto przeciwienstwo miedzy zachowaniem
sie jego wobec zony i wewnetrznem jego nastawieniem.
Wszyscy zazdroscili tej mtodej kobiecie tak troskliwego
I czutego meza. A przeciez nie byt dla niej mezem.
Wszelkie proby naprawy tego matzenstwa rozbijaty sie
0 wewnetrzny op6r mezczyzny. RoOwniez obie strony
odrzucity jedynie rozsadng propozycje przeprowadzenia
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rozwodu. Maz wysunat projekt sztucznego zaptodnienia.
Odradzatem to. Préba nie powiodta sie. Chciat sie
posung¢ nawet tak daleko, ze zazadat od lekarza zaptod-
nienia drogg normalnego stosunku, co oburzony lekarz
naturalnie odrzucit. W koncu zdecydowali sie matzon-
kowie na zaadoptowanie dziecka, i decyzje te wpro-
wadzili w zycie.

Jaka bedzie przyszto$¢ tego dziecka? Czy rzeczy-
wiscie stanowi¢ bedzie ono most, przerzucony nad prze-
pascig, dzielagca oboje matzonkéw 1 Czy ta kobieta
0 wyraznie zaznaczonej namietnosci bedzie mogta
znies¢ na dtuzszy czas ten rodzaj zwigzku matzenskiego ?
Nalezy przyja¢ niebezpieczenstwo drugiego usitowania
samobojstwa. A maz ? Opor jego wobec wihasnej zony
czeSciowo zalezny jest od zupetnie usprawiedliwionego
protestu rodzicow jego przeciwko temu matzeristwu.
Czy bedzie on mdgt znieS¢ na dtuzsza mete ten stan
wojenny z rodzicami ? Sadze, jestem nawet tego pewien,
ze zwigzek ten nie da sie utrzymac. Co si¢ zatem stanie
z dzieckiem? Czy zostanie przy przybranej matce,
ktéra nie moze wzigé na siebie tego ciezaru, chcac
poraz drugi wyjs¢ zamaz ? Czy tez oddadzg je obcym
ludziom i troszczy¢ sie bedag o jego utrzymanie. Od-
dadza wiec ludziom, ktérzy nie bedg mogli okaza¢ mu
potrzebnej mitosci, ludziom prostym, gdy dziecko
poznato juz rozpieszczenie wskutek dostatku w domu
swych przybranych rodzicow ?!

Wyobrazmy sobie, ze dziecko wychowano w prze-
konaniu, iz jest prawdziwem dzieckiem swych przy-
branych rodzicow. Dzieki przypadkowi dowiaduje sie,
ze ma takze innych rodzicow. Pod wptywem cieka-
wosci chce pozna¢ tamtych rodzicow. Powstajg nowe
konflikty, ktérych skutkbw nie mozna przewidziec.
Jeszcze przykrzejsza jest sytuacja, gdy przybrana
matka po zaadoptowaniu dziecka zostanie zaptodniona
1wyda na Swiat dziecko. Kobieta rodzi po dziesiecio-
letniem pozyciu matzenskiem dziecko. Cztery lata
przedtem zaadoptowata dziecko. Przybrani rodzice
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starajg sie nie robic roznicy, ale sg tylko ludzmi. Wsku-
tek przypadku, lub gadatliwosci wtajemniczonych, do-
wiaduje sie to dziecko po wielu latach, ze jest tylko
adoptowane, wycigga z tego swe wnioski i wydaje sie
sobie uposledzonem wobec rodzenstwa.

Niestety, zdarza sie rdéwniez czesto, ze prawdziwa
matka, ktéra odstgpita swe dziecko, po kilku lub wiecej
latach (wznanym mi przypadku, po latach pietnastu),
upomina sie o swe prawa do dziecka i chce je wyrwac
z petnej mitosci opieki przybranych rodzicow.

Lindsay, znany amerykanski sedzia do spraw nie-
letnich i wielki przyjaciel mtodziezy, podaje kilka odno-
snych, wzruszajacych przypadkow. Jak wiadomo,
pomaga on dziewczetom, ktore czujg sig matkami, ale
nie w sposob, przyjety w Europie, a wiec nie przez dora-
dzanie przerwania cigzy. Dziecko musi byC donoszone,
a pozniej oddajg je przybranym rodzicom, z uteskme-
niem pragngcym dziecka. Zdarzato sie tez, ze praw-
dziwa matka wychodzita zamaz, nie miata w matzen-
stwie dzieci i zapragneta gwattownie zwTotu swego
dziecka. Przybrani rodzice pokochali dziecko, otoczyli
je troskliwg opieka i mitoscia, az naraz majg sie z niem
rozsta. Lindsay opowiada o rozdzierajacych serce
scenach, ktore sie przy tej okazji rozgrywaty. Praw-
dziwa matka zjawia sie po dziesieciu latach i zada
zwrotu dziecka, ktorego sie dobrowolnie pozbyia,
bedac nadwczas szczesliwa, iz moze pozby¢ sie hanby,
ktopotdéw i odpowiedzialnosci. Przybrana matka kocha
dziecko, czujace sie pewnie i bezpiecznie u swych przy-
branych rodzicow. Dziecko nie chce nic wiedzieé
0 ,,obcej kobiecie“. Nie mozna przeciez zada¢ mitosci;
trzeba jg zdobyc.

Inny znéw przypadek: Matzenstwo jest bezdzietne.
Pragnienie obydwojga rodzicow posiadania potomka,
nie moze sie spetnic. Niezamezna siostra zony jest
przy nadziei. Rozwigzanie sprawy znalazto sie zatem.
Daje zycie dziecku, ktore przechodzi do bezdzietnego
domu. Zaczyna sie teraz walka dwdch kobiet o mitos¢
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dziecka. Przybrana matka jest wprawdzie ciotka, pil-
nuje jednak dziecka przez caly dzien, a nawet daje
sobie przez nie przerywac sen; prawdziwa matka przy-
chodzi od czasu do czasu i zachowuje sie przesadnie
czule, by da¢ odczu¢ siebie, jako wiasciwg matke.
Dziecko waha sie pomiedzy dwiema kobietami, co moze
mie¢ duze znaczenie dla przysztego zycia. A c6z bedzie,
0 ile matka zazada po6zniej zwrotu dziecka, do ktorego
rodzice przybrani z mitosci juz sie przywigzali ?

Zauwazytem, ze w niektorych przypadkach nerwicy
przymusu jedna z przyczyn jest to, ze dziecko we
wczesnej mtodosci pozostawato pod wptywem dwdch
kobiet, np. bony, zajmujacej sie calty dzieh dzieckiem
1 matki, zjawiajgcej sie od czasu do czasu i zgdajacej
natarczywie dla siebie tej mitosci, jakg dziecko dobro-
wolnie obdarza bone. To samo dotyczy babki i matki,
bedacej caty dzien w pracy zawodowej.

Wynika z tego nauka: Dziecko nie moze by¢ rozdarte
miedzy dwie sprzeczne daznosci. Jak smutng staje
sie sytuacja, gdy te dwie kobiety majg rézne metody
wychowawcze, dwa rézne Swiatopoglady, jak sie to
czesto zdarza u matki i babki.

I w opisanym przypadku adoptowanego dziecka
moglyby sie rozwina¢ powazne konflikty miedzy
niezamezng matkg i ,ciotkg“. Polem bitwy bytoby
naturalnie serce dziecka.

Z tych wzgledéw doradzatbym adoptowac, o ile to
konieczne, jedynie sieroty. Byloby jednak wtedy
grubym btedem wytyka¢ dziecku, ze je adoptowano,
ze powinno by¢ wdzieczne, ze zgingtoby w innym wy-
padku i t. d. Dzieci adoptowane wktadajg na rodzicow
te same obowigzki co i wihasne.

W Wiedniu dzieci nieznanych rodzicéw gmina oddaje
przybranym rodzicom, ktoérych starannie sie wybiera.
Pielegnarka spoteczna ma za zadanie odwiedza¢ nie-
oczekiwanie takie rodziny i sprawdza¢, czy przybrani
rodzice dobrze obchodzg sie z dzieckiem i czy dosta-
tecznie sie niem opiekuja.
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W poradni mojej przedstawita mi taka przybrana
matka, chlubigca sie pochwatg pisemng wiadz, piecio-
letniego chlopca, poniewaz wykazywat nieco wad dzie-
ciecych bez znaczenia. Matka ta przyniosta ze sobg
Swiadectwo, z ktdrego wynikato, ze chlopiec byt nie-
Slubnem dzieckiem, ze matka zakazita go kitg i ze
wskutek leczenia objawy choroby znikty zupetnie.
Matka, kobieta lekkiego prowadzenia, przebywata dwa
lata w wiezieniu. Zaledwie wypuszczono jg, juz chciata
zobaczy¢ dziecko. Przybrana matka nie dopu$cita do
tego i wyrzucita jg z domu, zaznaczajgc, ze dziecko nie
wie, iz jest adoptowane, ze odnosi sie do przybranych
rodzicdw, jak do ojca i matki. A i miata racje. Ale jak
uchroni¢ dziecko od tego odkrycia ? Niebawem péjdzie
do szkoly, a jezeli nie bedzie adoptowane, co moze
nastgpic jedynie za zgodg matki, to bedzie zapisane pod
innem nazwiskiem, niz przypuszczalni rodzice i zacznie
sie nad tern zastanawiac.

Wyobrazmy sobie tylko, ze to dziecko — kwitnacy,
dobrze wychowany chtopiec, spotka kiedy$ na ulicy
upadtg kobiete, ktora bedzie chciata go ucatowaé i za-
chowywac sie bedzie, jak matka!

Zdarza sie rowniez, ze ubogie dziewczeta oddajg swe
dziecko rodzicom przybranym, ktérzy zyja w rownie
skromnych warunkach. Dziewcze ma szczescie, wy-
chodzi zamgz za bogatego czlowieka, ktory wkrotce
umiera. Dziedziczy wielki majatek i przypomina sobie
wtedy o0 dziecku, ktére chce mie¢ spowrotem i uczynic¢
je spadkobiercg swego mienia. Mozna sobie wyobrazic¢
powazng walke w duszy przybranych rodzicéw, kocha-
Jacych dziecko, a przecie nie chcacych stang¢ mu na
przeszkodzie do zdobycia szczescia.

Porzuémy jednak te smutne, wziete z zycia, kon-
flikty i przejdzmy do waznego dla nas pytania: Jak
majg sie zachowywac¢ przybrani rodzice ? Odpowiedz
jest prosta. Muszg traktowaé przybrane dziecko jak
swoje wihasne. Muszg jednak zdawaé sobie sprawe
z tego, ze dziecko to bedzie kiedy$ samodzielnym
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cztowiekiem; nie wolno im zatem oczekiwa¢ wdziecz-
nosci, a tem mniej zadac jej. Podziekowanie uzyskali
przez to, ze wniosto ono na dilugie lata mtodosé¢ do
domu, ze pozwolito im przezywacC znowu wiasng swa
miodos¢, pielegnowaé, opiekowac sig, troszczy¢ sie
i rozdawac swojg mitosé.

Wie o tem, niestety, tylko nader niewielu. Oczeku-
jemy zawsze podziekowania za podarowang mitoS¢.
Zapominamy, ze winni$my wdzieczno$¢ i tym istotom,
na ktore przelewamy mito$€. RoOwnie waznem jest
bowiem dla radosci zycia ,méc kochac¢“, jak i ,,by¢
kochanym®. Rodzice przybrani odczuwajg potrzebe
wylania swej mitosci. Na potrzebe te odpowiedziato
przyjete dziecko. Za to wiec powinni mu byc wdzieczni,
I zawsze winni mie¢ na wzgledzie, ze sowicie im za-
ptacono i ze nie wolno im zadac lichwiarskich procentdw
z mitosci.

Zdarza sie, ze przybrane dzieci odptacajg te mitos¢
z procentami i procentami od procentéw. Zwiaszcza
czesto dzieje sie tak w tych wypadkach, gdy nie zada
sie tej zaptaty. Zadanie mitosci grzebie podstawy
mitosci. Kto nie spodziewa si¢ zbyt wiele, nigdy sig
nie rozczaruje i z przyjemnoscia da sie zaskoczyC temu,
ze wcigz jeszcze sg ludzie, ktorzy nie zapominajg o0 wy-
rzadzonych im dobrodziejstwach.

Wdziecznos$¢ jest monetg rzadka. Gdy poznamy ja,
przestaniemy watpi¢ w ludzi. Jeden wdzieczny czio-
wiek przechyla na wadze szale setek niewdziecznikow.

WADLIWE WYCHOWANIE
W KIERUNKU HOMOSEKSUALIZMU.

Jest Swietym obowigzkiem rodzicow, wychowac
dzieci na ludzi szczeSliwych i petnych radosci zycia;
nie wolno im zatem pod zadnym pozorem obcigzycC ich
zyciem piciowem, ktore wpedzi je z og6tu ludzi nor-
malnych do innej, specjalnej grupy, w ktérej ,ludzie

168



rozni sg od innych*. Tak bowiem brzmi pospolicie
uzywane wyrazenie na okreSlenie homoseksualistow.

Homoseksualizm, uznawany dlugo za rozpuste, i jako
taki — surowo karany, zaliczono nareszcie od czasu
Smiatego wystgpienia Krafft-Ebinga do rzedu chordb,
a wiec do anormalnosci. Cala szkofa jednak, pod
przewodem Magnusa Hirschfelda, uznata za wskazane
traktowa¢ homoseksualizm, jako sktonno$¢ wrodzona,
niezmienng, a zatem jako szczeg6lng odmiane normy.
Wyrzadzono przez to wielu ludziom ogromng krzywde,
przekonano wielu niepewnych swego kierunku seksual-
nego, ze sg nastale homoseksualistami, ze ich zboczenie
jest konstytucjonalnem ich przeznaczeniem, ze wobec
tego wszelka proba nawrdcenia sie na heteroseksualizm
zgory skazana jest na niepowodzenie. Chwiejacych sie
miedzy homo- i heteroseksualizmem przeciggnieto na
strone homoseksualizmu.  Wyrzadzono niewymowng
krzywde przez te zgubng propagande. Moznaby za-
stosowa¢ do homoseksualistow stowa poety: ,,Zaden
z nich nie skonczyt w radosci“.

Nie chce by¢ Zle zrozumiany. Stoje na stanowisku,
ze nie mozna kara¢ nikogo za jego zboczenia popedu
ptciowego, dopoki nie szkodzi sie innym i nie sieje
zgorszenia. Nie mowie tu, jako moralista, ale jako
przyjaciel ludzi.

W pracy mojej o homoseksualizmie wykazatem, ze
wszyscy ludzie majg biseksualne sktonnosci. Posuwam
sie Jeszcze dalej; twierdze, ze ludzie sg trojptciowi, ze
w kazdym cztowieku istniejg trzy skiadniki zycia picio-
wego: mezczyzna, kobieta i dziecko. Nie ulega watpli-
wosci, ze u wszystkich bez wyjatku ludzi spotykamy
sie ze skladnikiem homoseksualnym. A w kazdym
cztowieku drzemie ponadto wiele innych asocjalnych
sktonnosci, prymitywnych popeddéw, ktére muszg byc
opanowane. Tak tez i czynnik homoseksualny musi
by¢ odrzucony; nie mozna si¢ podda¢ jedynowtadztwu
tej sktonnosci.
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Twierdze zatem, ze nikt nie rodzi sie homoseksualista,
homoseksualistbw tworzy natomiast wadliwe wycho-
wanie. Otoczenie i jego zgubny wptyw tworzg homo-
seksualistbw. Rodzice i wychowawcy winni wiedziec,
ze w ich reku, mianowicie przez odpowiednie wycho-
wanie i unikanie niebezpiecznych zarzadzen, lezy
mozliwos¢ przesublimowania w ich dzieciach wszystkich
socjalnych popedow.

Moge wykaza¢ na przykfadzie, jak nagromadzenie
btedéw w wychowaniu wpedza dziecko na tory homo-
seksualizmu.

Do najniebezpieczniejszych ksigzek ostatnich dzie-
siecioleci nalezy powies¢ Radcliffe Hall ,, The Weil of
Loneliness* (Zrodto samotnosci). Powie$¢ ta, napisana
przez utalentowang, moze nawet genjalng pisarke,
dziata zgubnie i w wysokim stopniu uwodzicielsko na
niezdecydowang miodziez, nie mogacg zda¢ sobie
sprawy z réznych popedoéw swego zycia afektywnego.

Zwroc¢my sie jednak do treSci opowiadania i prze-
$ledZmy doktadnie opis autorki.

Mamy do czynienia z bogatym wiascicielem ziemskim
Filipem, ktéry po burzliwem spedzeniu mitodych lat
ozenit sie z Anng, ktory kocha zone nadewszystko,
jest pozornie wierny. Ma on jedno tylko pragnienie,
ktore sie, niestety, nie spetnia, a jest niem che¢ po-
zostawienia swego wielkiego majatku synowi. Uptyneto
dziesie¢ lat tego szczeSliwego malzenstwa, az zona
poczuta sie matkg. Matzonkowie wiedzg juz, ze bedg
mieli syna, i postanawiajg go ochrzci¢ imieniem Stefan.
Anna watpi wprawdzie, czy bedzie miata syna, ale
gteboka wiara meza utwierdza jag w tem przekonaniu.
Pewno$¢ ta wzrasta z powodu silnych ruchéw ptodu.
Widzi juz, jak bawi sie z chtopcem... Ale chiop
strzela, a Pan Bdg kule nosi. Wydaje na Swiat dziew-
czynke, witajgcg Swiatto dzienne niepowstrzymanym,
trzygodzinnym krzykiem.
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Juz to samo daje nam duzo do myslenia. Czy takie
pragnienie matki nie moze oddziatywa¢ ksztattujgco
na kietkujace zycie i wptywac na nie wiasnie w sensie
tego goragcego pragnienia ? Porzué¢my jednak hipotezy,
ktore majg pewne podstawy prawdopodobienstwa i po-
wréémy na twardy grunt faktow.

Dziewczynke chrzczg imieniem Stefan i nazywajg ja
tak w domu, chociaz nadano jej jeszcze imiona Marja
Oliwja, Gertruda.  Stefan jest jedynem dzieckiem
z wszystkiemi wadami jedynaczki. Jest uparta i ulega
napadom wsciektosci. Matka naprézno szuka drogi do
serca dziecka. Czuto$C jej jest zawsze sztuczna, po-
wstaje raczej z obowigzku, niz jako prawdziwa z gtebi
duszy ptyngca mitos¢. Reka jej stara sie czule gtaskac,
ale Stefan odczuwa, ze matka czyni to wbrew we-
wnetrznemu przekonaniu. Pozostaje tak na cate zycie.
Lekajg sie siebie nawzajem, i czujg wznoszacg Sie
miedzy niemi zapore, dzieki czemu ich zachowanie sie
robi wrazenie ,,groteski*. Matka widzi uderzajgce po-
dobienstwo corki do ojca, co napetnia jg nie radoscia, ale
gniewem. Powinna sie raczej cieszy¢ z tego. Prze-
ciwnie, ona czuje jaka$ niewyjasniong odraze, spowodu
ktorej czyni sobie gorzkie wyrzuty.

Mamy przed sobg dziecko, ktdremu brak mitosci
macierzynskiej i ktére wobec tego przylgnie raczej do
ojca. Ojciec kocha je goracg mitoscig, poprostu je
ubodstwia. Czuje, ze brak dziecku mitosci macierzyn-
skiej; nie robi jednak zonie zadnych wymodwek; jego
mito$¢ do dziecka wyptywa czeSciowo z uczucia litosci.

W takich wypadkach dziecko widzi swodj ideat
w ojcu. On jednak nie bawi sie z dzieckiem tak, jakby
to robita kobieta. Sg to dzikie zabawy, ktore nieraz
zona jego musi przerywac.

Stefan nie stucha nigdy bajek, a stale i wcigz wy-
stuchuje zyciorysy bohaterow. Teraz bawi sie w Nel-
sona, stynnego admirata angielskiego. Przechadza sie
dumnie po pokoju, jak po mostku kapitaniskim, a na
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zwrécong przez pokojowke uwage, ze przy swych sze-
rokich ramionach i dtugich nogach wyglada jak chiopiec,
odpowiada: ,,To¢ jestem chtopcem.”

Przebiera sie wcigz jako Nelson (son — po angielsku
syn). Ubranka dziewczynki sg dla niej straszne. Czuje
sie swobodnie i wygodnie tylko w krétkich spodenkach.

Nieodwzajemniona przez matke mito$¢ powoduje
zakochanie sie dziewczynki w pokojoéwce Collins.
Dziwnym zbiegiem okolicznosci zbliza jg to do ojca.
Chodzi z ojcem na diuzsze spacery, a on pokazuje jej
cuda przyrody. W tym czasie dzieweczke ogarnia
pragnienie zostania ,,Nelsonem®, zapytuje wiec ojca,
czy nie bytoby mozliwem, by zostata mezczyzng, gdyby
sie 0 to bardzo gorgco modlita. Ojciec uSmiecha sie
i wySmiewa sie z niej, ale w tak mity sposob, ze jej
(em nie rani.

Przezywa swe pierwsze rozczarowanie.  Zastaje
goragco umitowang Collins w ramionach stuzgcego, Hen-
ryka. Z wsciektoscig rzuca sttuczony wazon w twarz
Henrykowi i rani go przytem w policzek. Stefan
ucieka do ogrodu, zakrywa sobie oczy, drze sukienki
0 ciernie i krzaki, az wreszcie schwytana przez ojca,
zaniesiona jest do domu. Ojciec wykazuje zrozumienie
dla wielkiego bélu swej corki, wypowiada jednak
zgubne stowa: ,, Teraz bede cie traktowat jak chtopca,
ale pamietaj, ze chiopiec zawsze musi by¢ dzielny.*
Nachyla sie nad dzieckiem, ktéremu uprzednio za-
powiedziat, by nic nie méwita matce, i catuje je w mil-
czeniu. ,Bylo to jakgdyby przypieczetowaniem kto-
potliwego paktu.”

Lekliwa proba matki zblizenia si¢ do dziecka, osiada
na mieliznie. Stefan widziata czesto, ze oczy ojca
spoczywajg nieraz z zadowoleniem na matce. Corka
odczuwa wybitng piekno$¢ tej kobiety, wzruszajaca
1 zadziwiajgcq ja stale, (czuje, ze jako kobieta nigdy
nie bedzie mogta z nig konkurowac), nie moze przy-
zwyczai¢ sie do urody matki. ,Byto to, jak stodka
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won Bkoszonej tgki, — jedna z rzeczy nie do zniesienia
w jej zyciu.“

Znowu nastawienie, ktére mogto wpedzi¢ dziew-
czynke w homoseksualizm. Chlopcy nie muszag by¢
fadni. Muszg by¢ tylko energiczni I zreczni, jak ojciec.
Kompleks brzydoty popycha jg w kierunku homo-
seksualizmu. Nie moze rywalizowa¢ z matka, jako
kobieta. Jako mezczyzna jest dosy¢ tadna.

W wieku lat oSmiu dostaje w prezencie na Gwiazdke
kucyka. Chce jezdzi¢ tylko na meskiem siodle, po-
gardza siodtem damskiem. Matka jest temu przeciwna,
ale staby ojciec, wychowujacy dziewczynke, jak chtopca,
ustepuje. Stefan przeprowadza swg wole. Podziwia
site i odwage ojca. Gdy wraca z polowania, dziewczynka
idzie za nim i podziwia jego wiosy, jego potezne barki
i czuje, ze kocha go z duszy i serca. Wydaje sie jej,
ze ojciec ucielesnia wtedy catg tkliwo$c, site i rozsadek.
Drobny wypadek daje znowu sposobno$¢ ojcu za-
niesienia jej na reku do jej pokoju. Dziewczynka
czuje jego szorstkie od wiatru policzki na swem czole,
kocha te szorstkg twarz, glaszcze jg i szepce przytem:
»Jestem tak strasznie szczesliwa, ojcze, tak strasznie
szcze$liwa...” Dziecko jest zwigzane z ojcem (Kom-
pleks Elektry).

Ale matka czuje, ze ojciec psuje swe dziecko na
cate zycie. ,Juz czas, Filipie, by$ zdal sobie sprawe,
ze jeste$ ojcem, a matkg jestem ja. Wychowujesz
dziecko w taki sposob, ze sadze, iz nie bedzie to po-
myslnem dlan. Traktujesz Stefana, jak chiopca, —
moze dlatego, ze nie datam ci chtopca. (Tu glos jej
drzy nieco.) Nie jest to dla niej dobre. Wiem, ze to
nie jest dobre i czasami smuci mnie to bardzo.*

Matka dobrze widzi wady w wychowaniu, popycha-
jace dziecko w ztym kierunku. Ojciec ttumaczy sie
wzgledami higjenicznemi. Chciat dobrze rozwingc
dziecko pod wzgledem fizycznym. Teraz ma wejs¢
do domu guwernantka.
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Za pozno, niestety! Biedny kierunek wszczepit sie
juz w dusze dziecka.

Przestrogi matki przebrzmiaty bez echa. Stefan miat
rozsta¢ sie z ukochang Francuzkg i wejs¢ pod wiadze
nauczycielki greki i faciny. Broni sie przed tem. Ojciec
przekonywa jg fagodnie: ,Dlugo rozwazatem sprawe
twego wychowania. Chciatbym, by$ otrzymata takie
samo wychowanie, by$ osiggneta to, co miatby moz-
no$¢ uzyska¢c moj syn. Naturalnie tylko w miare
moznosci“ — dodat 1 odwrécit wzrok od Stefana.

Stefan zarzuca mu, ze przeciez nie jest jego synem.
Patrzg sobie w oczy, a ojciec powtarza:

»Zastepujesz mi pod kazdym wzgledem syna. Jestes$
dzielna 1 silna, pragnatbym tylko jeszcze, zeby$ byla
madra. Zycie wymaga wiedzy i madrosci. Ksigzki
moga by¢ dobrymi przyjaciotmi. Nie musisz zarzucac
konnej jazdy i fechtunku, ale uzywaj tego z umiarem.
Wychowalem cie inaczej, niz znajome twoje dziew-
czynki, inaczej, niz wiekszo$¢ dziewczat.”

Teraz zaklina swe dziecko, by bylo mu postuszne,
w przeciwnym bowiem razie on sam bedzie uchodzit
wobec matki za tego, ktory zepsut jej dziecko. Wy-
powiada nadzieje, ze bedzie wspaniatg kobietg. Musi
tak by¢, poniewaz on jg tak kocha.

Biedny ojciec. Widzi teraz swe btedy w wychowaniu
i prébuje je naprawi¢ zakleciami 1 apelowaniem do
serca swego dziecka. Zadanie zupetnie niemozliwe.

* *
*

Taka ksigzke uwazajg za dowod wrodzonego homo-
seksualizmu i rozpowszechniajg ja w tysigcach egzem-
plarzy. Wszak to tylko oskarzenie ojca, ktore nie
mogtoby by¢ ostrzej utozone.

lluz to ludzi przyszto juz do mnie i wyznato mi,
ze po przeczytaniu tej ksigzki utrwalito sie w nich
przekonanie, ze majg anormalne sktonnosci i ze bez-
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nadziejnem bytoby stara¢ sie je zmieni¢. Jeszcze
gorszy wptyw wywierajg ksigzki Magnusa Hirschfelda
I ,,Corydon“ Andrzeja Gide’a, autorow, korzystajacych
z wszystkich gatezi biologji, byleby poprze¢ teze wro-
dzonego homoseksualizmu.

Doswiadczenie zyciowe jest silniejsze od teoretycz-
nych zatozed. Doswiadczenie moje poucza mnie zu-
petnie przekonywujaco, ze homoseksualizm daje sie
leczyé i ze znika pod wplywem potegi psychoterapji,
prowadzonej wedtug prawidet sztuki.

Dlugoletnie moje badania i obserwacje przekonaty
mnie, ze dla powstania homoseksualizmu miarodajne
sg wptywy lat mtodzienczych. Zwracam sie przeto do
rodzicow, by unikali tych btedéw w wychowaniu, ktére
pozbawiajg dziecko normalnego seksualizmu.

Ksigzka Radcliffe Hall pouczyta nas, z jakiemi nie-
bezpieczenstwami potgczone jest wychowanie w kie-
runku pici odmiennej. Znam matki, ktére pragnety
corki, a urodzity chtopca. Syna swego od urodzenia
traktowaty, jak dziewczynke. Nosit dtugie whosy, bawit
sie lalkami i sprzetami kuchennemi, nosit do czwartego
roku zycia sukienke. Ludzie na ulicy méwili czesto:
,CO za tadna dziewczynka“, na co matka z dumg
i rado$cig odpowiadata: ,,To tylko (!) chiopiec.”“ Skut-
kiem takiego wychowania byto rozwiniecie wiasciwosci
kobiecych, a pozniej bierny homoseksualizm.

Stosunek sit rodzicow odgrywa réwniez pewng role.
W homoseksualizmie ukrywa sie czesto lek przed ko-
bietg. Gdy w rodzinie matka jest surowg wihadczynia,
to w duszy chtopca moze rozwingé sie daznos¢, by
nigdy nie ulec kobiecie.

Pewien homoseksualista opowiadat mi wzruszajgce
przezycie z okresu wieku miodzienczego. Miat wtedy
Jedenascie lat, a ojciec spoznit sie o pot godziny na
obiad. Matka byta bardzo zagniewana i wpadfa na
ojca: ,,Jak mozesz kaza¢ nam czekaC na siebie tyle
czasu% To bezczelnos€.“ Ojciec thumaczyt sie waz-
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nemi interesami, ktérych nie mozna bylo odtozy¢ na
poézniej, i sadzit, ze matka przeciez wystucha go i za-
stanowi si¢ nad tern, co mowi. Matka spoliczkowata
ojca w obecnosci dzieci. Chiopiec spodziewat sie, ze
ojciec rzuci sie na matke i pobije ja. A jednak srogi
pozatem ojciec ukorzyt sie i zgnebiony poszedt do
stotu. Scena ta wbita sie w pamie¢ naszego homo-
seksualisty; postanowit wiec nigdy nie da¢ sie opano-
wac kobiecie.

~Rowniez i niewierno$¢ matzeriska matki moze stac
si® wielkim wstrzasem dla dzieci i sprowadzi¢ ich
z normalnej linji heteroseksualizmu.

Z wielu analitycznych historyj choréb wynika, ze
nadmierna tkliwo$¢ (jak zresztg i brak czutosci) od-
dziatywuje na pdzniejsze zycie mitosne w sensie za-
burzeA funkcjonalnych zycia piciowego.

WsSrod mezczyzn homoseksualistow znajdujemy wielu
,Synkéw mamusi®, wsrod lesbijek — wiele dziewczat,
zwigzanych z ojcem. Kazda kobieta zastepuje zwia-
zanemu z matkg mezczyznie matke, kazdy mezczyzna
za$ — ojca corce, zwigzanej z ojcem.

Za daleko doprowadzitoby nas rozpatrywanie wszyst-
kich btedow w wychowaniu. Niech wystarczy kilka
podanych wyzej przyktadéw. W poprzednich roz-
dziatach zapoznaliSmy sie dostatecznie ze szkodli-
wosciami w wychowaniu. Kazdy z tych bledéow moze
doprowadzi¢ w koricu do homoseksualizmu, ze wspomne
tu tylko zwigzanie sie z rodzenstwem, co moze byc
tak samo niebezpieczne, jak zwigzanie sie z rodzicami.

ZACIEKELA REAKCJA PRZEKORY.

Czesto styszatem, ze rodzice chlubili sie ztamaniem
uporu swego dziecka. POZniej tez mogtem obserwowac
wytwor takiego wychowania. Byli to naprawde ludzie
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ztamani duchowo, bez kregostupa poczucia osobistego.
Sytuacja pogarsza sie, gdy uparci rodzice stykajg sie
z upartemi dziecmi. Ma sie rozumie¢, upor dziecka
jest tylko skutkiem wadliwego wychowania i braku
zrozumienia konfliktow duszy dzieciecej.

Kiedy dziecko staje sie uparte ? Gdy sie opuszcza, lub
gdy sadzi, ze nie dosC je kochajg. Narodziny drugiego
dziecka sg czesto punktem wyjscia dla reakcji uporu,
pogarszajacej sig, gdy pragniemy opanowac gwattem
ten updr, zamiast go wprzdd zrozumie¢ i dopiero
dzieki temu moéc opanowaC sytuacje mitoscig i cier-
pliwoscia.

Updr dzieci objawia sie w najrozmaitszych postaciach,
moze sie nawet ujawni¢ jako przesadne postuszenstwo.
Dziecko karze swych rodzicow w wyrafinowany sposob.
Wytawia momenty, na ktdrych im najbardziej zalezy
i wyzyskuje te stabe strony rodzicdw, aby sta¢ sie
zwyciesko upartym. Gdy np. matka zbyt wielkg uwage
zwraca na czystos$¢, dziecko zaczyna sie brudzic i bru-
dzi¢ dookota; gdy matce zalezy na tem, by dziecko
jadto wszystko I nie zostawiato resztek, to zainscenizuje
chorobe przewodu pokarmowego, nie bedzie mogto
jes¢, bedzie wymiotowaé, zué godzinami, lub wprost
uchyli sie od zjedzenia wszystkiego; gdy dziecko kfas¢
beda wczesnie spac, to zaprotestuje i nie bedzie mogto
zasngac.

Btedem bytoby w tych i tym podobnych wypadkach
karac i grozi¢. Cierpliwo$¢ lepiej i predzej doprowadzi
nas do celu.

Przytaczam tu dla pouczenia wszystkich rodzicow
przyktad chtopca, wyleczonego z ciezkiej reakcji uporu
droga postepowania analityczno-pedagogicznego. Od-
daje gtosu memu koledze szwajcarskiemu, Dr. A. Han-
ni'’emu z Berna, ktory przeprowadzat kuracje wraz ze
mna.

* *
*
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»4"letni, obecnie Edy H., byt do swego ¢zWartego
roku zycia jedynem dzieckiem. By} silnem i zdrowem
niemowleciem. Matka karmita go przez pie¢ miesiecy.
Uderza w tym pierwszym okresie zycia, ze dziecko ssato
bardzo wolno. Bawit sie raczej brodawka, niz ssat,
a czesto zasypiat przy ssaniu. Matka chociaz miata
dosyC pokarmu, musiata go trzymac czesto po pot
godziny przy piersi, czasami nawet po trzy kwadranse.
Pomimo to niemowle rozwijato sie dobrze, nie wykazy-
wato nadal zadnych cech nerwowosci poza bardzo lek-
kim snem — budzito sie przy najlzejszym szmerze.
Stolce oddawat regularnie, jedynie w pigtym miesigcu
wystgpito przejSciowe zaparcie, zwigzane najprawdo-
podobniej z niedostatecznem przyjmowaniem pokarmu
wskutek wymienionego wyzej ,,lenistwa ssania“. Prze-
niesiono dziecko na sztuczne odzywianie, ktére pocia-
gneto za sobg zupetne uregulowanie stolca. Rowniez
i w okresie zgbkowania nie dato sie zauwazy¢ zadnych
zaburzen. Gdy miat dziesie¢ miesiecy wyrznety mu sie
pierwsze zgbki, w wieku jednego roku dziecko chodzito.
Rozwoj duchowy szedt w parze z rozwojem fizycznym.

Jesli pominiemy pierwsze tygodnie, to stwierdzimy,
ze wylgcznie matka pielegnowata dziecko, nie ufata bo-
wiem obcym osobom. Poswiecita caty swdj czas dziecku.
Dzien caty uptywat na pielegnowaniu dziecka, nawet
prania bielizny dziecka nie powierzata stuzacej, stowem
byta ,wzorowg“ matkg. Gdy dziecko miato 20 mie-
siecy, zdarzyt sie w rodzinie wypadek $mierci, co zmu-
sito matke do opuszczenia dziecka na dwa dni. Powie-
rzyta je na te dwa dni siostrze. W tym czasie dziecko
nie miato stolca, nikt jednak nie myslat o tern. Zatwar-
dzenie trwato nadal i po powrocie matki, zadne jednak
subjektywne objawy nie daty sie zauwazyc; taknienie
byto dobre. Czwartego dnia podano tagodny $rodek
czyszczacy, jednak bez skutku; szostego dnia — tyzke
stotowa oleju rycynowego, rowniez bez skutku; dziecko
oddato stolec dopiero siédmego dnia i to w majtki,
przyczem chodzito wrzeszczace i sta-ato sie zatrzymac
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stolec; stawiato rowniez gwattowny opor przeciw posa-
dzeniu go na nocnik, co przedtem odbywato sie bez
wszelkich trudnosci. Od 7mego do 20ego miesigca
zycia dziecko z bardzo nielicznemi wyjatkami, oddawato
stolec regularnie do nocnika. Od tej chwili jednak
rozpoczat sie okres zaparcia stolca, doprowadzajacy
rodzicéw prawie do rozpaczy. Ojciec usitowat zwalczyc
ten stan dietg; ale pomimo obfitej w niedopatki diety
(kaszka owsiana, duzo jarzyn, owoce surowe i goto-
wane), chetnie przyjetej przez chlopca, dziecko oddawato
stolec dopiero na szosty lub nawet na 6smy dzieh. Za
kazdym razem wystepowata przytem walka o sadzanie
na nocnik, dziecko opierato sie przeciw temu wszelkiemi
sitami i doprowadzato wreszcie do tego, ze oddawato
stolec badZz w majtki, badz tez w t6zko, lub w czasie
kapieli.

Matka zdawien dawna miata strach przed zaparciem
stolca, ktdre jej bardzo dokuczato w mtodosci, i wobec
tego poddawata sie wszelkim mozliwym zabiegom w celu
unikniecia tego stanu. Nie mogta ukry¢ przed chtopcem
swego oburzenia, gdy dzien w dzieri prowadzita z nim
walke o oddanie stolca i w walce tej przegrywata.

Chiopiec widziat przytem wyraz rozpaczy u matki,
stuchat z usmiechem jej przestrég, pozwalat sie nawet
sadza¢ na nocnik, dopoki nie odczuwat parcia na stolec,
lub jezeli czut sie na sitach, powstrzymac je, co dawato
sie fatwo u niego zauwazy¢. Gdy parcie po kilku dniach
stawato sie zbyt silne, nie bylo moznosci posadzenia go
na nocnik lub conajmniej utrzymania go w tej pozycji
przez odpowiednio dtugi czas. Robit sie sztywny, zaci-
skat uda, nie mozna go byto poprostu zmusi¢ do usta-
pienia. Ojciec zdecydowat sie wreszcie, chociaz uznat
Juz dawniej psychiczng przyczyne tego cierpienia, przy-
wota¢ lekarzy. Lekarz chor6b dzieciecych doradzit, by
doda¢ agaru do pokarméw. Udato sie dzieki temu
uzyska¢ poczatkowo stolec co drugi dzien. Dla utrzy-
mania jednak tego wyniku nalezato stale powigkszac
ilos¢ podawanego agaru. Wzmagato to znacznie objetos¢
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stolcow spowodu pecznienia agaru i doprowadzito do
tego, ze dziecko odczuwato béle przy oddawaniu stolca,
prawdopodobnie i wskutek bezposredniego zadraznienia
Sluzéwki jelit kanciastemi kawatkami agaru. W celu
unikniecia tych przykrych sensacji chiopiec wysilat
sie wszelkiemi silami, by z chwilg wystgpienia parcia
powstrzymac sie od oddania stolca. Doszedt w tern do
zadziwiajgcej doskonatosci. Po kilku miesigcach udato
mu sie, mimo podawania agaru, powstrzymywac sie
od defekacji znowu przez sze$¢ do oSmiu dni.
Zaprzestano wobec tego dodawac agar do pokarmow.
Zaczeto stosowac lawatywy. Enemy z wody nie miaty
zadnego dziatania. Chlopiec zatrzymywat je, a blona
$luzowa jelita wsysata nadmiar ptynu. Lawatywy oliwne
dziataty spoczatku do$¢ dobrze, ale chtopiec doprowadzit
wkrotce do tego, ze powstrzymywat i to silniejsze parcie.
Z whasciwem dzieciom w tym wieku (dwa i p6t do trzech
lat) wyrafinowaniem zauwazyt ten maty hultaj, ze
moze sprawi¢ swemu otoczeniu zwlaszcza za$ matce
nielada przykro$é, gdy oddawaé bedzie oliwe czesto
i w matych ilosciach. Whkrotce zabrudzit catkowicie
bielizne, — plamy z oliwy przeszlty i na spodnie,
a gdziekolwiek usiadt, pozostawiat po sobie pamigtke
w postaci ttustej plamy. Nie uspokoito to bynajmniej
wzrastajgcego podniecenia otoczenia. Wrecz przeciwnie.
Matka 1 tak poswiecita caty swoj czas temu matemu
tyranowi, a teraz chlopiec przygladat sie z triumfem,
jak matka z trudem prata bielizne, przesycong oliwa.
Wstydzita sie bowiem da¢ stuzbie te brudne dowody
niegrzecznosci swego syna. W miedzyczasie doszto do
tego, ze ten uparciuch potrafit zatrzymac stolec na
kilka dni, mimo codziennych wlewarn oliwy, czasami
nawet z dodatkiem gliceryny. Cata ta procedura odby-
wala sie w nastepujacy sposob: chtopiec cieszyt sie ze
swej lawatywy i zgdat swego ,,pif-paf”, jak to nazywat.
Zaledwie go jednak ubrano, wystepowata ztowrdzbna
ttusta plama. Trzeba byto znéw przebra¢ dziecko. Gdy
wystepowato parcie na stolec, sadzono chiopca na
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nocnik, oddawat wtedy oliwe, zatrzymujac stolec z za-
dziwiajagcg zrecznosScig.  Czesto przetrzymywano go
przez godzine na nocniku, chlopiec bawit sie przytem
wspaniale, matka zas byfa bliska rozpaczy i denerwo-
wata sie coraz bardziej. Parcie ustato oddawna, stolca
znowu nie byto. Gdy jednak nastepnie obserwowato
sie chtopca przy zabawie, to mozna byto zauwazy¢, ze
nagle robit sie blady, wykonywat wahadtowe ruchy
ciata, zaciskat uda, przez co udawato mu sie stale i wcigz
powstrzymywac wystepujagce parcie na stolec. Gdy go
w takich wypadkach usitowano zmusi¢ do defekacji,
krzyczat, machat nogami i zazwyczaj z powodzeniem
bronit si¢ az do ostatka. Gdy co trzecl, pigty lub szdsty
dzien nastepowato to wielkie wydarzenie, odbywato sie
ono z pewnoscig w stojgcej pozycji, w chwili niedopil-
nowania, w majtki, lub w t6zko, przyczem towarzyszyto
mu zadowolone chrzgkanie i stekanie. Tegoz dnia
chtopiec byt zwykle mrukliwy, czesto tez na pét godziny
przedtem lub diuzej, ptakat i krzyczat, przyczem dawat
sie u niego zauwazyC jaki$ wyraz leku, zdradzajacy
obawe niemoznosci dalszego powstrzymania parcia.
To bylo zbyt wyraZzne. Uwazat kazda defekacje za
porazke, jako niepozadane ustepstwo na rzecz oto-
czenia. Znowu jednak zadowolenie jego osiegato swoj
szczyt, gdy matka péznym wieczorem czuta si¢ zmu-
szona do stania napowrét t6zka, mycia go, co byto
pracg nielada, jezeli wypadku nie zauwazono odrazu.
Witedy bowiem byt zawalany od gory do dotu. Byto to
jego wielkim triumfem. Dla dopetnienia miary wzma-
gato sie i moczenie w nocy, tak, ze chiopiec nigdy nie
lezat na suchem. W dzien czesto robit w majtki.
Podkreslenia godnym jest fakt, ze za kazdym razem,
gdy parcie na stolec wystepowato w dzien, chiopiec
zblizat sie do kogokolwiek z otoczenia, najczesciej za$
do matki, obejmowat jg silnie lub wdrapywat sie do
niej na kolana, piescit jg i nawzajem byt pieszczony.
Zmiekta bowiem na tyle pod wplywem denerwujgcego
opiekowania sie uparciuchem, ze bytaby mu prawie na
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kolanach dziekowata, gdyby tylko ftaskawie zechciat
oddawac¢ codzien stolec, chociazby nawet za cene co-
dziennego zawalania t6zka.

Ciekawem jest rowniez, ze malec ten zanieczyszczat
t6zko zwiaszcza czesto wtedy, gdy rodzice wieczorami
wychodzili z domu. Po powrocie zazwyczaj zastawali
juz ,podarunek®. Nalezy przyja¢, ze nicpon ten wnio-
skowal na podstawie uwag otoczenia i wszelkiego
rodzaju innych oznak (np. z pospiechu matki lub jej
podniecenia tego wieczoru), ze rodzice chcg sobie zrobic¢
Jakas$ przyjemnosé. Uciekali sie nawet przez pewien czas
do podstepu, udawali, ze wychodzg i uzyskiwali w ten
dziwny sposob czestsze oddawanie stolca przez chtopca,
coprawda jak u niemowlecia zawsze w t6zko.

Zachowanie sie chtopca pod kazdym wzgledem byto
nienormalne: nie miat jeszcze lat trzech, gdy konse-
kwentnie przeczyt wszystkiemu. Opozycja przeciw
wszystkim i wszystkiemu. Wszelka kara wzmagata
tylko ducha uporu. Sytuacja stata sie nie do zniesienia.
Mimo uderzajgcych okolicznosci towarzyszacych temu
dziwnemu zaparciu stolca wezwani lekarze specjalisci
nie wykluczali prawdopodobienstwa organicznej cho-
roby, uwazali bowiem za niemozliwy tak wybitny wplyw
czynnika psychicznego na osobnika wtak mtodym wieku,
a nie wykazujacego pozatem brakdow.

Uwazatem za wskazane wezwaé jeszcze jednego leka-
rza neurologa, wskutek czego poproszono o rade Dr.
Stekla. Uznat on cate to cierpienie jako chorobe uporu,
jako poczatek nerwicy przymusu; nie widziat wprawdzie
dotad, mimo catego swego doswiadczenia, tak wybitnych
objawéw u tak matego dziecka. Postawit dobre roko-
wania pod warunkiem, ze rodzice $cisle zastosujg sie
flo jego rad i wskazowek. Tak sie stato. Oto jego za-
ecenia:

1 Zaprzesta¢ robienia lawatyw. Nie stosowaé row-
niez zadnych $rodkéw czyszczacych.
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2. Nie okazywac afektywnos$ci. Nie zwraca¢ uwagi
na prowokacje chtopca.

3. Zadnych upomnieri. Zachowywa¢ sie tak, jakby
stolce i wszystko, co ma z tern zwiazek, wogoble nie
istniato.

4. Odtragcac czutosci chtopca, o ile wskazujg na wysta-
pienie silnego parcia na stolec. Nalezy go w tych
chwilach pozostawi¢ samemu sobie.

Rodzice zastosowali sie do tych propozycji. Chiopiec
ostupiat poczatkowo, zazadat swego ,,pif-paf“. Sceny
na poczatku parcia spotegowaty sie do napaddw wscie-
ktosci, przyczem chitopiec ttukt i rozbijat, co mu pod
reke popadto. Rodzice nie zwracali uwagi na te komedje.
Spokojnie rozmawiali dalej, gdy byli wtrakcie rozmowy,
I postepowali tak, jakby nic nie widzieli i nie styszeli.
Gdy chtopiec posuwat sie za daleko, wychodzili bez
stowa z pokoju. Ostupienie chtopca wzrastato. Wkrotce
ujrzat bezcelowos$¢ swych wysitkow, wobec czego zaprze-
stat tych scen. Stolec wcigz jeszcze byt zaparty, nie
dochodzito jednak juz do krzykow i efektow teatral-
nych. Jedynie tylko zaznaczony na twarzy wyraz lekli-
wego niepokoju zdradzat i to tylko wprawnemu oku,
objawy parcia na stolec. W takiej wkasnie chwili ojciec
pewnego razu chwycit chtopca, ktdry sie tego nie spo-
dziewat, rozebrat go i posadzit na nocnik. Ta taktyka
napadu powiodta sie. Chtopiec przy nieznacznym oporze
oddat kat znowu do nocnika, i to poraz pierwszy od
przeszto roku. Od tej chwili, z wyjagtkiem jednego,
czy dwoch wypadkow, chiopiec juz nie oddawat katu
wtozko, ani tez wmajtki. Upor zatem zostat przetamany.
Zaparcie jednak utrzymywato sie, ba, nawet wzmogto
sie. Od jednego wyprdznienia do nastepnego uptywato
sze$¢, osiem, czasami nawet dziesie¢ dni. Moczenie
nocne utrzymywato sie réwniez. | na to nie zwracano
uwagi. Matka nie troszczyfa sie juz o bielizng poscie-
lowg, pozostawita to pokojoéwce. Chiopiec ukonczyt
W miedzyczasie trzy lata. Postano go samego na kilka



tygodni do krewnych, przyczem pouczono ich doktadnie.
Probowat ich sprowokowac¢, nie osiggnat jednak swego
celu. Udato mu sie w kazdym badz razie w tym okresie
czasu odda¢ kilkakrotnie kat wtdzku, nauczyt sie bowiem
badz co badz ukrywac przed mniej wprawnemi obserwa-
torami objawy parcia. Zaparcie trwato nadal i po po-
wrocie do domu, przyczem nie defekowat po sze$¢ do
o$miu dni. Nigdy nie zwracat si¢ do nikogo, gdy parcie
stawato si¢ nie do wytrzymania. Trzeba bylo pozna¢
moment krytyczny na podstawie wymienionych obja-
wow i sadza¢ go na nocnik, wcigz jeszcze uzywajac
pewnego przymusu. W tym czasie nie rozmawiano
W jego obecnosci ani o stolcach, ani tez o moczeniu
nocnem, chociaz starat sie czesto skierowa¢ rozmowe
na ten temat, wolajgc z t6zka: ,,0, jak mi mokro*,
lub tez: ,,Dzi$ jestem suchy*, gdy juz lezat w mokrem,
obserwujgc przytem uwaznie efekt swej prowokacji
na otoczenie.

Updr ustepowat powoli, dziecko dawato sie prowadzié.
Natomiast pavor nocturns czesciej zaczat wystepo-
waé. Dziecko — $pigce nota bene od dziesigtego
miesigca zycia samo w pokoju — czesto krzyczato
w nocy, uspakajato sie jednak natychmiast po prze-
budzeniu. Jasnem bylo, ze dziecku $nig sie rzeczy
straszne, naogdt jednak byto zbyt zamkniete w sobie,
by mozna byto dokfadniej sie o tem wypowiedzieC.
USmiechato sie chytrze, gdy je zapytywano — i mil-
czalo. Raz jeden tylko zawotato gtosno: ,,Mamo,
mamo*, a gdy ojciec wszedt, powiedziato jeszcze w pét-
$nie: ,Mamusia wyjechata.“ Zrana chiopiec pamietat
jeszcze tre$¢ marzenia sennego i opowiedziat:

»Statem z ojcem na peronie. Mama byta w wagonie —e
wyjezdzata. KiwaliSmy do siebie, a ja nie chciatem, by
mama wyjezdzata. Plakatem.*

Gdy to sie dziecku $nito, miato ono trzy i p6t roku.
Bezposrednig przyczyng tego snu byta grozba ze strony
matki. Pewnego wieczoru, gdy dziecko siedziato na
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nocniku i nie chciato uzy¢ ttoczni brzusznej, posunefa
sie do grozby: ,Jezeli nadal bedziesz mnie tak dener-
wowat, wyjade. Nie chce nic stysze¢ o takim upar-
ciuchu.” Grozba ta pozornie nie oddziatata na malca,
rozeSmiat sie bowiem gtosno. Sen jednak zdradzit
wewnetrzng obawe. Realnej podstawy tego obrazu
sennego mozna sie dopatrze¢ w podrozy kolejg do
krewnych na kilka tygodni wczesniej. Chiopiec byt
wtedy nadzwyczaj wzruszony, gdy podawat rodzicom
raczke na pozegnanie. Zbladt. Przez twarz jego prze-
chodzity skurcze. Wyraz twarzy zdradzat ciezkg walke
wewnetrzng — jednak nie ptakat. Byia to jego pierwsza
podr6z bez rodzicbw — odczut to jako kare, ale nie
przyznatby sie do tego nigdy, ze mu to sprawiato przy-
krosé; panowat nad sobg jak bohater.

Lek nocny, trwajacy pomimo wszystko kilka tygodni,
powoli ustepowat. Zaparcie utrzymywato sie. Defe-
kacja odbywata sie co cztery do szeSciu dni, pozorng
obojetnos¢ rodzicow utrzymywano nadal, cho¢ z trudem.

Juz blisko rok uptynat od czasu rozpoczecia stoso-
wania metody posredniej, analityczno-pedagogicznej,
a wcigz jeszcze nie wida¢ byto wyniku, dotyczacego
wihasciwego zaparcia. A jednak Dr. Stekel miat racje
w swej przepowiedni: ,,Dziecko bedzie uleczone w chwili,
gdy pozna bezcelowo$¢ swego oporu. Chiopiec jest za
inteligentny, by wczesniej, lub pdZniej nie uznat tego.
Powodzenie jednak warunkuje zupetna obojetnosc¢
rodzicow.*

Chiopiec miat trzy i p6t roku. Rodzice postanowili
wyjecha¢ zagranice |1 znowu pozostawi¢ chtopca u krew-
nych, u ktorych przebywat przez kilka tygodni pét
roku temu. Dziecko zawiadomiono o tym projekcie
na miesigc przed zamierzonym wyjazdem. Od tej
chwili defekacja odbywata sie dos¢ regularnie dwa razy
na tydzien. Duzy sukces. Ale komedja rozpoczynata sie
na nowo, z chwilg gdy chtopiec pozostawat sam. Podczas
trzytygodniowej nieobecnosci rodzicow chiopiec po-



zwalat sobie tylko na defekowanie eonajwyzej raz na
tydzien. Natychmiast po wyjezdzie rodzicow zatatwit
swg potrzebe w spodnie i rzekt z triumfujgcg ming
do stuzgcej: ,Wiesz, ze znowu zrobitem w spodnie?*
W tydzien pdzniej defekowat podczas kapieli. PdzZniej
nastgpita osmio czy dziewieciodniowa przerwa — oto-
czenie stracito prawie glowe —, po ktorej nastgpito
olbrzymie wyproznienie na nocniku, w asyscie krewnych
i stuzby.

W dwa czy trzy dni pdzniej rodzice wroécili z po-
drézy. Zawiadomiono go o tem na dzien wczesniej.
Bardzo sie z tego ucieszyt i pozwolit sie bez trudu
posadzi¢ na nocnik i bez oporu zatatwit sie.

Nastepnego dnia matka zaprowadzita go do ustepu
i powiedziata: ,,Wikasciwie jeste$ juz duzy i nie po-
winiene$ juz wychodzi¢ na nocnik, a jak doro$li, na
klozet.” Z dumg zatatwit swg potrzebe w wymienionem
miejscu, od tegoz dnia réwniez uleczony byt z zaparcia
stolca. Przez kilka tygodni oddawat stolec po przy-
pomnieniu co drugi dzien, pdzniej zas zgtaszat sie sam.
Od tego czasu defekacja odbywata sie wzorowo regu-
larnie i szybko codziennie o tej samej godzinie, bez
oporu i wysitku i pozostaje dotychczas — od przeszio
roku — zupetnie normalna.

Przejrzenie doprowadzito dziecko do rozsadku, upér
zostat na zawsze przetamany. Wyjasnienie rodzicom
tych spraw i Sciste przestrzeganie wynikajgcych z tego
prawidet pedagogiki zdziatato cuda.

Mozemy tu zastosowa¢ malo znane zdanie poety
Jerzego Scherera: ,,Jakie wychowanie poptaca? To,
ktore uczy cztowieka wychowywaé sie samemu.“ To
tak uparte dziecko musiato i mogto wyzdrowie¢ li
tylko z wiasnej woli, chciatoby sie nawet powiedziec,
ze za swojg zgoda. Wszelkie inne leczenie w tym
przypadku musiato zawies¢, a upér wzmogtby sie nie-
zmiernie, zwlaszcza przy stosowaniu kar i innych
autorytatywnych metod wychowawczych.
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Nalezy doda¢ dla uzupetnienia, ze uparte zacho-
wanie sie ustepowato powoli krok za krokiem. Za-
parcie np. ustgpito juz oddawna, a moczenie nocne
utrzymywato sie nadal. Na kilka dni przed czwartg
rocznicg swych urodzin chiopiec zapytat ojca, co do-
stanie na urodziny. ,,Odemnie w kazdym razie nic
nie dostaniesz* — brzmiata odpowiedz — ,,jak diugo
bedziesz moczyt w nocy. To poprostu nie wypada
czteroletniemu chiopcu.” Przypadkowo jednak otrzy-
mat z okazji urodzin bardzo wiele prezentéw od rodziny,
nie dostat jednak nic od swych rodzicow. Sam dziwit
sie temu obdarowaniu go, zdawat sie¢ nawet tem nieco
zazenowany. Wtedy zapowiedziat: ,,Jestem zepsutym
chtopcem. Nigdy juz nie zrobie w t6zko; to¢ otrzymatem
tyle podarunkéw.“ Od tego czasu moczenie nocne
ustagpito i nigdy juz nie wrécito. Dlaczego zaprzestat ?
Poniewaz przejrzat bezcelowos¢ i bezskuteczno$¢ tych
krokéw do wprowadzenia otoczenia w stan podniecenia.
Nalezy jeszcze wspomnie¢ o innych sposobach, ktéremi
sie postugiwat dla wprowadzenia rodzicow w stan pod-
niecenia i wystawiania na probe ich nerwéw. Od
dtuzszego juz czasu wdrapywat sie, o ile tylko mu sie
nadarzata sposobno$é, na okno i wychylat sie, ile sie
tylko dato. Naturalnie ostro zabroniono mu tego
wobec oczywistego niebezpieczenstwa tej zabawy. Po-
ciggneto to tylko wrecz odwrotny skutek. Gdy tylko
matka byla w pokoju, natychmiast biegt do okna.
Gdy byt sam,wygladat ostroznie przez okno, gdy jednak
na niego zwracano uwage, wychylat sie ostentacyjnie
i wyczynial najrozmaitsze sztuczki w otwartem oknie.
Trwalo to diugie miesigce, znajdowat przytem szcze-
g6lng przyjemno$é w wyrzucaniu przez okno wszyst-
kiego, co mu pod reke wpadto. Przestrogi nic nie
pomagaty, a nawet grozby nie skutkowaty. ,Dla-
czegbz to nie wolno mi sie wychyla¢ przez okno?“,
zapytat ktérego$ dnia, majac trzy lata. Ojciec odpo-
wiedziat mu na to: ,,Mdgtbys$ spasé, rozbi¢ sobie gtowe
j zrobi¢ sobie krzywde; nie bytoby cie juz na Swiecie.”
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OdpowiedZz to mato uspakajajgca. Pewnego razu po
obiedzie szybko pobiegt z triumfujgcg ming do swego
pokoju na gore. Wiedziat, ze okno bedzie otwarte.
Nie przeszkadzano mu. Wkroétce potem ojciec wszedt
do jego pokoju. Malec z triumfujgcg ming siedziat
na samym brzegu okna. Pomimo ogromnego strachu,
ogarniajgcego ojca na ten widok, opanowat sie on
jednak i powiedziat na pozor spokojnie: ,,Aha, masz
ochote wypas¢ z okna? Niech i tak bedzie, skoro ci
sie to podoba. Ale uprzedzam cie, jezeli spadniesz
i rozbijesz sie na drobne kawalki, wyrzuce cie poprostu
na $mietnik, tak jak sie wyrzuca niepotrzebne po-
tluczone rzeczy.” Drastyczna ta grozba miata zadzi-
wiajacy skutek. Chtopiec zgnebiony zeszedt z okna
i powiedziat tylko: ,,To ja ciebie wyrzuce na $Smietnik.”
Ale z tg chwilg ustato ostatecznie wdrapywanie sie na
okna. Poczut sie dotkniety w swej dumie, ze rodzice
obchodzg sie z nim zupetnie ,rzeczowo* i nie drzg juz
0 jego zycie. Komedja ta nie bawita go juz wiecej.
Pézniej dopiero powrocit do tej sprawy w rozmowie
z bong. Boneg przyjeto po urodzeniu jego siostrzyczki.
Zapytat jag w celu wyprobowania: ,,Gdybym tak wy-
padt z okna i zabit sie, cobys zrobita ? Plakatabys$ 7 —
»Nigdy w zyciu“ — padta odpowiedz. — ,,Sambys$
sobie byt winien.“ — , /A gdyby twdj maty Edy umart
nagle tu, w pokoju, zmartwitaby$ sie chyba?“ Twier-
dzaca odpowiedZ uspokoita go. Nie ponawiat prob
wychylania sie przez okno, nie prowadzito to bowiem
do zamierzonego celu. Rozmowa przekonata go o tem
w zupetnosci.

Poniewaz psychoanalityk zyczyt sobie, by zapisywac
mozliwie dostownie wszystkie spontaniczne odezwania
sie i uwagi chtopca (dziecko, ma sie rozumiec, nie miato
0 tem wiedzie€) — z tego mogt wyciagngé wnioski
0 zyciu psychicznem tego niezwykle inteligentnego
1 bystrego uparciucha — podaje ponizej kilka takich
powiedzen. Dla utatwienia sobie podaje je w porzadku
chronologicznym.
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Whkrotce po ostatecznem opanowaniu zaparcia, to
jest w wieku trzech lat i trzech miesiecy, ojciec zapytat
go kiedy$ niespodzianie: ,,Powiedz no mi, dlaczego
wiasciwie wstrzymujesz sie od oddawania katu ? Prze-

ciez ci to nic nie daje.” — ,Ale przeciez ja boje sie
utraci¢ kupke (jak mowit). Gdy kupka wpada do noc-
nika, trace ja. Mam prawie ochote zjes¢ ja.” — ,Nie

je sie czegos podobnego. To€ to jest nieapetyczne.” —
»A jednak to jest dobre__* odpowiedziat chtopiec ze
$miechem.

Zdaje sie wiec, ze uwazat kat za czastke swej osoby,
swego ,ja“, ze oddanie kalu wydaje mu sie podarun-
kiem dla otoczenia, ustepstwem, réwnoznacznem dla
niego z ponizeniem sie.

Dziecko zastepuje ,,rozumienie* duchowe przez realne
~Chwytanie*, ,objecie w posiadanie”, do pewnego
stopnia przez fizyczne ujmowanie, co znéw stanowi
uzmystowiony i bynajmniej nie nierozsadny wyraz
woli mocy. Nietzsche pierwszy uznat wole mocy, jako
zasade zycia: ,,Przyswaja¢, panowac, stawac sie wiekszy
i silniejszy, oto jest jadro bytu.“ Podstawowe objawy
mitosci i nienawisci dajg sie zatem ujg¢ w prostej
formutce: zadowolenie woli jest to pragnienie-radosc-
mito$¢; zahamowanie woli — to zniechecenie-cierpienie-
nienawis¢. Mozna tez odwrdci¢ to zdanie i wypowie-
dzie¢ sie stowami filozofa angielskiego, Th. Hobbes’a:
»,Rados$¢ jest Swiadomosciag wzmozonej potegi, znie-
checenie za§ — zmniejszeniem wiadzy.“ (Hum. nat. IV.)

Dziecko w swem egocentrycznem nastawieniu uznaje
w radosci“ wihasciwy cel swych dazen. W sposob
zupetnie naturalny wyznaje hedonistyczny poglad na
zycie. Kto sie temu sprzeciwia, jest jego wrogiem;
na wszelkie przeciwstawienie odpowiada nienawiscig
i oporem. W poznaniu oporu posredniczy dzieciom
pierwotnie uczucie ucisku i napiecia miesniowego.
Z tego tez powodu uzywa dziecko sity miesniowej nawet
wtedy, gdy prowadzi walke duchowg ze swymi prze-
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ciwnikami (t. j. swemi wychowawcami). RozmysIne
powstrzymywanie sie¢ od wydalania katu okazuje sie
wiec najnaturalniejszym fizycznym odpowiednikiem
uporu. Polgczone z tem uczucia napiecia wywotujg
wrazenie rozkoszy, poniewaz stwarzajg dziecku iluzje
wiadzy nad otoczeniem, co ze swej strony wzmaga
samopoczucie dziecka. Zaparcie wyraza symbolicznie
utrzymanie i wzmozenie swego ,,ja“, swego pragnienia
wzmozenia mocy. Tem tlumaczy sie lek dziecka przed
utraceniem ,kupki“. Tem tez ttumaczy sie i wartos¢
afektywna, ktdérg przypisuje stolcom 1 wszystkiemu,
co ma zwigzek ze stolcami. Dotacza sie do tego i bez-
posrednie wrazenie rozkoszy piciowej, ktora w tym
wieku zwigzana jest z erogennoscig wszystkich otwo-
row ciata ludzkiego, w naszym za$ przypadku zwtaszcza
z erogennoscig okolicy odbytu. Ta rozkosz piciowa
wywotana jest napieciem i rozdeciem dolnych odcinkéw
jelit, powstatem wskutek zatrzymywania mas kato-
wych. Kazdy nieuprzedzony obserwator uzna przeciez,
ze w calej tej sprawie mamy do czynienia z pewng
postacig onanizmu dzieciecego, w ktorym wybitnie
wyzyskano i w wyrafinowany sposob przedtuzono
wstepny okres rozkoszy. Uprzednio juz opisane za-
chowanie sie¢ malca wrI chwili powstrzymywania sie
wszelkiemi sitami od defekacji usuwa wszelkie co do
tego watpliwosci. Towarzyszace mu naczynioruchowe
i mimiczne zmiany na twarzy, potrzeba pieszczot
i dazno$¢ do zblizenia cielesnego, stekanie i wzdy-
chanie w czasie defekacji sg tak typowe dla zadowo-
lenia autoerotycznego, ze poprostu szkoda traci¢ stow.

Temat walki o moc ujawnia sie, jako motyw prze-
wodni w nastepujacej historyjce, ktdérg chlopiec opo-
wiedziat wkrotce po poprzedniem zapytaniu ojca.
Stuchat chetnie, podobnie jak inne dzieci w tym wieku,
bajek i opowiadan. ,,A mozeby$ ty opowiedziat mi raz
bajeczke?” — powiedzial ojciec, nie bedac zbytnio
usposobiony do opowiadania. Dziecko puscito wodze
fantazji i zaczeto opowiadac: ,,Maty piesek wchodzit
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po drabinie, siegajgcej do nieba. Przyszedt mysliwy,
wystrzelit do psa. Pif! Paf! i zranit go bardzo ciezko,
Ale maty piesek zeszedt na doét, pobit mysliwego i zjadt
go catego, z gtowa i nogami. Pomimo to mysliwy sam
sie odrodzit.*

Ojciec golit sie w czasie tego opowiadania. Chtopiec
powiedziat bezposrednio potem: ,,Jak dorosne, bede
rowniez miat brode i wasy, bede réwniez jednym z nud-
nych tatusiow.“ — ,,Dlaczego ojcowie sg nudni?“ —
,,B0 rozczesujg grzebieniem loki mamusi“ — nastgpita
szybka odpowiedz.

Cudownym jest w tem opowiadaniu wstrzasajacy
niebem ped do czynu i wola mocy dziecka, jego dazenie
do wywyzszenia sie ponad otoczenie, pragnienie stania
sie wiekszym od ,,duzych*, co objawia sig, jako wcho-
dzenie po drabinie, siegajacej do nieba. WySmienitem
takze przedstawienie wiadzy ojca w postaci mysliwego,
zapewne jako personifikacji wszystkich zewnetrznych
oporow, ktére stoja na drodze niepohamowanego roz-
winiecia swej matej osobowosci, i dzieki ktorym wydaje
sie dziecku, ze go obserwujg i prze$ladujg. Strzelba
jest symbolem mocy. Odzywa sie pierwotna zbrodni-
czo$¢: wszechmoc mysli, w ktorg dziecko wierzy, daje
mu potege, pozwalajgcg mu si¢ zemsci¢ na swoj sposob
na silniejszym i poprostu pozre¢ ojca. Ale moc rzeczy-
wistosci jest silniejsza, niz wszystkie wymarzone pra-
gnienia i dyktuje mu wniosek: ojciec odradza sie sam
przez sie. Nalezy tu zaznaczy¢, ze przy wychowywaniu
tego uparciucha nie posunieto sie nigdy do kar cie-
lesnych. Nie krzyczano tez nigdy na niego, nawet
gdy popetniat najdziksze wybryki, a to w celu unik-
niecia zdtawienia, szczegolnie niepozadanego w danym
wypadku.

Utozsamienie sie z pieskiem nie jest przypadkowe.
Zawsze podziwiat psy.

Mato pochlebne jest okreslenie ojcow, jako nudziarzy.
Zmuszeni koniecznoscig sg nimi rzeczywiscie z dzie-
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ciecego punktu widzenia. Albowiem wychowanie cale
jest tylko statem stawianiem zapoér, ktére majg skiero-
wac 1 uregulowa¢ dziki potok niepohamowanej dzie-
ciecej woli mocy na tory cywilizacji. To niwelowanie
bezwzglednego dzieciecego indywidualizmu kazde chyba
dziecko odczuje, jako nudne. Uczucie nudy jest uczu-
ciem zniechecenia, odpowiadajgcem uczuciom oczeki-
wania i napiecia, stanowigcym podstawe tesknoty
dziecka do tych czas6w, gdy wreszcie bedzie samo-
dzielne, gdy juz jego rozwinigeta wola nie bedzie musiata
ustepowac przed wymogami dorostych. Nie jest jasng
motywacja, dlaczego ojcowie sg nudni. Trudno jest
dopatrzeC sie zwigzku z rozczesywaniem wiosow matki.
Nie Smiem rozstrzygna¢, czy chodzi tu o nieSwiadomie
instynktowne podkreslenie scen seksualnych, czy nie
gra tu roli seksualna zazdro$¢. Jest to zupetnie moz-
liwe. Wiasciwie jest naturalne, ze organiczna pamiec,
mneme, pozostawia $lady wspomnien, ktére, odziedzi-
czone w umysle dzieciecym, prowadza przy pierwszym
rozbudzeniu intelektu do niejasnych, ale instynktownie
stusznych wyobrazen o seksualizmie.

Nastepujagce odezwania sie chlopca zdajg sie po-
twierdzaé to przypuszczenie. Trzeba bowiem z cala
pewnoscig wykluczy¢ jakikolwiek wptyw zewnetrzny,
czy to ze strony starszych, czy tez dzieci, na jego
uSwiadomienie. Chlopiec pozatem, jak juz wspomi-
natem, $pi od dziesigtego miesigca zycia sam w od-
legtym pokoju, Edy byt wtedy w wieku wihasciwym
dla zabawy (trzy i pot do czterech lat), w wieku, w kto-
rym wszystkie dzieci pragng mie¢ rodzenstwo, natu-
ralnie tylko w tym celu, by mie¢ partnera do zabawy.
»Chciatbym, by$ mi kupita siostrzyczke“, powiedziat
pewnego razu do matki, ktéra byta juz w czwartym
miesigcu cigzy. ,,Moze bedziesz miat siostrzyczke
w lecie, gdy bedzie ciepto.”* — ,Nie, musisz jg juz
kupi¢, juz chciatbym jg miec.“ — ,To nie jest takie
proste, nie mozna tak kupi¢ siostrzyczki, jak za-
bawke.“—,,Dlaczego to ? Skad sie biorg siostrzyczki ?*—
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»oostaniemy jg pewnego dnia.”“ — ,Jakto dostaniemy ?
Znajdziemy jg w skrzynce do listow ?*

Od tej chwili zaczat uwaznie obserwowa¢ matke.
Zauwazyt zwigkszanie si¢ wymiaréw brzucha, dato sie
to pozna¢ po jego badawczych spojrzeniach, ale chwi-
lowo nie mowit o tern wiecej. Kilka razy, jak baran,
bodt glowg matke w brzuch. Na pytanie, dlaczego to
robi, nie otrzymywano odpowiedzi lub conajwyzej:
~-Bawi mnie to.“ Na pare tygodni przed porodem
przyjat swa matke, gdy przyszta z rana do niego,
ostentacyjnym Smiechem: ,Mamo, jesteS Smiesznie
zbudowana — ach, jak $miesznie jeste$ zbudowana!“ —
»Dlaczegb6z to?“ spyta+a matka, Smiejac sie. ,,Ten
brzuch“ — pekat poprostu ze Smiechu. Kilka dni
pézniej bawit sie w ogrodzie. Nagle przybiegt do ojca:
~Wiesz, jest tu kobieta, ktdérg musisz obejrze¢, jest
chora. Cos dostato sie jej do brzucha, przez ten maty
otwdr, o tedy (pokazat na okolice pepka) — jaka$
mata kulka. Stato sie to w t6zku. Kulka byfa na po-
duszce i dostata sie do brzucha.” — ,No dobrze, a ta
pani ma teraz duzy brzuch, prawda ?* zapytat ojciec. —
»Tak, to jest panna“, brzmiata odpowiedz.

Komentarze sg zbyteczne. Mamy do czynienia
z dziecinng hypotezg seksualng, ktérg kazde chyba
dziecko ukfada sobie w podobny sposob. Ale u wiek-
szosci dzieci w tym wieku zdtawienie juz zadziatato, nie
powierzajg wiec tak fatwo, nawet w postaci tak po-
zornie niewinnych wyobrazen, swych tajemnic do-
rostym. Jezeli dziecko ma byé szczere, to musi mieé
prawo mowié i ,rzeczy absurdalne“. Ulubionem po-
wiedzeniem: ,,nie mowi sie takich rzeczy* wychowawca
zmusza dziecko do skrytosci i zamyka sobie droge do
zrozumienia duchowych popedéw swego pupila. Za-
ufanie dziecka do wychowawcéw zalezy od tego, czy
potrafig bez uposledzenia przytem swego wptywu uznac
prawo dziecka do swobodnego wypowiadania swych
pogladéw. StaraliSmy sie¢ w naszym przypadku Scisle
trzymac sie tej zasady, wpojonej nam przez Dr. Stekla.
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Jak wynika z dopiero ¢o przytoczonego opowia-
dania, interesowata chlopca miedzy innemi sprawa
roznicy miedzy kobietg i dziewicg. Gdy przypadkowo
moéwiono o tern, ze do dziecka trzeba bedzie wzigé
osobe, zapytat: ,W czem si¢ to dzieje, ze panny do
dzieci nie sg kobietami?“ Interesowato go réwniez,
co jego siostrzyczka bedzie jadta. Pdzniej, gdy przy
okazji zobaczyt scene karmienia, zapytat, dlaczego to
zawsze matka daje piersi, czy nie moze tego uczyni¢
ojciec lub pielegniarka. Przez pewien czas starat sie
bi¢ pieSciami matke po piersiach. ,,Dlaczego nie mozna
bi¢ w piersi?“ zapytal naiwnie, gdy matka bronita
mu tego. ,Dlatego, ze mam mleko w piersi.“ —s
»Mnie to przeciez nie szkodzi, gdy bije sie w piersi
lub brzuch,” — A jednak nie mozna bi¢ mamusi.
Mate dzieci nie maja mleka i nie mogg karmié
niemowlat.* — ,,Czy umarlaby$, gdyby ci kto
zmiazdzyt piersi 7 — ,Nie, ale toby bardzo bolato.
A moze chciatby$, zeby mamusia umarta?“ — | Nie,
ale coby sie stato z mlekiem. Jest w malym
smoczku... “

Do wszystkich tych pytan prowadzi rozpoczynajgce
sie zrozumienie, ze nowonarodzone dziecko nie jest
zabawka i towarzyszem zabaw, a raczej jest rywalem
w domu. Zupetnie logicznie zaczyna réwnoczesnie
doszukiwa¢ sie mozliwosci ostroznego usuniecia nie-
dogodnego konkurenta, np. przez pozbawienie go po-
karmu: ,,Coby bylo, gdyby malenkiej siostrzyczce nie
dawaé pi¢?“ Takie i temu podobne pytania czesto
daja sie stysze¢ z ust chtopca, np.: ,,Coby byto, gdyby
ludozerca pozart malg siostrzyczke 7 Chiopiec wysuwa
tu poteznego ludozerce z bajki o Tomciu-Paluszbu.
jako ,deus ex machina“; ma on spei¢ zyczenia
kochajacego brata. Moze i inna jaka$ sita wyzsza
mogtaby pomdéc: ,,Coby byto, gdyby sie teraz nagle
sufit zarwat ?* zapytat ktéregos razu przy stole. Innym
razem znowu: ,,Coby byto, gdyby jakie$ wielkie zwierze
pogryzto matg siostrzyczke ?*



Nawet bona, do ktorej jest bardzo przywigzany,
staje sie dla niego ucigzliwa, gdy przeciwstawia sie
jego woli. Pewnego razu na spacerze doszto z nig
znowu do wymiany zdan. Bona obstaje przy swojem.
Odpowiedz chtopca nie daje na siebie diugo czekac:
»Jezeli nie pojdziesz tam, gdzie ja chce, to znajdziesz
sie na cmentarzu.*

Od urodzenia siostrzyczki bardzo silnie zaciekawia
go zagadnienie zycia i Smierci. ,,Czy nie zytbym, gdyby
mnie nie bylo na Swiecie? Nieco pézniej ponowit
znowu probe rozwigzania zagadki powstania cztowieka
i narodzin. ,,Male dzieci robi sie w fabryce*, powiedziat
nieco zaktopotany do ojca. — ,Skadze znowu, ktoz
to ci powiedziat?* — ,,Panna Janina.” Guwernantka,
zapytana o to, bardzo sie zdziwita tem twierdzeniem.
Chiopiec postawit jej wprawdzie pytanie, skad sie
biorg dzieci, poniewaz jednak nie wiedziata, co mu
odpowiedzie¢, udawata, ze nie styszy. ,Ta historja
z fabryka nie jest prawdziwa,” powiedzial potem
ojciec, ,,.w kazdym razie pani nic ci o tem nie po-
wiedziata.” — ,,Kto wiec robi dzieci 7 — ,,Rodzice." —
JAle jak?*“ — | Nie moge ci tego jeszcze dokladnie
wytlumaczyé. Pdzniej, gdy lepiej to bedziesz mogt
zrozumie¢, dowiesz sie o tem.* Czteroletni bak zado-
wolit sie tem w zupetnosci.

Wkrétce po tej rozmowie ojciec chtopca wyjechat na
kilka dni. Skionito to chiopca do zaproponowania
matce: ,, Teraz ja moge spa¢ w +6zku ojca, przy mamusi,
a gdy tatu$ wrdci, bedzie spat z panng Janina, a ja
zostane przy mamie.”

Naog6t jednak zmienit sie ten czteroletni chiopiec
z nieustepliwego uparciucha na dajgce kierowac sobg
dziecko. Gdy przedtem byt powazny i skryty, i robit
wrazenie przedwczesnie dojrzatego dziecka, to teraz
jest dzieckiem pra/wdziwem: wesoty i swawolny, zawsze
gotéw do wszelkich psot i figlow. Doskonale potrafi
sie zajaC i bawi¢. Poczatkowo chciat zosta¢ szoferem,
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jadzniej kapitanem na okrecie, nastepnie lotnikiem
a wreszcie lekarzem (utozsamianie sie¢ z ojcem). Od
urodzenia siostry czuje sie niezmiernie dumny na mysl,
Ze jest starszy. Pyta sie wiec, czy zawsze bedzie starszy
od swej siostrzyczki i czy bedzie mu wolno nauczy¢ ja
tego wszystkiego, co sam umie.

Reasumujac, nalezatoby jeszcze pokrdotce omoéwic
powstanie choroby przekory. Ze popetniono bledy
w wychowaniu, wynika to dostatecznie wyraznie
z historji choroby. Wszelka przesada jest szkodliwa.
Tu szkodliwem okazat sie zbytek opieki i zwracania
uwagi na chtopca. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
maty Edy przynidst ze sobg na Swiat wyjgtkowo bogate
zycie psychiczne, dzieki czemu zrozumie¢ sie daje
i wybitnie zaznaczone szczegdlne skierowanie jego woli,
a wskutek tych wiasciwosci najmniejszy nawet biad
wychowawczy musiat pociggng¢ za sobg wypaczenie
w kierunku odczynu uporu. Temu momentowi predy-
sponujgcemu nalezy zawsze przypisa¢ wsrod przyczyn
dzieciecych chordb uporu decydujace znaczenie. Roz-
mys$lne zatrzymywanie wyproznien, bez innych obja-
woOw nerwicy, jest jednym z najczestszych odczynow
uporu u dzieci. Gdy jednak spotykamy sie z takg za-
cietoscia, jak w omawianym przypadku, to mamy tu
do czynienia z wyrazem przerostu woli, co z chwilg
objawienia sprzeciwu z konieczno$ci prowadzi do
powaznych konfliktow w duszy dziecka.

Wychodzac ze stanowiska psychologji woli, bedziemy
musieli wymagac¢ przy rozumnem wychowaniu, zwia-
szcza w takich trudnych przypadkach, by wiasnie te
wole, jako aktywny czynnik natury ludzkiej, moc wy-
zyskac przy rozbudowie charakteru i osobowosci. ,,Wy-
chowywac® znaczyto pierwotnie: ,,popchnaé wzwyz“.
Przez prawdziwe wychowanie dziecko winno by¢ nie-
sione na wyzyny ducha i swych ideatbw. Rodzice
odczuwajg jednak dzieciecg wole mocy przewaznie, jako
opozycje przeciw ich boskiej wiadzy nad dzieckiem,
i odpowiednio jg dtawig. Jak Chinczycy krepujg stopy
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dziewczynek i hamujg w ten sposob naturalny ich
wzrost i rozwoj, malutkie bowiem stopy kobiece odpo-
wiadajg ich ideatowi piekna, tak tez I nasze metody
wychowawcze zdajg sie byé skierowane na zniszczenie
i zdtawienie wszelkich indywidualnych popedéw woli
dziecka. Przyczyniamy sie w ten sposéb do stworzenia
podstaw dla nerwowosci dorostych. Ten cztowiek jest
nerwowy, u ktdrego jedynie rozwdj intelektualny szedt
w parze z fizycznym rozwojem, gdy tymczasem jego
zycie uczuciowe i wola zatrzymaty sie w stadjum pierw-
szych lat dziecinstwa. Obce mu imperatywy i uprze-
dzenia obcigzajg jego zycie psychiczne i skazujg go na
niesamodzielnosc.

Sztuka wychowywania nie jest w tych tak czestych
wypadkach niczem innem, jak sztucznem zdeformo-
waniem pierwotnych sit duchowych, przyczem wpaja
sie jedynie rzeczy obce i nie rozwija sie prawie wcale
niczego wiasnego z naturalnych sktonnosci.. Musimy tu
zaprowadzi¢ reforme pedagogji. Winna sie ona oprze¢
0 podstawowy psychologiczno-etyczny czynnik ,,woli
mocy“. Dziecko stoi na najnizszym stopniu wolnosci,
oznaczajacej w tym wypadku: méc robié to, co sie chce.
Wiasciwe wychowanie polega na tem, by niepostrzezenie
wznie$¢ dziecko o stopien wyzej, to jest, by chciato to,
czego wymaga od niego jego charakter o trwatych pod-
stawach etycznych. Wtedy tylko pokrywa sie pojecie
obyczajnosci z pojeciem osobistej wolnosci woli. Celem
wychowania nie moze by¢ zatem zniszczenie nieokiet-
znanej, instynktownej woli mocy, a tylko rozwiniecie
jej, jej uduchowienie w sensie woli wiadzy nad sobg
samym. To jedynie jest podstawg prawdziwego szczescia.

Poznanie to mozna rozbudzic w kazdem dziecku,
nawet bez obcigzania jego sumienia sgdami o wartosci
moralnej. Nalezy jasno postawi¢ sprawe wiasciwej war-
toSci obyczajnosci, obowigzujacej sity i zobowigzan
wolnosci. Wychowanie przez innych winno by¢ bardziej
niz dotychczas, pobudka i wskazéwka do wychowy-
wania sie samemu. Tylko w ten sposéb odpowiadac
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bedzie wychowanie naturalnemu samookresleniu sie
duszy ludzkiej.

Moze tutaj zmieni¢ wiele pogtebione poznaniem zasad
nowoczesnej psychologji odnowienie sztuki wychowy-
wania. Naszym starym, nie opartym na znajomosci
duszy metodom i pogladom pedagogicznym nalezy przy-
pisaC gtowng wine olbrzymiego i stale zwiekszajgcego
sie rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w naszych
czasach. Jednem z najpiekniejszych i najczynniejszych
zadan pedagogji bedzie wprowadzenie i przeprowadzenie
tej tak potrzebnej reformy. katwiej jest zapobiegac,
niz leczy¢. Wychowanie, przenikniete zasadami analizy,
wiecej zdziata profilaktycznie, niz mogta kiedykolwiek
zdziata¢ dla dorostych kalek duchowych cata psycho-
terapja. Poprze rownoczesnie postep ludzko$ci w sensie
przysztych ideatéw kultury prawdziwej humanitarnosci.
Moze nastgpig wtedy lepsze czasy dla przysztych poko-
len, gdy sprawdzg sie stowa Goethego: ,,Moznaby
rodzi¢ dzieci wychowane, gdyby rodzice sami byli
wychowani.*

RODZICE EGOISTYCZNI.

Jeden jest tylko cel wychowania: Dziecko musi wy-
rosng¢ na cztowieka dzielnego, cieszacego sie powo-
dzeniem i radoscig zycia. Zadanie to bynajmniej nie jest
tak tatwe i proste, jak to sobie wyobraza wigkszos$¢
rodzicow. Kazda bowiem jednostka wzrasta w specjal-
nych warunkach zycia i szczescia, ma swoje szczegdlne
cechy, warunkujgce sukces, lub niepowodzenie. Co
u jednego dziecka moze wywota¢ poczucie matowarto-
Sciowosci, to moze dac¢ drugiemu pobudke do sukcesow.

Indywidualne sktonnosci dziecka decydujg o drogach
jego wychowania. Sadze, ze dostatecznie udowodnitem,
Jak oddziatywa na dzieci charakter rodzicdw, ich specy-
ficzne zycie piciowe, ich przyktad. Ponadto nie wolno
nam réwniez przeoczy¢ psychicznych czynnikdw konsty-



tucjonalnych. Sktonnosci dzieci pochodzacych z jednej
rodziny moga by¢ rozne. Jedno z nich ma talent
muzyczny, drugie zas jest zupetnie niemuzykalne. Gdy
bedziemy starali si¢ uczyC oboje gry na tym samym
instrumencie, zauwazymy natychmiast roznicg. Non-
sensem by’roby wymaga¢ od nich jednakowych poste-
pow. Dobrze nawet postgpimy, gdy zrezygnujemy
z lekcji muzyki u dziecka niemuzykalnego. Nawet
w rodzenstwie niema nigdy dwojga jednakowych ludzi.
Jest zatem sprawg sztuki wychowywania obserwowanie
dzieci, rozwijanie ich sktonnosci, poznawanie ich indy-
widualnych zdolnosci, i rozwijanie ich w kierunku, na
jaki wskazujg ich sktonnosci i mozliwosci.

Wiegksza cze$¢ rodzicow grzeszy pod tym wzgledem.
Rodzice rozstrzygajg czesto o losie swych dzieci, nie
zwracajac uwagi na ich indywidualno$¢. Ojciec trzech
synow, wiasciciel duzej fabryki, wyznacza dla najstar-
szego z nich zawod kupca, by mogt kierowa¢ strong
handlowa, drugi ma by¢ technikiem i objg¢ kierownictwo
techniczne interesu, trzeciego za$ ksztatci na chemika,
w fabryce bowiem nalezy rozwigza¢ trudne zagadnienia
chemiczne. Synowie nie oponujg przeciw zarzgdzeniom
ojca. A rezultat tego ? Zty handlowiec, ktéry raczej
jest muzykiem, nieszcze$liwy technik, ktory marzyt
0 zawodzie lekarza i dobry chemik, ktory wszedt w swa
prace zawodowa, a ktory jednak winien byt whasciwie
zosta¢ filozofem.

Czesto rodzice wyznaczajg swym dzieciom los zgodnie
ze swemi wiasnemi potrzebami, podiug swych gorzkich
rozczarowan, swoich niespetnionych dumnych marzen
linnych wzgledéw osobistych, nie zadajac sobie nawet
pytania, czy dziecko nadaje sie do wyznaczonego mu
zawodu.

Jest to wychowanie z egoistycznych wzgledow.
Rodzice tacy wychodza z zatozen swego wiashego ,,ja“
i nie wczuwajg sie w dusze dziecka. Uwazajg sie nie
za rzecznikdw swych dzieci, ale za ich wiascicieli. Dzieci
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sg ich wihasnoscig i majg obowigzek dania rodzicom od-
szkodowania za troski, koszty, opieke, nauke i wyksztat-
cenie. Sg pewnego rodzaju kasg oszczednosci, do
ktorej sie wptaca latami, by nastepnie méc z czystem
sumieniem korzysta¢ z procentow.

Zdarza sie, ze rodzice nie chca uznac, iz dziecko ich
nie jest pelnowartosciowe psychicznie, ze wykazuje
pewne braki i wymaga specjalnego leczenia. Przymu-
szajg dziecko do natadowania sobie gtowy wiadomo-
$ciami, ktorych nie jest zdolne przyja¢. Duma rodzicow
wzbrania im uznaé, ze ich dziecko jest matowarto$ciowg
istota, ze nalezy je raczej odda¢ do szkoty dla niedoroz-
winietych. Czesto stacza sie poprostu walki z rodzicami,
ktérzy nie chca przyznac, ze dziecko ich jest stabe na
umysle. ToC ze jest tylko leniwe i uparte. Sprawa
przedstawia sie jeszcze smutniej, gdy mamy do czynienia
z cierpieniem, dajgcem sie usuna¢, lub conajmniej
znacznie poprawic¢ przez odpowiednie leczenie. Znamy
przeciez przypadki zaburzen wydzielania wewnetrz-
nego, w ktérych pod wptywem odpowiedniego leczenia
(podanie brakujgcych hormondw) moze nastgpic¢ prawie
zupetne wyleczenie. Nie uwierzonoby poprostu, ze
lekarz nieraz stacza walke z rodzicami, by przekonaé
ich, ze dziecko ich nie jest ani leniwe, ani krngbrne, ani
tez ztosliwe, a jedynie chore.

Dzieci matowartosciowe czesto za przesadnie rozpie-
szczane. Ale i przesadzona mito$¢ rodzicielska moze
by¢ przejawem egoizmu. Dowiedziono w licznych przy-
padkach obtedu miodzienczego, ze tej chorobie ulegali,
w chwili wstapienia w zycie i zabrania sie do pracy
zawodowej, wiasnie tacy pacjenci, ktérych matki zbyt
dtugo traktowaty synow, jak dzieci, i rozpieszczaty ich
matpig mitoscia.

Rodzice chcieli naturalnie, aby ich dziecko stato sie
osobistoscig wybitng — doktorem, lub profesorem,
podczas gdy jego sity umystowe wystarczaty zaledwie
na to, aby zostato ogrodnikiem, lub malarzem pokojo-
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wym. Rozpetano dume. Choroba jest wiec zalamaniem
sie wszelkich wysoko idacych nadziei, zwyciestwem
poczucia matowartosciowosci nad wybujatemi wyobra-
zeniami dumy.

Niestychanie wiele grzeszy sie wobec nastepnych
pokolen w imie mitosci rodzicielskiej. Prawdziwa mito$¢
zawsze jest bezinteresowna i dazy stale do uszczesli-
wienia umitowanej osoby; a zatem kocha¢ dzieci — jest
to przygotowywaC je do wiasnego, samodzielnego
zycia.

Niestety jednak doswiadczenie poucza mnie, ze wielu
rodzicow, czy to Swiadomie, czy tez z nieSwiadomych
powoddw, przywiazuje do siebie dzieci w ten sposéb,
ze musza one zrezygnowa¢ z wilasnego zycia, aby
uchroni¢ rodzicow przed samotnoscig u zmierzchu ich
zycia.

Wypowiem to wyrazniej. Znam wypadki, ze ojcowie
nie dawali wychodzi¢ swym cérkom zamaz, nie chcieli
bowiem zostawaé samotni. Znam réwniez takie matki,
ktére uniemozliwiaty swym cérkom zdobycie szczeScia
w zyciu i mitosci, nie mogty sie bowiem oby¢ bez ich
towarzystwa, mitosci i opieki.

Taksamo synowie — a nawet zwiaszcza synowie —
padajg ofiarg egoistycznego lecz nie zawsze Swiado-
mego nastawienia rodzicow. Czesto zdaje sie napozér,
ze matka czuje sie nieszcze$liwg, poniewaz jej jedyny
syn nie moze znalezé sobie zony. Matka ta ptacze,
powtarza nieraz, ze bylaby szcze$liwa, gdyby dozyla
Slubu swego syna, a tymczasem w wyrafinowany sposéb
opiera sie wszelkim zwigzkom, ucieka sie do choroby,
apeluje do wspotczucia swego syna, niekiedy agrawuje
swe dolegliwosci, stowem uzywa wszelkich sztuczek
niewiescich, byleby tylko przeszkodzi¢ synowi w ozenku.
Juz od poczatku wychowywano dziecko w ten sposob,
ze wpajano w nie wroga postawe wobec kobiet i seksua-
lizmu, przestrzegano je, hamawano, wypaczano duchowo
i pchano je w btednym kierunku.
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Jesli wspominam o tych wielu nieszczes$liwych, ktorzy
swe zycie poswiecili dla rodzicéw, oczywiscie nie chce
przez to powiedzie¢, ze dzieci majg byC niewdzieczne,
wyrywac sie silg zdomu rodzicielskiego i unieszczesliwia¢
swoich rodzicow. Nie znam chyba nic piekniejszego
od idealnych zwigzkéw rodzicow z dzieémi, od takich
stosunkéw, gdzie mitos¢ nie jest wymuszona, lecz od-
wzajemniong z wiasnej woli. Chce jednak przez to
powiedzie¢, ze istnieje niepisane prawo dzieci do wia-
snego zycia. Prawo to nie powinno kidci¢ rodzicow
z dzie¢mi. Rodzice powinni umie¢ roztgczyc sie z dzie¢mi,
aby utrzymac ich mito$¢. ,Odrzué, by nie straci¢.”

W przeciwnym razie dochodzi do niezwykle przy-
krych reakcyj ze strony skrepowanych dzieci, ktore
spowodu konfliktow duchowych wpadajg w nerwice,
a z tej juz niema dla nich wyjscia.

Zajmijmy sie wiasnie takim przykfadem:

Marta jest jedyng cérkg kobiety rozwiedzionej,
ktérej maz opuscit Jg jeszcze w mtodosci. Ma zy€ z inng
kobietg w Ameryce. Matka dzielnie prowadzita maty
interes ojca, data corce przyzwoite wychowanie, zdotata
nawet co$ nie co$ zaoszczedziC. Stale jednak byta
chora, a lekarze orzekli, iz nigdy nie ustajace jej choroby
sg zaburzeniami nerwowemi wskutek wstrzasu psy-
chicznego. Marta wiec nie miata szczesliwej miodosci.
Cieszyta sie wprawdzie petnig mitosci matki, brakto
jednak w domu wesotosci I radosci zycia. Marta bywata
w innych domach i widziata r6znice. Miata dobre pod-
stawy, byfa bardzo tadna, podobata sie wszystkim
i miata wszelkie widoki sta¢ sie dzielnym i cieszagcym
sie powodzeniem cztowiekiem. Juz w okresie dojrze-
wania spotykata kawaleréw, ktdrzy sie nig interesowali.
Otaczall jg czesto bracia jej przyjaciotek i kolezanek,
przysytali jej kwiaty i wiersze, w ktérych wychwalali
ja pod niebiosy. Wkrétce jednak zauwazyta, ze matka
szuka stale wymodwek, ilekro¢ przyjaciotka z bratem
ma ja odwiedzié. Matka regularnie dostawata wtedy
atakdw o tak znamiennych objawach, ze Marta, zamiast
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bawi¢ przyjaciotke i jej brata, musiata by¢ pielegniarka.
Matka powtarzata jej czesto: ,,Mam ciebie tylko jedng
na Swiecie. Poswiecitam ci cate zycie i catg swg miodosc.
Z tatwoscig mogtam wyjs¢ po raz drugi zamagz. Nie
uczynitam tego, bo nie chciatam, aby$ miata ojczyma.”

Takie przemowy wkiadaty na Marte zobowigzania.
Jak odptace sie¢ matce za tyle mitosci i poSwiecenia ?
Matka podkreslata nieraz, ze nie wyobraza sobie zycia,
gdyby Marta wyszta zamaz.

»Na to mam jeszcze duzo czasu, mamusiu*, brzmiata
zwykle jej odpowiedZ, a nieprzyjemne przeczucie przy-
sztych konfliktow napetniato jg troskg i zalem.

Nadszedt czas, gdy przyjaciotki powychodzity zamaz.
Marcie nieraz nadarzata si¢ podobna sposobnos¢, ale
mys$l o chorej matce dziatata jak hamulec i tlumita
sktonnos¢ w zarodku. Corka zauwazyta rowniez, ze
dolegliwosci matki wzmagaty sie, ze kfadta sie do t6zka
i skarzyta sie na serce z chwila, gdy jaki$ kawaler bar-
dziej interesowat sie Marta.

Przyszta wreszcie i na Marte wielka mitosé. On, ten
jedyny ze wszystkich, posiadt jej serce, ona za$ poczuta,
ze naleze¢ bedzie tylko do niego. Mezczyzna ten od-
wiedzit jg, matka za$ potozyla sie do t6zka. Wezwany
lekarz orzekt, ze mamy do czynienia z powazng chorobg
sercowy, ze trzeba sie wystrzega¢ wszelkich wzruszen,
ze gdyz na ich wypadek nalezatoby sie obawiaC udaru
sercowego. Czy matka sktonita lekarza do wypowiedzenia
tych stow, czy tez bylo to jego wewnetrzne przeko-
nanie? Marta wiedziata, ze Slub jej zabitby matke.
Zareczyta sie w tajemnicy przed matka, nie wolno jej
byto przeciez nic powiedzied.

Mimowoli myslata, ze tylko $mier¢ matki rozwigzatab
te sytuacje. Ale wiasnie tej mysli nie mogta sie pozbyc.
Przeciwnie. Wzmogta tylko jej poczucie winy i zwigzata
ja jeszcze silniej z t6zkiem chorej matki. Tak uptynety
dtugie lata. Dochody matki zmniejszyty sie po wojnie
tak znacznie, ze Marta musiata pomagac jej przez



udzielanie lekcji. Dato jej to pewng swobode ruchéw
i pozwolito na spotykanie sie z narzeczonym. Nie-
samowicie oddzia’fywa’fo na Marte to, ze matka zdawata
sie zawsze domyslac, ilekro¢ réznemi drobnemi pod-
stepami corka chciata utozy¢ sobie spotkanie. Tele-
patyczne przeczucia zazdrosnej matki tak byly roz-
winiete, ze atakiem omdlenia reagowata na wszystkie
czutosci, zamieniane przez zakochanych. Poczatkowo
zdawato sie Marcie, ze jest to tylko przypadek. Wkrétce
jednak mogta sie przekona¢, ze zazdros¢ matki zatruwa
jej nawet najmniejsze przyjemnosci zycia. Uparta sie
i nie chciata da¢ sie pozbawié celu swego zycia. Wyszta
w tajemnicy zamaz i oddata sie catkowicie swemu
mezowi pod pozorem wyjazdu do przyjaciotki. Gdy
wrdcita do domu, zastata matke martwa. Nastepstwem
tego byla ciezka depresja. Jedynie tylko dzieki sztuce
i cierpliwosci lekarza duszy udato sie wyratowac te
nieszcze$liwg z labiryntu poczucia winy I uczyni¢ ja
nanowo zdolng do zycia. Zostata matkg i miata jedno
tylko pragnienie: pozostawi¢ swym dzieciom wolno$¢
osobistg i nie wigza¢ ich ze soba.

Ludzie sg dwojakiego rodzaju. Jedni pragng, by
dzieciom byto lepiej, niz im. Inni nie uzycza dzieciom
zadnej z tych przyjemnosci, ktdrych sami nie uzyli.
Dlaczegézto dzieciom ma by¢ lepiej niz nam? —
pytajg ci ostatni, podczas gdy pierwsi opanowani sg
checlg zaoszczedzenia swym dzieciom przykrosci i bra-
kéw, ktore byty ich samych udziatem.

Znam ojcow, ktérzy wecigz powtarzajg dzieciom:
,»Dobrze sie wam powodzi. W waszym wieku musiatem
to i owo wycierpie¢,” Zrzedza i zatruwajg dzieciom
radosci dziecinstwa, gdyz sami ich uzy¢ nie mogli.
Sg zazdro$ni o kazdg zdobycz mtodych, stale zmuszeni
do myslenia o wiasnej swej mitodosci i do ciagtego
porébwnywania z nig.

Jest tu wielka rdznica, czy syn ubogich rodzicéw
z musu kroczy przez wszystkie upokorzenia i braki
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ubdstwa czy tez dzieci zamoznych rodzicow chowane
sg tak, jakby rodzice ich byli niezamozni, — a to
tylko z tego wzgledu, aby sie im lepiej nie powodzito,
niz rodzicom. Rodzice nie przyznajg sie przytem do
wiasciwych motywdw swego postepowania, ale racjo-
nalizujg je; dziecko ma sie nauczyc, jaka jest warto$¢
pienigdza, nie powinno sie sta¢ zbyt wczesnie roz-
rzutnem, winno przej$¢ twardg szkote zycia i t. p.

Jaki jest skutek tego postepowania ? Dzieci zajmujg
przekorng postawe wobec rodzicéw, a Zli wychowawcy
uzyskujg skutek przeciwny swoim zamierzeniom. Sam
znam taki wypadek, ze wychowany w ten sposéb syn,
moze w poczuciu winy, przegrat calty majatek, roz-
trwonit wielkie dobra, poniewaz zyczyt skapemu ojcu
$mierci, aby moc wreszcie uzy¢ zycia.

Bardzo czesto dziecko w nieszczesliwem matzenstwie
jest tym niezbednym trzecim, umozliwiajgcym wspot-
zycie dwojga zwalczajacych sie istot. Matzonkowie nie
majg sobie nic do powiedzenia, o ile nie chcg sie kidcic.
Dziecko musi by¢ stale w domu. Kolacja bez syna
jest meka. Corce nie wolno wyjs¢ z domu, w prze-
ciwnym razie nastepuje sprzeczka. Rodzice nie moga
zosta¢ sami, czynig z dzieci niewolnikéw, pozbawiajg
je swobody ruchow, wszystko to zas pod obtudnym
pozorem mitosci rodzicielskiej.

Niestety, sg i tacy rodzice, ktorzy wychowujg sobie
dzieci na niewolnikow domu, hamujg ich wszelki roz-
woj, przeszkadzajg im w wyborze zawodu, ograniczaja
ich samodzielno$¢, uniemozliwiajg im ozenek, byleby
tylko mie¢ dla siebie sity robocze i nie by¢ samotnymi
u zmierzchu zycia. Dzieci te od mfodosci wychowy-
wane sg W ten sposob, by sptacali rodzicom to, co oni
w nie wiozyli, ale sptacali za cene wiasnego zycia.

Mam tu na mysli dwie corki o duzych zdolnosciach,
z ktérych kazda mogtaby wejs¢ na wiasng droge w zyciu
i matzenstwie. Ojciec jednak strzegt ich, niby za-
zdrosny kochanek. Gdy szesnastoletnia corka poszia
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z miodym czlowiekiem na spacer, potok wymowek
wylat sie na nig. Byfa jakoby ,,na najlepszej drodze
do zostania dziewka“. Nie mogty bywa¢ w towarzy-
stwie, poniewaz pono brakto pieniedzy, by je od-
powiednio ubra¢. Rodzice byl przytem ludzmi za-
moznymi i mogli bezwzglednie spetni¢ skromne zresztg
zadania corek. Starsza w wieku lat dwudziestu za-
poznata sie z mtodym mezczyzng, ktéremu sie bardzo
spodobata. Zaprosit jg na tance i powiedziat, ze przysle
jej zaproszenie; to nie doszto do jej rgk. Spotkata
go ponownie po latach. Zachowywat sie chiodno
I spytat jg wkoncu, czy otrzymata zaproszenie. Dla-
czego nie odpowiadata na jego listy ?

Wrocita do domu, pienigc sie z gniewu. Ojciec
przejat listy i zaproszenie. Matka tez nie byla lepsza.
Zadata od corek, aby ksztatcity si¢ w pielegniarstwie,
zeby moc opiekowac sie ojcem.

Znam tez ojca, co korzystat dla samolubnych celéw
ze spadku, ktory cérka odziedziczyta po babce. Kazat
swej petnoletniej corce podpisa¢ petnomocnictwo, a ona
nie zdawata sobie nawet sprawy z tego, co podpisuje.

Prawdziwy charakter rodzicéw przejawia sie w ich
stosunku do dzieci. Gdyby wszyscy rodzice zdawali
sobie sprawe z odpowiedzialnosci, ktérg na siebie
wzieli, zaprawde lepiejby sie dziato na tym zwyrodnia-
tym Swiecie. Rodzina jest komdrka rozrodcza szczescia
lub nieszczescia.

W naszych czasach przesadza sie niezmiernie prawo
dzieci i zmniejsza do skromnych wymiarow prawa
rodzicow. Czy nie lepiej bytoby méwic o obowigzkach
dzieci i obowigzkach rodzicow ? Obowigzkiem rodzicow
jest przygotowac dzieci do zycia, jak to stwierdzajg
stowa biblji: ,Porzucisz matke swojg i ojca swego
i bedziesz postuszna mezowi swojemu.”“ Obowigzkiem
dzieci jest odptacic¢ rodzicom z procentami i procentami
od procentéw ich mitos¢, ale tylko mito$¢ budujaca,
prawdziwg i bezinteresowng. Obowigzek ten nie jest
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Wihasciwie zadnym obowigzkiem. Jest to czem$ natii-
ralnem i zrozumiatem samo przez sie. Dziecko od-
wdziecza sie rodzicom za swoj swobodny rozwoj tem,
ze jest szczesliwe i ze moze w ten sposob uszczesliwic
rodzicow. MitoS¢ w wolnosci i wolno$¢ w mitosci niech
bedzie hastem tych wszystkich rodzicow, ktorzy sa
bezinteresowni, wyrzekajg sie wkasnych pragnien i grzeja
sie w stoficu szczescia swych dzieci.

RODZICE TRUDNI DO WYCHOWANIA.

W poprzednich rozdziatach podatem tylko krotki
przeglad wptywu nienormalnych rodzicow na ich po-
tomstwo.  Trzebaby pisa¢ tomy, by napietnowac
wszystkie te btedy w wychowaniu, ktére sg popetniane
w imie dobrego wychowania; trzebaby powtorzy¢ catg
»psychopathia sexualis“ w stosunku do wychowania.
Sadze, ze przyktady, ktdre podatem, wystarczg. Moze
oddziatajg one na rodzicow na tyle, ze uSwiadomig
sobie oni swojg anormalno$¢ i jej skutki, ze postaraja
sie unikng¢ bledow; jednak bytoby to mozliwe jedynie
w tym wypadku, gdyby sie poddali postepowaniu
analitycznemu.

Czesé rodzicow moze byé wychowana przez po-
uczenie; znaczna wiekszos¢ jednak wymagataby diuz-
szego pokierowania i oddziatywania psychicznego.

Niestety, natrafiamy w tych wypadkach wciaz
jeszcze na znaczny opor ze strony rodzicéw. Gdy pra-
cujemy w poradniach dla dzieci i dochodzimy do
wniosku, ze rodzice sg winni chorobie nerwowej ich
dziecka, mamy obowigzek zawezwac ich i pouczyc.

Jakiez to ciezkie, nawet niemal niemozliwe zadanie!
Rodzice po pouczeniu stajg si¢ niechetni, Zli, obrazeni
i podkreslaja, ze nie potrzebujg nauk, ze sami wiedza,
jak wychowywac dzieci.

Czesto udzielamy porady ojcom lub matkom, sprze-
ciwiajgcym sie zamierzonemu zwigzkowi jednego z ich
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dzieci, zawsze i wcigz wynajdujgcym rozsadny powod
do przeciwstawiania sie temu matzenstwu. Zdarza sie
to u ojcow, zwigzanych z corkami, u matek, ubdstwia-
jacych swych synow i lekajacych sie ich utracic, a takze
I przy homoseksualnych zwiazkach mledzy ojcem
i synem, wzglednie matka i corka.

Ostatnio wymienione przypadki sg znacznie czestsze
i zastugujg na blizsze omowienie. Sg matki, ktore po
wyjsciu zamaz corki ulegajg ciezkiej depresji (to samo
dotyczy i ojcow). Depresja ta nie objawia sie odrazu,
ale po ,okresie inkubacji“, trwajagcym kilka tygodni
lub miesiecy, wskutek czego zwiazek miedzy slubem
dziecka i depresjag moze ujs¢ uwagi niedoswiadczonego
oka. Rodzice ci na weselu — jak juz wspominatem —
znajdujg sie w stanie manjakalnego podniecenia, wy-
dajacego sie szczeSciem, a bedacego wiasciwie poczat-
kiem choroby. Czasami choroba rozpoczyna sie przed
$lubem i stuzy wtedy celowo do tego, aby odsungé
termin wstapienia w zwigzki matzenskie.

Bytoby bezcelowe, wyjasnia¢ takim matkom, ze sg
zazdrosne, chyba ze poddatyby sie dtuzszemu leczeniu
analitycznemu, przy ktérem dzieki przerzuceniu trud-
nosci na lekarza ulatwia sie pozbycie sie objektu
kazirodczego.

Jak chytrze matka moze sie zabieraé do tego, by
przeszkodzi¢ cérce w zamazpojsciu, dowodzi nastepu-
Jacy wypadek. Czterdziestoo$mioletnia kobieta skarzy
sie na bezsennos$¢, fatwe meczenie sie i podniecenie
»~nerwowe“. Ma jedynag corke, ktérg stale dreczy,
ktorej robi niestuszne wymowki, zwiaszcza wymawia
jej, ze nie troszczy sie o matke, ze jg zaniedbuje, ze
sie nad nig nie lituje. Corka jest nieszcze$liwa, matka
bowiem sprzedata mieszkanie, umozliwiajgce corce
wyjscie zamgz.  Cdrka wielokrotnie zarzucata jej:
»Mamo, pozbawitas mnie wszystkiego.“ C&z jej innego
pozostato ? Nie moze zy¢ bez corki, jest bowiem tak
bardzo chora i potrzebuje opieki.
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Okazato sie, ze dobrowolnie wpedzita sie w takie po-
fozenie, iz musiata sprzeda¢ mieszkanie. Robita dhugi,
aby dac corce wspaniatg wyprawe. Corka przyjeta dobrg
posade poza Wiedniem. Matka sprzedata mieszkanie
w czasie nieobecnosci corki i bez jej wiedzy. Nie dos¢
tego! — zmusita corke do opuszczenia posady. Matka
i corka mieszkajg teraz w odnajetym pokoju, zyja ze
skromnej renty matki, a $lub odsuniety jest ad calendas
graecas.

Jak wytlumaczy¢ to matce, ze zrobita wszystko, aby
przeszkodzi¢ cérce w matzenstwie ? Chyba nie zgodzi
sie z tem; a gdyby jej to uswiadomic, wpedzitoby sie ja
w nieszczescie, moze nawet doprowadzitoby sie jg do
samobdjstwa, o ktdrem zresztg juz teraz mysli.

Jak sie zachowuje, gdy narzeczony odwiedza corke 1
Za wszelkg cene pozostaje w domu, wobec czego za-
kochani nie maja mozliwosci zaspokojenia swych go-
racych pragnien. Dajg jej bilet do kina, ktére namietnie
lubi. Matka jest wtedy zaziebiona, nie moze wyjs¢
z domu. Czy nie datoby sie zamieni¢ biletu na kiedy-
indziej ? Wiasnie na ten dzien, gdy narzeczeni chcg iS¢
na przedstawienie. Gdy mioda para wybiera sie na
wycieczke, matka jest obrazona, ze jej nie zabierajg, ze
nie majg zadnych wzgledéw dla chorej kobiety, poniewaz
chcieliby spacerowac po okolicach Wiednia, w ktdrych
jest tyle ogrodow i tak Swieze powietrze. W razie po-
trzeby matka dostaje ataku, jest wiec rzeczywiscie
w stanie ograniczyé do minimum mozliwosci intymnego
sam na sam narzeczonych.

Dwadziescia lat temu leczytem siedemdziesieciolet-
niego lekarza, cierpigcego na nerwice leku, a ponadto na
dreczace swedzenie, doprowadzajgce go do rozpaczy.
Dwukrotnie dopuscit sie teatralnego usitowania samo-
bojstwa. Napady zdarzaly sie przewaznie w nocy.
Oswiadczat, ze napewno umrze i wzywat wtedy dwoch
swoich synow, rowniez lekarzy. Waznem byto zwkaszcza,
by przybyt mtodszy syn, ktéry najlepiej potrafit go
uspokoié. Syn ten wiasnie wdwczas ozenit sie niedawno;
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musiat spedzi¢ miodowe miesigce w Wiedniu (wszak
ojciec byt ciezko chory), a oto ku jego udrece wzywano
go prawie co noc z obje¢ zony do toza ojca. Starszy pan
rozpoczat leczenie, ktdre, ma sie rozumie¢, zaczatem
przeprowadzac¢ bardzo ostroznie. Podejrzanem wydato
mi sie, ze pierwszy napad wystgpit w dniu wesela syna,
jak wtedy sadzono, wskutek naduzycia alkoholu.
Marzenia senne jego byly nadzwyczaj zywe i dotyczyly
miodej synowej, ktéra wiele godzin spedza¢ musiata
przy nim, wptywata bowiem nadzwyczaj kojgco na jego
potargane nerwy. Coraz bardziej wyjasniato sie, ze
Z jednej strony byt zakochany w synowej, z drugiej za$
zazdrosny 0 syna.

Wystrzegatem sie przed zdradzeniem sige, lub nawet
napomknieciem o tych podejrzeniach starszemu koledze.
Wywieral jednak nacisk na mnie i koniecznie chciat
wiedzieé, co uwazam za przyczyne nagtego zachoro-
wania. Szukalem bylejakiego wykretu: kiopoty, prze-
pracowanie, wiek.

~Wiek?“ wykrzyknat ,Wiek! Wecale nie czuje sie
stary. Czuje sie raczej mtody. Ukrywa pan jednak cos
przedemng®.

,»,C0z miatbym ukrywaé?*

,Czy nie sadzi pan, ze jestem zakochany w synowej ?*

Chwila milczenia. Przyglagdamy sie sobie uwaznie.

A wiec — skoro pan koniecznie chce wiedzieé. Tak,
sgdze, ze powiedziat pan prawde”.

Madry starszy pan sam odkryt wiasciwg przyczyne.
Moze uswiadamiat to sobie. Uspokoit sie wkrotce,
a objawy choroby nerwowej ustgpity po pobycie na wsi
i roztgczeniu sie z przedmiotem swej zazdrosci.

Nierzadko zdarza sie rdwniez, ze matki sg zakochane
w swych zieciach, a prowadzi to do mniejszych, lub
wiekszych tragedji rodzinnych, poniewaz mito$¢ ta
w wiekszosci wypadkow nie dochodzi do $wiadomosci
i pozwala, jako mitos¢ rodzicielska, na rozmaite czutosci.
Zle sie dzieje, gdy ta zdtawiona mito$¢ objawia sie jako
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nienawis¢ i przewrazliwienie. Nienawi$¢ bowiem pozwala
na wzniesienie zapor. Gdy lekarz duszy probuje uleczy¢
tych chorych, poprawi¢ ich szkta duchowne, to napotyka
czesto opory niepokonalne. Czasami sklonnosci takie
pokrywaja sie wzajem. Matka zdradza cérke z zieciem,
corka zas zdradza swego meza z teSciem.

Moge z calg pewnoscig stwierdziC, opierajac si¢ na
dtugoletniem swojem doswiadczeniu: gdy mamy do
czynienia zc zbyt silnie podkreslonem uczuciem nie-
nawisci, to afekt ten zawrze jest podejrzany i wskazuje
na konieczno$¢ leczenia osoby nienawidzacej.

Czytelnik uwazaé bedzie chyba za niemozliwe to, co
pod tym wzgledem mogg zrobi¢ matki, zakochane
w swych corkach. Czesto nienawis¢ do ojca (ktora jest
wihasciwie zdtawiong mitoscig) przenoszg one na nie-
winne dziecko. Podam takg tragedje dziecka.

Erna jest corkg rodzicow wysoko stojacych pod
wzgledem umystowym. Miata cztery lata, gdy ojciec
rozwiodt sie z matkg. (Nigdy nie dowiedziata sie, co
byto powodem rozwodu.) Starsza jej siostra (byla to
corka z pierwszego matzenstwa) pozostata przy ojcu,
ona za$ przy matce. W pierwszych latach dziecinstwa
matka miata by¢ dla Erny bardzo czuta. Ale jak
daleko siega pamie¢ Erny, matka nigdy nie obchodzita
sie z nig serdecznie. Fukata na nig i odtracata jg, gdy
Erna zblizaka sie do niej z mitoScig. Piekna matka byta
najwyzszym ideatem Erny. A jednak starania Erny
zdobycia jej mitosci rozbijaty sie, jak o niewzruszong
skate. Matka stale miata jej co$ do zarzucenia, ganita
ja przy tada okazji, uwazata, ze jest podobna do ojca
I ze odziedziczyta jego zte cechy. Erna miata sze$¢ lat;
gdy matka powtdrnie wyszta zamgz. Ojczym jej byt
dobry dla niej i czesto brat jej strone przeciwko swej
zonie.  Jakie stanowisko zajmowala Erna wobec
wiasnego ojca 1 Matka korzystata z kazdej sposobnosci,
by ponizy¢ ojca, opisywata siebie jako meczennice,
wpedzata Erne do zajecia wrogiego stanowiska wobec
ojca. Na nieszczescie Erny przybyto rodzenstwo, ktére
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matka jej otaczala wzruszajgcg mitosciag. Erna byla
kopciuszkiem w domu i musiata patrze¢ na to, jak jej
rywalki otaczane byty nadmiarem mitosci, ktérej ona
tak pragneta. (Przy tych dziwnych stosunkach byty
dzieci z czterech matzenstw'.) Matka nadal rzucata
oszczerstwa na ojca (dowod, ze go nie mogta zapomnieg),
wobec czego Erna musiata sie go wstydzid.

Matka potrafita sie tak sprytnie urzadzi¢, ze mozna
byto sadzi¢, iz Erna nie kocha swej matki. Nieraz mo-
wila, ze na jej pogrzeb Erna wiozy biatg suknie z czer-
wong szarfa, dla wyrazenia swej radosci spowodu $mierci
znienawidzonej matki. My$l ta przeSladowata Erne
przez caty czas jej dziecinstwa. ROwniez grozby, ze
wyslg ja z domu do obcych ludzi, byty dla niej straszne.
Erna drzata na samg mysl o tern i robita wszystko,
byleby utagodzi¢ gniew matki. Matka uwazata jg przy-
tem za brzydka i wywotata w dziecku gnebigce poczucie
matowartosciowosci. Erna wydawrata sie sobie, niby
brzydka kaczka miedzy rajskiemi ptakami; siostry jej
bowiem byty tadne i wdaty sie w matke, gdy tymczasem
ona byta zupetnie podobna do ojca. Uprzedzenie matki
do Erny tak wpadato w oczy, ze nawet jej przyrodnie
siostry ujmowaly sie za nig i litowaty sie nad nig, czynity
nieraz matce wymowki spowodu jej okrucienstwa. Od-
bijato sie to jednak bez wrazenia o kamienne serce tej
kobiety. Gdy w pokoju dziecinnym co$ sie stato, to
zawsze Erna byfa winna i otrzymywata kare, chociaz
matka nigdy nie pytata, kto spowodowat nieszczescie.

Jak sie zachowywata Erna ? Jak reagowata na to zle
obchodzenie sie z nig? Tu rozpoczyna sie zagadka.
Erna bronita matki przed dziadkami, nie pozwolita nigdy
na nig powiedzie¢ nic ztego, a gdy rodzina chciata inter-
wenjowac w jej sprawie, uniemozliwiata wszelkie wmie-
szanie sie. Dazyta do ostoniecia braku mitosci ze strony
matki, jakby sie wstydzita, ze nie jest kochana. Chciata
wywyzszy¢ matke za wszelka cene. Postano jg do ojca.
Nie wymkneto sie z jej ust nawet jedno stowo skargi
na matke. Gdy ojciec wypytywalt, jak sie jej powodzig
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ktamata zrecznie; przedstawiata swe potozenie w taki
sposob, ze ojciec nie miat pojecia o udrece dziecka.

Jej sztuka udawania doszta do tego, ze ojcu zdawato
sig, iz Erna go nie kocha. Ona sama zyta w ciaggtym
strachu, ze ojciec zabierze jg do siebie, gdy dowie sig
0 postepowaniu matki. Zachowywata si¢ tak odpycha-
jaco, ze ojciec musiat nabra¢ przekonania, ze dziecko
kocha jedynie swg matke i jest u niej szczeSliwe.

Matka nie odwdzieczata sie jej za te mitos¢. Czekata
jedynie na okazje ponizenia dziecka. Erna miata lat
szesnascie, gdy miata p6js¢ na pierwszy wieczor ta-
neczny i dostata pierwszg suknie balowa. Nieszczescie
chciato, ze sttukta tego dnia filizanke. Matka twierdzita,
ze zrobita to naumysinie i zadata wobec tego prze-
proszenia jej. Panienka czuta sie niewinng i nie chciala
tak sie ponizy¢. Matka zagrozita jej, ze pozostanie
w domu, o ile nie poprosi o przebaczenie. Erna uparia
sie i musiata zrezygnowac z zabawy tanecznej.

Erna stale styszata wymowki, ze kosztuje duzo pie-
niedzy. Postarata sie wiec o posade i objeta ja. Za-
chorowata; lekarz doradzit obfitsze odzywianie. Erna
napisata do matki z prosbg o przystanie drobnej sumy.
Matka, mimo ze byta dobrze sytuowana, przekazala jej
zaledwo dziesie¢ marek, i to tylko jako pozyczke. Nie
moze przeciez rozdarowywac pieniedzy! Wkrotce
potem Erna zostata bez posady, i umartaby z gtodu,
gdyby jej ojciec nie przystat pieniedzy, chociaz ich od
niego nie zadata. W koncu przyjeta posade stuzacej
u dobrych ludzi, poniewaz to zabezpieczyto jg od
glodu. W mi_edzyczasie Erna poczula, ze skrzywdzita
swego ojca. Zatowata, ze poswiecita go dla matki bez
serca.

Z trudem tylko udato sie jej przezwyciezy¢ poczucie
matowartosciowosci. Sadzita, ze ma brzydkie nogi i ze
nigdy nie znajdzie meza. Dlaczego ? Poniewaz matka
nieraz jej to moéwita i przyniosta nawet pewnego razu
meskie kalosze, poniewaz na tak duze nogi rzekomo
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nie byto kaloszy damskich. Matka moéwita réwniez
0 ,swoich* dzieciach (majgc na mysli przyrodnie ro-
dzenstwo Erny), w przeciwienstwie do niej, jakoby nie
uznawata jej za swoje dziecko. Erna spotkata na swej
drodze inteligentnego mezczyzne, ktéry poznat sie na
pieknych rysach jej charakteru 1 ozenit sie z nig. Sto-
sunek do matki nie ulegt zmianie. Erna nie miata odwagi
poskarzenia sie na matke przed mezem, on za$ musiat
sie bardzo wystrzega¢ w rozmowie; kazde bowiem
niepochlebne odezwanie sie o matce Erny byto uwazane
przez zone za obraze osobist3. Wymieniano bardzo
chtodne listy. Ojczym umart, matka za$ znalazta suro-
gat meza w najstarszej corce. Obydwaj mezowie umarli.
Ale przybrana cérka przypominata matce meza z pierw-
szego okresu matzenstwa, gdy go jeszcze kochata, pod-
czas gdy Erne utozsamiata z rozwiedzionym mezem,
ktérego pdzniej tak nienawidzita.

Jezeli nawet inteligentna matka moze zrobi¢ z zycia
dziecka piekto, to o ile okrutniej moga postepowac
niewyksztatcone matki. Sadyzm ich wtedy jest nie-
okietznany, a bezbronne ich ofiary wydane sg im na
pastwe.

Niemozliwem jest wychowa¢ takich rodzicow. Nieraz
tez czytamy w gazetach o ztem obchodzeniu sie z dziec-
mi, oraz ze dzieci te nalezatoby, celem ustrzezenia ich
od katowania, umiesci¢c w zakfadzie opiekunczym.
Sponiewieranie duchowe dziata przeciez rownie niebez-
piecznie, jak katowanie ciata; nie wychodzi ono jednak
na jaw; zaden sedzia, ani lekarz, nie moze zaopiekowac
sie niewinng ofiarg. Najwiecej sposobnosci do wykrycia
takich spraw ma chyba lekarz domowy; winien on prze-
kazaC leczenie takiej matki analitykowi, o ile sam nie
czuje sie na sitach wychowa¢ taka trudng do wycho-
wania matke w kierunku mitosci dla dzieci. Mam jednak
nadzieje, ze ksigzka niniejsza wpadnie w rece niejednej
anormalnej matce, ze doprowadzi jag do opamigtania,
ak_vv_tedy dziecku zaswieci stonce mitosci macierzyn-
skiej.
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W ksigzce tej zwracatem sie nietylko do rodzicéw
i do tych, co zamierzajg rodzicami zostaé. Zwracam sie
rowniez do wszystkich lekarzy, majacych do czynienia
z wychowaniem dzieci. Lekarz winien by¢ przede-
wszystkiem wychowawca. tatwiej jest zapobiegac
chorobom, niz je leczy¢. Lekarz domowy ma moznos¢
doktadnego zapoznania sie ze strukturg zycia rodzinnego.
Odkrywaja sie przed nim ukryte przed wzrokiem innych
tragedje 1 komedje matzeniskie. Moze on dziata¢ rada,
przestroga, nauka. Przez to wiasnie lekarz stanie sie
wychowawcg nowej ludzkosci. W jego reku lezy zdrowie
najblizszego pokolenia. Oby to moje wezwanie do
kolegdbw nie przebrzmiato bez echa! Oby stali sie oni
moimi towarzyszami i pomocnikami w tworzeniu
nowego rodzaju ludzi — silnych, twérczych i pelnych
radosci zycia. Kto sieje mito$¢, musi zbiera¢ mitoS¢.
Czyz my lekarze nie jesteSmy apostotami mitosci bliz-
niego ? Mistrz moj, Nothnagel, mawiat zwykle: ,, Tylko
cztowiek dobry moze by¢ dobrym lekarzem. Dobro¢
w wychowaniu, dobro¢ w zyciu i dobro¢ w naszych
dazeniach oddziata, jak magnes, na ogét. Kazdy czio-
wie’
uszi
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