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PRZEDMOWA

Czterdziesci lat temu, w 1974 r., ukazala si¢ monografia Melancholia
Antoniego Kepinskiego. Autor, charyzmatyczny lekarz psychiatra, filozof-
-medrzec, czlowiek wielkiego serca, zmarl byl dwa lata weze$niej. To wias-
nie w czasie ci¢zkiej, przewlektej, unieruchamiajacej i w koncu $miertelnej
choroby ten zyjacy zaledwie 54 lata profesor Akademii Medycznej w Kra-
kowie napisal wiekszo$¢ swoich znakomitych ksigzek, podsumowujacych
calo$¢ dziatalnosci naukowe;j i terapeutyczne;j. Posta¢, dokonania i ksigz-
ki Kepinskiego wywarly olbrzymi, trudny do oszacowania wplyw na psy-
chiatrie i psychologie polska, zarazem wykraczajacy poza te srodowiska
profesjonalne, zmieniajac rozumienie cztowieka chorego psychicznie i czto-
wieka tout court.

Niniejsza monografia Przeciw melancholii powstala niejako w hotdzie
Kepinskiemu. Najpierw, w 40. rocznice $mierci Profesora, Migdzynaro-
dowe Towarzystwo Naukowe Fides et Ratio wraz z Wydziatem I Filolo-
gicznym Polskiej Akademii Umiejetnosci, Polskim Towarzystwem Psy-
chologicznym - Oddzial w Krakowie, przy wsparciu wtosko-polskiego
towarzystwa naukowego Accademia dei Rampanti oraz krakowskiego
Wydawnictwa Literackiego, zorganizowalo konferencje naukows. Zainte-
resowanie nig, wykraczajace wyraznie ponad standardy, pokazato, jak
bardzo Zywa jest pamig¢¢ o Antonim Kepinskim.

Natomiast dzi$, w 40 lat po pierwszym wydaniu inspirujacej ksiazki
krakowskiego psychiatry, oddawana do rak czytelnika monografia ma
przede wszystkim za cel kontynuowanie refleksji nad fenomenem szeroko
rozumianej melancholii wlasnie ,,w duchu Kepinskiego’, czyli z szerokiej,
wielodyscyplinarnej perspektywy. Pragnie takze snu¢ naukowsy refleksje
nad walka, przeciwstawianiem si¢, nad zapobieganiem i obrong przed
depresja - jak, zgodnie z dzisiejsza medykalizacjs, okresla si¢ ten fenomen.
W tytule zachowano, jako naszym zdaniem najlepszy, termin Kepinskiego
- »melancholia” - gdyz pozwala on na to wlasnie wielodyscyplinarne
spojrzenie. Zarazem uzywane beda w ksigzce zaréwno terminy $rednio-



wieczne: ,,acedia”, ,,demon potudnia”, odlegta od terminologii psychia-
trycznej ,,noc duchowa”, jak i nowe, czesto uzywane po prostu w wersji
angielskiej okreslenie subtreshold depression, a takze wieloznaczne: ,,obja-
wy depresji” czy po prostu ,,smutek” Uzywajgc w monografii tak r6znych
terminéw, zdajemy sobie sprawe z naszego przemieszczania sie po dosé
obszernym polu semantycznym, robimy to jednak $wiadomie.

Monografia jest zatem czesciowo tylko inspirowana samg tworczos-
cig naukowag i eseistyczna Kepinskiego, bardziej natomiast - jego postawg
lekarza integralnego, szukajgcego sposobdw pomocy pacjentowi/bliznie-
mu w catosci ludzkiej wiedzy i sztuki, a takze, jak wskazujg wspomnienia
0 nim, w sferze wiary. Najwyrazniej widaé owg chrzescijanska postawe
Profesora w samych jego czynach, opisywanych i zachowanych dla po-
tomnosci we wspomnieniach wspétpracownikdw, a zarazem przyjaciot,
oraz - nade wszystko - we wspomnieniach pacjentow.

Totez wspomniana konferencja naukowa w czerwcu 2012 r. zgroma-
dzita zaréwno psychologéw, psychiatrow i przedstawicieli innych dyscyplin
akademickich: filozoféw, literaturoznawcéw, takze teologdw i duszpasterzy,
jak i po prostu pacjentow, bytych i aktualnych, korzystajagcych z pomocy
ucznioéw i ,,ucznidow uczniow” Profesora, pacjentow, ktdrzy niezmiernie
wzbogacili gtebszy wymiar owego spotkania. Zgromadzeni w auli PAU
przed portretem Profesora odczuwalismy w atmosferze co$ z tej aury zycz-
liwego, spokojnego i skupionego stuchania, ktérym on zastynat i ktére
przez dziesieciolecia pozostaje ideatem dla krakowskiej szkoty psychiatrii
1psychoterapii.

Pomyst, aby przeanalizowa¢ walke z depresjg nie tylko z pozycji me-
dyczno-psychologicznych, miatjeszcze inne, wczesniejsze zrédto, innego
waznego autora. To Ewagriusz z Pontu, mnich z IV w., wielki znawca
duszy ludzkiej, w XXI w. udostepniony i ukazany jako istotny dla wspot-
czesnego polskiego czytelnika przez znakomite wydawnictwo ojcéw be-
nedyktynéw w Tyncu. Konkretnie inspiracjg byt traktat Ewagriusza pt.
Osiem duchéw zta w ttumaczeniu Leona NieSciora OMI, skomentowany
przez Wtodzimierza Zatorskiego OSB.

Cztowiekowi wspoétczesnemu, coraz bardziej przekonanemu do ro-
zumienia depresji jako ,,po prostu jednej z choréb” sklasyfikowanych
w miedzynarodowym uporzgdkowanym rejestrze, Ewagriusz przynosi
szokujgco odmienne, cho¢ zarazem tak dawno opracowane spojrzenie.
Stawia czytelnika przede wszystkim w obliczu pytann o osobowe zrédta
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dobra i zta, o osobowe Zrédla szczgscia i smutku. Pojawia si¢ zatem nie-
wygodne juz dla XX-wiecznego czlowieka, a prawie nieobecne w XXI w.,
pytanie o istnienie demona acedii... Owo ,wybicie z pozycji” czyni teraz
czlowieka mysélacego o melancholii i walce z nig otwartym takze na po-
nowne spojrzenie od strony literatury, sztuki, filozofii... Tu ponownie
spotyka sie on z nie tylko ,,biologicznym’, lecz renesansowo wszechstron-
nym lekarzem - z Kepinskim.

Ostatni rozdzial Przeciw melancholii w sferze praxis, autorstwa sied-
miorga autoréw dzialajacych przede wszystkim wiasnie w sferze praxis,
nawigzuje swa kompozycja dialogu do jeszcze jednej strony geniuszu Ke-
pinskiego - mistrza rozmowy, zar6wno rozmowy z pacjentem, jak i dia-
logu jako sposobu uprawiania nauki i nauczania akademickiego. To dla-
tego scena wiekszo$ci owych dialogéw - biblioteka w przyziemiu Kliniki
Psychiatrii przy ul. Kopernika w Krakowie (pokazanej na fotografii na
IV stronie okladki) - pozostaje miejscem na zawsze z nim zwigzanym,
gdzie przez dziesigciolecia po jego $mierci, we wtorkowe wieczory, konty-
nuowano dialogi naukowe wokot referatéw z zakresu nie tylko samej psy-
chiatrii, ale i filozofii, nauk spotecznych, nauk o j¢zyku, kulturze, sztuce.

Czytelnik nie znajdzie w niniejszej monografii syntezy. C6z, nie ma
jej i w Melancholii Kepinskiego... Znajdzie tu natomiast zaproszenie do
spojrzenia na fenomen depresji — melancholii - acedii z réznych perspek-
tyw, wybranych przez poszczegdlnych autoréw. Wybdr jednej z nich, wlas-
na synteza lub dalsze poszukiwania - oto, co jest mozliwe.

W ostatnim akapicie niech mi bedzie wolno w imieniu obojga redak-
toréw: Ojca dra Stanistawa Jaromiego OFMConv oraz moim, wyrazi¢
wielkg wdzigczno$¢ tym wszystkim, ktérzy wspottworzyli oddawang dzis
Czytelnikowi ksigzke Przeciw melancholii: znamienitym Autorom, uwaz-
nym Recenzentom, niezastagpionym Redaktorom Wydawnictwa Polskiej
Akademii Umiejetnosci, udzielajacym projektowi cennego wsparcia Pa-
nom Profesorom: Sekretarzowi Generalnemu Polskiej Akademii Umie-
jetnosci Jerzemu Wyrozumskiemu i bytemu Dyrektorowi Wydziatu I Fi-
lologicznego Julianowi Maslance, wreszcie last but not least - $wietej pa-
mieci Panu Profesorowi Antoniemu Kepinskiemu, ktéremu wszyscy ja
dedykujemy.

Agnieszka Hennel-Brzozowska
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ANTONI KEPINSKI -
ZYCIORYS NAZNACZONY CIERPIENIEM

Obecne pokolenie lekarzy i psychologéw zna Antoniego Kepinskiego
z jego publikacji, zwlaszcza ksigzkowych, do dzisiaj wznawianych. Posta¢
Kepinskiego przechodzi do panteonu najwybitniejszych luminarzy polskiej
psychiatrii i jest utozsamiana z krakowska psychiatrig humanistyczna.

Warto przypomnie¢ stowa ks. prof. Jézefa Tischnera wypowiedziane
w 10. rocznic¢ $mierci Kepinskiego:

Wydaje mi sig, Ze naszym zadaniem jest strzec i dawaé §wiadectwo czemus$, co
nazwalbym mysleniem heroicznym. Antoni byt uczonym, ktéry przeszedt przez wszyst-
kie tragiczne do$wiadczenia Polakdéw w czasie drugiej i po drugiej wojnie $wiatowe;j.
I wéréd tych doswiadczen zachowal to, co nalezy nazwad mysleniem heroicznym!’.

NIECO BIOGRAFII

Wiedzieli$my, ze Kepinski urodzit si¢ w kresowym miasteczku Doli-
na. Malo znany jest epizod z jego dziecinistwa, kiedy pozostajac pod opie-
ka ukrainskiej nianki, dostat si¢ w rece napastnikéw tropigcych Polakéw.
»Niewola trwala do$¢ dlugo. W konicu wymieniono maleristwo za dwéch
oficeréw ukrainskich, wzietych jako jericéw”.

! Z zapisu na tasmie magnetofonowej w archiwum Z.J. Ryna.
2 Zob. A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski - cztowiek i dzieto, Warszawa
1981, s. 25.
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uwi¢zieniu w obozie koncentracyjnym w Miranda de Ebro (Castilla Vieja,
Hiszpania).

Ten najtragiczniejszyy okres zycia Kepinskiego mozna byto odtworzy¢
na podstawie 127 listow i kart pocztowych, jakie mimo cenzury hiszpan-
skiej i niemieckiej docieraly do jego rodzicow w Krakowie. Listy te zna-
lezlismy po $mierci Kepinskiego w koszyku, na ktérym sypial Antos, ulu-
biony kot profesora.

Rysuje si¢ w nich, cho¢ w sposéb zakamuflowany, pasmo udrek, re-
presji, szykan i ponizania, a nade wszystko cierpienie glodu fizycznego
i glodu wolnosci®. Z tego doswiadczenia wyrosly zainteresowania nauko-
we Kepinskiego patologia wojny i obozéw koncentracyjnych. Stad jego
szczegolna wrazliwos¢ na los ofiar przesladowan politycznych. To dzigki
Kepinskiemu krakowska klinika psychiatryczna stala si¢ placowka, w kto-
rej byli wigzniowie znalezli nie tylko pomoc lekarska, ale przede wszystkim
psychiczne wsparcie. Inicjatywa Kepinskiego, podj¢ta wspoélnie ze Stani-
stawem Klodzinskim, bylym wi¢zniem Auschwitz-Birkenau, i innymi
wspolpracownikami, przerodzila si¢ w wieloletni program badan nad
skutkami traumy obozowe;j. Nie mogli wowczas przypuszczaé, ze wyniki
badan wypelnia 31 toméw ,,Przegladu Lekarskiego - O$wiecim”. To zbio-
rowe dzielo lekarzy i psychologow, ale takze bytych wigzniéw, redagowa-
ne pod kierunkiem J6zefa Bogusza, uzyskalo dwukrotnie nominacj¢ do
Pokojowej Nagrody Nobla.

Z tego nurtu Jozef Tischner wyprowadzil pojecie ,.filozofii wyprobo-
wanej nadziei, filozofii po O$wiecimiu”. Méwil nawet o swoiscie polskim
charakterze antropologicznych pogladéw Kepinskiego. Nasze spojrzenie
na wladze wyrasta z polskich tesknot za wladza naprawde wlasng, a nie
wspdlnota bez zadnej wladzy. Mamy wi¢c do czynienia z paradoksem
wladzy: z jednej strony jest ona nieodlgcznym atrybutem ludzkiej natury,
z drugiej za$§ moze prowadzi¢ do patologii spolecznej. Skrajnym przykla-
dem owej patologii — bledu antropologicznego - byty ideologie nazizmu
i komunizmu z obozami koncentracyjnymi, sowieckimi gutagami, lasem

katynskim.

> Zob. Z. Ryn, Antoni Kepiriski internowany na Wegrzech (1939-1940), ,,Przeglad
Lekarski” 1979, 36, 1, s. 85-95; idem, Antoni Kepiriski w Miranda de Ebro, ,Przeglad Le-
karski” 1978, 35, 1, s. 95-115; idem, Antoni Kepiriski — Zyciorys listem pisany (Wegry,
Hiszpania, Wielka Brytania 23 IX 1939-15 V 1947), ,,Psychoterapia” 1997, 3(102), s. 5-18.

¢J. Tischner, Filozofia wyprébowanej nadziei, ,Znak” 1974, 26, 237, s. 331-345.
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O ile tatwiej nam zy¢ dzieki temu, ze wsrdd nas byli Karol Wojtyta

- blogostawiony Jan Pawet I, oraz Antoni Kepiriski - samarytanin naszych
czasow.1
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KS. KRZYSZTOF MA]J
PARAFIA PW. WNIEBOWZIECIA NMP W SOLCU

PROFESOR KEPINSKI WOBEC DEPRES]I

Zaburzenia nastroju, ktérych doswiadcza cztowiek, towarzysza mu
od poczatku istnienia ludzkosci. Przyjemnosci i sukcesy wprowadzaja
nas w dobry nastrdj, wydarzenia przykre i straty wywotuja smutek, lek
i rozpacz. Takim klasycznym przykladem jest bohater Starego Testamen-
tu - Hiob, ktéry przeziywa rozpacz i depresj¢'. ROwniez w literaturze
starozytnej mozemy znalez¢ wiele tekstéw opisujacych widoczne symp-
tomy tej choroby. Natomiast ojciec medycyny Hipokrates (460-375
p.n.e.) wprowadzil do psychopatologii okreslenie ,,melancholia” jako
zasmucenie powstale na skutek przykrych wspomnien. W depresji zwa-
nej dawniej melancholig widocznym, a zarazem charakterystycznym
nastrojem jest smutek?. W $redniowieczu stan smutku i przygnebienia
nazywany byl acedig (=bezwlad, gnué$nos¢) i uznawany, zgodnie z éw-
czesnym obrazem $wiata, po czesci za grzech. Etiologia smutku cz¢sto
jest nieznana. Powstaje on bez uchwytnej przyczyny, co utrudni¢ moze

! Zawarte w Starym Testamencie wyznanie Hioba: ,We Izach rozptywa si¢ dusza,
zgnebily mnie dni niedoli, dlaczego nie umarlem po wyjsciu z tona, nie wyszedltem
z wnetrznosci, by skonaé? Po c6z mnie przyjely kolana a piersi podaty mi pokarm? [...]
Nie znam spokoju ni ciszy, nim spoczng, juz wrzawa przychodzi, nocg kosci me jak piec
rozpalone, cierpienie moje nie milknie. Myslalem: Wypoczne na tézku, postanie to trosk
mych powiernik. Lecz Ty mnie snami przestraszasz, przerazasz mnie widziadtami”
(Hi 3, 11-12, 265 6, 13-14) - jest wrecz modelowym przykladem objawéw charaktery-
stycznych dla czlowieka cierpigcego na ciezka depresje (gwaltowna cheé $mierci, bél
psychosomatyczny, cigzkie zaburzenia snu).

2 Opisujac obraz kliniczny depresji endogennej, Antoni Kepinski pisze: ,,Smutek
jest dolg cztowieka. Nawet najpogodniejszemu trafiaja si¢ okresy depresji, gdy $wiat
wokot niego ciemnieje i czlowiek widzi wszystko w ciemnych kolorach” - A. Kepiniski,
Melancholia, Warszawa 1996, s. 7.
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SRODOWISKO ROZWOJU OSOBOWOSCI CZLOWIEKA

Wsréd wielu znaczacych czynnikéw ksztaltujacych charakter i oso-
bowos¢ czlowieka pierwszorzedna rol¢ odgrywa rodzina. Pozostaje ona
réwniez szczegdlnym srodowiskiem tak biologicznego, jak i psychicznego
rozwoju czlowieka. I nie tylko, bo brak wiasciwych i zréwnowazonych
relacji osobowych w rodzinie moze sta¢ si¢ Zrédtem defektu psychicznego
oddzialujacego na cale zycie osoby ludzkiej. Poprzez wywiad rozpoczy-
najacy spotkanie chorego z lekarzem pozyskuje on informacj¢ o §rodowi-
sku rodzinnym swego pacjenta.

Kepinski w spotkaniu z chorym czlowiekiem, szukajac przyczyn wie-
lu zaburzen psychologicznych, zwracat szczegélng uwage na srodowisko
rodziny prokreacyjnej. Poznanie tego Srodowiska stanowilo czesto dla
niego klucz do odkrycia poczatku choroby. Podkreslal réwniez wptyw
rodziny na ksztaltowanie postaw emocjonalnych.

Z kolei mniejszy krag spoleczny, z ktérym czlowiek styka si¢ bezposrednio od chwi-
li urodzenia - rodzina - wywiera decydujacy wpltyw na rozwdj zasadniczych postaw
emocjonalnych. Rozmawiajac z chorym, czesto potrafimy odtworzy¢ atmosfere rodzin-
na, w ktdrej on wzrastal, i widzimy, jak silnie wplynela ona na sposob widzenia otacza-
jacego $wiata i na sposoby reagowania. Ufny lub nieufny stosunek do ludzi, poczucie
krzywdy, ucieczka w chorobe, traktowanie zycia pogodnie lub zbyt serio, rozwigzywanie
konfliktéw na drodze kompromisu lub dramatycznej walki itp. cechy, ktére stwierdzamy
u chorego, s3 nieraz w mniejszym lub wiekszym stopniu odzwierciedleniem klimatu,
w ktérym on wzrastal. Klimat rodzinny oczywiscie znacznie glebiej i silniej odbija si¢ na
zasadniczych postawach i sposobach reakgji niz klimat szerszych kregéw spolecznych®.

Stad wniosek, ze wiekszo$¢ relacji i postaw ludzkich, tak pozytywnych
jak i negatywnych, ma swoje Zzrédio w klimacie srodowiska rodzinnego.
W tymze Srodowisku pierwszorz¢dng role odgrywa matka poprzez swoje
macierzynstwo, ktérego podstawowym celem jest zapewnienie dziecku
maksymalnego bezpieczenistwa. Niezwykle waznym czynnikiem ksztal-
tujacym relacje spoleczne czlowieka, wyrazone w postawie optymistycznej
(nadzieja) i pesymistycznej (lek), pozostaje model stosunku z pierwszym
przedstawicielem $wiata zewnetrznego, ktérym zawsze jest matka. Ksztalt
tej postawy jest wazny, poniewaz zdecydowanie wplywa na nasz obraz
$wiata i nasza w tym $wiecie aktywno$¢. Tak wigc matka w calym procesie

5 Idem, Poznanie chorego, Warszawa 1978, s. 149.



ksztattowania osobowosci dziecka ma podwdjng role: z jednej strony za-
pewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa, z drugiej za$ - jest zrédiem
inspiracji do rozwoju jego wewnetrznej aktywno$ci. Stanowi to poczatek
doswiadczenia podmiotowosci cztowieka.

Antoni Kepinski podkresla szczegblne znaczenie srodowiska macie-
rzynskiego, ktére ma decydujacy wptyw na wektor postawy w odniesieniu
do spoteczenstwa, jak i do drugiego cztowieka. Relacja miedzy matka
a dzieckiem jest dla niego wzorem w p6zniejszych relacjach miedzyludz-
kich. ,,Stosunek do matki jest matryca stosunku do $wiata spotecznego
i w ogo6le do $wiata”6. Zwigzek z matka odgrywa decydujaca role w formo-
waniu sie emocjonalnej struktury dziecka. Macierzyrskie srodowisko
ksztattuje w cztowieku u poczatkdw jego zycia dwie przeciwstawne posta-
wy emocjonalne: nadzieje i lek. Te postawy opisuje sie wektorem do lub
od otoczenia. Oznaczajg one spolegliwo$é ze Srodowiskiem spotecznym
(inklinacje niewolnika) lub ucieczke od niego we wiasny $wiat projekcji
i wyobrazni. Brak odpowiedzialno$ci u matki moze by¢ przyczyng poja-
wienia sie leku we wczesnym okresie rozwoju cztowieka, co w konsekwen-
cji moze determinowac cato$¢ zycia na ptaszczyznie emocjonalnej. Kepin-
ski wskazuje na to zagrozenie:
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NadopiekunczoS¢ moze rodzi¢ przykre konsekwencje w dorostym
zyciu, poniewaz pozbawia samodzielnosci i odpowiedzialnosci za podje-
te i zrealizowane decyzje.

Srodowisko macierzyniskie jest $rodowiskiem, z ktérego cztowiek
wychodzi do $wiata, natomiast ojciec jest tym, ktory z tego Swiata przy-
chodzi jako pierwszy. Te roznice w odbiorze przez dziecko osoby ojca
i matki dostrzega Profesor, gdy pisze, ze ojciec ,,jest pierwszym reprezen-
tantem tego, co na zewnatrz, symbolem otaczajacego $wiata, jego nowinek,
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Cztowiek jest niewatpliwie istotg zyjaca, ktéra mozemy Smiato okre-
§li¢ jako animal sociale. Oznacza to, ze nie chce, nie moze i nie powinien
zy¢ w samotnosci, a wiec musi mie¢ jakas relacje do otoczenia. Ta relacja
do otaczajgcego Swiata wynika m.in. z przekazu informacji. Cztowiek nie
moze by¢ odciety od informacji, a nosnikiem informacji - takze dotycza-
cej jego osoby, jego zycia i zdrowia, choroby i Smierci - jest stowo. Doko-
nuje sie to - wedtug Kepinskiego - poprzez metabolizm informacyjny. Dla
Kepinskiego metabolizm informacyjny jest sferg duchowag, ktéra pozosta-
je najwazniejsza u cztowieka jako istoty otwartej. Wynika to z indywidu-
alnosci istoty ludzkiej, jak rowniez z ustawicznej wymiany ze $wiatem
otaczajacym. ,,W wypadku metabolizmu informacyjnego ustrdj taczy sie
ze Swiatem otaczajacym tak skomplikowang siecig zwigzkow, iz trudno
ustali¢ granice miedzy nimi. W takim ujeciu duch jest bardziej wspélny,
a ciato bardziej samotne”1l Wspdlnota ducha wynika ze spotecznego cha-
rakteru metabolizmu informacyjnego. Kepinski podkre$la, ze kazda in-
formacja, ktéra dociera do cztowieka, jest rezultatem wysitkow ludzkiej
spotecznos$ci2 Cztowiek korzysta z wielkiego dorobku kulturowego mi-
nionych pokolen, a takze poprzez swoje dziatanie ubogaca tenze dorobek
mysli ludzkiej. Dokonuje sie to na drodze komunikacji stownej, pojeciowej.
Stad obraz Swiata jest obrazem stownym, pojeciowym13

Poglady Kepinskiego osadzone w nurcie personalistycznym uwidacz-
niajg oczywisty fakt, iz cztowiek nie moze byé samotny.
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Potrzebuje wiec drugiego cztowieka, dzieki ktoremu odnajduje swo-
je miejsce w otaczajacym Swiecie ijednoczes$nie realizuje siebie. Ja, spo-
tykajac ty, tworzy wspdlnote my. Kazde oddalenie od drugiego cztowieka
i od spotecznosci, ktore A. Kepinski okresla postawa od sprzyja zachwianiu
rownowagi duchowej. Uzewnetrznia sie to w réznych formach urojen,
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ktdre znieksztalcajg obraz drugiego czlowieka i spotecznosci ludzkiej'*.
W takiej rzeczywistosci spoleczenstwo postrzegane jest jako srodowisko
zagrazajace autonomii i podmiotowosci osoby ludzkie;.

Wiele dobra otrzymuje czlowiek od rodziny i spoleczenstwa, dzigki
ktérym jego proces rozwoju osobowego przebiega prawidlowo. Jednak
réwniez srodowisko rodzinne czy otaczajgcy $wiat moze rodzic¢ lek i oba-
wy, a takze spowodowa¢ zachwianie réwnowagi wewngtrznej. Woéwczas
czlowiek poprzez ucieczke od otoczenia spotecznego zamyka swoéj swiat
przezy¢ i doznan w swoim wnetrzu. Jezeli zachodzi konieczno$¢ jakiego-
kolwiek kontaktu, wéwczas pojawia si¢ maska, ktéra chroni §wiat przezy¢
przed ingerencja i mozliwa weryfikacjg ze strony spofeczeristwa. Wynika
to z niepewnos$ci wobec drugiego czlowieka i otoczenia, ktéra prowadzi
do roznego rodzaju podejrzen. Dlatego maskuje si¢ uczucia, pragnienia,
mysli, aby zachowac istniejace w srodowisku normy i postawy. A w zyciu
spolecznym czesto poprzestaje sie na powierzchownosci w stosunkach
miedzyludzkich. Jest to wynik bezradnosci wobec tajemnicy, jaka pozo-
staje drugi czlowiek. Maska ma zlagodzi¢ spoleczne tarcia, w rzeczywisto-
$cijednak zwigksza niepokoj zwigzany z tajemnicg cztowieka's. Jednoczes-
nie dzi¢ki niej widzi to co chce widzie¢, bez mozliwosci wgladu w niego
samego.

OBRAZ DEPRES]I

W powstaniu kazdej depresji biorg udzial rézne czynniki, tak psy-
chologiczne, jak i spoleczne czy wreszcie biologiczne. I znéw ma racje¢
Antoni Kepinski, ktéry méwi o chorym czlowieku, a nie wyodrgbnionym
organie. Leczenie obejmuje postawienie wlasciwej diagnozy, tzn. wyod-
rebnienie przyczyn, ktére doprowadzily do takiego stanu ducha. Moga to
by¢ przyczyny wynikajace z naszego charakteru, ktéry ksztaltowat si¢
w §rodowisku rodzinnym, a pelni¢ formy nabywat z relacji ze zwierciadlem
spotecznym, czy tez daleko idgca wrazliwos$¢ na bodzce zewngtrzne. Ke-
pinski opisuje stan czlowieka w depresji poprzez okreslone symptomy;,
ktére mogg budzi¢ niepokéj najblizszych. Sg nimi: zanik energii Zycia,

15 Idem, Psychopatie, s. 143.
16 Ibidem, s. 128.



trudno$¢ w podejmowaniu najprostszych decyzji, beznadziejna sytuacja
wiasnego zycia, bezradno$¢, ostabienie pamieci, duza inercja, poczucie
winy, marzenia o $mierci, ktora jawi sie jako jedyne rozsagdne rozwigzanie
sytuacji zycia, brak perspektyw na przyszto$¢1i. Do stanu depresji moze
réwniez prowadzi¢ utrata przedmiotu mitosci lub wiadzy, ktéra negatyw-
nie odbija sie na autoportrecie i obrazie samego siebie. Prof. Kepinski
twierdzit, ze ,,poczucie wlasnej wartosci byto Scisle zwigzane z posiadaniem
i wiadzg” 18

Obok wyrazistych i czesto jednoznacznych przyczyn depresji, sg row-
niez te, ktdre mozemy nazwac proza zycia. Wiele wydarzen urasta do
monstrualnych rozmiaréw. Chory rozpacza na skutek utraty drobnej rze-
czy majatkowej, z powodu jakich§ mato znaczacych ktopotéw swoich dzie-
ci czy prozaicznej ktotni z sgsiadem.

Koloryt zycia staje sie ciemny. Ciemno$¢ ma to do siebie, ze jest sta-
nem, w ktérym cztowiek bigdzi, nie wie, jak iS¢ i co wybraé. Pozostaje
bezradny wobec otaczajagcej go rzeczywistosci. Ciemny koloryt wszystko
przystania i nie pozwala ujrze¢ niczego poza smutkiem i bélem. Jestto nie-
watpliwie stan wewnetrznego cierpienia. W réznych formach depresji
charakterystycznym elementem przezy¢é moze by¢ agresja wobec otocze-
nia lub samego siebie, jak rowniez tesknota za utracong osobg czy brak
perspektyw na przyszto$é. Zas dynamika zycia, zwigzana z prawem za-
chowania zycia i gatunku, ulega ostabieniuld

Jedng z wigkszych tragedii cztowieka jest brak mitosci. Profesor okre-
$la taki stan jako trwanie w Smiercid) Towarzyszy temu szaro$¢ i smutek
zycia, obnizenie dynamiki i nastroju. Prowadzi to do depresji i nerwicy.
Depresje, ktorych Zrodtem jest brak mitosci, mozna podzieli¢ na kilka
grup:

- te, ktére powstaty na skutek utraty przedmiotu mitosci;
- te, w ktérych mito$¢é zamienita sie w nienawisé;
- te, w ktoérych mito$¢ nigdy nie zaistniata2l
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kowi. Dla niego zawsze czlowiek pozostawal do konca cztowiekiem - oso-
ba ludzka.

Calosciowe poznanie czlowieka, ktore u Kepinskiego ma charakter
animistyczny, dokonuje si¢ w spotkaniu twarza w twarz*. Poprzez ten
kontakt czlowiek zostaje wciagnigty w sfere przezyciows drugiego czlo-
wieka. Zdaniem Kepinskiego ,,psychiatra zostaje wciagniety w wir silnych
i splatanych przezy¢ chorego™. Dzigki takiemu osobowemu spotkaniu
chory przenosi wszystko, co go niepokoi, na osobe lekarza. Jest to postawa
wspoluczestnictwa w dramacie drugiego czlowieka. Zwrécenie uwagi na
wazno$¢ kontaktu migdzyosobowego twarza w twarz sugeruje, ze Profesor
w swojej koncepcji antropologicznej podkreslal znaczenie do§wiadczenia
twarzy. W tym uwidacznia si¢ zbiezno$¢ z pogladami Emmanuela Lévi-
nasa, dla ktérego do$wiadczenie drugiego jest przede wszystkim do$wiad-
czeniem twarzy*'. Wnetrze cztowieka zostaje zakomunikowane drugiemu
poprzez wyraz twarzy.

Opisujac zakres pracy psychiatrycznej, Kepiniski pragnie uwrazliwi¢
swoich uczniéw i nastepcéw na czlowieka chorego, ktéry w kontakcie
z lekarzem jest niepowtarzalny oraz réwniez niewymierny. ,Terenem pra-
cy psychiatry nie s3 jednak wyizolowane cechy zachowania si¢, w pewnym
sensie pojecia abstrakcyjne, ale zywy czlowiek zaréwno w subiektywnym

dramatu. Antropologia filozoficzna Karola Wojtyly — Papieza Jana Pawta II, Krakéw 1997,
s. 47-54; I. Dec, Transcendencja cziowieka w przyrodzie, Wroclaw 1994, s. 41.

¥ A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 44. Dla Kepinskiego w jego pracy psychotera-
peutycznej wazny byt kazdy element. Twarz byla tg plaszczyzna zycia, kt6ra pozostawa-
ta zawsze naga wobec $rodowiska spolecznego. ,W pierwszym zetknieciu z drugim czlo-
wiekiem najwazniejsza jest twarz. {...] W stosunkach miedzyludzkich w przeciwienistwie
do reszty ciala twarz pozostaje zawsze »naga«. Inaczej ludzie nie mogliby si¢ wzajemnie
rozpoznawa¢” - ibidem, s. 98.

“ Ibidem.

4 Zob. E. Lévinas, Liberté et commandement, ,Revue de Methapysique et de Mo-
rale” 1953, 58, s. 270. Utrwalil si¢ poglad, ze twarz czlowieka bezposrednio odslania
przynajmniej niektore jego stany psychiczne. Twarz drugiego jest pewng ekspresja, kté-
ra jest zwierciadlem wnetrza. E. Lévinas pisze: ,twarz to Zywa obecnos¢, to ekspresja.
Twarz méwi. Odstonigcie twarzy to juz dyskurs. Przedstawic siebie, znaczac, to - mowi¢”
- idem, Totalité et infini. Essai sur exteriorité, La Haye 1961, s. 37. Analiza do$wiadczenia
etycznego wynika u Levinasa ze spotkania z twarza bliZzniego. Ona stanowi imperatyw
do czynienia dobra. Por. B. Mielec, Préba oceny mysli etycznej Emmanuela Lévinasa
w Swietle zasad teologii moralnej, Krakéw 2000, s. 128 i n.; J. Galarowicz, Na sciezkach
prawdy. Wprowadzenie do filozofii, Krakow 1992, s. 413.



Swiecie swych przezy¢, jak i w obiektywnej sferze swych przezy¢”42 Bardzo
mocny akcent kadzie na osobowe spotkanie terapeutyczne. Relacja le-
karz-chory zachodzi na ptaszczyznie przyrodniczej i humanistycznej.
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Stad psychiatra powinien pamiegtaé, ze spotkanie z chorym jest zawsze
spotkaniem z cztowiekiem.
Na podstawie osobistego doswiadczenia wyniesionego z kontaktu
z chorymi Antoni Kepinski przestrzega przed btedng postawg wobec oso-
by potrzebujacej pomocy lekarskiej. Przestrzega przed:
- btedem postawy, ktory mozna scharakteryzowac uprzedmiotowie-
niem chorego;
- btedem maski, ktory polega na zakryciu ,,prawdziwej twarzy” zycia;
- bledem sedziego, ktéry polega na ocenie wartoSciujgcej chorego, co
0znacza przyjecie wobec niego okreslonej postawy uczuciowej, uka-
zanie dominacji i wiadzy4
W kontakcie psychiatrycznym chory musi czué w osobie lekarza zy-
wego cztowieka oraz sam doswiadczac traktowania jak prawdziwy czto-
wiek. Stad zasadnicza postawa powinna by¢ wyrazona petng akceptacja
chorego. Profesor jednoznacznie wskazuje: ,,na scenie trzeba by¢ soba, nie
mozna przybiera¢ maski fachowca, postugiwac sie stereotypami, chwyta-
mi, w kazdej sytuacji improwizowac, opierajac sie na swoim autentycznym
doswiadczeniu i umiejetno$ci wczucia sie chorego4’ Lecz owa postawa
rodzi¢ moze zagrozenia dla kontaktu psychoterapeutycznego i samego
lekarza. Nie moze by¢ zgody na zajecie mysli i energii terapeuty proble-
mami i osobg pacjenta. Lekarz musi sie chroni¢ przed bardzo intensywnym
kontaktem psychicznym, by stan chorego nie stat sie jego udziatem.
Podejmujac proces terapii, lekarz winien dgzy¢ do poznania obrazu
wiasnego chorego. Przyjmujac postawe stuchania, jak rowniez stawiajgc
pytania, powinien tak budowac portret chorego, by byt on w miare cato-
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$ciowym poznaniem chorego w momencie ich spotkania. Nie tylko two-
rzy¢ portret chorego, ale wraz z nim uczestniczy¢ w tych stanach i dozna-
niach. Profesor pisze: ,Chcac czy nie chcac, [lekarz] staje si¢ wazina,
centralng nieraz osobg w $wiecie jego [chorego] przezy¢. Chory rzutuje
na niego swoje konflikty i nastawienia emocjonalne™*. Osoba cierpigca
na depresj¢ ma trudnosci z ujawnieniem swych problemodw, dlatego dos¢
istotne jest ponawianie pytan prowokujacych do odpowiedzi. Jest to swo-
isty doping terapeutyczny umozliwiajacy otwarcie sie chorego. Wydaje sie,
ze rbwnie wazng postawg lekarza jest akceptacja chorego. Pozostaje to
znaczacym punktem leczenia depresji, poniewaz pozwala zrozumie¢ jej
geneze. ,Inaczej bowiem trzeba podejs¢ do chorego, gdy jego depresja
wynika z frustracji postawy twdrczej, a inaczej, gdy rodzi si¢ z ttumionych
uczu¢ negatywnych do najblizszego otoczenia lub z pustki uczuciowej™.

Spotykajac chorego na depresje — wedlug Kepinskiego - kazdy lekarz
w procesie leczenia owego schorzenia winien podja¢ probe wejscia w te
depresyjna ciemno$¢*. To pozwoli mu na w miare pelne zrozumienie
stanu ducha oraz towarzyszacych temu przezyciu emocji. Pisze Profesor:
»OCZy przyzwyczaja si¢ do niej [ciemnos$ci] moze on [lekarz] ujrze¢ to,
czego w pierwszej chwili nie byl w stanie spostrzec™®.

Wiréd wielu zastugujacych na uwage sugestii terapeutycznych doty-
czacych leczenia depresji Antoni Kepinski wskazuje miedzy innymi:

1. Lekarz powinien ulatwié¢ sukces choremu poprzez obnizenie jego
aspiracji, ktérym w tym momencie nie jest wstanie podofa¢, a zarazem
uczy¢ go wielkiej sztuki przegrywania. Nie kazda przegrana ma za-
ciemnia¢ koloryt chorego.

2. Lekarz winien umozliwi¢ choremu na depresje¢ wytadowanie ttumio-
nej agresji, co w praktyce oznacza zgode na to, by sie sta¢ przedmio-
tem dla pacjenta.

3. Psychiatra powinien u§wiadomi¢ choremu naturalny rytm pracy
tworczej. Chodzi o to, by pacjent nie stracil wiary w siebie i swoje
tworcze postannictwo. Tu wazna jest nadzieja, ze przyjdzie okres
realizacji zyciowych natchnien™.

% Ibidem, s. 44.

77 A. Kepinski, Melancholia, s. 73.
4 Ibidem, s. 101.

* Ibidem.

% Ibidem, s. 77-88.
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KRZYSZTOF LESNIEWSKI
KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA I1

ENERGETYCZNO-RELACYJNA ANTROPOLOGIA
ANTONIEGO KEPINSKIEGO

Temat przewodni konferencji ,,Przeciw melacholii” zainspirowal mnie
do podjecia refleksji nad niezwykle bogatg w réznorodne tresci rzeczywi-
stoscig, ktorej nie mozna pojac i zrozumiec inaczej, jak tylko uwzglednia-
jac trzy dopelniajace sie dziedziny nauki, a mianowicie: teologi¢ (a do-
kladniej duchowos¢ chrzescijaniska), psychiatrig¢ oraz fizjologie. Wspdt-
cze$nie zauwazy¢ mozna proby zredukowania melancholii jedynie do
stanu psychicznego czlowieka, w oderwaniu od jego zycia duchowego oraz
tego wszystkiego, co si¢ dzieje w sferze jego fizjologii. Redukcjonizm tego
rodzaju staje si¢ ewidentny, gdy wezmiemy pod uwage etymologie stowa
»melancholia” Wywodzi si¢ ono z jezyka greckiego, od dwdch stow: melas,
melanos, czyli ,czarny’, oraz dobrze znanego w kregach medycznych cho-
los - ,,261¢”. Zatem melancholia to rzeczywistos¢, ktora starozytni Grecy
definiowali jako czarng z61¢. Hipokrates uwazal, ze psychiczny i fizjolo-
giczny stan czlowieka zalezy od stopnia zmieszania ptynoéw ustrojowych,
ktore sg w ciele.

Wspdlczesnie melancholie zazwyczaj pojmuje sig jako stan uczucio-
wy, ktdrego dominujaca nutg jest gleboki smutek, bezsilnos¢, brak energii
zyciowej, obojetnos¢, niezdolnoéc do dokonywania wyboréw. W dawnym
jezyku medycznym melancholia nazywano schorzenie psychiczne, ktére
obecnie znane jest jako depresja. W tradycji chrzescijanskiej tak rozumia-
na melancholi¢ nazywano acedig (gr. akedia). Ta duchowa depresja sta-
nowila wielkie zagrozenie dla czlowieka, gdyz jej objawy zauwazalne byty
we wszystkich sferach osoby ludzkiej. Acedia w duchowosci chrzescijan-
skiej traktowana byta jako choroba calego cztowieka, a wigc jego umystu



(gr. nous, tac. mens), zwanego niekiedy duchem (gr.pneuma, fac. spiritus),
duszy (gr. psyche, tac. anima), czesto utozsamianej z psychika, oraz ciata
(gr. soma, tac. caro). W chrzescijanstwie wschodnim powszechnie przyj-
muje sie, iz przyczyny acedii czy tez melancholii nie da sie odnalez¢ jedy-
nie w samym cztowieku, lecz jest ona w relacji do niego zewnetrzna.
W hezychazmie nauczano, iz tg przyczyna jest dziatanie demondw, czyli
osobowego zia, ktdre chce doprowadzic¢ osobe ludzka do Smierci duchowej.
Wedtug Ojcow filokalicznych podstawowag strategig dziatania demona
acedii jest wprowadzenie catego cztowieka (jego umystu, duszy i ciata)
w stan lenistwa i rozluZnienia, co skutkuje pogtebiajaca sie dekoncentracja,
przygnebieniem, smutkiem i zwatpieniem. Dochodzi do zaciemnienia
umystu - osobowego centrum osoby ludzkiej, ktdra odwraca sie od Boga
oraz staje sie niezdolna do relacji mitosci z innymi ludzmi. To zaciemnie-
nie umystu, ktére dokonuje sie na poziomie duchowym, odpowiada temu,
co sie dzieje rowniez na poziomie fizjologii chorego cztowieka, a co sta-
rozytni Grecy okreslili jako ,,czarng z64¢” (melancholia). Uwzglednienie
tych dwéch punktéw widzenia w odniesieniu do melancholii jest pomoc-
ne w bardziej Swiadomym opowiedzeniu sie za koncepcjg holistyczna, nie
tylko natury ludzkiej, ale rowniez za koncepcja integralnej osoby ludzkiej,
w ktérej to, co sie dzieje na poziomie umystu czy tez ducha, znajduje swoj
wyraz w tym, co sie dzieje na poziomie somatycznym. Przyjmujac takie
zatozenie, tatwo doj$é do wniosku, iz skuteczne przeciwdziatanie melan-
cholii jest mozliwe, gdy pomagamy cztowiekowi wydoby¢ sie ze stanu
zanurzenia w ciemnosci, w ktérym podlega on paralizujacej jego aktyw-
nos$¢ zyciowa utracie energii, a takze przywro6ci¢ w nim pragnienie 0so-
bowego bycia z innymi ludZzmi. Relacyjno$¢ stanowi bowiem konstytu-
tywny element tozsamosci cztowieka.

Po tych wstepnych rozwazaniach skoncentruje sie na antropologicz-
nej mysli prof. Antoniego Kepinskiego, ktora w szczegolny sposob bazo-
wata na koncepcji metabolizmulenergetycznego i informacyjnego2 Mu-
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sz¢ przyznad, ze osobiScie uwazam, iz tzw. teoria metabolizmu energe-
tycznego i informacyjnego, ktérej prof. Kepiniski byl tworca, jest czyms
o wiele wigcej niz tylko teoria, gdyz jest spdjna z wielka tradycja antropo-
logiczna i duchowg chrzescijanistwa.W dzielach krakowskiego psychiatry
znalez¢ mozna wiele watkdw, ktére cechujg sie podobienstwami do diag-
nostyczne;j i terapeutycznej tradycji hezychazmu®. Godna podziwu jest
syntetyczna narracja naukowa prof. Kepinskiego, ktéra utkana zostata
zaréwno z osiggnie¢ nauk biologicznych, jak i odniesien filozoficznych,
etycznych, moralnych czy biblijnych. Wyktad antropologii, jaki mozna
odnalez¢ w jego pracach naukowych, ma charakter kontekstualny. Piszac
o roznych patologiach Zycia psychicznego, Kepinski wprowadza watki
antropologiczne - wielokrotnie, cho¢ nie zawsze tak samo, odwotujac si¢
do podstawowych prawd o osobie ludzkiej, jej funkcjonowaniu na réznych
poziomach istnienia oraz relacji z innymi ludzmi. Zdumiewa komplemen-
tarno$¢ tego ujecia, uwzgledniajgca wymiar fizyczny (czy raczej fizjolo-
giczny) oraz psychiczny, cho¢ nie ograniczajacy si¢ jedynie do zycia psy-
chicznego, gdyz wchodzacy w sfere wartosci, czyli §wiat aksjologiczny*.
Znalez¢ tu mozna réwniez odniesienia do rzeczywisto$ci duchowych, cho¢
ta tematyka nie jest rozwinigta ze wzgledu na totalitarny system socjali-
styczny, w ktérym przyszto mu zy¢. Wiele bardzo ciekawych watkéw na-
wigzujacych do praw $wiata duchowego jest jakby niedokonczonych...
Wielokrotnie mozna natrafi¢ na §lady wyksztalcenia klasycznego prof.
Antoniego Kepinskiego, co przejawia si¢ wyjasnianiem poje¢ greckich,
tacinskich czy odwolywaaniem si¢ do filozofii greckiej. Ponadto z upodo-
baniem cytuje on Biblig, traktujac ja jako ponadczasowy autorytet dla
rozumienia cztowieka. Od prof. Zdzistawa Jana Ryna dowiadujemy sie, ze
Antoni Kepinski uwazal Pismo Swigte za najwazniejszy podrecznik psy-
chiatrii.

Jaka jest antropologia prof. Antoniego Kepiniskiego? W jakim stopniu
dotychczasowe interpretacje zadumy krakowskiego Profesora nad tajem-

3 Por. K. Lesniewski, ,,Nie potrzebujq lekarza zdrowi”... Hezychastyczna metoda
uzdrawiania cztowieka, Lublin 2006, passim.

4 ,Holizm Kepinskiego, Jego caloéciowe ujmowanie cztowieka w trzech plaszczy-
znach (biologicznej, psychicznej i spolecznej), Jego konsekwentne przekonanie o inter-
akcyjnosci zjawisk, ktore badamy, pozwalajg stwierdzié, ze i w tej sprawie wyprzedzit
swoj czas” - M. Orwid, Dekalog psychiatry [w:] A. Kepinski, Poznanie chorego, Krakéw
2002, s. 205.
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nowi ich motyw przewodni. Argumentacja cechuje si¢ logiczna popraw-
noscia oraz uwzglednieniem glebokiego zaplecza etyczno-refleksyjnego.
Wielo$¢ rozproszonych pogladéw antropologicznych sktada si¢ na sp6jna
koncepcje, ktdrg nazwalbym energetyczno-relacyjnalub tez energetyczno-
personalistyczng. Trudno w krétkim artykule przedstawi¢ wszystkie po-
dejmowane przez Antoniego Kepinskiego zagadnienia dotyczace miste-
rium osoby ludzkiej”. Wskazane wydaje si¢ dokonanie wyboru tematéw
o kluczowym znaczeniu dla integralnie rozumianej tozsamosci czlowieka.
Nie jest mozliwe opisanie tej tozsamosci bez odniesienia do jego cielesno-
$cii duchowosci. Jesli poszukujemy odpowiedzi na pytanie, kim jest czlo-
wiek to zawsze stajemy wobec problemu relacji ciata do duszy.

CIALOIDUSZA

Cialo jest niepoznawalng do kornca tajemnicg czlowieka, dajaca po-
czucie realnosci jego zyciu, bo zycie jest cielesne. Nasz stosunek do wias-
nego ciala nie jest jednoznaczny, gdyz ono stanowi zrédlo przyjemnosci
ibolub. Od ciala w duzej mierze zalezy postrzeganie siebie i jakos¢ relacji
z innymi ludZzmi, gdyz ono ich przyciaga lub odpycha. Prof. Kepinski twier-
dzil, ze z biologicznego punktu widzenia rozdzial miedzy ciatem (gr. soma)
a dusza (gr. psyche) jest ,,catkowitg fikcjg™. Zatem dualistyczna koncepcja
duszy i ciala, typowa dla wszystkich przezy¢ czlowieka', nie jest skutkiem

7 ,Kazdy sam dla siebie jest zagadka i takaz zagadka jest dla drugiego cztowieka;
prawdopodobnie zawsze czlowiek stawial sobie pytanie: »Kim jestem?, Kim jest czlo-
wiek?« W nauce, sztuce, religii, filozofii stale pytanie to si¢ powtarza” - A. Kepinski,
Podstawowe zagadnienia wspoétczesnej psychiatrii, s. 69.

¢ Odniesienie do wlasnego ciala podlega stalej ewolucji przez cale zycie czlowieka,
od wczesnego dziecinstwa do péznej starosci. Determinuje ono poczucie wlasnej sily,
panowania nad cialem i w ogéle nad soba. Od stosunku do wlasnego ciala zalezy réwniez
poczucie wlasnego zdrowia i to nie zawsze zgodne ze stanem faktycznym. Por. idem,
Poznanie chorego, s. 169.

® ,Sztucznos¢ tego podziatu ujawnia si¢ przy préobach klasyfikacji przezy¢ na psy-
chiczne i somatyczne. Kazde przezycie jest bowiem z natury rzeczy psychiczne, gdyz jest
ono subiektywnym wyrazem procesu zycia” - idem, Psychopatologia nerwic, Warszawa
1986, s. 49.

10 ,Czlowiek odczuwa siebie w sposéb dualistyczny, jako soma (cialo) i psyche.
Cialo jest do pewnego stopnia cz¢écia $wiata otaczajgcego, odczuwane jest bowiem jako



macyjnego. Utrzymanie w nim swoistego porzadku jest dla niego nieraz
wazniejsze niz uratowanie zyciaZ Zredukowanie metabolizmu infor-
macyjnego prowadzi do powaznych zaburzen, zwiaszcza w warunkach
izolacji,

Warunkiem zaistnienia wymiany energetycznej iinformacyjnej ze
Srodowiskiem jest przyjecie postawy ,,ku” srodowisku, a wiec postawa
zblizenia do $wiata3d Wymiana sygnatow z otoczeniem staje sie mozliwa,
gdy postawa ,,do” czy tez ,,ku” przewaza nad postawg ,,0d”. Przyjmowanie
postawy ,,0d” wymaga znacznie wiekszej mobilizacji energii ze strony
ustroju niz przyjmowanie postawy ,,do” Jest oczywiste, ze gdy sie walczy
z otoczeniem lub przed nim ucieka, wydatkuje sie wiecej energii niz w sy-
tuacji, gdy cztowiek sie do niego przybliza w celu zaspokojenia swych
podstawowych potrzeb3l

W funkcjonowaniu metabolizmu informacyjnego wazng role petni
symbol. Prof. Antoni Kepinski podkreslat, iz symbol to informacja, znak
lub sygnat® ktéry moze zaistnieé jedynie w sytuacji, gdy dwa uktady sg
powigzane ze sobg zwigzkiem komunikacyjnym. Dzieki symbolom czto-
wiek ma potgczenie ze Swiatem zewnetrznym. Symbol jest zazwyczaj po-
nadjednostkowy, niezniszczalny, ponadczasowy i ponadprzestrzenny. Jest
réwniez abstrakcyjny, bezcielesny, a zarazem scile zwigzany z ciatem
i otaczajgcym Swiatem materialnym. Symbol, cho¢ jest czyms$ abstrakcyj-
nym, a nawet w pewnym sensie ,,duchowym” oddziatuje na cielesnosc,
sterujac cielesnymi funkcjami ustroju. Cztowiek dziedziczy pewne sym-
bole, a inne tworzy czy tez rozszerza ich zakres. Okreslony uktad symbo-
liwarunkuje metabolizm informacyjny, ktory nie wymaga duzych warto-
§ci energetycznych3® Za sprawg metabolizmu informacyjnego dokonuje
sie poszerzenie Swiata organizmu, polegajace na przyswojeniu nie tylko
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RELACYJNOSC OSOBY LUDZKIE]

W samotnosci silniej przezywa si¢ wlasng dezintegracje. Obecnosc¢
drugiej osoby zazwyczaj zmniejsza napiecie lekowe i daje poczucie bez-
pieczenstwa*’. Charakterystyczne dla antropologii prof. Kepinskiego jest
przekonanie, iz zycie jest niemozliwe w samotnosci*. Indywidualny wy-
silek jest niewystarczajacy do podtrzymania zycia. Stad tak wielkie zna-
czenie spolecznego charakteru zycia. Drugie prawo biologiczne, czyli
prawo zachowania gatunku, ma charakter wyraznie spoteczny. Zjawiskiem
calkowicie spolecznym jest réwniez metabolizm informacyjny, czyli roz-
norodnos¢ znakéw i symboli, pomocnych w komunikacji pomiedzy przed-
stawicielami tego samego gatunku®. Czlowiek w odosobnieniu szybko
zatraca poczucie czasu i przestrzeni. Co ciekawe, przeptyw informacji jest
dla ustroju réwnie konieczny, jak przeptyw energii. Jesli doptyw informa-
cji, czyli zZycia duchowego, zostaje przerwany, to osobie ludzkiej grozi
dezintegracja najpierw na poziomie struktur czynnosciowych, a nastepnie
na poziomie struktur morfologicznych®.

Dla proceséw metabolizmu informacyjnego charakterystyczne sa
dwie postawy: zblizania si¢ i oddalania od otoczenia. Stad tez mozna mé-
wi¢ o relacyjnosci metabolizmu informacyjnego. Wielka role odgrywa
w tym zblizaniu si¢ i oddalaniu do i od innej osoby ludzkiej klimat uczu-
ciowy®'. W pewnych warunkach cztowiek wobec drugiego czlowieka mo-
ze utraci¢ zdolno$¢ orientacji i popa$¢ w bezradnos¢. Jesli to jest zetknie-
cie z ciemng strong innego czlowieka, z jego najglebszymi warstwami
psychiki, zdominowanej przez jakiego$ rodzaju patologi¢, wéwczas domi-
nujace staje si¢ uczucie leku. Boimy sie innego, ze wzgledu na jego nie-
przewidywalnos¢ w odniesieniu do nas. Lekamy si¢ go, gdyz objawia si¢
jako catkowicie inny, odmienny, rézny od obrazu jego osoby, jaki jest

47 Idem, L¢k, s. 88.

% Czlowiek jest tak bardzo istota spoleczna, Ze nigdy nie moze by¢ samotny.
Gdy jest sam, jego marzenia wypelniajg si¢ roznymi postaciami prawdziwymi i fikcyj-
nymi, bliskimi i dalekimi, sympatycznymi i antypatycznymi. Nawet w marzeniach
sennych przezywane obrazy zapelnione s3 réznego rodzaju ludzmi” - idem, Schizofre-
nia, s. 145-146.

% Idem, Legk, s. 90.

% Ibidem, s. 114.

5! Ibidem, s. 153.
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naszym udzialem®?. L¢k przed innym stanowi wazny element antropologii
chrzescijanstwa zachodniego. Wejscie w relacje z innymi zaklada zgode
na podjecie ryzyka wyjscia z wlasnego swiata oraz skierowania swej wol-
nosci ku innemu. Wyjscie ku innemu wymaga odwagi i gotowosci do
podjecia ryzyka oswojenia innego. Nie ma jednak zZadnej gwarancji, ze
spotkanie z innym bedzie spotkaniem dwéch 0s6b w prawdzie, w ramach
ktorego stworzona wolnos¢ cztowieka zostanie zamieniona w milos¢. Czlo-
wiek nie moze zy¢ w izolacji, gdyz wowczas przestrzen mozliwych relacji
zapelnia si¢ tworami jego wlasnego umystu, w wyniku czego $wiat spo-
leczny staje si¢ $wiatem urojeniowym?. Z tego tez wzgledu tak zdecydo-
wanie prof. Kepinski twierdzil, iz u czlowieka hierarchia wartosci koncen-
truje si¢ wokot probleméw zwigzanych ze stosunkiem do innych ludzi*.
Ocena dobra i zla jest zasadnicza w naszych relacjach z innymi ludzmi®.
Zatem jest faktem, iz czlowiek jest istotg spoteczna. Jego interakcja z oto-
czeniem (metabolizm informacyjny) ma zawsze cechy osobowe, tzn. mu-
si si¢ dokonywa¢ w relacji do innej osoby?®. Postawa akceptacji i negacji
w odniesieniu do innych wyraza si¢ w praktyce podziatem na przyjaciét
i wrogow”’. Akceptacja i negacja innych stanowig wazna podstawe tozsa-
moéci osoby ludzkiej, z ktorej wynikaja dwie przeciwstawne postawy:
animistyczna i instrumentalna. Postawa animistyczna (zwana inaczej uczu-
ciowo-intuicyjna, bazuje na tacinskim zwrocie in tuus, ktéry oznacza ,by-
cie w”) polega na wspolnym przezywaniu (fac. anima) tego, co 1aczy oso-
be z jej otoczeniem. Czlowiek rozumie podobnych sobie i jest w stanie
z nimi wspolodczuwa¢. Postawa instrumentalna rodzi si¢ wtedy, gdy nie
mozna znalez¢ z innymi wspolnego jezyka oraz odczuwac wspélnoty prze-
zycia (fac. anima communis). W tej sytuacji traktujemy innych przedmio-
towo. Postawa animistyczna jest postawa ,,ku’, a postawa instrumentalna
- postawg ,,0d”*%. Decyzja ,,do” lub ,,0d” wplywa na calg motoryke czlo-

32 Ibidem, s. 168.

*3 Ibidem, s. 172.

5 ,Podstawg wszelkich stosunkoéw miedzyludzkich jest traktowanie drugiego czlo-
wieka jako cztowieka” - A. Kepinski, Rytm zycia, s. 105.

%5 Idem, Lgk, s. 197.

% Ibidem, s. 199.

%7 Ibidem, s. 200-201.

58 Dwie zasadnicze postawy wobec innego czlowieka, a wigc postawa zblizenia
(czyli postawa ,,do”) oraz postawa ucieczki czy ataku (postawa ,,0d”) powoduja: albo
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wieka, jak réwniez na jego relacj¢ do otaczajacego go $wiata>. Wybdr
postaw ,,0d” i ,,do” u czlowieka sterowany jest gldwnie przez starsze (filo-
genetycznie) czgéci ukladu nerwowego (zasadniczo przez wechomoézgo-
wie)®. Traktujac innych instrumentalnie, skoncentrowani jesteSmy na
zachowaniu za wszelkg cen¢ wlasnego Zycia (egoizm pierwszego prawa
biologicznego). Jesli natomiast jesteSmy gotowi poswigci¢ swe zycie dla
innych, to wéwczas dziala altruizm drugiego prawa biologicznego®'. Cho¢
dzieki rozwojowi nauki cztowiek zdobywa coraz pelniejszag wladz¢ nad
$wiatem nieozywionym i ciagle jeszcze jedynie czg§ciowg nad $§wiatem
ozywionym, to nie jest w stanie osiaggna¢ pelnej wtadzy nad drugim czlo-
wiekiem®. Do pewnego stopnia mozna innego czlowieka zniewoli¢, zde-
prawowac, zdeptac jego godnos¢ czy pozbawié¢ go zdrowia, ostatecznie
jednak ,,nie mozna nim kierowac tak, jak kieruje si¢ przedmiotami nale-
zacymi do przyrody nieozywionej’, i co wigcej — ,,nie mozna tez drugiego
czlowieka poznac bez reszty, przewidzie¢, jak si¢ zachowa, pozostaje on
zawsze dla nas czgscig §wiata niepoznawalng i nieujarzmiona™®. Ukazujac
mechanizm przezwyci¢zania lgku przed innym czlowiekiem i przed ota-
czajagcym $wiatem, prof. Kepinski odwoluje si¢ do wizji Boga, ktory jest
miloscig. Jego zdaniem, dzigki ,,teologicznej rewolucji chrystianizmu” lek
zostal zredukowany przez milosc¢*. Kultura chrzedcijaniska w znaczgcym
stopniu przyczynita si¢ do sublimacji leku, gdyz w swej istocie jest ona
»miloéciag do $wiata” Taka definicja kultury bazuje na odniesieniu do
poznawania $wiata. Krakowski psychiatra przeciwstawia kulture cywili-
zacji: cywilizacja to wladza nad §wiatem, natomiast kultura to mitos¢ do
$wiata®. W takim rozumieniu kultura jest niczym innym, jak trzecim
elementem charakterystycznej dla mysli chrzescijanskiej triady: wiara -
kult - kultura. Wiara w Boga, ktdry jest Tréjca trzech mitujacych sie bez-
warunkowo i absolutnie Oséb Boskich, poprzez kult, czyli modlitewne

uczucie milosci, przyjemnosci i zadowolenia, albo uczucie leku lub nienawiéci. Por.
A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 18; idem, Rytm zycia, s. 138.

% Idem, Psychopatie, s. 14.

% Por. idem, Rytm zycia, s. 39.

¢ Idem, L¢k, s. 208-209.

62 Por. ibidem, s. 227.

6 Ibidem, s. 228.

¢ Ibidem, s. 228.

¢ Ibidem, s. 228-229.
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uwielbienie Tego, ktdry Jest Nieskoniczong Osobowa Wolnoscig i Miloscig,
prowadzi do tworzenia kultury, w ktérej Bosko-ludzka milo$¢ sublimuje
lek. Opozycyjnos¢ leku i milosci jasno zostala wskazana w Pierwszym
Liscie §w. Jana Apostota: , My$my poznali i uwierzyli miloéci, jakg B6g ma
ku nam. Bég jest miloscia: kto trwa w milosci, trwa w Bogu, a Bég trwa
w nim. [...] W milosci nie ma leku, lecz doskonala milo$¢ usuwa lek,
poniewaz lgk kojarzy si¢ z kara. Ten za$, kto si¢ leka, nie wydoskonalil si¢
w milosci” (1] 4, 16 i 18). Osoba ludzka staje przed wyborem milosci lub
leku. Zazwyczaj lgku nie wybiera si¢ §wiadomie, lecz uwaza sig za rzeczy-
wisto$¢, ktéra zapada w swiadomo$¢ czlowieka jak ciemna mgla. Jawi sie
zatem lek jako co$, nad czym nie mamy do konca wladzy, co$, co nas pa-
ralizuje i sprawia, ze zamykamy si¢ w $wiecie wlasnych wyobrazen, stajgc
sie niezdolni do budowania relacji z innymi. Stusznie wiec prof. Antoni
Kepinski wskazuje, ze relacyjnoé¢ czlowieka wynika z podlegania prawom
leku i milo$ci. Prawo zachowania wlasnego zycia jest Zrédiem uczu¢ ne-
gatywnych - leku i nienawisci. W leku kurczymy si¢, a w milosci rozsze-
rzamy. Tylko mito$¢ moze zwycigzy¢ lek przed smierciag. W milosci czlo-
wiek promieniuje na zewnatrz, rozptywa si¢ do pewnego stopnia w ota-
czajacym $wiecie. Czlowiek zatraca si¢ w tym, co kocha. W milo$ci umiera
stary czlowiek, a rodzi si¢ nowy®.

Prof. Kepinski zwraca uwage na istniejaca w czlowieku sprzecznosé
pomiedzy zasadnicza orientacja w $wiecie otaczajacym, ktéra sprowadza
sie do ciagle dokonywanych wyboréw pomiedzy postawg ,,do” i ,,od” oto-
czenia (czemu towarzyszg wytadowania hormonalno-wegetatywne), a ak-
tualnym zachowaniem si¢, w ktérym dominuje postawa ,nad’”, czyli oscy-
lacja pomiedzy przeksztalceniem otoczenia wedlug wlasnej struktury
a przeksztalceniem siebie wedlug struktury otoczenia. Postawa ta zmusza
do tworzenia coraz to nowych struktur czynnosciowych w ciagtej inter-
akeji z otoczeniem®. W ramach tej aktywnosci tworczej cztowiek stara sig
narzuci¢ otoczeniu swoj wlasny porzadek, co w praktyce oznacza prze-
ksztalcanie otoczenia wedle wlasnego planu®. Osoba ludzka ma w sobie
pragnienie nie$miertelnosci i uwolnienia si¢ od niewoli praw zycia, cho¢-
by poprzez stowa i idee. Chce tak zaszczepi¢ swoj porzadek w otoczeniu,

% Ibidem, s. 241-243.
¢ Por. A. Kepinski, Rytm zZycia, s. 140.
¢ Idem, Psychopatologia nerwic, s. 100.
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aby pozostal po niej jakis niezatarty §lad. Ow wewnetrzny porzadek mo-
ze przetrwa¢ w formie kultury, ktéra powstaje w wyniku ludzkich wysitkéw
jako ,,nie$miertelny zbiér informacji”®. Czlowiek zatem zostawia w swym
otoczeniu jakis$ $lad (ang. imprinting) - co$, co ,,wyrzezbil on swa osoba
w otoczeniu”. Odwolujac si¢ do stéw Horacego Non omnis moriar (,,Nie
wszystek umre”), Kepinski dowodzi, iz kazdy czlowiek, urzeczywistniajac
siebie, tworzy tez Swiat otaczajacy”.

Zrozumienie siebie i wlasnych przezy¢ oraz tego, co nas laczy lub tez
dzieli z innymi, jest nierozerwalnie zwigzane z pierwiastkiem duchowym,
ktéry w $wiecie antropologii, duchowosci i moralnosci chrze$cijariskiej jest
okreslany jako sumienie. Zdaniem Kepinskiego, sumienie jest najczulsza
czgdcig obrazu siebie. U czlowieka najwyzszy poziom integracyjny odczuwa-
ny jest jako ,,glos sumienia”. Sumienie powstaje na zasadzie sprzezenia zwrot-
nego, czyli wykorzystania réznego rodzaju informacji pochodzacych z oto-
czenia’'. Z tego tez wzgledu trudno byloby sobie wyobrazi¢ czlowieka w ode-
rwaniu od otoczenia spotecznego, bez dziedzictwa kultury, §wiata poje¢,
wartosci, norm postepowania oraz bogactwa zycia uczuciowego, rozwijaja-
cego si¢ miedzy nim a otoczeniem. Réznego rodzaju wartoéci i normy po-
stepowania stanowig istot¢ rzeczywistosci okreslanej jako sumienie’.

Warto zauwazyc, iz prof. Kepinski nie waha si¢ uzy¢ pojecia ,,biolo-
giczne sumienie” na okreslenie ukladu samokontroli, ktéry prowadzi ustréj
w kierunku maksymalnego rozwoju”. Wyréznia trzy warstwy sumienia:
konstytucjonalng - czyli naturalny porzadek moralny, zasadniczy ogélno-
ludzki zrab moralnosci zapisany w Dekalogu; wczesnego okresu rozwoju
- tworzaca si¢ w dziecinstwie w starciu ze zwierciadlem spotecznym?;
oraz aktualng, czyli aktualnego odbicia w zwierciadle spotecznym?. Su-
mienie sklada si¢ z réznorodnych elementéw dziatajgcych czesto antago-
nistycznie — ma charakter dynamiczny. Ostateczna ocena sumienia jest

 Ibidem, s. 211.

™ A. Kepinski, Psychopatie, s. 39.

' Idem, Lgk, s. 91.

72 Por. idem, Rytm zycia, s. 182.

7 Por. idem, Lgk, s. 117-118.

7 Por. idem, Poznanie chorego, s. 104.

7> Zwierciadlo spoteczne to sygnaly zwrotne, informujace osobe ludzka o tym, jaki
efekt w otoczeniu wywolalo jej zachowanie sie - idem, Rytm zycia, s. 36. Por. idem, Psy-
chopatologia nerwic, s. 117-120.
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wypadkowa réznych sit samokontroli dzialajagcych zaré6wno powyzej, jak
i ponizej progu $wiadomosci’®. Sumienie, tworzace si¢ przez scalanie in-
formacji zwrotnych z otoczenia z najbardziej ogélnym i §wiadomym pla-
nem aktywnosci”’, stanowi swoisty barometr stanu duchowego czlowieka,
oczywiécie pod warunkiem, Ze nie zostalo w jaki$ sposéb wypaczone.
Jego funkcjonowanie $cisle zwigzane jest z dwoma pojeciami ontologicz-
nymi, a mianowicie dobrem i ztem. Dobro - to wszelkiego rodzaju od-
dzialywania, ktére zwigkszaja uporzadkowanie i zwigkszaja negatywna
entropie. Dobro jest stymulacjg proceséw budowy, tworzenia. Zto - to
réznego rodzaju dzialania pobudzajgce procesy niszczenia, co zwigzane
jest z negatywnymi uczuciami’®. Bardzo istotny dla osoby ludzkiej jest
proces decyzji, ktdry wymaga duzego wydatkowania energii. Kepinski
twierdzi, ze 1/5-1/4 zapotrzebowania energetycznego u czlowieka jest
zwiazane z procesem decydowania i dokonywania wyboru”. Powolujac
si¢ na Kierkegaarda, wyréznia on trzy sfery wyboru: estetyczng (pomiedzy
tym, co przykre, a tym, co przyjemne), etyczng (bazujaca na prawie mo-
ralnym: zakazy i nakazy) oraz religijng (scalajacg sfere estetyczng i etycz-
na w pojeciu milo$ci Bozej)®.

Juz kilkadziesiat lat temu prof. Antoni Kepinski byt swiadomy, ze
postepujaca coraz szybciej przemiana srodowiska naturalnego za posred-
nictwem techniki niesie z sobg wiele zagrozen we wspdlczesnej cywiliza-
cji, a zwlaszcza w relacjach migdzyludzkich. Przede wszystkim sprzyja ona
»technicznemu spojrzeniu na drugiego czlowieka, tzn. ze coraz stabiej
widzi si¢ w nim cechy ludzkie, a coraz wyrazniej atrybuty zwigzane ze
sprawnym funkcjonowaniem maszyny techniczno-spolecznej”®'. Techni-
zacja Srodowiska wptywa na skomplikowanie relacji miedzy ludZmi oraz
przyczynia si¢ do ograniczenia ich stopnia wolnosci®. Cywilizacja, w ktd-

76 Idem, Lgk, s. 129.

77 Por. idem, Rytm zycia, s. 36.

8 Idem, Lgk, s. 127-133.

71 jesli mozg ludzki, jak zreszta kazdy aparat wladzy, jest bardzo kosztowny, jesli
chodzi o zuzycie zapasdw energetycznych (1/5 do 1/4 zuzycia tlenu calego ustroju), to
wlasnie dlatego, ze miliardy komoérek nerwowych bez ustanku musza podejmowac de-
cyzje” - idem, Schizofrenia, s. 213. Por. idem, L¢k, s. 274.

% Jdem, Lgk, s. 276-277.

8 Idem, Rytm zycia, s. 64.

8 Por. ibidem, s. 120.
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siebie dzialajacego w $wiecie, a nie osobg zagubiona w chorobie i przytto-
czong objawami.

Profesor pozwalal chorym wyzwala¢ si¢ ze stanu choroby nie zapew-
nieniami o poprawie, ale uwaznym, cierpliwym stuchaniem, zrozumie-
niem osobistych przezy¢ chorego; nie unikaniem spraw trudnych, cigza-
cych choremu, ale aktywizowaniem go, otwieraniem drég wyjscia z obez-
wladnienia wywolanego chorobg. Nadzieja byla tg sila, ktdra sklaniala do
myslenia o jutrze, a chorobe czynila jedna z wielu spraw, ktdre dotyczyly
zycia chorego.

Profesor byl doskonatym lekarzem, otwartym na osiggnigcia nauki.
Leczac lekami, rozmawial z pacjentem na temat jego doznan, objawdw,
dostrzeganych zmian stanu, poprawy. W tym ukladzie zawierata si¢ row-
no$¢ w plaszczyznie kontaktu: ty wiesz najlepiej, co przezywasz, jak si¢
czujesz - ja wiem, moge wiedzie¢, co nalezy zrobié. Uczyl chorych $wia-
domego przezywania sytuacji, wrazliwosci na zachodzace w nich zmiany,
reagowania na niepokojace objawy poprzez zwracanie si¢ w pore do le-
czacych. Uczyl zaufania do leczacych, sam ufal, Ze chorzy czynia wszystko,
co jest mozliwe, zeby zmieni¢ niekorzystny dla siebie stan.

Profesor byl doradca. Jego glebokie przemyslenia dotyczace postgpo-
wania ludzi, przebiegu spotecznych sytuacji, otaczajacego $wiata, pozwa-
laly mu na podejmowanie z chorymi dyskusji na temat mozliwych roz-
wigzan. Te dyskusje rozszerzaty wiedz¢ chorych, czynily ich dziatania lepiej
umotywowanymi. Profesor dzielil si¢ ze swoimi chorymi swojg interpre-
tacja rzeczywistosci, pozwalal im poprzez dyskusje lepiej w tej rzeczywi-
stosci si¢ odnajdywac. Nie narzucal wlasnych sadéw czy przekonan, sza-
nowal ich poglady, stwarzal wiec w kontakcie okazje do pokazania, jaka
warto$¢ majg akceptacja i tolerancja, mozliwe mimo réznicy pogladéw.

Antoni Kepinski dbat o codzienne zycie chorych leczonych w klinice.
Chcial kazda chwile ich pobytu wykorzysta¢ do leczenia i poprawy relacji
z rodzinami oraz najblizszym otoczeniem. Temu celowi stuzyly wyjscia
do domu, odwiedziny rodzin. W ten sposéb miala si¢ wzmacniaé wi¢z
chorych z bliskimi, ich uczestniczenie w waznych sprawach rodziny.

By organizowac¢ czas chorych, dziatal klub, w ktérym mogli oni by¢
w pewnym sensie w prywatnej przestrzeni, spotykac sie, organizowaé
imprezy, stucha¢ muzyki, czytac czasopisma. Troska Profesora rozciagala
sie rdwniez na okres po wypisaniu ze szpitala. Obok pigtkowego ambula-
torium powstal klub bylych pacjentéw. Miejscem cotygodniowych spotkarn
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bylo pomieszczenie klubowe. Klubem tym, nazwanym ,,Zawilec’, opieko-
wala sie mgr Teresa Regula, socjolog. Stawat si¢ on miejscem bezpiecznym
dla wszystkich, ktérzy w swoim najblizszym otoczeniu spotykali si¢ z bra-
kiem akceptacji czy zrozumienia. Tutaj chorzy mogli ze sobg swobodnie
porozmawia¢ o tym, co bylo dla nich trudne. W ten sposéb realizowata
si¢ idea wzajemnej pomocy chorych. Profesor wiedzial, jaka wartoscia jest
pelne zrozumienie i wsparcie dla oséb, ktdre nie tylko pokonywaty co-
dzienne trudnosci Zycia, ale nadal odczuwaly nastepstwa przezytego ostre-
go okresu choroby.

Profesor pracowal w oddziale kliniki, a takze w prowadzonym przez
siebie ambulatorium. Zajmowal si¢ wiec osobami o réznych rozpoznaniach
i w réznych fazach choroby. Leczyl chorych na psychozy, osoby cierpiace
na nerwice, osoby z zaburzeniami osobowoéci. Udzielal pomocy chorym
znajdujacym si¢ w ostrej fazie choroby, ktérzy odmawiali pozostania
w szpitalu i leczenia. Pomagal przezywajacym nawrét choroby, zeby po-
nownie mogli znalez¢ rozwigzania, ktérych wymagat ich stan i sytuacja
zyciowa. Udzielal dlugotrwalej ambulatoryjnej pomocy chorym o chro-
nicznym przebiegu choroby. Wymagali oni podtrzymywania ich odpor-
nosci psychicznej wobec codziennych trudnosci i nierzadko niesprzyja-
jacych im postaw najblizszego otoczenia.

W przypadku chorych na depresje o niekorzystnym przebiegu, z gle-
bokimi fazami obnizenia nastroju, pelnych bezbrzeznego smutku i trud-
nych do zniesienia depresyjnych urojen oraz dreczacego przekonania
o nieodwracalno$ci tego stanu, a takze w przypadku chorych, u ktérych
poprawa nastroju nast¢powala niezmiernie powoli, niedostrzegalnie dla
nich i ich otoczenia - cierpliwo$¢ lekarza, jego wiara w poprawe stanu
i trwanie przy chorym byly nieoceniona pomoca i apelem do chorego
o niegodzenie si¢ na stan choroby i podjecie walki o siebie. Trwanie leka-
rza przy chorym i jego wiara w poprawe byly wyzwaniem do przetamy-
wania przez chorego, naturalnej w takiej sytuacji, tendencji do catkowitej
rezygnacji, zamknigcia si¢ i odgrodzenia w chorobie. Tym trudnym wy-
zwaniom mogl Profesor sprosta¢, dysponujac swobodnie czasem, jaki
mogl choremu poswieci¢. Ta swoboda dysponowania czasem sklada si¢
réwniez na ten jedyny w swoim rodzaju kontakt z chorymi.

Na koniec pragne odwola¢ si¢ wprost do wypowiedzi Profesora na
temat kontaktu z chorym: ,,komunikacja pozawerbalna odgrywa znacznie
wigksza role niz werbalna [...] psychiatra zawsze powinien pamie¢taé o tym,
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ze kazdym stowem, gestem, wyrazem twarzy czy oczu, moze zrani¢, czesto
bardzo bolesnie, swego chorego’, i dalej: ,w psychiatrii gtéwnym instru-
mentem badawczym, jak i leczniczym jest i pozostanie cztowiek [...] Nie
ma modelu idealnego psychiatry. Kazdy jest inny zaleznie od struktury
swej wlasnej osobowosci, sumy doswiadczen zyciowych i zawodowych.
Mozna jedynie okresli¢, jakich bledéw winien psychiatra unikaé. Sg to trzy
niedopuszczalne w psychiatrii postawy: podmiotu do przedmiotu, maski,
sedziego [...] Szczegdlno$¢ kontaktu psychiatry z pacjentem okreslaja:
swoisto$¢ intymnosci, wspolnych celdéw i szczeg6lnos¢ relacji emocjonal-
nej. Zeby kontakt z chorym byt mozliwy, zeby mozliwe bylo poznanie,
muszg by¢ spelnione okres§lone warunki: uwaga (skupiona na pacjencie),
zainteresowanie nim i jego problemami, spokdj poznajgcego, okreslony
czas po$wigcony poznaniu, empatia, umiej¢tno$¢ prowadzenia nieurazo-
wo rozmowy, ktora trafia w istotny problem chorego lub w istote przezy-
wania okreslonego problemu przez pacjenta”.

! A. Kepinski, Poznanie chorego, Krakow 2002, s. 42, 47.
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DYLEMATY PSYCHOTERAPII OSOB
Z OBJAWAMI DEPRES]JI - POSZUKIWANIE
INSPIRACJI W MYSLI KEPINSKIEGO DZISIAJ

W psychoterapii i réznych formach pomocy psychologicznej osobom
z objawami depresji pojawia si¢ wiele pytan i watpliwosci i zapewne kazdy
z pomagajacych zestawilby tu swoja liste. Te pytania i watpliwosci, nara-
stajace przez lata mojej pracy jako psychologa - pracy polegajacej na po-
mocy, konsultacji i terapii psychologicznej - zostaly przeanalizowane
w $wietle ponownej, po wielu latach, lektury ksigzek Kepinskiego, w tym
zwlaszcza Melancholii, wydanej w 1974 r., roku poczatku moich studiéw
psychologicznych na Uniwersytecie Jagiellonskim. Niniejszy tekst przed-
stawia wyniki poszukiwania w lekturze monografii Profesora inspiracji
w zakresie wybranych kwestii, istotnych dla psychologa terapeuty, takich
jak: state nasilanie si¢ zjawiska szeroko rozumianych zaburzen depresyj-
nych w XX i XXI w.; dylemat faczenia w pracy terapeutycznej perspektyw
nauki i wiary i konsekwencje terapeutyczne fenomenu kulturowego me-
dykalizacji melancholii, wreszcie pytanie o udzial pacjenta we wlasne;j
depresji oraz kwestia wyboru drog terapeutycznych.

Dylemat I: Dlaczego czesto$¢ wystepowania réznych form melan-
cholii (depresja jako jednostka chorobowa, objawy depresji w innych
zaburzeniach, tzw. subtreshold depression, czyli depresja podprogowa
i inne) nie zmniejsza si¢, mimo braku w Europie wojen, glodu, mimo
coraz skuteczniejszego przestrzegania praw czlowieka, mimo lepsze-
go leczenia, wigkszej dostepnosci szkol, latwiejszej komunikacji i ogol-
nie wyzszego komfortu materialnego zycia? Czemu - uzywajac stéw
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profesora Brzezickiego - ,,prawdziwa rado$¢ jest zjawiskiem coraz
rzadszym”'?

Jest to pytanie ktdre coraz natarczywiej, w miare uptywu lat pracy,
pojawia si¢ w umysle terapeuty.

Ostatni migdzynarodowy raport oceniajacy ilo§ciowo zaburzenia
psychiczne i inne zaburzenia pracy mézgu we wszystkich krajach euro-
pejskich: The size and burden of mental disorders and other disorders of the
brain in Europe 2010, znany tez potocznie jako ,,raport Wittchena”?, wska-
zuje na ogromne rozmiary wymienionych zaburzen. Liczbe oséb w min
w ciaggu roku, u ktérych wystepuja najczestsze zaburzenia, mozna, na pod-
stawie danych raportu, przedstawi¢ nastepujaco:

liczba os6b
(w min)

80 - T T
60
40

20

Wynika zatem z raportu - drugiego po poréwnywalnym z 2005 r. -
iz co roku 38,2% populacji Europy (EU 27 plus Szwajcaria) cierpi na jakis
rodzaj zaburzenia mentalnego (mental disorder), co odpowiada liczbie
164 mln oséb. Wyzszy niz w 2005 r. (27%) odsetek spowodowany jest
uwzglednieniem w omawianym raporcie 14 nowych zaburzen oraz wlacze-
niem populacji dzieci i adolescentéw oraz oséb starych. Najczestsze sa:

!'E. Brzezicki, Przedmowa [w:] A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974, s. V.
2H.U. Wittchen i in., The size and burden of mental disorders and other disorders of
the brain in Europe 2010, ,,European Neuropsychopharmacology” 2011, 21, s. 655-679.
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— zaburzenia lekowe (14%),

— zaburzenia snu (7%),

— depresja (6,9%),

— zaburzenia psychosomatyczne (6,3%),

- uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw (ponad 4%),

— ADHD (zespot deficytu uwagi i nadruchliwosci u dzieci - 5%).

Mozna wigc przyjaé, ze we wszystkich tych typach zaburzen, w wigk-
szosci przypadkow, osobom nimi dotknigtym towarzyszy co najmniej tak
zwany w jezyku medycznym ,,obnizony nastréj’, lub wrecz smutek, przy-
gnebienie czy jakié rodzaj szerzej lub weziej rozumianej melancholii, inaczej
moéwiac - osoby te przez dlugie okresy nie czuja si¢ radosne i spokojne.

Autorzy raportu dodajg jeszcze informacje na temat rankingu choréb
pod wzgledem obnizania czy wrecz uposledzenia stanu funkcjonowania
os6b nimi dotknietych; na pierwszym, najgorszym miejscu plasuje sie
wlaénie interesujaca nas depresja (tu rozumiana jako pelnoobjawowa cho-
roba psychiczna spelniajaca wszelkie kryteria migdzynarodowych klasy-
fikacji chordb i zaburzen), dalej r6zne postacie demencji (spoteczenstwa
europejskie, jak wiadomo, starzeja si¢), uzaleznienie od alkoholu i udary
moézgu. Autorzy sugeruja konieczno$¢ lepszych strategii tak dla prewencji,
jak i leczenia wymienionych w raporcie zaburzen.

Co mialaby oznacza¢ prewencja tylu stanéw szeroko rozumianej me-
lancholii w zasobnych i nie cierpigcych z powodu wojen i masowych traum
spoleczenstw europejskich...?

Siegajac po inspiracje do Melancholii Kepinskiego, znajdujemy tam,
w przedmowie, nastepujace stowa 6wczesnego nestora polskiej psychiatrii,
prof. Eugeniusza Brzezickiego:

Mimo wspanialych osiggnigé naukowo-technicznych i znacznej poprawy warunkéw
zycia nie mozna naszego stulecia [czyli XX w. - A.H.-B.) nazwa¢ radosnym; prawdziwa
rado$¢ jest w nim zjawiskiem coraz rzadszym, a smutek coraz bardziej powszechnym.

W psychiatrii, ktéra jest poniekad krzywym zwierciadlem zycia spolecznego, eks-
pansja smutku pojawia si¢ w zrozumialy sposob, mianowicie powszechne s3 zespoly
objawéw depresyjnych, ktére pojawiajg si¢ w réznych chorobach’.

»omutek jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym” - pisze zatem
w 1974 1., roku swej $mierci, stary madry lekarz psychiatra, czlowiek,
ktéry - podobnie jak Kepiniski - przezy! obdz koncentracyjny. Trafit don

3 E. Brzezicki, Przedmowa, s. V.
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w nieslychanie traumatyzujacy sposéb - jako jeden z prawie dwustu pro-
fesorow Uniwersytetu Jagielloniskiego udal si¢ na spotkanie w Collegium
Novum ze zwycieskimi wladzami niemieckimi jesienig 1939 r., poszed!
tam, jak inni, ubrany w elegancki stréj, spodziewajac si¢ kulturalnych
negocjacji na temat funkcjonowania uczelni w okupowanym Krakowie,
i zostal, jak inni, pobity palkami, zagnany do ci¢zaréwki, uwigziony
w kranicowo ztych warunkach, gdzie widzial $mier¢ wielu kolegéw. Byta
to, nazwana tak przez Niemcdw, ,,Sonderaktion Krakau”.

Dzis, czytajac stowa Brzezickiego, mozna si¢ niejako dziwic jego zdzi-
wieniu - wszak réznorakie traumy II wojny $wiatowej dotykaly tylu Po-
lakéw, ze trudno byloby znalez¢ rodzing w Zaden sposéb nimi nie dotknie-
ta, za$ osoby po kraficowo traumatycznych przezyciach stanowily niewat-
pliwie w okresie dzialalnosci naukowej i praktyki lekarskiej tak
Brzezickiego, jak Kepinskiego, duzg cz¢$¢ pacjentéw; wszak specjalnoscia
Kliniki Psychiatrii w Krakowie bylo cenne wydawnictwo ,,Zeszyty Oswie-
cimskie”. To 31 tomdw specjalnych ,,Przegladu Lekarskiego”, wydawanych
w latach 1961-1991 na podstawie projektu Antoniego Kepinskiego i in-
nego psychiatry - tez bylego wigznia obozu $mierci - Stanistawa Klodzin-
skiego. Ponad tysiac prac prawie pigciuset autoréw pozwolito udokumen-
towa¢ bogatg, wszechstronng i tragiczng wiedz¢ na temat skutkéw me-
dycznych, psychologicznych i spolecznych uwiezienia w niemieckich
obozach koncentracyjnych i innych wi¢zieniach i miejscach zsytki (w tym
ostatnim przypadku - w ostatnich pracach, pisanych juz w wolnej Polsce
- chodzi o skutki u ofiar przesladowan przez okupantéw sowieckich).

Dorobkiem naukowym tego wielkiego badania jest pojecie ,,KZ-syn-
drom” - czyli syndrom choroby poobozowej; Kepinski i inni badacze
polscy odkryli dlugo przed amerykanskimi psychiatrami, leczacymi w la-
tach 60. i 70. Zolnierzy wracajacych z Wietnamu, fenomen psychiatryczny
i kulturowy okresélany w miedzynarodowej nomenklaturze jako PTSD -
Post Traumatic Stress Disorder (zespot stresu pourazowego).

Wspdlczesny kontekst spoleczny drugiej dekady XXI w. jest zdecy-
dowanie mniej obcigzony w Europie (poza byla Jugostawia) czynnikami
traumatogennymi. Tymczasem badania wskazujg nawet nie na constans,
a na wzrost objawow depresyjnych w populacji. Zatem w naszej normal-
nosci jest wiecej niz dawniej jakiego$ rodzaju przyczyn owego coraz po-
wszechniejszego zjawiska smutku. W pracy terapeutycznej z pacjentem
terapeuta ma problem z przyjmowaniem za norme kontekstéw, ktére sam
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ocenia jako depresjogenne, a ktére s3 niejako ,,powszechnie obowiazuja-
ce’, jak na przyklad: praca prekaryjna, czyli na tak zwanej umowie $mie-
ciowej, angazowanie si¢ w zwigzek emocjonalny i wspdlne zamieszkanie
bez zadnej formy umowy prawnej, emigracja potaczona z roztaka rodzin-
ng, rezygnowanie z wigkszosci rytualéw wiasnej kultury i tym podobne.
Sporo inspiracji mozna znalez¢ w pracach z zakresu psychosomatyki*,
takze w badaniach nad tak zwang wyuczong bezradnoscig Seligmana®.

Dylemat II: Czy i jak laczy¢ w pracy terapeutycznej perspektywe
wiary z perspektywa nauki, czyli jedna czy dwie glowy terapeuty chrzes-
cijanina? Jakie konsekwencje dla perspektywy fides ma przyjecie tylko
medykalizacyjnego rozumienia depresji?

W okresie powstawania Melancholii (w czasie moich studiéw psycho-
logicznych) dyrektorem Instytutu Psychologii U] byl pewien profesor,
bedacy zarazem prezesem Towarzystwa Krzewienia Kultury Swieckiej,
ktéry w swoich wyktadach pogardliwie i z niechecia odnosit si¢ do Kos-
ciola katolickiego. Jedyna baza filozoficzna podejscia do czlowieka mial
by¢ materializm. Czytano zatem pilnie Marksa, Lenina i Engelsa, ewen-
tualnie Gramsciego, przedmioty akademickie o zabarwieniu ideologicz-
nym stanowily ok. 25% kurséw. O istnieniu na przyklad Victora Frankla
dowiedzialam si¢ dopiero na konferencji studenckich két naukowych na
KUL... Na tej antropologii materialistycznej opierala si¢ zatem i teoria
psychoterapii. Jednoczeénie, niejako w swojej ,,drugiej glowie”, wierzacy
i praktykujacy psycholog pielegnowat swoje religijne patrzenie na $wiat,
nie starajac si¢ zbytnio polaczy¢ tych dwéch perspektyw... Prawdopodob-
nie bylo to dos¢ typowe dla psychologéw w PRL.

Obecnie mozna czgsto spotkac¢ stwierdzenia, tak teologéw i ksiezy,
jak psychologdéw i psychiatréw, ze nie ma konfliktu miedzy strefa wiary
a strefa psychoterapii, psychologii i psychiatrii, ani tez miedzy przedsta-
wicielami nauk ,,psy” a kapfanami. Mieliby oni dzieli¢ si¢ migdzy soba
pracs, nie wchodzac wzajemnie w swoje kompetencje. Czy nie przeczy to
jednak niejednemu doswiadczeniu i czy nie wydaje si¢ jednym z postmo-

4 Na przyklad: G. Mate, Cialo a stres, tl. B. Paluchowska, B. Sikora, Warszawa 2003.

> M.E.P. Seligman, S.F. Maier, Failure to escape traumatic shock, ,Journal of Ex-
perimental Psychology” 1967, 74, s. 1-9, cyt. za: R.R. Hoch, 40 prac badawczych, ktére
zmienily oblicze psychologii, Gdansk 2003.



72 Agnieszka Hennel-Brzozowska

jakiej$ osoby bliskiej. Paradoksalnie, ta ztosliwo$¢ Mistrza przynosi czy-
telnikowi-terapeucie ulge i pomoc.

Jest to bowiem zagadkowe zjawisko w depresji - widzimy osobe de-
presyjna, bez energii, ktéra nic nie robi, cierpi; nastepnie przychodzi do
niej ktos z pomoca i przedstawia rozne jej formy i mozliwosci - i wéwczas,
w osobie dotad obezwladnionej depresja, budzi si¢ dziwna sila, z ktorg
zaczyna ona broni¢ si¢ energicznie przed pomoca. Uzasadnia na przyktad
w inteligentny, twdrczy sposob, silnym gltosem, dlaczego podane rady czy
inne oferty pomocy s3 nie do przyjecia. Gdy pomagajacy ustepuje i wy-
mysla co$ innego - osoba depresyjna kontynuuje swoje ,,obrony depresji”
z niemalejacy silg i wytrwalosdcig. Czgsto szybciej meczy sie ten zdrowy
czlowiek, poczatkowo pogodny i zatroskany; w miar¢ staran ustepuje,
milknie i czuje si¢ pokonany owg silg, niespodziewana, dziwna i niepoko-
jaca sila osoby z depresja. Opér ten moze dotyczy¢ tak psychoterapii, jak
i farmakoterapii, a takze préb pomocy ze strony oséb bliskich.

Skad pochodzi ta dziwna sila, ktéra ,,broni melancholii’, ktéra pomaga
trwaé w stanie ,niezmieniania niczego” u osoby z depresja? Ten, kto wierzy
w istnienie duchowego wymiaru czlowieka, kto wierzy w Boga - zaczyna
mysle¢ o zZtym duchu, o jego dziataniu. Ten, kto konsekwentnie uznaje, ze
podreczniki psychiatrii stusznie odrzucily dawne myslenie cztowieka o cho-
robach psychicznych jako zwigzanych z dzialaniem zlego ducha - potraktuje
je jako nienaukowe i bezwartosciowe. Wraca tu ponownie dylemat dotyczacy
niesp6jnosci (konfliktu, wyboru) pomiedzy fides i ratio w umysle terapeuty,
a takze nasuwa si¢ dylemat nastepny, dotyczacy wyboru drogi terapii:

Dylemat IV: Terapia jako wielka przebudowa wewnetrzna czy te-
rapia jako uczenie si¢ smakowania Zycia w drobiazgach?

W zasadzie obie drogi s3 potrzebne, pytanie dotyczy jednak wywa-
zenia akcentéw. Znajdujemy niezwykle ciekawy fragment u Kepinskiego:

Nalezy tu pamietaé, ze chorego w depresji na zasadzie kontrastu (jak czlowieka,
ktorego nagle z ciemnos$ci wyprowadzono w jaskrawg jasno$¢ dnia) razi wszelki jasny
koloryt, a wiec $miech, rados¢, glosna rozmowa, zbytni optymizm, zbytnia pewno$é¢
siebie, zbytnia energia zyciowa itp. Nie tylko wciaganie chorego w wir Zycia, ale nawet
manifestowanie pelni Zycia ze strony otoczenia dziala na niego przygnebiajaco. Czuje si¢
on jeszcze gorzej, jeszcze bardziej zatapia si¢ w swoim smutku®.

13 Ibidem, s. 261.
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Homer Simpson, bohater amerykanskich kreskéwek, postaé, ktéra nigdy
nie traci pogody ducha, mimo kolejnych upokorzen i strat, méwi tak o swo-
jej wizji szczesliwego zycia: ,,Chce tylko, zeby Zycie nie dawalo nam w kos¢,
apod wieczér - przytuli¢ sie do mojej sarenki [oczywiscie chodzi o zZone
Homera - A.H.-B.)”. Wielu naszych pacjentéw jest podobnych do Simpsona,
niesklonnego do filozoficznych rozwazan, niezdolnego do werbalizowania
skomplikowanych operacji formalnych i abstrakcyjnych pojec.

Poprawa u 0s6b cierpigcych z racji melancholii moze i$¢ albo raczej
drogg totalnej przebudowy wewnetrznej, albo tez droga malutkich kroczkéw
polegajacych na smakowaniu pigkna zycia, ktére wszelki smak stracilo.
Witasnie ta druga droga, nieraz bardziej bezpieczna w relacji psychologa
z cierpigcym, droga polegajaca na uczeniu patrzenia, dotykania, smakowa-
nia itp., wydaje mi si¢ coraz ciekawsza. Wymaga ona, po nawigzaniu dobre-
go kontaktu z pacjentem, po prostu znajomosci wielu, bardzo wielu takich
malych, dostepnych powszechnie i bezpiecznych zrédel i zrodelek przyjem-
nosci zycia. Czy znajdujemy opisy takiej drogi u Kepinskiego? Przyznajmy,
ze nie bardzo - nie w jego monografiach. Natomiast w opowiesciach o nim,
0 jego pracy terapeutycznej i jego wlasnym zyciu, sg liczne takie przyklady,
chocby opisy spaceréw, opisy do$wiadczania zabawy, zartéw i §miechu
w milym towarzystwie, takze i uzywania alkoholu, tanich ,,uczt” w elegan-
ckiej restauracji Wierzynek w przyjacielskim gronie, po zakonczeniu trady-
cyjnego wtorkowego zebrania naukowego.

Nie wiem, czy sam Kepinski to stosowal - ale uczennica jego uczen-
nicy, mgr psycholog Agata Guentner, opowiadala mi, Ze czesto spacero-
wala z chorymi z oddzialu mlodziezowego po s3siadujagcym z Klinika
Psychiatrii ogrodzie botanicznym. Cdrka artystéw, w tym malarki two-
rzacej wyjatkowo pigkne i harmonijne obrazy, miata w repertuarze swego
postepowania terapeutycznego takze i ten sposob — pokazywanie kwiatow
i roélin, ktére mozna podziwiaé, ogladaé, dotykaé, wacha¢. Ta terapia ogro-
dem botanicznym wydaje si¢ bardzo stylu Kepinskiego, a to tylko jeden
z wielu przykiadéw.

Innym jest rysowanie jako terapia objaw6éw depresji. Nasuwaja si¢ stowa
Eliasa Canettiego, wielkiego pisarza i mysliciela, laureata Nagrody Noblaz 1981 r.:
»Rysowac¢, az przestanie si¢ wierzy¢ we wlasne nieszczedcie posrod szczescia
rysowania’, i drugi cytat: ,,jak moge si¢ nudzi¢, dopoki mam farby?™*4.

14 E. Canetti, Tajemne serce zegara, t. M. Przybylowska, Sejny 2007, s. 69.
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Warunkiem powodzenia tej terapii jest porzucenie rywalizacji i ocen,
malowanie lub rysowanie powinno mie¢ za cel sama przyjemno$¢ uwaz-
nego patrzenia w zewnetrzne pigkno albo w obrazy wlasnej wyobrazni
i przyjemno$¢ dzialania, aby uwidoczni¢ obraz na papierze czy pldtnie,
takze przyjemno$¢ wyboru i uzycia narzedzi, eksperymentowania i stwa-
rzania czego$, czego przed chwilg nie bylo. Jest to zachowanie dziecigce,
bezinteresowne, nie profesjonalne. Ale skoro wcale nie wszystkie dzieci
maja takie dos§wiadczenia, wiec i nie wszyscy pacjenci majg taka poten-
cjalna, a przyjemng aktywno$¢ w swoim repertuarze.

Ludzie ,,melancholijni” dysponujg niekiedy zalo$nie ubogim zesta-
wem dostepnych §rodkéw poprawiajacych nastroj, stad potrzeba podawa-
nia im w terapii niejako ,,na tacy” nowych pomystéw. Pacjent sam bowiem,
pytany, nieraz podaje sposoby poprawy wlasnego nastroju dostepne pod
trudnymi warunkami, odlegle w czasie czy wrecz niemozliwe do realiza-
cji (typu: ,ucieszytaby mnie podrdz dookola $§wiata, ale nie sta¢ mnie na
nig”). W naszej polskiej kulturze to takze czesto sposéb ,,napic si¢ piwa’,
prowadzacy do uzaleznienia alkoholowego.

Inna kolezanka, psycholog psychoterapeuta z ,krakowskiej szkoty
terapii’, dr Anna Trzcieniecka-Green, relacjonowala przed laty na zebraniu
naukowym w Klinice Psychiatrii swoja prace z pacjentami po zawale ser-
caw Wielkiej Brytanii. Jednym z zadan podczas terapii byto sporzadzenie
listy 20 dostepnych codziennie sposobéw poprawy nastroju. Pewien pa-
cjent, policjant, napisal najpierw: ,,po pierwsze: filizanka herbaty”, po czym
dlugo si¢ meczyt, nie mogac nic innego wymysli¢, wreszcie zapytal tera-
peutke: ,,czy moze by¢ 20 filizanek herbaty?” Ten przyklad ilustruje bezsens
wielu sytuacji, w ktorych tylko oczekujemy od pacjenta, by jak baron
Miinchhausen z XVIII-wiecznej powiesci Rudolfa Ericha Raspe, sam sie-
bie wyciagnat za wlosy z bagna...

Interesujace $wiatlo na zwiazek doswiadczania matych chwil przy-
jemnosci z ocenianiem ex post wydarzen jako przyjemnych badz nie, rzu-
caja badania i koncepcje psychologii myslenia noblisty w zakresie nauk
ekonomicznych, psychologa Daniela Kahnemana:

Jazn doznajaca (experiencing self) to ta, ktdra odpowiada na pytanie: ,Czy teraz ci¢
boli?” Jazn pamigtajaca (remembering self) to ta, ktéra odpowiada na pytanie: ,,Jaki ogél-
nie byt to bé1?” Jedyna rzecza, jaka zachowujemy z doswiadczenia zycia, s3 wspomnienia,
dlatego jedyna perspektywas, z jakiej potrafimy mysle¢ o wlasnym zyciu, jest perspektywa
jazni pamietajacej.
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Po jednym z moich wykladéw pewien stuchacz powiedziat cos, co doskonale uka-
zuje trudno$¢ odréznienia doznan od wspomnien. Opowiedzial, jak z zachwytem stuchal
dlugiej symfonii nagranej na CD. Pod koniec nagrania dysk byl zadrapany, wi¢c zamiast
muzyki odtwarzacz zaczal wydawac nieprzyjemne dzwigki. Popsute zakonczenie - stwier-
dzil stuchacz - ,,zrujnowalo cate doznanie”. Jednak to nie doznanie zostalo zrujnowane,
lecz jego wspomnienie. Do$wiadczenie jazni doznajacej bylo prawie w calosci dobre:
fatalne zakonczenie nie moze tego uniewazni¢, bo doznanie juz mialo miejsce. Ze wzgle-
du na zte zakonczenie stuchacz skreslit cale zdarzenie, jednak taka ocena w praktyce
ignoruje czterdziesci minut muzycznej przyjemnosci. Czy rzeczywiste doznanie zupelnie
sie nie liczy?

Mylenie doznania ze wspomnieniem jest silnym zludzeniem poznawczym. Zjawi-
sko zastepowania doznan wspomnieniami kaze nam mysle¢, ze da si¢ popsuc juz zaist-
niale doznanie - jazn doznajaca nie ma glosu. Jazn pamietajaca niekiedy si¢ myli, ale to
wlaénie ona prowadzi umyslowa punktacje, to ona decyduje, jakie lekcje wyciagniemy
z Zycia, i to ona podejmuje decyzje'.

Zatem w Kahnemanowskim przebiegu konfliktu miedzy ,tyranizu-
jaca” jaznig pamigtajaca a ,,przegrywajaca’ jaznig doznajaca, w jego prze-
biegu odstaniajagcym prawdg¢ o nieracjonalnosci i niekonsekwencji naszych
ludzkich umystéw, szukaé mozna takze nowych rozwigzan praktycznych
zagadki depres;ji.

Zajecie si¢ wraz z pacjentem takimi wlasnie podstawowymi prostymi
zadaniami pozostawi¢ moze (cho¢ nie musi) na boku owe ,,wielkie przebu-
dowy wewnetrzne”. Tam, gdzie psycholog do pomocy w takowych prze-
budowach nie czuje si¢ kompetentny, czasem woli je pozostawic ksigdzu,
filozofowi'é, innym osobom lub tez - nikomu z ludzi, a zatem samemu
Bogu... Czy jest kompetentny, czy nie - pozostanie dylematem, ktory
musi rozstrzygna¢ sam.

1> D. Kahneman, Pulapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, tt. P. Szymczak,
Poznan 2012, s. 506.

16 Bardzo ciekawe opracowanie filozoficznej terapii os6b z depresja proponuje na
przyklad prof. Jadwiga Miziniska: Filozofia pocieszenia, Krakéw 2009.
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OPACTWO BENEDYKTYNOW W TYNCU

ACEDIA - DUCHOWA DEPRESJA - DZISIAJ'

»lermin akedia w grece klasycznej i greckim tlumaczeniu Starego
Testamentu, tzw. Septuagincie, oznaczal najcze$ciej »znuzenie«, »apatie,
»wyczerpanie«, »przygnebienie«, »smutek« czy tez »brak zainteresowania
czymkolwiek«™. Sg to doswiadczenia bardzo dobrze nam znane z Zycia.
Pewnie ludzie wszystkich wiekéw doswiadczali czegos$ takiego i beda do-
$wiadczac nadal. Jednak w przypadku mnichéw mieszkajacych samotnie
na pustyni, rzadko kontaktujacych sie z innymi ludzmi, niemajacych zad-
nych atrakcyjnych zaje¢, zadnych uzywek, zadnych rozrywek, czyli wlas-
ciwie niemajgcych mozliwosci ucieczki, ten stan byt zasadniczym proble-
mem. Wedlug Ewagriusza z Pontu, mnicha z IV w.,, acedia wyraza stan
»duchowego zniechecenia’, ,,znuzenia’, ,oschtosci’, ,,znudzenia’, ,tchérzo-
stwa’, ,,przygnebienia’, ,niezdolnosci do koncentracji na jednej czynnosci’,
»obrzydzenia’, ,zniechecenia’ ,uprzykrzenia’, ,,atonii duszy” czy wrecz
»paralizu duszy™. Mnisi musieli si¢ konfrontowa¢ codziennie z takimi
problemami i walczy¢ wewnetrznie o zachowanie wlasciwej dynamiki zycia
bez mozliwosci jakichkolwiek ucieczek.

W koncepcji zycia duchowego u Ewagriusza acedia jest szostym
z o$miu logismoi, czyli namigtnych mysli lub inaczej zwanych demonéw.
Uwaza on, ze wszystkie nami¢tne myséli, ktére atakujg dusze czlowieka,
odciagajac ja od dziatania zgodnego z jej natura, mozna sprowadzi¢ do
o$miu gléwnych. Sg to: gastrimagia — obzarstwo, porneia — nieczystos¢,

! Wiecej na ten temat w mojej pozycji: Acedia dzis, Krakéw 2010.

? Acedia - duchowa depresja. Wybdr tekstéw, wstep L. Misiarczyk, wybor W. Zatorski,
Krakéw 2008, s. 7.

3 Zob. ibidem, s. 8.
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filargyria — chciwo$¢, lype — smutek, orge — gniew/zto$¢, acedia - acedia,
kenodoxia - prézno$¢, szukanie ludzkiej chwaly, i hyperefania - pycha. Sa
one wprost nazywane demonami lub duchami zla ze wzgledu na $ciste
powiazanie z ich Zrédtem. We wspolczesnej psychologii mozna by nazwa¢
je »pragnieniami kompulsywnymi”™.

Warto sobie uswiadomi¢, ze okreslenie ,,demon’, ,,duch” wcale nie
jest mniej ,,naukowe” niz wiele terminéw uzywanych w psychologii, a na-
wet w naukach $cistych. Terminy te s3 bowiem okre$leniami powszech-
nego psychologicznego doswiadczenia pojawiania si¢ natretnych mysli
wtedy, gdy staramy si¢ skupi¢ na modlitwie. Okazuje sie, ze owe logismoi
pojawiaja ze swoistym uporem - tak, jak gdyby je nam kto$§ narzucal.
Stwierdzenie, ze te myéli i uczucia narzucaja nam zte duchy czy demony;,
pozwala dobrze wyrazi¢ i zrozumie¢ samo zjawisko. W tym stwierdzeniu
nie rozstrzygamy, co odpowiada tym pojeciom i w jaki sposéb istnieja owe
»demony”, podobnie jak nikt nie okresla np. czym jest pod$éwiadomosé
i w jaki sposéb istnieje. Pojecie demona czy ducha zla jest o tyle lepsze od
np. pod$wiadomosci, ze dobrze oddaje natrgctwo owych logismoi oraz
swoistg logike, jaka mozna w nich rozpoznad.

Na tle Ewagriuszowej antropologii wymienione logismoi mozna przed-
stawi¢ w postaci diagramu:

nous
racjonalna (préznos¢, pycha)
psyche < popedliwa (smutek, gniew)

irracjonaina <
soma pozadliwa (obzarstwo, nieczysto$¢, chciwose)

acedia

Wedlug Ewagriusza demony nie dzialajg wszystkie naraz lub chao-
tycznie, lecz w okreslonym porzadku. Dzialajg one na nas przez rozum,
pamieé, wyobraznig, uczucia, zmyslty... Wpierw pojawiaja si¢ demony,
ktére wskazuja na potrzebe zdobycia czy osiagniecia czegos. Punktem
wyjscia jego refleksji nad dzialaniem pokus byla scena kuszenia Jezusa na
pustyni opisana w Ewangeliach §w. Mateusza (Mt 4, 1-11) i §w. Lukasza

4 Ks. L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu [w:] ibidem, s. 14.
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MELANCHOLIA' NA DRODZE DO DUCHOWE]
DOSKONALOSCI - NOC DUCHOWA

Zycie, ale réwniez wszystko to, co je stanowi, rodzi si¢ zawsze w pew-
nej relacji. Dokonuje si¢ podczas wymiany mysli, uczud i idei lub w ra-
mach obowigzkéw zawodowych. Lecz czym jest owa relacja, tak wazna
dla zycia i jego ksztaltu? Mozna si¢ zgodzi¢, ze jest ona pewna forma
mniej lub bardziej intensywnego powigzania z drugim podmiotem, kto-
re dazy do wzajemnej identyfikacji. Ten wiec, z kim pragne si¢ utozsamic,
oddzialuje na mnie, definiuje mnie w pewnym stopniu, okresla stopien
mojego szcze$cia czy bolu, kiedy nie jestem w stanie zwigza¢ si¢ ze swo-
im idealem. Pogon za identyfikacja jest wielka. Wielu ludzi chce upodob-
ni¢ si¢ do gwiazd filmu czy sportu. Inni za$ rozczytujg si¢ w zyciorysach
wielkich politykow czy wodzéw z zamiarem ich nasladowania. Nie brak
tez i takich, ktorzy z podziwem odnosza si¢ do ludzi ofiarnych, zaanga-
zowanych w czynienie dobra, §wigtych, chcac czynic to samo i by¢ takimi,
jakimi byli oni.

Dla osoby wierzacej idealem jest Bog, dlatego najwazniejszym jej
pragnieniem, Zrédtem wszystkich innych pragnien, zadan czy wysit-
koéw, jest tesknota za zjednoczeniem si¢ z Nim. Wierzacy pragnie nawia-
za¢ z Nim intymna relacje, oparta na milosci i gotowosci do poswigcenia.
Oznacza to, ze dla tego, kto wierzy, Bég nie jest jaka$ rzecza ani tez
zadnym martwym przedmiotem, ale Osob g, ktéra wchodzi w relacje¢
z czlowiekiem.

! Termin ,,melancholia” stosuje tutaj jako synonim terminu ,,acedia”
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BOG JEST ZAWSZE INNY

Dla wierzacego Bog nie jawi sie jako ,,co§” blizej nieokreslonego
i bezimiennego, nawet jezeli zdarza sie, ze kto§ Go tak traktuje. W takiej
sytuacji cztowiek cieszy sie, ze Go ,,posiada’, ze jest On ,,jego” Bogiem, ze
moze zwracac si¢ do Niego w kazdym czasie i miejscu. I przeciwnie, jest
mu smutno, irytuje si¢ i wrecz obraza, kiedy Bég go nie stucha. Pyta wte-
dy: dlaczego ,,mdj” Bog mnie nie wystuchal? Dlaczego pozostal gluchy na
moje wolanie? Zawsze w takich sytuacjach akcent pada na méj Bég,
jakby byt On wylaczng ,,mojg” wlasnoscia, oddany w zupelnosci (lub nie-
mal) do ,,mojej” dyspozycji, niczym samochdd, ktérym kieruje, i dlatego
jedzie tam, dokad chce ja. Kto w ten sposdb traktuje Boga, sadzi, zZe jest
On tak bardzo jego, ze wrecz ,,musi” go wystuchad, ze ,,musi” przyjs¢ mu
z pomocg. Kiedy natomiast Bog tego nie czyni, czlowiek czuje si¢ usprawied-
liwiony, aby odejs¢. Udaje si¢ wtedy na poszukiwanie innego boga, bardziej
mu ,,postusznego’, bardziej dyspozycyjnego w realizacji jego zachcianek.
W takiej sytuacji miejsce Boga prawdziwego zaczynaja zajmowac materialne
~skarby” - rzeczy, ktdre si¢ gromadzi, lub wtadza, w ktérg si¢ obrasta.
Zwiazek cztowieka z Bogiem nalezy do szczegolnych. Nie ma w sobie
nic z przelotnej i nastrojowej sentymentalnosci, lecz opiera si¢ na prawdzie,
o ktérej wspomnial Jezus: ,,A to jest zZycie wieczne: aby znali Ciebie, jedy-
nego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktérego postales, Jezusa Chrystusa”
(J 17, 3) oraz: ,,Uswiec ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawdg” (J 17, 17).
Zatem podstawa kazdej autentycznej relacji jest pewien rodzaj pod-
dania si¢ sobie obydwu podmiotéw. Nie inaczej jest rowniez w przy-
padku relacji z Bogiem. W niej takze czlowiek oddaje si¢ Bogu, a On daje
sie w zamian czfowiekowi. A nawet wigcej: Bég poddaje si¢ w pewnym
sensie cztowiekowi, oddaje si¢ do dyspozycji cztowieka, wychodzi mu
naprzeciw. Oddawanie si¢ Boga czlowiekowi ma dtugg historie, si¢ga sa-
mych poczatkdw stworzenia. Szczegélnie intensywne zaangazowanie Bo-
ga w relacje z czlowiekiem potwierdzone zostalo dodatkowo w tajemnicy
wcielenia, $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, Bozego Syna.
Réwniez cztowiek poddaje si¢ Bogu w relacji, ktéra z Nim na-
wigzuje. To poddanie si¢ jest nieodzowne dla czlowieka w jego drodze do
pelnego szczescia. Czlowiek czuje si¢ zmuszony do wyjscia z zamkniecia
we wlasnym ,,ja’, wyjscia daleko poza indywidualne potrzeby, aby osiagna¢
co$ bardziej szlachetnego i wzbogacajacego jego zycie, a w koricu - aby
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osiagna¢ Zycie wieczne. Droga ,wychodzenia z siebie” wymaga owego
poddania, czyli postawy postuszenstwa, wyparcia sie swoich pewnosci
i otwarcia si¢ na te, ktére ptyna od Boga.

»Noc ciemna” wpisuje si¢ wlogike poddawania si¢ czlowieka
Bogu i zarazem Boga czlowiekowi. Odwoluje si¢ ona bowiem do prawdy
o odwiecznej milo$ci Najwyzszego do cztowieka i stalej odpowiedzi, nie-
rzadko ostabionej poprzez grzech czy inne stabosci, jakiej cztowiek udzie-
la na milo$¢ Boga. W tym doswiadczeniu duchowym sg chwile, kiedy Bog
moéwi bardzo jasno i Jego obecnos¢ odczuwa si¢ bez wigkszych trudnosci.
Nie brak jednak takze i takich chwil, kiedy Bog zdaje si¢ milczed, nic nie
méwi¢, kiedy dusza odnosi wrazenie, ze Bog sie oddalil lub odszedl w nie-
znane. S to bardzo trudne chwile w zyciu duchowym. Cztowiek jest wow-
czas kuszony, aby zerwa¢ relacj¢ z Bogiem, uda¢ si¢ w inne miejsce, szuka¢
innych przewodnikéw. Doswiadcza¢ moze tego, co pisarze duchowi na-
zywaja acedig, czyli zniechecenia do zycia duchowego, réznych rodzajéw
lenistwa, bezsensu tego, co dotad stanowito Zrédlo sensu dla podejmowa-
nia wysitku.

CELEM ZYCIA JEST SZUKANIE BOGA

Dusza poruszona miloscia do Boga wychodzi na Jego spotkanie
w nadziei znalezienia Go i zjednoczenia si¢ z Nim. Gotowa jest porzuci¢
dotychczasowe, ludzkie pewnosci, aby oddac si¢ w rece Boga, poddac sie
Jego prowadzeniu. Godzi si¢ przyjac to, co On zeSle, jesli tylko taka jest
Jego wola. Decyduje sie, aby chodzi¢ po $ciezkach dotad sobie obcych,
poniewaz ufa, ze Bég trzyma ja za reke. Pisze $w. Jan od Krzyza:

W noc jedna pelng ciemnosci,
Udreczeniem miloéci rozpalona,
O wzniosla szczesliwosci!
Wysztam niepostrzezona,

Gdy chata moja byla uciszona®.

Decyzja tego rodzaju nadaje sens calej reszcie. Odtad zycie, doswiad-
czane radosci czy przezywane choroby, dorastanie i staro$¢ widziane sg

2Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, t}. B. Smyrak, Krakéw 2010, I, 1.
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w innej juz, Boskiej perspektywie. Dusza wie, ze nawigzanie przyjazni
z Bogiem jest czyms nieskonczenie wigkszym i cenniejszym niz tylko do-
danie do zwiazkéw juz istniejacych lub rzeczy juz posiadanych czego$
nowego. Wie, ze Boga nie mozna umiesci¢ na tej samej li§cie zakupéw, na
ktdrej umieszcza si¢ wszystkie towary, zapisuje plany wakacyjne, posiad-
losci czy samochody, o ktorych si¢ marzy. Bog bowiem jest kims zupelnie
innym od wszystkiego, co dusze otacza. Jest Zrédlem pragnien, ktdre sta-
nowig o bogactwie i tozsamo$ci czlowieka.

Boga nie szuka sie tak, jak szuka si¢ przedmiotéw codziennego uzyt-
ku, a doswiadczenie Jego bliskosci nie jest w niczym podobne do zadowo-
lenia z udanych zakupéw w domu towarowym. Nie znajduje si¢ réwniez
Boga tak, jak znajduje si¢ upragniong rzecz, a znaleziony nie staje si¢ by-
najmniej osobistg ,wlasnoscig”. Odkrycie Boga i wejcie w intymna relacje
z Nim nie jest tym samym, co wyjécie na zakupy i powr6t do domu. To sg
dwie zupelnie, wrecz radykalnie inne sprawy.

W istocie nie potrzeba biega¢ za Bogiem, ale pozwoli¢ Mu sie
zlapa¢. To raczej nie czlowiek, ile bardziej Bog udaje si¢ na poszukiwanie
czlowieka. Czyni to z wielka cierpliwoscia, z ogromna pasja i z Zywa mi-
loscia. Zadaniem czlowieka byloby da¢ si¢ Mu znalez¢, zezwoli¢ Mu wejsé
w swoje zycie i w nim zamieszka¢. Autorzy biblijni czesto opisuja Boga
udajacego si¢ na poszukiwanie czlowieka’. Bog nie meczy sie, szukajac
swojego stworzenia. Chodzi po kretych drogach jego zycia, nie tracac
nadziei na jego odnalezienie. Ale czy Bég moze w ogole straci¢ nadziejg?
Bynajmnie;j! Jego milos¢ jest wielka, ale, patrzac z drugiej strony, wielka
jest rowniez wolno$¢ czlowieka i kierowany nig czlowiek moze Boga do
glosu nie dopusci¢, zagrodzi¢ Mu droge do siebie, oddali¢ Go od siebie.
Lecz nawet wowczas Bog nie cofa swojej miloéci. Nadal szuka swojego
stworzenia, a kiedy wreszcie go znajduje (mdéwiac antropomorficznie),
puka do drzwi jego zycia, poniewaz pragnie wej$¢ w jego historie¢ z milos-
cig i faska. Chce z nim rozmawiac, stuchac go i dawa¢ mu wskazania, uczy¢
go zycia autentycznie szczesliwego.

Bég szuka czlowieka i robi to z wielka cierpliwoscia. Czyni to, ponie-
waz pragnie dzieli¢ si¢ z nim swoim wiecznym zyciem, swojg moca
i szczgéciem. Lecz szukanie cztowieka przez Boga jest juz pelne zycia.

* Warto w tym przypadku zagladna¢ do Ksiegi Rodzaju i zapoznac si¢ ze scena
Boga poszukujacego czlowieka, ktory zrazony grzechem ukryt si¢ przed Nim (zob. Rdz 3).
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Oczekujac na wolng odpowiedz czlowieka, na zaproszenie, z jakim zwra-
ca sie do niego, Bdg juz dziala w jego wnetrzu. Oczyszcza je z cierni ego-
izmu i wlewa tesknote¢ za czyms bardziej szlachetnym. Daje uczucie nie-
checi wzgledem tego, co cenia zmysty, kazac podazaé za czyms duchowym
i trwalym, pochodzacym od Boga.

Zwiazek Boga z czlowiekiem jest niezwykle interesujgcy. Poréwnanie,
ktore przybliza te relacje, znalez¢é mozna w muzyce, w zwigzku pomiedzy
muzykiem a muzyka, artystg a jego instrumentem, skrzypkiem a jego
skrzypcami, §piewakiem a $piewem, ktéry wykonuje. ,,Kiedy $piewak od-
chodzi, piesn jego wraz z nim umiera; jest ona w wiecznym zwigzku z Zy-
ciem i rado$cig mistrza™. Taki wlasnie jest zwigzek czlowieka z Bogiem:
intymny, gleboki, nieodzowny, staly. B6g wchodzi w relacje z cztowiekiem
w takim samym stopniu, w jakim czlowiek nawigzuje relacj¢ z Najwyz-
szym. Bez niej cztowiek umiera, traci tozsamos¢. Dlaczego? Poniewaz
czlowiek jest spiewem Boga. Kiedy wigc odchodzi od Boga, kiedy zrywa
z Nim jedno$¢, oddala si¢ jednoczesnie od Zrédla swojego zycia. Traci
powoli sile i zycie. Jak wedrowiec na pustyni, ktéry umiera, jezeli przeby-
wa stale daleko od zielonych oaz, tak samo czlowiek umiera bez Boga. Nie
wie, jak Zy¢, i nie umie radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami. Nie umie
od siebie wymagac, aby stawac si¢ lepszym. Jest niezdolny do mitosci, bez
ktorej lepsza przyszios¢ jest niemozliwa.

Poniewaz Bog obecny jest wszedzie, jest zatem w kazdym czasie i w kaz-
dym miejscu blisko czlowieka. Niewidoczny dla jego oczu, jest zawsze
z nim. Niewazne, zZe tego czlowiek nie widzi. W istocie nie widzi wielu
rzeczy, ale przeciez nie watpi w ich istnienie. Nie widzi mito$ci ani dobro-
ci, ale odczuwa na sobie jej liczne owoce. W do$wiadczeniu ,,nocy ciemne;j”
osoba zdaje si¢ nie widzie¢ bliskoéci Boga, ale przeciez w nig nie watpi.
»Noc ciemna” zmusza wiare do dzialania. Momenty ,,ciszy i nieobecnosci”
s3 czasem prawdziwej laski i bliskoéci Pana. To chwile, w ktérych Bog
jawi si¢ szczegdlnie mocno Bogiem, a czlowiek zaczyna powoli rozumie¢,
ze nie moze Go zredukowa¢ do pojecia czy tez obrazu, ktéry dotad znal,
ze Bog go przekracza, Ze jest znacznie wigkszy i potezniejszy.

Sw. Jan od Krzyza podkresla, iz nie nalezy momentéw §wiatla
i ,smakéw duchowych” utozsamiaé z wigksza bliskoscig czy obecnoscia

* Por. R. Tagore, Sadhana. Urzeczywistnianie Zycia, tt. ]. Bandrowski, Gdansk 1993,
s. 134.
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Boga. Podobnie ciemnosci i ,,czas posuchy” nie §$wiadcza o Jego oddalaniu
sie, poniewaz w takich wlasnie momentach B6g z mitoscia dziala w duszy,
oczyszcza ja z tego, co nie jest wartosciowe dla jej zycia duchowego, i wspo-
maga ja w procesie glebszego poznawania swej Boskiej Istoty.

PRAGNIENIE BLISKOSCI BOGA

Kazdy, kto pragnie blisko$ci Boga, pozby¢ si¢ musi zbgdnych przed-
miotéw, odsung¢ od siebie wszystko to, co rozprasza lub odciaga od Nie-
go, co zastania Boze oblicze. Zerwa¢ musi relacje zbedne czy wrecz zle,
robigc miejsce dla dobrych, takich, ktére wzmacniajg zycie duchowe lub
je uszlachetniaja. Kiedy wiec dusza pozbedzie si¢ wszystkiego, co niepo-
trzebne i co rozprasza, zaczyna wtedy odkrywac niezwykle intymng obec-
nos$¢ Boga. Doswiadcza odtad coraz mocniej radosci z blisko$ci Boga. Nie
jest to moment, ale raczej proces, ktory dokonuje si¢ w czasie. Jest on
rodzajem duchowej drogi, chwilami trudnej, niekiedy nawet bardzo, ale
zawsze wijacej sie do przodu. Od czlowieka wymaga ona gotowosci do
poswiecenia, zaparcia si¢ siebie czy wrecz ofiary. W tym trudnym czasie
Bog czesto zdaje si¢ milczed, a przynajmniej nie wysyla sygnatéw swojej
nadmiernej bliskosci. Zdaje si¢ trzyma¢ z daleka, wrecz ukrywa¢ przed
duszy. Kiedy tak si¢ dzieje, nielatwo przekona¢ wéwczas osobg, ktore tego
doswiadcza, zZe stan, ktdry przezywa, majacy co$ z czasu pustyni, jest za-
razem czasem szczegélnej taski. Dusza watpi, ze Bog przychodzi¢ moze
do niej w taki spos6b. Zdaje si¢ nie akceptowaé prawdy, ze dzialanie Boga
ma na celu wprowadzenie jej na wyzszy, dotad jeszcze nieznany stopien
doskonatosci. Trudno jej przekonac sig, ze istotnie Bég chce wyprowadzi¢
ja z »,ziemi niewoli” ku wolnosci dzieci Bozych. W zestawieniu z przezy-
ciami, ktdre rodzg si¢ w duszy doswiadczajacej tego stanu, dziwnie brzmia
w uszach czlowieka stowa o lasce, szczgsciu czy bliskosci Boga.

Glebsze doswiadczenie bliskosci Boga wymaga jednak wpierw oczysz-
czenia, czyli przygotowania swojego wnetrza na przyjécie szczegdlnego
Goscia. Jak w oczekiwaniu na wizyte oséb wyjatkowych porzadkuje sie
swoje mieszkanie, tak samo wejscie Boga w zycie czlowieka wymaga jego
uporzadkowania i gotowosci, radosci oczekiwania i wyciszenia, aby usty-
sze¢, kiedy zapuka. Wyciszenie jest nieodzowne, aby przeméwi¢ mégt Bog
i aby Jego gtos dotarl do uszu duszy. Wazne, aby kiedy Ojciec, Syn i Duch
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Swiety wejda w wewnetrzne zycie duszy, poznali, ze sg bardzo wyczeki-
wanymi Go$¢mi i stali si¢ odtad jedynymi jej Przewodnikami. Petne wy-
zwolenie czlowieka z niewoli zla, ze stabosci i réznych wad, a zarazem
doznanie pelnego szczgscia, nie moga dokonac si¢ bez pomocy Boga, bez
aktywnej z Nim wspotpracy. Czlowiek potrzebuje koniecznie Bozej taski,
poniewaz bez niej jest sierota, niezdolnym do niczego. Sw. Jan od Krzyza
tlumaczy to w ten sposéb:

Wystarczy tego, co powiedzialem o tych niedoskonalo$ciach, by si¢ mozna bylo
zorientowac¢ i co do innych im podobnych, jakim ulegaja poczatkujgcy. Mozna z tego
pozna¢, jak konieczng jest rzecza, by Bog podniost te dusze do stanu postgpujacych.
Dokonywa On tego, wprowadzajac je w ciemng noc, o ktérej mowié bedziemy. Wsrod
tej nocy Bog odrywa dusze od piersi smakéw i przyjemnoéci, a przenosi je w wewnetrz-
ne oschloéci i ciemnosci. Tam uwalnia je od przywar i niedoskonaloéci dziecigcych,
dajac im w r6znoraki sposéb zdobywa¢ cnoty. Chociazby bowiem poczatkujacy najusil-
niej ¢wiczyt si¢ w umartwianiu wszystkich swoich czynéw i namietnosci, nie zdola ich
pokona¢ catkowicie, dopdki sam Bog nie dokona tego w duszy sposobem biernym przez
oczyszczenie w tej nocy. |...]

Z takich i wielu innych niedoskonalosci oczyszcza si¢ dusza catkowicie dopiero
woéwczas, gdy Bog wprowadza jg w bierne oczyszczenie owej ciemnej nocy, o ktérej nie-
dlugo méwi¢ bedziemy. Zanim to jednak nastapi, powinna dusza ze wszystkich sit stara¢
si¢ oczyszczad siebie i udoskonalaé. Tym sposobem zastuzy na to, ze Bog otoczy ja swym
staraniem i uleczy ja z tego wszystkiego, z czego sama uleczy(¢ si¢ nie zdola. Jesliby bowiem
sam Bog nie przylozyl reki i nie oczyscil jej w tym ciemnym ogniu, dusza, chociazby nie
wiem jak si¢ wysilala, nie moglaby sie czynnie sama oczyscic ani przysposobi¢ sig, cho¢-
by w najmniejszej mierze, do boskiego zjednoczenia w doskonalosci mitosci. [...]

Ta noc, ktéra, jak méwili$my, jest kontemplacja, powoduje w duszy podwéjny rodzaj
ciemnosci albo oczyszczenia, stosownie do dwdch czesci czlowieka, tj. jego czesci zmy-
stowej i duchowej. Jedna noc zatem jest oczyszczeniem czesci zmystowej. Oczyszcza sig
tu dusza co do zmystéw, aby je catkowicie dostosowac do ducha. Druga noc jest oczysz-
czeniem ducha. Oczyszcza si¢ w niej i ogolaca duchowa cze¢s¢ duszy, dostosowujac si¢
i przygotowujac do zjednoczenia milosci z Bogiem. Noc zmystéw jest dosy¢ czesta i prze-
chodzg przez nig poczatkujacy, o ktérych najpierw méwic¢ bedziemy. Noc ducha spotyka
si¢ bardzo rzadko, przechodza przez nig dusze juz wyéwiczone i wyzej stojace, o ktérych
bedziemy méwi¢ péinie;j.

Pierwsza noc, czyli oczyszczenie, jest gorzka i straszna dla zmysiéw, jak to zaraz
wykazemy. Nie mozna jednak z nig nawet por6wnywac tej drugiej, bedacej o wiele strasz-
niejszg i bardziej przerazajgcg dla ducha, jak to réwniez wykazemy. W porzadku rzeczy
i w dziataniu pierwsza przychodzi noc zmystéw. O niej zatem powiemy nieco pokrotce.
Poniewaz jest ona dosy¢ powszechna, napisano o niej sporo réznych objasnien. Natomiast
bardzo szczeg6lowo oméwimy noc ducha®.

5 Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, 1,7, 5; 1, 3, 3; 1, 8, 1-2.
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Kazdy czlowiek przezywa swdj rodzaj nocy, wlasciwy dla siebie, od-
powiedni do swojego wieku i stanu, wyksztalcenia i wykonywanej pracy/
zawodu. Niekiedy jest ona krotka, trwa tygodnie czy miesigce, innym za$
razem przediuza si¢ na dlugie lata. Dopiero po $mierci bl. Matki Teresy
z Kalkuty $wiat si¢ dowiedzial, ze jej noc duchowa trwala dziesigtki lat.
W istocie ,duchowa noc” jest do§wiadczeniem kazdego, kto pragnie pro-
wadzi¢ glebsze zycie duchowe, kto szuka blizszej relacji z Bogiem i teskni
za Nim, kto pragnie wzrastac¢ i doskonali¢ swoje wnetrze. I chociaz forma
tej nocy, jej intensywnos¢ i dlugosc¢ trwania, moga by¢ zmienne, jej obec-
nos¢ jest nieodzowna. Noc jest w istocie taska, ktérej Bég udziela duszy
w wielu okoliczno$ciach i na rézne sposoby, dostosowujac si¢ do rytmu
i potrzeb czlowieka, jego duchowej wytrzymalosci i sity pragnien za zyciem
$wietym. Noc jest rowniez konieczna, by moc juz w zyciu obecnym za-
smakowa¢ wiecznej radosci zjednoczenia z Bogiem. Lecz kto osadzony
jest w niewoli pozadan (apetitos), zamkniety w ciemnosciach schematéw
myslowych i przywiazan do tego, co przejsciowe, nie moze jej do§wiadczac.
Dlatego, ,,aby catkowicie zwycigzy¢ egoizm, zmystowos¢, lenistwo, nie-
cierpliwo$¢, zazdros¢, niesprawiedliwe sady, szukanie siebie nawet w prak-
tykach poboznych i dojs¢ do doskonalej mito$ci Boga oraz blizniego wiacz-
nie z nieprzyjaciétmi, i wytrwa¢ w mitosci, konieczna jest odnowa duszy
poprzez bolesne oczyszczenie bierne™.

NAJWIEKSZA POKUSA NOCY CIEMNE]
JEST LENISTWO I OBOJETNOSC

Pokusa zawrdcenia z drogi duchowej, poddania si¢ chwilowej niemo-
Cy, uczucie zmeczenia czy tez narastajgca $wiadomos¢ bezsensu wchodze-
nia na duchowg gére s nieprzyjemne i moga zniechegci¢ dusze. Ten rodzaj
pokusy jest bolesnym doswiadczeniem nocy duchowej. Lecz istniejg inne
jeszcze odcienie owej duchowej acedii, ktdre szarpia i niepokoja dusze.
Mniej lub bardziej natarczywie, pigknymi lub mniej picknymi obrazami,
sugeruja one duszy, aby si¢ wycofala z drogi duchowej, zaprzestata szuka-
nia Boga i cieszyla si¢ tym, co juz posiada, aby radowala si¢ doskonatoscia
juz przezywanga, szcze$ciem, ktoérego doznaje. Demon acedii, inteligentny,

¢ J.W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2003, s. 273.
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ludzi duszg, ze zatrzymujac si¢ na obecnym etapie duchowego rozwoju,
zapewnia sobie prawdziwe szczg$cie, idac natomiast dalej droga duchows,
ryzykuje jego utrate.

Typowym przykladem acedii jest lenistwo, nie przez przypadek na-
zwane przez mistrzéw duchowosci ,,ztem naszych czasé6w”. Lecz nie tylko
ono. Takze rézne formy znuzenia i oschlosci, duchowego tchorzostwa
i szybkiego przygnebienia, niezdolno$¢ do koncentracji na jednej czyn-
nosci i swoiste przeskakiwanie, niczym owad, ,,z kwiatka na kwiatek”. Jest
nig takze niekontrolowana pogon za wygoda, szybkie i niczym nieuzasad-
nione popadanie w przesadny smutek, egzystencjalny niepokdj o mate-
rialng stron¢ Zycia, bez wlasciwej troski o jego strone duchowg. W koncu
takze obojetno$¢, znuzenie i depresja odciagaja dusze od duchowej we-
dréwki, uSmiercaja w niej cnote cierpliwosci, nieodzowna do postepu w do-
skonatosci.

Jestem gotéw uznac obojetnos¢ za pokuse znacznie gorsza od lenistwa.
Obojetnos¢ kaze traktowaé wszystko z przymruzeniem oka, kwitujac to,
co si¢ dzieje (w duszy i na zewnatrz) banalnym stwierdzeniem: ,jako$
to bedzie”. Owo ,,jako$” zdaje si¢ usprawiedliwia¢ brak troski i zaangazo-
wania w poprawe siebie i tego, co dzieje si¢ wokot.

Lenistwo i obojetno$¢ s3 powazng wadg zycia duchowego. W istocie
czlowiek leniwy czy tez obojetny odczuwa mocng alergie wzgledem kaz-
dego wysiltku czy obowiazku, ucieka przed kazda formga stalej, wytrwalej
pracy. Podejmuje si¢ wylacznie tej, ktéra mu si¢ podoba, ktéra jest przy-
jemna, dobrze platna, nobilitujgca go w oczach otoczenia. Jest niesystema-
tyczny i bardzo niepunktualny, nieuporzagdkowany na wielu frontach, roz-
kojarzony. Nie moze si¢ zdecydowac na nic. Nie potrafi podnies¢ si¢ z 16z-
ka i zabra¢ si¢ do pracy, lecz, niczym przybity gwozdziami, abulicznie
wpatruje si¢ w telewizje, zmieniajac pilotem kanaly. Nie sta¢ go na podjecie
pracy czy tez zaangazowanie si¢ nauke, nie méwiac juz o modlitwie. Jezeli
musi juz co$ zrobi, robi to niechetnie, wolno i niedbale. Przede wszystkim
w wymiarze duchowym osoba leniwa nie znajduje Zadnego upodobania
i zadnej radosci, raczej znudzenie, opieszalo$¢ i ocigzalos¢. Sg, oczywiscie,
rézne stopnie lenistwa, a tym samym takze rézne stopnie tej wady. Trzeba
je koniecznie rozpozna¢ i podja¢ z nimi walke w celu uwolnienia si¢ od
nich i podazania droga duchows w stron¢ wewnetrznej doskonatosci.

Grzechem acedii nie jest jednak wylacznie lenistwo. Sadzg, ze jest
nim takze wrodzona nieche¢ do jakiejkolwiek intensywnej pracy, ktéra
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ga by¢ rozne sytuacje zewnetrzne, ktore rodza w nim poczucie braku
milosci, braku dos§wiadczenia pozytywnej bliskosci jakiej$ osoby itd. One
réwniez sprowokowa¢ moga doswiadczenie ,nocy’, ktora stawia szereg
pytan i watpliwosci. Zalegaja serce i umyst, rodza duchowa niemoc. Wte-
dy wlasnie doswiadcza si¢ duchowej nocy. Dusza Zyje w zawieszeniu. Jest
kuszona, aby si¢ nie podnies¢, aby zrezygnowac z walki o lepsze jutro, aby
oddac si¢ lenistwu i obojetnosci. Wytracona z dotychczasowej rGwnowa-
gi dusza nie wie, w ktérg strong skierowac swoje kroki, gdzie szuka¢ po-
mocy i §wiatla, czy warto si¢ podnie$¢, czy warto stangé do walki o dobro.
Aczkolwiek konieczne dla duchowego wzrostu, doswiadczenie pustyni jest
zawsze trudne, bolesne i niewygodne.

Bog nie oczyszcza wszystkich w jeden i ten sam sposob. Jego dziata-
nie zalezy od tego, czego kto potrzebuje, i od tego, co skfonny jest wycier-
piec. Swojej faski oczyszczenia Bég udziela réznym ludziom w rézny spo-
sob. Poniewaz jednak ,,nie odpoczywa ani nie $pi Ten, ktéry czuwa nad
Izraelem” (Ps 121, 4), dlatego wszystkie sytuacje i wydarzenia, cierpienie
i przygnebienie, obawy i pokusy tego §wiata, pokusa lenistwa i obojetno-
$ci, pokusa oschtosci i smutku, wywolane przez zmysty, mrok, trudnosci,
osamotnienia, pokusy i inne klopoty, staja si¢ podatne na Jego dzialanie,
a tym samym na odkrywanie Jego obecnos$ci. We wszystkich tych przezy-
ciach Stwdrca jest blisko i wie, co dusza przezywa, co j3 trapi, za czym
teskni i jak jej pomdc. Dlatego na wszystko spoglada z miloécig i troska,
zabiegajac o wigksze dobro duszy, glebsze szczgscie i pelniejsza radosc.
Chce udzieli¢ duszy tego, czego ta najbardziej potrzebuje, lecz bez przy-
musu i bez zadawania jej gwaltu. Swoje kroki dopasowuje do jej rytmu,
swoj glos - do jej uszu. Zalezy zatem od otwartosci i dyspozycyjnosci
duszy, czy bedzie umiec przezywac je na sposob Bozy, dostyszec Jego glos
i dostrzec Jego kroki.

W przezywaniu ,,nocy” potrzebne jest rozeznanie duchowe. Sw. Jan
od Krzyza uczy, ze kiedy dusza zaczyna do$wiadcza¢ taski ,,ciemnej nocy”
winna w pierwszym rz¢dzie obudzi¢ w sobie wdzigcznosc¢ za 6w dar. Owa
wdziecznos¢ przeradzad si¢ bedzie powoli w glebokie zaufanie do Boga,
ktéry wszystko czyni z miloscia i dla dobra czlowieka. Trzecim elementem
W przezywaniu oczyszczenia jest wreszcie cierpliwos¢. Przeradza si¢ ona
w pokorng prosbe, aby Boza taska dokonywata dalszego uswigcenia, aby-
$my jej nie odrzucili, lecz poddali si¢ jej dzialaniu takze wtedy, kiedy cel
drogi, ktorg nas prowadzi, jest jeszcze nieznany. Poniewaz doswiadczenie
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»Nocy” nie ogranicza si¢ do jaki$ szczegélnych momentéw, dlatego wy-
mienione postawy wazne sg w zasadzie przez cale Zycie. Bywaja jednakze
chwile, w ktérych odczuwamy bardziej intensywnie ,,nieobecno$¢” Boga,
dlatego tym bardziej oczekujemy na Jego taske.

Caly proces ,nocy” prowadzi dusz¢ do zjednoczenia z Chrystusem.
W miare rozwoju duchowego Bég coraz bardziej oddaje si¢ duszy,
aona coraz bardziej poddaje si¢ Jego dzialaniu. Staje si¢ wowczas
bardziej wrazliwa na Jego obecnos¢, bardziej sklonna do podejmowania
czynéw, zgodnych z Jego wola. Jednocze$nie uwalnia si¢ od wszystkiego,
co przeszkadza jej w dzialaniu na sposéb Bozy.

* % %

Dluga jest lista owocoéw oczyszczenia. Czlowiek osigga szczeg6lny dar
duchowej wolnosci, ktora daje mu poczucie bycia panem swoich mysli
i czynéw, panem swojego zycia i tego, co dzieje si¢ wokol. Jezeli wczesniej
wprowadzaty go w blad zmysly, pozadania, nieuporzadkowane pragnienia,
teraz nie ulega ich falszywym impulsom, lecz kieruje si¢ do Boga z prosba
o cierpliwos¢ i $wiatlo. Oczyszczony przez dzialanie ,,ciemnej nocy’, czto-
wiek lepiej réwniez poznaje Boga, a tym samym takze samego siebie. La-
twiej przychodzi mu zdobyc¢ si¢ na cnotg¢ pokory, ktéra ustawia wszystko
we wlasciwych proporcjach. Odtad Bdg jest Bogiem, on sam za$ wyrasta
na miar¢ wlasciwa cztowiekowi. Rdwniez dusza spoglada odtad inaczej na
tych, ktérzy jg otaczajg, i na $wiat, w ktérym zyje. Odkrywa, ze zyje
w ,Bozym $rodowisku”. Sprawia to, ze nic juz nie wydaje si¢ jej za trudne
czy za cigzkie, poniewaz jej milo$¢ do Boga rozpala jej serce, ktére kocha
wszystkich i cale stworzenie. Poddana Bogu dusza odkrywa, ze réwniez
poddany jest jej Bog.
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niu - odtracenie, a wraz z nim utrata sensu zycia i rozpacz, ktérej kulmi-
nacja nastepuje w wierszach Wampir i zwlaszcza De profundis clamavi®:

Jedynie, ukochana, blagam twe;j litosci

Z glebi przepasci mrocznej, gdzie serce me kona!
Wszechéwiat to czarny, nad nim z olowiu opona,
Tam przestrach i bluznierstwo nurza si¢ w ciemnosci.

Stonice bez zaru nad nim wznosi sie pél roku,
Drugie p6t roku ziemie¢ okrywa noc czarna.
Jest to kraj bardziej nagi niz ziemia polarna;
Ni zwierza, ni zieleni, ni drzew, ni potoku!

I nie ma zgrozy wigkszej, straszniejszej na ziemi
Nad zimng srogo$¢ storica z blaski lodowemi
I owa noc bezmierng wiecznego chaosu.

Zwierzetom najpodlejszym zazdroszcze wiec losu,
Bo sen je w odretwialo$¢ bezmyslng spowija;
Tak z wrzeciona si¢ wolno ni¢ czasu odwija!
(przel. Stanistaw Korab-Brzozowski)

Przeciwwage dla tej zmystowo-zwierzgcej (utraconej) pigknosci sta-
nowi drugi ideal kobiety, blondynka o niebieskich oczach, pojawiajaca si¢
niekiedy jako ,,Aniof Str6z, Muza i Madonna” (to cytat z wiersza Co po-
wiesz, duszo biedna, samotna...): uduchowiona i stanowiaca inspiracj¢ do
pracy nad sobg, do odkupienia win, a skoro tréjjednia platoriska pozosta-
je w mocy, w domniemaniu takze szlachetna i dobra, jak adresatka wiersza
Hymn:

Mojej najdrozszej, najpiekniejszej,
Co zycie $wiatlem opromienia,
Anielskiej, boskiej, nieSmiertelne;j,
Na wieczno$¢ - poklon uwielbienia!

Ona przenika zycie moje
Niczym morskie powietrze stone,

¢ W tlumaczeniu Tadeusza Bochenskiego pierwszy wers brzmi: ,,Litosci, o Jedyny,
ktérego miluje” - i nie sposdb rozstrzygnad, ktéra wersja jest wlasciwsza. Sformulowanie
oryginahu: ,,O Toi, l'unique que jaime”, sprawia, ze mozliwe, i w jakims sensie prawdziwe,
s3 obie i gdyby to bylo mozliwe, oba ttumaczenia powinny by¢ czytane réwnoczesénie.
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lezy skadinad pierwszy paradoks calego poetyckiego przedsigwzigcia
Baudelaire’a: wéréd tych smutnych wierszy znajdziemy najpiekniejsze
utwory 6wczesnej epoki - bez ryzyka popelnienia bledu - w calej litera-
turze $wiatowej. Wynika to z kolejnego paradoksu: owa stematyzowana
depresja zostala zderzona ze swym zaprzeczeniem, z uporczywa praca
poety, z cyzelowaniem formy zmierzajacym do perfekeji - traktowanym
jako program, co Baudelaire formuluje w zaskakujacych strofach wiersza
Heautontimoroumenos (Samobiczujgcy sig):

Ja jestem zbrodnia - oraz kara,
Jestem i rang - i kindzalem,
I kolem - i famanym cialem,
Jestem i katem, i ofiara!
(przel. Maria Le$niewska)

Jest wiec Baudelaire prekursorem symbolizmu i dekadentyzmu, ale
tez po cze$ci i parnasizmu. To jednak nie wyczerpuje jego znaczenia w his-
torii literatury; wypada wspomnie¢, ze w swojej epoce jest jednym z nie-
licznych, dla ktérych - mimo wszelkich niekonsekwencji, zaprzeczen,
upadkow i bluZnierstw - Bog jest centralnym odniesieniem ludzkiej eg-
zystencji’. Do dzi$§ zdumiewa przenikliwos¢ zdania zanotowanego w jego
Dziennikach intymnych: ,Trudniej jest kocha¢ Boga niz w niego wierzy¢.
Przeciwnie, trudniej jest ludziom tego wieku wierzy¢ w Diabla niz go
kocha¢. Wszyscy mu stuza, nikt w niego nie wierzy™.

Wszystko wskazuje na to, iz on sam te sprawy traktowat ze $miertel-
na powagg, podobnie jak niektérzy, w sumie dos¢ nawet liczni reprezen-
tanci nastepnego pokolenia, jak jego polski ttumacz, przedwczes$nie zmarty
Stanistaw Korab Brzozowski, autor przektadéw m.in. De profundis clamavi,
Zniszczenia i Litanii do Szatana®.

Dzi$ na to wszystko zdarza si¢ niejednemu patrzec z dystansem, mo-
ze troche¢ z niedowierzaniem, troche z zazenowaniem. Nie dlatego, ze
melancholia przestala zabija¢, tylko dlatego, ze to si¢ stalo... niemodne.
Sam Baudelaire stat si¢ z kolei jednym z najbardziej ,,modnych” poetéw

7 Pisze na ten temat szerzej w Posfowiu do cytowanego wczesniej wydania Kwiatéw
zla, por. zwlaszcza strony 470-473.

8 Ch. Baudelaire, (Euvres compleétes, Gallimard, 1975 (Pléiade), s. 182; przel. ].B.

® Korab-Brzozowski popelnil samobéjstwo w roku 1901 w wieku 25 lat, jak si¢
powszechnie uwaza, z powodu odtracenia przez Dagny Przybyszewska.
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juz nie dzigki tej tematyce, ale niejako pomimo niej, jako wielki nowator
poezji, prekursor modernizmu, twdrca nowej koncepcji metafory etc.

Obok tego jednakze, i dzi$ juz jest to stabo zauwazalne, z jego osoba
zwigzany jest kolejny paradoks. Sam Baudelaire marzyl o tym, zeby ,,stwo-
rzy¢ stereotyp”. Chodzito mu o schemat literacki, dajacy powodzenie
u publiczno$ci i sukces czysto materialny, co$ takiego, jak schemat fabu-
larny powiesci Sienkiewicza, ktéry przyniést mu Nagrod¢ Nobla (cho¢
Gombrowicz komentowat to zlosliwie: ,, Alexandre Dumas pierwszej ka-
tegorii’).

Oto6z Baudelaire stworzyl pewien stereotyp, chociaz... dalece nie
taki, o jaki mu chodzilo. Jest to stereotyp ,,poety przekletego’, ktorego byt
prototypowym okazem. Wszystkie te wytarte i do$¢ okrutne sformutowa-
nia: ,,poeta nie moze si¢ zeniC’, ,,szcze$cie nie sprzyja tworczosci’, czy
sugestywny tytul ksigzki Irvinga Stone’a: Udrgka i ekstaza - to wlasnie 6w
stereotyp, pielegnowany przez konsumpcyjne spoteczenstwo kosztem ar-
tystow. I bez watpienia Baudelaire otworzyl tu nowy rozdzial, gdyz wczes-
niej nikomu nie przyszloby zapewne do glowy, Zze Michal Aniot Buonar-
roti, bohater Udre¢ki i ekstazy, byl artysta przekletym. Depresja stala si¢
w ten sposob atrakcyjnym towarem rynkowym...

Na szczegécie, te paradoksy nie wyczerpuja znaczenia Baudelairea dla
rzesz zwyklych (czy tacy istnieja?) czytelnikow poezji. Pozostaje on réwniez
jednym z nielicznych, ktdrzy potrafili przeku¢ poczucie tragicznosci zycia
w poezj¢ tak piekna, Ze... pozwala zy¢.
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lancholia’. Oczywiscie takze i do tego aspektu bede tu nawigzywac dla
przeciwstawienia tych dwoéch réznych obszaréw znaczeniowych, jednak
tam, gdzie mowa bedzie o walorze estetycznym i gdzie chodzi¢ bedzie
0 nastroj, stosowniejsze beda terminy z drugiej grupy, takie jak ,,zaduma’,
»lagodny smutek”.

Najpierw jednak jeszcze kilka stéw o melancholii jako depresji.
Wspolczesnie, kiedy mowa jest o stanie psychicznym zwigzanym z inten-
sywnym doznawaniem smutku, wskazuje si¢ na pewne elementy wyznacz-
nikowe melancholii, takie jak utrata, poczucie braku, zaloba. Co wazne,
podkresla si¢ tez pewna szczeg6lng wlasno$¢ melancholii/depresji, tak
przejmujaco ukazang w ksigzce Marka Bienczyka pt. Melancholia: ,,Me-
lancholia [...] nie tylko konczy si¢ melancholig [...] melancholia takze
pisze, pisze melancholia, czarng z6icig. Rzec mozna, atramentem czarnej
z6kci™. I jeszcze: ,Wyobraznia melancholijna méwi ~ wprost czy metafo-
rycznie — o brudzie, o magmie, o glebie, o ciele i miesie. [...] nalezy do
cigzkiej materii, ktéra wazy, ktora kala, lepi si¢ i klei™*. Melancholia kreu-
je szczegdlny obraz $wiata. Antoni Kepinski pisal o czarnym i szarym
kolorycie $wiata. Ten $wiat jest odarty z wszelkiego piekna. ,Czlowiek
w depresji zupelnie inaczej widzi §wiat i siebie [...] Co dawniej wydawalo
sie piekne i pociagajace, w depres;ji staje si¢ odpychajace, przeraza nieraz
swojg brzydotg™. Tak wiec, w tej koncepcji obraz §wiata jest tworzony
przez umyst czlowieka. Ustapienie depresji (choroby) moze przywréci¢
$wiatu utracone barwy, nie wiadomo jednak, ktory obraz jest prawdziwy.

Ten aspekt melancholii/depresji bedzie ja radykalnie réznit od me-
lancholii jako przelotnego fagodnego smutku, ktéry pozwala zrozumieé
i zaakceptowa¢ nietrwalo$¢ i zarazem urode $wiata.

Przejdzmy wiec teraz do tego drugiego rozumienia melancholii, przy-
wolanego przez cytowany na poczatku wiersz. Od razu widag, iz jesienny
krajobraz (zresztg jesienne krajobrazy czesto okreslane sg wlasnie jako
»melancholijne”) jest pigkny. Po stronie widza jest ,,oczu oczarowanie’,
pelten zadumy zachwyt, ale cechy, jakie ten zachwyt wywoluja, przynalezg

2]. Kristeva, Czarne storice. Depresja i melancholia, przet. M.P. Markowski, R. Ry-
zinski, Krakéw 2007.

* M. Bieniczyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdg straty, Warszawa 2012,
s. 138.

¢ Ibidem, s. 48.

5 A. Kepinski, Melancholia, s. 143.
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do krajobrazu. W tym znaczeniu melancholijny moze by¢ piekny krajo-
braz, ale tez melancholi¢ moze wyraza¢ wiersz, piosenka, muzyka Szope-
na. Stanistaw Przybyszewski pisal o urzekajgcej melancholii polskich ku-
jawiakéw. Bedzie tu wiec chodzi¢ o pewien nastréj wywotany przez czyn-
niki zewnetrzne, szczegdlny stan psychiczny, ale tez pewng wlasnoé¢
rzeczywistosci, ktdrej ten stan jest odpowiednikiem, a uchwycona w dzie-
le sztuki melancholia moze stanowi¢ istotng warto$¢ estetyczng.

Moéwiac o melancholii jako wartosci estetycznej, mozna by zapewne
zilustrowac to poprzez odwolanie do sztuki Zachodu, zwlaszcza do tej
sztuki, ktorej dziela i teorie estetyczne powstawaly na przelomie XIX i XX w,,
w epoce w naszym kraju znanej jako Mloda Polska. Jednak znacznie wy-
razistsza jest, jak sadze, sztuka Japonii, tam bowiem znajdziemy nie tylko
najlepsze mozliwosci cytowania stosownych dziel sztuki, ale takze subtelng
i precyzyjna teori¢, ogromny zestaw pojeciowy nieznany w estetyce Za-
chodu.

Zacznijmy od przyktadéw - wierszy japonskiego poety Matsuo Basho
(1644-1694), mistrza formy haiku.

Wokot tak cicho

- stapia sie z litg skalg
wolanie cykad

Juz nikt nie idzie

ta naszg drogg pusta
wszedt zmierzch jesienny

Skrzyp wiosel smaga fale
mrozi do szpiku kosci
ta noc i fzy®

Oto trzy haiku - najlapidarniejszy i najpelniejszy przekaz poetycki.
Uzywajac niezwykle oszczednych $rodkéw wyrazu, poeci haiku wyrazaja
szczegllne zabarwienie emocjonalne, atmosfere, nastréj chwili. Utworéw
o podobnym kolorycie mozna w poezji japonskiej odnalez¢ wiele — od
najdawniejszych czaséw jej powstawania i w réznych gatunkach poety-
ckich, takich jak haiku czy waka.

Pustka, cisza, samotno$¢. To krajobraz melancholijny. Ten smutek,
pustka, osamotnienie, to cechy samego opisywanego $wiata, ktéry tak

¢ Haiku, przel. A. Zutawska-Umeda, Wroctaw 1983, s. 132, 206, 244.






Melancholia jako wartos¢ estetyczna w sztuce Japonii 137

koto Uedy poswigconych poezji Basho i pojeciu sabi. Wyjasnia on, iz

wyrazajacy samotno$c¢ termin ten oznacza ,,bezosobowg atmosfere, w prze-

ciwienstwie do rozpaczy czy smutku, ktére s3 emocjami cztowieka™é.
Oto znowu dwa wiersze Basho w przekladzie Czestawa Mitosza:

Zimna biala azalia -
Samotna zakonnica
Pod stomiang strzechg

Samotnosé -
Swierszczyk w klatce
Na $écianie"’

Smutek jest doznaniem zwigzanym nierozerwalnie z losem czlowie-
ka, jego sytuacja egzystencjalna. Jednak istnieje mozliwo$¢ ucieczki od
niego. Jest to depersonalizacja, przeksztalcenie go w bezosobowy nastrdj
samotnosci. Samotno$¢ (sabishi) nie musi wiec by¢ smutna, przeciwnie
- to ona przynosi pociech¢ w smutku. Wyraza to zacytowany przez Ma-
koto Uede wiersz §redniowiecznego poety Saigyo (1118-1190):

Chyba nikt juz nie przybedzie

do tego miasteczka w gérach.

Byloby to doprawdy smutne,

gdyby nie to, e Zyje si¢ tu samotnie®.

Dodajmy tu jeszcze jeden wiersz, haiku Bashd, gdzie w podobnym
kontekscie wystepuje stowo sabishi - ,,samotno$¢”:

Smutek jest we mnie

Zmien go w samotnos¢
Kukutko!®

Smutek zamieniony w samotno$¢ zostaje w szczegdlny sposob zneu-
tralizowany. To zadanie wiersza. Wlasnie na ten bezosobowy aspekt sabi
zwracal uwage Makoto Ueda: ,,To nie jest samotno$¢ czlowieka, ktéry
utracil najblizsza osobg, lecz samotno$¢ deszczu padajacego noca na je-

!¢ Makoto Ueda, Literary and Art. Theories in Japan, Michigan 1991, s. 150.

7 Cz. Milosz, Haiku, s. 28, 42.

18 Cyt. wg Makoto Ueda, Literary and Art, s. 151. (Cytaty, jesli nie podano inaczej,
przetozyla B.Sz.).

1 Ibidem, s. 150.
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Gdy opadaja
Tym bardziej s3 nam drogie
Kwiaty wisni®.

Przejdzmy teraz do yiigen. Jest ono nie tyle pojeciem wieloznacznym,
co wyrazajgcym niejasno$é, ciemnosé ,,bytu”. Samo jest niejasne i nie ma
jego Scistej definicji. Yisgen odzwierciedla przekonanie, a raczej doznanie,
iz zewnetrzna, dostepna zmystowej obserwacji rzeczywisto$¢ jest przenik-
nigta tajemnica, ktdra artysta niekiedy potrafi dostrzec i wyrazié.

Yigen - mroczne, ciemne, niewyrazalne - ten szczegélny nastrdj
tajemnicy ma swodj potrdjny aspekt: zawiera go przyroda, odczuwa go
artysta, przekazuje dzielo sztuki. Jest to nastroj, ktéry przenika kazde
naprawde wielkie dzieto. To dzigki niemu - pisze Daisetz Teitaro Suzuki
- »0siggamy w $wiecie nieustannych zmian wglad w rzeczy wieczne: spo-
gladamy na tajemnice Rzeczywisto$ci’*. O ile aware to raczej doznanie
smutku wobec przemijania §wiata, yiigen jest doznaniem, jakie powstaje
po przekroczeniu $wiata zmiany i nietrwalosci, i jest dostrzezeniem, ze
co$ si¢ za nim kryje. Docieranie do tajemnicy bytu jest rGwnoznaczne
z o$wieceniem, tak jak rozumie je buddyzm, i zapewne wlasnie dlatego
ytigen bywal uznawany za najwyzsza warto$¢ w sztuce.

To, co dla nas jest tu najwazniejsze, to fakt, ze yrigen wyprowadza odbior-
c¢ dziela sztuki poza smutek $wiata, pozwala mu niejako przej$¢ ponad nim.
Mozna tu przywolac cytowany przez Gernota Bohme fragment starego dzie-
ta C.C.L. Hischfelda Theorie der Gartenkunst, gdzie mowa jest o specyficz-
nym oddzialywaniu na odbiorce ,,}agodnie melancholijnego” krajobrazu:

Tego rodzaju okolica [...] jest dla pewnych potrzeb serca i ducha czyms nadzwyczaj
pozadanym. Daje stodki smak spokoju i samotnosci, [...] spokojne zapomnienie rzeczy,
ktdre zakldcaly nam spokdj [...] Atmosfera tagodnej melancholii to mozliwoé¢ przezy-
wania smutku, ktdrego nie trzeba zamykac juz w sercu?.

Wszystkie te wymienione kategorie zawieraja element melancholii
i niekiedy trudno jest czytelnikowi Zachodu uchwyci¢ réznice miedzy
nimi. Znawca literatury japonskiej, Mikolaj Melanowicz, pisze (i te stowa
moga stanowi¢ pewne podsumowanie calej tej kwestii):

» B. Kubiak Ho-Chi, Estetyka i sztuka japoriska, s. 53.
% Daisetz T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, s. 143.
7 G. Béme, Antropologia filozoficzna, s. 177.
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Czym si¢ ro6zni yigen od sabi? Jesli zwolennik sabi wzrusza si¢, lecz nie rozpacza,
widzgc opadajace kwiaty lub wigdnace licie, to jednoczesnie odnajduje w tych przyrod-
niczych zdarzeniach ukojenie i spokéj ducha. Woli bowiem splowiale niz intensywne
barwy. Zwolennik yiigen natomiast w tych samych zjawiskach i sytuacjach doszukuje si¢
raczej symboliki wieczno$ci®®.

W gruncie rzeczy wszystkie te nastroje maja jedng wspolna ceche:
prowadza poprzez przezycie estetyczne do odkrycia prawdziwej natury
$wiata. Sg to, méwiac jezykiem Ingardena, jakoséci metafizyczne. I cho¢
problem jakosci metafizycznych - tak, jak rozumiat je Ingarden - bywat
juz w réznych kontekstach omawiany, trzeba tu o nich co$ powiedziec,
chocby bardzo skrétowo, bo wlasnie to pojecie pomoze wyjasnic estetycz-
na rol¢ melancholii. Ich status ontologiczny jest szczegélny: nie przynale-
23 one ani do przedmiotéw, ani do stanéw psychicznych podmiotéw,
u ktorych realizuje si¢ przezycie estetyczne. Jest to — przywolajmy stowa
Ingardena - ,jakas szczegélna ich atmosfera, ktéra wszystko przenika
i $wiattem wszystko rozswietla™.

Tego rodzaju przezycia s3 niezwykle glebokie i wazne, to one nadajg
zyciu sens i — jak pisze o tym Ingarden - poprzez nie

odstania si¢ nam ,.glebszy sens” zycia i bytu w ogole, wiecej: [...] sam ten zazwyczaj
ukryty ,,sens” one wlasnie konstytuuja. Przy ich ujrzeniu odslaniajg si¢ nam glebie i pra-
zrodla bytu, na ktére zwykle jestesmy $lepi i ktérych istnienie w codziennym zyciu zale-
dwie przeczuwamy. Ale nie koniec na tym. W ich ujrzeniu i realizacji, w obcowaniu
z nimi, sami zstegpujemy w prazrodia bytu. Albowiem pokazuje si¢ nam w nich nie tylko
to, co w innych warunkach jest dla nas zakryte i tajemnicze, a w nich dopiero staje si¢
jawne i widome, lecz one same sg tym, co lezy u Zrédel bytu i stanowi jedna z jego
postaci®.

Odwotajmy sie jeszcze w tym miejscu do innego badacza, tym razem
z kregu kultury japonskiej. To cytowany tu juz Daisetz Teitaro Suzuki.
Pisze on, iz dla sztuki japoniskiej charakterystyczne jest to, ze ,,tajemnice
zycia wnikaja gleboko w domene sztuki™'. Wtasnie dlatego, ze ,sztuka
ukazuje te tajemnice w najpelniejszy i najbardziej twdrczy sposéb, porusza
nas do glebi naszej istoty™.

# M. Melanowicz, Literatura japotiska, Warszawa 1994, s. 259.
» R. Ingarden, O dziele literackim, Warszawal960, s. 368.

¥ Ibidem, s. 369, 379.

3! Daisetz T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, s. 142.

2 Ibidem, s. 142, 143.
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To $wiatlo ksigzyca,
ktore odbija si¢ w kropli wody
strza$nietej z dzioba zurawia*

Szczeg6lng forma poetycka s3 wiersze, jakie poeci i samurajowie,
ktérzy czesto sami byli poetami, pisali przed $miercig. Nie byly to, jak
mozna by si¢ tego spodziewac, wiersze sensu stricte pozegnalne, nie wy-
razaly leku ani rozpaczy. Basho, ktdry w swoim zyciu wiele wedrowal,
podczas ostatniej wedréwki tuz przed $miercig napisal:

Schorzaty w drodze
Lecz moje sny po zwiedlych lakach
taficujg®

Znana jest tez opowie$¢ o tym, jak stynny samuraj Shingen znalazl
chwile czasu, aby przed bitwa (do ktérej sie przygotowywal, nie wiedzac, czy
z niej powrdci) spelni¢ prosbe przyjaciela, ktéry zaprosit go, aby przyjechat
i zobaczyt wiosenne drzewa wiéni, zaczynajace wlasnie kwitna¢*. Ta estety-
zacja $mierci tak oczywista w kulturze, w ktdrej samobojstwo jest czynem
honorowym, a kodeks samurajski nakazuje gotowo$¢ na $mier¢ kazdego
dnia, zakazujac rozpaczy, lgku, a nawet ucieczki od mysli o niej, przyzwala
na melancholi¢ jako mono no aware - ,,patos rzeczy’, nieustanng spokojng
akceptacje przemijania poprzez odkrywanie piekna rzeczywistosci.

Tak wigc spokéj i fagodny smutek melancholii pozwalajg zaakcep-
towac nietrwalo$¢ rzeczy i nas samych, zaakceptowac utratg bez
rozpaczy i zaloby. Mowigc jezykiem blizszym podejsciu psycho-
analitycznemu, tak jak ujmuje to Julia Kristeva, ,owa literacka [...] repre-
zentacja posiada rzeczywistg i obrazowg skuteczno$¢ blizszg katharsis niz
przepracowaniu; jest $rodkiem terapeutycznym, wykorzystywanym we
wszystkich spoleczenstwach na przestrzeni wiekéw”?.

Takze i to, co pigkne, jest ulotne, ale wlanie ono godzi nas ze $wiatem.
Znakomicie uj¢la to w niedawno opublikowanym wywiadzie Joanna Bator,
mowiac:

 Cyt. za: S. Heine, A Blade of Grass, Japanese Poetry and Aesthetic in Dogen Zen,
New York 1988, s. 124.

3 Cyt. za: M. Melanowicz, Literatura japotiska, s. 370.

% Daisetz T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, s. 50.

377, Kristeva, Czarne storice, s. 29.
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Melancholia, ktéra polega nie na klinicznej depresji, lecz egzystencjalnym poczuciu,
ze wszystko mija, a slorice czasem $wieci czarno, towarzyszy mi na co dzien. Dopiero
w Japonii przekonalam si¢, Ze na takim poczuciu mozna zbudowa¢ calg kulturg, ktdra
nie do$¢, ze nie przemija, to jeszcze odznacza si¢ ogromng trwaloscig. Mono-no-aware,
fundament japonisko$ci, oznacza to piekne stodko-gorzkie uczucie, jakie budzi w ludzkim
sercu przeplywajacy $wiat, platki wisni®.

I moze wlasnie najlepsza formg uprzytomnienia sobie znaczenia tego
melancholijnego nastroju urody $wiata i akceptacji jej przemijania jest
obchodzone uroczyscie po dzi$ dzien w Japonii hanami - $wigto kwitna-
cych wisni. Radio i telewizja juz kilka dni wcze$niej podaja przewidywany
dzien rozkwitu tych najwczesniej na wiosn¢ kwitnacych drzew, a ludzie
calym rodzinami ttumnie schodzg si¢ w parkach i ogrodach, aby wspdlnie
je podziwiac¢. Kwiaty wisni kwitng krétko i opadajg, zanim zdaza zwiednac.
To wtasnie ulotno$¢ i nietrwalos¢ podkreslaja ich urode i kazg cieszy¢ si¢
chwils, Zyciem tu i teraz. Melancholia i pogoda ducha s3 - paradoksalnie
- bliskie sobie.

% Gazeta Wyborcza” 2012, 3-4 listopada. Wywiad przeprowadzita Dorota Wodecka.
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ZROWNOWAZONY ROZWOJ CZLOWIEKA
I CYWILIZACJI A PRZECIWDZIALANIE
MELANCHOLII

»Melancholia jest czym$ nazbyt bolesnym i siggajacym zbyt gleboko
samych korzeni naszego ludzkiego istnienia, by zajmowanie si¢ nig moz-
na bylo pozostawic tylko psychiatrom. Jesli zatem stawiamy pytanie o jej
sens, to tym samym zdradzamy juz, ze nie chodzi nam o sprawe psycho-
logiczng czy psychiatryczna, lecz o zagadnienie natury duchowej. Wierzy-
my, iz chodzi o cos, co zwigzane jest z glebig istoty cztowieczenstwa”™ - na-
pisal Romano Guardini. Odkrycie owego ,,czego$”, zwigzanego z glebig
istoty cztowieczenstwa, nie jest latwe. Szukajac jednak metod przeciwdzia-
lania melancholii, warto podja¢ ryzyko bladzenia i wyruszy¢ na szlak
intelektualnych poszukiwan. Inspiracjg pozostajg mysl i dzieto prof. Anto-
niego Kepinskiego.

Antoni Kepinski zmarl 8 czerwca 1972 r. Doktadnie wtedy obradowa-
la w Sztokholmie miedzynarodowa konferencja ONZ uznana za pierwszy
»5zczyt Ziemi” - w tym sensie, ze byla to pierwsza préba debaty nad wiel-
kimi problemami ekologicznymi, ktére gnebity ludzko$¢, wraz ze wskaza-
niem sposobdw ich rozwigzania. Dla Kepinskiego podstawa pracy z pacjen-
tem byla wlasciwa relacja z nim. Ekologia to, wedlug najprostszej definicji,
nauka o relacjach w ekosystemie. Zapewne to przypadkowe koincydengje. ..
moze nie warto zastanawia¢ si¢ nad nimi, gdyz zwykle to ujecia paranauko-
we lubig takie zaleznosci; jednak i nauka akademicka czasem je zauwaza.

! R. Guardini, O sensie melancholii, przel. B. Grunwald-Hajdasz, Poznan 2009, s. 7.
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pywac ani fizycznego, ani spolecznego systemu, ktéry umozliwia mu prze-
trwanie” .

Z punktu widzenia teorii systemdw, zdolne do przetrwania jest spo-
teczenstwo, ktore posiada spoleczne, organizacyjne i informacyjne me-
chanizmy zdolne do hamowania dodatnich sprzezen zwrotnych powo-
dujacych wykladniczy wzrost ludnosci i kapitatu. Fizyczne przetrwanie
takiego spoleczenstwa wymaga spelnienia wielu warunkéw, m.in. dosto-
sowania tempa zuzycia zasobéw odnawialnych do tempa ich odtwarzania;
zuzycie zasobéw nieodnawialnych nie powinno wyprzedza¢ konstruowa-
nia ekologicznie bezpiecznych, odnawialnych ich substytutéw; poziom
emisji zanieczyszczen nie moze przekracza¢ zdolnosci asymilacyjnej $ro-
dowiska'®.

Prezentowane tezy s3 wyrazem wysilkéw zmierzajacych do zrozu-
mienia problemoéw naszego §wiata, w tym réwniez kryzysu ekologicznego,
oraz do ich rozwiazania. Oto bowiem ludzko$¢ znalazta si¢ na bezprece-
densowo wysokim szczeblu rozwoju cywilizacyjnego, technologicznego
i ekonomicznego. Nigdy wczesniej nie bylo tak wielu ludzi wyksztalco-
nych, tak olbrzymiej mocy wytworczej, tak wielkiej wydajnosci pracy
i tak wysokiego standardu zycia. Ale osiagni¢ciom tym towarzyszy $wia-
domos¢, ze w zadnej innej epoce ludzko$¢ nie spowodowata tak wielkich
spustoszen w srodowisku naturalnym: nast¢puje bowiem wyczerpywanie
si¢ surowcow naturalnych, zmniejszanie arealu ziemi uprawnej, zatrucie
srodowiska, a wszystko to dzieje sie przy szybko rosnacej liczbie ludnosci.
Towarzyszy temu poczucie zagubienia wsrod nadmiaru nowosci i kryzy-
su warto$ci. Wazne jest zatem, aby wsrdéd pesymistycznych analiz poszu-
kiwa¢ rozwigzan nabrzmialtych probleméw, aby stworzy¢ wizje rozwoju
gospodarki ,,z ludzka twarza”"’, ktora zabezpieczalaby potrzeby wszyst-
kich, a zarazem byta dostosowana do fizycznych mozliwosci rozwoju naszej
planety.

15 D. Meadows, D. Meadows, J. Randers, Przekraczanie granic. Globalne zatamanie
czy bezpieczna przysztosé?, przel. Z. Dobrska i in., Warszawa 1995, s. 184.

'¢ Ibidem, s. 184 i n.

17 Jednym z pierwszych, ktéry méwit o ,,technice o ludzkim obliczu’, byt wybitny
ekonomista E.F. Schumacher, autor wydanej w 1973 r. pracy pod symbolicznym tytutem
Male jest pigkne. Spojrzenie na gospodarke swiata z zatozeniem, ze czlowiek co$ znaczy
(przel. E. Szymaniska, J. Strzelecki, Warszawa 1981).
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ANTROPOLOGICZNE I ETYCZNE KONTEKSTY
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Gl6éwnym deklarowanym celem zréwnowazonego rozwoju jest dobro
czlowieka. W duzej mierze wynika to z faktu, ze cztowiek nie moze zy¢ bez
pokarmu, wody, powietrza, przestrzeni, mieszkania, transportu, rozrywki,
odpoczynku. Zaspokajajac swoje potrzeby, eksploatuje on naturalne zasoby
surowcow i przyrody, przetwarza srodowiska swego Zycia. Mimo ze jest
istota rozumna, czesto konsekwencje jego dzialan sg niekorzystne dla $ro-
dowiska i zagrazaja zdrowej egzystencji ludzi. Nadmierna antropopresja na
srodowisko byta jedna z gléwnych przyczyn wystapienia kryzysu ekologicz-
nego. Zatem w terapiach zmierzajacych do opanowania sytuacji kryzyso-
wych wazne bylo harmonizowanie celéw spolecznych z przyrodniczymi.

Mocne wyakcentowanie problematyki humanistycznej w zréwnowa-
zonym rozwoju jest zobowigzaniem do lepszego zaspokajania fizycznych
i psychicznych potrzeb cztowieka poprzez prawidlowe ulozenie jego stosun-
ku do $rodowiska przyrodniczego. Taki rozw6j powinien zapewni¢ przyrod-
nicze podstawy egzystencji czlowieka oraz dba¢ o wysokg jakosé¢ srodowiska,
wprowadzajac w nie lad gospodarczy, funkcjonalny i estetyczny'®. Takze
w samym czlowieku trzeba ksztaltowac postawy sprzyjajace realizacji zasad
zréwnowazonego rozwoju. Stuzy temu edukacja ekologiczna rozumiana nie
tylko jako ksztaltowanie §wiadomosci zagrozen, ale jako promocja postaw
i sposobu myslenia wrazliwych na wieloaspektowe i systemowe postrzeganie
$wiata i jego problemdw wraz z towarzyszaca refleksja etyczna®.

Bardzo wazne jest wlaczenie etyki w problematyke zréwnowazonego
rozwoju. Postulat wysokiej jakosci rodowiska dla wspétczesnych i przy-
szlych pokolen ma na celu poprawg jakosci ludzkiego zycia, a zréwnowa-
zony sposob zycia wymaga spetnienia odpowiednich warunkéw o wyraz-
nym charakterze aksjologicznym. Akceptowanymi w nich wartos$ciami sg
m.in. solidarnos¢ i wspotodpowiedzialnos¢ za swiat, w ktérym zyjemy, de-

'8 Zob. B. Zaufal, Nieprzekraczalne granice przeksztatcania srodowiska przyrodni-
czego. Potrzeba kodeksu ekorozwoju [w:] Ekorozwéj szansg przetrwania cywilizacji, Prace
Naukowe PKE Okregu Malopolska, t. 3, Krakow 1986, s. 340-344.

' Zob. G. Dobrzanski, B.M. Dobrzanska, D. Kielczewski, Ochrona srodowiska
przyrodniczego, Bialystok 1997, s. 351-360. Autor rozdzialu nt. edukacji srodowiskowej,
G. Dobrzanski, twierdzi, ze ,za ostateczny cel edukacji srodowiskowej uznawane jest
wykreowanie mitosci do przyrody” (s. 352).
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kaniowy, bezrobocie lub niepelne zatrudnienie, zadtuzenie miedzynarodowe,
imperializm i rézne formy neokolonializmu, handel bronig i terroryzm®.

Dostrzegalny wspolczesnie w skali $wiatowej ogromny rozdzwigk
pomiedzy ,,niedorozwojem” i ,nadrozwojem” nie moze by¢ w pelni zro-
zumiany ,.bez nazwania po imieniu korzeni nekajacego nas zla’, a tymi sg
w ostatecznosci zawsze ,grzech” i ,struktury grzechu™?, Dobrym przy-
ktadem moze by¢ ,krzyk milionéw ludzi wobec skandalu wywotanego
przez »paradoks obfitosci«”, gdy mimo nadmiaru Zywnosci w §wiecie ,,na-
dal istniejg przeszkody i nieréwnosci - w wielu wypadkach coraz powaz-
niejsze - ktére uniemozliwiaja milionom ludzi zaspokojenie swoich po-
trzeb zywnosciowych”. ,,Nigdy dotad ziemia nie wydawala tak obfitych
plonéw - wola papiez - i nigdy nie bylo na niej tak wielu gtodujacych.
Owoce rozwoju nadal nie s rozdzielane sprawiedliwie™.

Ta konsekwentnie wyrazana w kategoriach personalistycznych mysl
papieza i Kosciola katolickiego reprezentuje spoleczno-etyczny punkt wi-
dzenia i cho¢ nie ma ambicji podawania gotowych recept na rozwigzanie
problemoéw wspdlczesnego $wiata, jest warto§ciowym sprzymierzencem
w uzasadnianiu idei zréwnowazonego rozwoju.

MOZLIWOSCI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
W PRZECIWDZIAEANIU MELANCHOLII

Niestety, pozostaje wiele problemdw i barier. Warto je nazwac i wska-
za¢ drogi prowadzace do ich przezwyciezenia. Po pierwsze, podkresli¢
nalezy wage czynnika ludzkiego: kierunku postepu nie da si¢ zmienié
jedna ksigzka czy konferencjg - musza tego dokona¢ ludzie, kobiety, mez-
czyzni i dzieci petnigcy role konsumentéw i wyborcéw, robotnikéw, me-
nedzerdw i inzynieréw, nauczycieli i uczniéw, politykéw i dziennikarzy,
urlopowiczéw i ludzi dnia powszedniego. A ludzie nie zmieniaja swoich
przyzwyczajen, jesli nie maja do tego silnych motywéw — mogg one mieé
charakter etyczny lub materialny, albo tez obydwa tacznie.

% Ibidem, 17-24.

2 Ibidem, 36. Por. J. Marianski, ,, Struktury grzechu” w ocenie..., s. 19-32.

77 Jan Pawel 11, Przemowienie do uczestnikow Konferencji ONZ ds. Wyzywienia
i Rolnictwa 5.12.1992 r., ,LOsservatore Romano” 1993, 3(151), s. 38.

8 Idem, Przeméwienie do korpusu dyplomatycznego 16.01.1993 r., ,,L'Osservatore
Romano” 1993, 3(151), s. 42.
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Tym nielatwym zagadnieniom poswigcono wiele analiz. Wsréd tych,
ktdre laczg sie z naszym tematem, znalazlem teksty Romana Guardiniego,
Viktora Frankla czy Anzelma Griina. Ciekawe, ze wigkszo$¢ propozycji zmie-
rza w stron¢ duchowosci. Czy racje ma Guardini, ktory chce przeciwdziata¢
melancholii poprzez milo$¢ i pickno?” Czy tez Griin, proponujacy uzdra-
wiajaca moc zycia duchowego?*® A moze Frankl, poszukujacy ostatecznego
sensu?’! Nawet abp J6zef Zycinski w swym ostatnim przed $miercig wywia-
dzie przekonywal, ze ,$wiat musi mie¢ sens”*. A moze jaka$ odpowiedz
przynosza rozwazania o nieSmiertelnosci prof. Andrzeja Szczeklika, pisane
w ostatnich miesigcach przed $miercig? On - $wiadek i wspéitworca nie-
bywalego postepu, jaki za jego zycia dokonal si¢ w medycynie - nie boi si¢
zanurzaé w $wiecie mitéw, rytualéw i metafizycznych rozwazan®.

Wybitny znawca zagadnien zrbwnowazonego rozwoju, prof. Stefan
Kozlowski, wéréd tych koncepcji wyréznil doktryne humanistycznego roz-
woju w ujeciu Kosciola katolickiego. Rzeczywiscie, w wielu aspektach kon-
cepcja prawdziwego rozwoju, bedaca elementem nauki spofecznej Kosciota,
jest zbiezna z tezami sustainable development, a jej tresci dobrze wspdtbrzmia
z glosem Jana Pawla II czy Benedykta X V1, ktérzy w swych wystapieniach
trudne problemy $wiata rozwazaja z punktu widzenia osoby ludzkiej i okres-
lajg kryzys ekologiczny jako przede wszystkim problem moralny.

Moze warto tu przypomniec, jak Jan Pawet II, analizujac sytuacje
czlowieka w obecnych czasach, pytal dramatycznie:

Jak to sie stalo, ze czlowiek w tym calym gigantycznym postepie odkryl od pewne-
go czasu zrodlo zagrozenia dla siebie samego? W jaki sposéb i skad do tego doszlo, ze
w samym sercu nowozytnej nauki i techniki wylonila si¢ mozliwo$¢ gigantycznego sa-
mozniszczenia cztowieka? Ze zycie codzienne daje tyle dowodéw zastosowania przeciw
czlowiekowi tego, co mialo by¢ dla czlowieka i co mialo stuzy¢ cztowiekowi?*

» R. Guardini, O sensie melancholii, s. 51.

® A. Griin, M. Dufner, Ta choroba zmierza ku zyciu. Uzdrawiajgca moc Zycia du-
chowego, przel. K. Zimmerer, Krakéw 2008.

3' V.E Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przel. A. Wolnicka,
Warszawa 2012.

3 Swiat musi mie¢ sens. Przerwana rozmowa arcybiskupa Jézefa Zycinskiego i Alek-
sandry Klich, Warszawa 2012.

3 A. Szczeklik, Niesmiertelnosc. Prometejski sen medycyny, Krakéw 2012.

% Jan Pawel II, Homilia w Le Bourget 1.06.1980 r. [w:] idem, Nauczanie spoleczne,
t. 3,s. 427.
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USPOSOBIENIE DO MELANCHOLII
W ANTROPOLOGII FUNDUJACE]
PESYMIZM MORALNY

WSTEP

W pelnej realizacji tytutowego tematu nalezaloby rozwijac trzy gtow-
ne watki. Po pierwsze, trzeba okresli¢, co si¢ rozumie pod terminem ,,me-
lancholia” Istnieje kilka okreslen stanéw mentalnych, ktére sg bliskie zna-
czeniowo melancholii, jak depresja, acedia, wypalenie, spleen. Po drugie,
w historii filozofii pojawialy si¢ rézne koncepcje cztowieka, w ktérych
odrzuca si¢ optymizm moralny, czyli mozliwos¢ lub/i sens rozrézniania
przez cztowieka dobra i zfa, odrzuca si¢ mozliwos¢ lub/i sens doskonale-
nia moralnego, odrzuca si¢ rozumienie dobra w sposéb transcendentalny.
Po trzecie, gdy sie juz zdecyduje o zakresie znaczeniowym melancholii
i gdy sie odniesie do okreslonej antropologii, to pozostaje ztozone zadanie
zestawienia konsekwencji wybranej filozofii cztowieka z realnym stanem
mentalnym.

Wobec tak obszernego programu, podejme tytulowe wyzwanie, wy-
bierajac koncepcje czlowieka angielskiego XVII-wiecznego filozofia Tho-
masa Hobbesa' i definicj¢ melancholii w jego ujeciu - jako jednego
z uczud, specyficznie rozumianego w tej mechanistycznej filozofii. Na-
stepnie postaram si¢ pokaza¢, jak w kulturze opartej na takim modelu
czlowieka zjawia si¢ usposobienie do melancholii. Rozwazania zawarte

' Th. Hobbes, Lewiatan czyli materia, forma i wltadza patistwa koscielnego, ti.
Cz. Znamierowski, Warszawa 2009.
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w tym artykule majg by¢ kolejnym argumentem na rzecz tezy, wypowia-
danej takze przez Antoniego Kepinskiego, ze wyznaczniki kulturowe?,
a nie tylko zachowania instynktowe przetrwania osobniczego i zachowa-
nia gatunku, istotnie wptywaja na postawe czlowieka w sterowaniu ak-

tywnoscig zyciows.

CZLOWIEK JAKO MECHANIZM
W FILOZOFII THOMASA HOBBESA

Czlowiek Hobbesa jest mechanizmem, w ktérym wszelkie procesy
s3 zdeterminowane. Ludzkie stany mentalne, ludzkie myslenie jest wy-
znaczone przez reakcje lokalnych mechanizméw w zmystach i w mézgu
(a takze w tej antropologii - w sercu) na bodziec zewnetrzny, w wyniku
czego powstaje ,wrazenie zmyslowe”, czyli obraz zewnetrznej rzeczy-
wistosci przedmiotowej. Obraz ten jest pozorem (wyobrazeniem, fantazjg)
rzeczy realnej. Mechanistyczna psychologia filozoficzna szczegétowo
opisuje proces poznania’. I tak: wyobrazni¢ utozsamia sie z pamiecia,
gdyz obraz wyobrazni, czyli ,,slabnace wrazenie, gdy chcemy oznaczy¢ t¢
rzecz samg przez si¢’ nazywa sie ,wyobrazeniem’, a samo stabniecie wra-
zenia nazywa si¢ ,obrazem pamieci” (przypomnieniem). ,,Doswiadcze-
niem” nazywa si¢ ,wiele obrazéw pamieci czy tez pamigé wielu rzeczy’.
Wprowadza si¢ ,wyobrazenie proste” jako pierwsze (poczatkowe, wstep-
ne) wyobrazenie rzeczy, a nastepnie ,wyobrazenie ztozone”, powstajace
w umysle po pewnym czasie, na skutek skojarzen. Marzenia senne, po-
dobnie jak inne wyobrazenia, jako konsekwencja wrazen zmystowych sg
jednak ,bardziej jasne [...] niz nasze mysli w stanie czuwania’, bo we $nie
zmysly zewngtrzne pozostaja w spoczynku i ciggtlym przekazem nie znie-
ksztalcaja doraznie marzenia sennego. Stan czuwania i stan snu nie s3
bynajmniej symetryczne, gdyz podczas czuwania wystepuje $wiadomos¢
tego stanu, natomiast podczas snu nie wystepuje §wiadomo$¢ braku czu-
wania. Ponadto ,,nasze sny s3 odwrotnoscig naszych wyobrazen w stanie
czuwania: gdy jesteSmy w stanie czuwania, ruch zaczyna si¢ od jednego

2 Np. w klasycznej pracy: K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, th.
H. Grzegolowska, Warszawa 1976.
3 Th. Hobbes, Lewiatan, 11, 1-5.
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pienie) bezposrednio. Przyjemnosci lub cierpienia duchowe wynikaja za$
»Z przewidywania koncowego skutku rzeczy, zar6wno tych, ktére we wra-
zeniach zmyslowych sprawiaja nam przyjemnos¢, jak i tych, ktdre sprawia-
ja przykros¢™?'. Gdy skutek zostanie osiagniety, to w pierwszym przypad-
ku przynosi rado$¢, w drugim za$ - smutek.

Trzy postaci dobra, wymienione przez Hobbesa, mozna zestawic
z trzema motywami przyjazni u Arystotelesa’’. Korzys$¢ jest motywem
przyjazni utylitarnej, przyjemnosc¢ - hedonistycznej. Pierwszy przypadek
Hobbesowskiego dobra (pulchrum) wskazuje na zasadniczg réznice jego
filozofii w stosunku do Arystotelesa, bowiem u Hobbesa dobro zwigza-
ne z przyrzeczeniem nie wyroznia przyrzeczenia w sensie Arystotelesa.
U Hobbesa idzie o przyrzeczenie jako o gwarancj¢ czego$, dang w ramach
umowy (konwencji), zwlaszcza prawnej. Dla Arystotelesa przyjazn dosko-
nala réwniez zawiera element pewnosci przyrzeczenia, ale jest ono kon-
sekwencja stalosci postaw ludzi etycznie dzielnych, bo tylko tacy s3 zdol-
ni do przyjazni doskonatlej. Owo ,,przyrzeczenie” i $wiadczone ze wzgledu
na nie dobro wynikaja zatem wylacznie z postawy moralnej oséb pozo-
stajacych w przyjazni.

Nast¢pnie dwie podstawowe kategorie w teorii mechanicznej uczu¢
ludzkich - apetyt i awersja - postuzyty Hobbesowi do sporzadzenia stow-
nika pochodnych uczu¢, odczué, stanéw psychicznych, w ktérym wymie-
nil*: nadziej¢, rozpacz (zwatpienie), obawe, odwage, gniew, ufnos¢, brak
wiary w siebie, oburzenie, zyczliwos¢ (caritas), chciwo$¢, ambicje, mato-
duszno$¢, wielkoduszno$¢, mestwo, szczodrobliwo$é, skapstwo, oszczed-
nos¢, uprzejmosé, lubieznoéé, rozpustnosé, mitosé i zazdro$é, ciekawosé,
strach paniczny, podziw, chelpliwos$¢, préznoéé¢, upadek ducha, $miech,
placz, wstyd, bezwstyd, lito$¢, okrucienstwo, emulacje, zawis¢.

W mechanistycznej antropologii, jak to bylo wspomniane, odrzuca
si¢ wolng wolg jako pojecie puste, wola za§ ma w zdeterminowanym me-
chanizmie czlowieka szczeg6lny sens. Wola (jako akt, a nie wiadza) to w na-
mysle ,ostatnie pozadanie czy wstret, co bezposrednio graniczy z dziata-

21 Th. Hobbes, Lewiatan, VI, 12.

2 Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, ks. VII1 i IX; T. Grabinska, Mito$¢ a przy-
jazn wetyce Arystotelesa, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2010, 3(3), s. 18-24;
eadem, Przyjazni a dzielnosci etyczne w wychowaniu [w:] Wychowanie do przyjazni. Od
idei do praxis, red. A. Hennel-Brzozowska, Krakéw 2011, s. 55-74.

2 Th. Hobbes, Lewiatan, VI, 13-35.
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niem czy zaniechaniem””. Namys}* zas to calo§¢ sumy ,,pozadan, wstretéw,
nadziei i obaw, ktére powracajg wcigz, poki rzecz dana albo nie zostanie
osiaggnieta, albo nie zostanie uznana za niemozliwg’. Namyst jest procesem
mechanicznym, ostatecznie opartym na mechanizmie apetytu i awersji,
ktorego ostatnim etapem przed podjeciem dziatania (rozmyslnego) lub
zaniechaniem jest finalne pragnienie, czyli wola. Poniewaz wola jako prag-
nienie ma prowadzi¢ do podjecia dzialania lub zaniechania go, to aby
ustrzec si¢ przed zarzutem, ze awersja jest zrodlem dziatan nierozmyslnych,
niezaleznych od woli, wole prébuje si¢ zastapi¢ sktonno$cig do dzia-
lania rozmyslnego lub zaniechania dzialania. Ale wtedy sktonnosci (za-
miast konkretnych apetytéw i awersji) musiatyby wystepowac przez caly
czas w procesie namystu, aby w konicu przej$¢ w akt woli podjecia dziata-
nia. Jeéli zatem sklonnosci majg partycypowac® w procesie namystu, to
proces namystu traci swo6j zdeterminowany mechaniczny charakter na
rzecz potencjalnego, czego Hobbes nie podjal mimo, ze - jak pisat - ,,na-
mysl wyraza si¢ w trybie warunkowym”.

Namysl, ktéry prowadzi do podjecia czynu, skutkuje ,,dobrem wi-
docznym” lub ,,ztem widocznym”. Trafny namyst, ktéry powoduje dobro,
jest mozliwy wtedy, gdy czlowiek potrafi prawidlowo okresli¢ przewage
dobrych skutkéw nad ztymi na kazdym etapie procesu namystu. Zjawiaja
sie tu jednak liczne watpliwosci nie tylko wobec mozliwosci ludzkiego
umystu i adekwatnosci ludzkiej wiedzy? czy do$wiadczenia, lecz takze,
jak w etyce utylitarystycznej?, w odniesieniu do oceny moralnej, zwigza-

2 Ibidem, VI, 53.

= Ibidem, V1, 49, 55; VII, 2. U Hobbesa ,,namys!” jest procesem prowadzacym do
podjecia lub zaniechania czynu na podstawie jego skutkéw moralnych - widocznego
dobra lub zta; proces prowadzacy zas do uznania prawdziwosci lub fatszywosci sadu to
~watpienie”.

% Por. ontologie sklonnosci w: M. Zabierowski, Czy prawdopodobieristwo jest mo-
nolityczne? [w:] Modelowanie Cybernetyczne Systemdéw Biologicznych, Krakéw 2000,
s. 97-110; a takze: T. Grabinska, Czteroskladnikowa koncepcja zmiany i regulatywnosci,
»Episteme” 2006, 2, s. 15-20.

¥ Tym bardziej, ze wiedza u Hobbesa ma charakter wzgledny i konwencjonalny,
por. np. Lewiatan, VII, 7.

* Np. M. Zabierowski, Personalistyczna krytyka utylitaryzmu. Antropologiczna
analiza brytyjskiej filozofii czynu [w:] Persondlna obnova humanity na prahu 21. storocia,
red. M. Klobusicka, M. Jozek, Nitra 2009, s. 105-116; T. Grabinska, Migdzy pozytkiem
a przyjemnosciq...
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wyobrazaniaido stalego skierowania naokreslony cel. W prak-
tyce szybko$¢ wyobrazania danej rzeczy jest zréznicowana u poszczegol-
nych ludzi, ale to z tego powodu, Ze réznice w doswiadczeniu osobniczym
wplywaja na sposoby myslenia o danej rzeczy. Oglad rzeczy polega tu na
znajdowaniu podobienistw (analogii) w rzeczach, czyli na wyobrazni,
albo na znajdowaniu réznic migdzy rzeczami, czylina rozréznianiu,
sadzeniu orzeczach. W poszczegdlnych dziedzinach wysitku intelek-
tualnego potrzebne sg rdzne proporcje wyobrazni i sagdzenia.

Mimo ze zaréwno wyobraznia, jak i sagdzenie s3 wykladnig dowcipu,
i ze w poszczeg6lnych zabiegach intelektualnych zawsze wystepuja w od-
powiedniej proporcji, to nie s3 w pelni wzajemnie komplementarne wzgle-
dem dowcipu**. W przypadku bowiem rozumowania oderwanego od
rzeczywistoéci (przy braku poczucia rzeczywisto$ci) wskazuje si¢ na brak
dowcipu, niezaleznie od nat¢zenia wyobrazni. Gdy za$ rozumowanie jest
nacechowane poczuciem rzeczywistosci, to niezaleznie od stopnia wyob-
razni (wlacznie z jej brakiem) bedzie uwazane za przejaw dowcipu. ,Zdol-
noéc¢ sadzenia bez wyobrazni jest wigc dowcipem, ale nie jest nim wyob-
raznia bez zdolnosci sadzenia”. Zdolnosci sadzenia i wyobrazni sg u ludzi
zréznicowane; jedni majg wieksza zdolno$¢ sadzenia, inni wigksza zdol-
no$¢ wyobrazni.

Roézne postaci dowcipu wystepuja u ludzi nie na skutek réznic ana-
tomicznych (w mézgu i w zmystach), lecz na skutek réznic w sferze uczu-
ciowej, uksztaltowanej przez fizjologie ciala i kulture. Najbardziej zna-
czace saréznice zadzy mocy w dazeniu do wiedzy, bogactwa, stawy®.
Kto$, komu obojetna jest moc tego rodzaju, uwazany jest za czlowieka
o niklym dowcipie. A poniewaz dowcip jest tu naczelng cnotg, to czlowiek
o niklym dowcipie, nawet gdyby byl czlowiekiem dobrym w stosunku do
innych ludzi, jest znacznie mniej godny uznania niz czlowiek obdarzony
owym dowcipem. Wedlug Hobbesa, to nat¢zenie uczué, owa moc decy-
duje o wartosci cztowieka, nie za$ jego stosunek do bliznich. Zadza mo-
cy musi by¢ duza, ale wiedziona uczuciem o natgzeniu i czasie trwania,
lokujacych sie w spolecznej normie. Gdy jest ono zbyt silne i gwaltowne,
lub gdy jest zbyt stabe i dlugotrwale, staje si¢ szalenstwem (jak w przy-
padku melancholii).

3 Ibidem, VIII, 9.
% Ibidem, VIII, 14-16.
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Warto$¢ czlowieka nie jest wiec mierzona poziomem jego dzielnosci
etycznych w sensie arystotelesowskim. Warto$¢ czlowieka, powiedzielibys-
my dzisiaj, jest rozumiana w spos6b rynkowy. Hobbes stwierdzit wprost,
e ,WARTOSCIA czlowieka, podobnie jak wszystkich innych rzeczy, jest
jego cena; wart jest on tyle, ile by dano za korzystanie z jego sily. Nie jest
wiec to warto$¢ bezwzgledna, lecz jest rzeczg zalezng od potrzeby i sadu
innych ludzi™®. Co prawda, do katalogu mocy czlowieka wlaczone sg
jego przymioty, takie jak otwarto$¢ na drugiego czlowieka, uprzejmos¢,
roztropno$¢?, ale charakter tych przymiotéw pozostaje instrumentalny;
nie s3 one celem doskonalenia ludzkiej natury dla niej samej, dla zaktua-
lizowania wszystkich ludzkich potencjalnoéci. I tak, wiedza juz ma nie-
wielka moc, zwlaszcza wiedza tzw. podstawowa, teoretyczna, a nie stoso-
wana, bo jej docenienie jest mozliwe tylko w gronie niewielu wtajemni-
czonych. Nie daje zatem slawy, powodzenia, popularnosci, nie przynosi
czci, nie jest Srodkiem do zwigkszania mocy. Tymczasem ,,chciwo$¢ na
wielkie bogactwa i ambicja dazaca do wielkich zaszczyt6éw to rzeczy, kt6-
re przynoszg zaszczyt jako znaki mocy ich osiagniecia’, podczas gdy ,.chci-
wos¢ malych zyskéw i drobna ambicja przynosza dyshonor”. Kryterium
sprawiedliwosci nie ma tu zastosowania, bowiem zaszczyt ,,zalezy tylko
od przekonania o mocy”, dodajmy - przekonania poszczegdlnego czto-
wieka o wlasnej mocy, ale koniecznie dzielonego z przekonaniem ogétu
odnos$nie do mocy owego indywiduum, a co za tym idzie - z przyzwole-
niem spotecznym na dzialania wedlug woli cztowieka obdarzonego nad-
zwyczajng mocg. Taki obdarzony mocg i zaszczytami cztowiek wyrasta
swoim dzialaniem ponad zasady sprawiedliwosci. Doprawdy, trudno od-
nalez¢ w owym dzialaniu mocy arystotelesowski umiar czy platonisko-
arystotelesowskie zwieniczenie sprawiedliwoscia wszystkich ludzkich
cnot.

Gdy Hobbes pisat o ,,szczgéciu™, to pisal wylacznie o szczeéciu do-
czesnym®, ale nie w sensie przyjemnosci negatywnej Epikura, gdyz ma
by¢ ono stalym powodzeniem ,w osiaganiu tych rzeczy, jakich czlowiek
pragnie w roznych chwilach’, czyli w ciaglym nienasyceniu jest powodo-

% Ibidem, X, 16.

% Ibidem, X, 7, 9-10, 14-15.

* Ibidem, X, 47-48.

% Jbidem, VI, 58.

% Wspolczeéni zarzucali Hobbesowi wrecz ateizm, ale w tej kwestii sg rézne opinie.
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cig zadzy mocy, owe $rodki moga nawet przekraczac te niezbedne do sa-
mozachowania. Usilne bowiem d3azenie do stawy i bogactwa, zwiekszajg-
cych moc, jest w mechanistycznej antropologii pozytywne. Stad natural-
nym stanem ludzkiego bytowania jest stan wojny kazdego z kazdym, ,w
ktoérym to wypadku kazdym cztowiekiem rzadzi jego wlasny rozum i nie
ma rzeczy, jakiej by nie moégt uzy¢, jesli moze mu by¢ pomocna dla obro-
ny jego zycia przeciw wrogom, przeto w takim stanie rzeczy kazdy czlowiek
ma uprawnienia do kazdej rzeczy, nawet do ciala drugiego czlowieka™.
Nie zawsze powszechna wojna kazdego z kazdym sprowadza si¢ do
bezposredniej walki; moze by¢ to staly stan gotowosci do walki. W takim
stanie panuje ,,bezustanny strach i niebezpieczenstwo gwaltownej $mierci.
I Zycie czlowieka jest samotne, biedne, bez stornca, zwierzgce i krotkie™.
Panaceum na to jest zrezygnowanie przez czlowieka z czgsci jego naturalnych
uprawnien (jego nieograniczonej wolnosci) i przekazanie ich innym ludziom
na zasadzie obopdlnej umowy, najlepiej w organizacji panistwowej, czyli prze-
niesienie mocy poszczegolnych ludzi na moc suwerena, ktory by sprowadzit
»indywidualng wole ich wszystkich do jednej woli”. W ten sposéb ,,powstaje
ten wielki LEWIATAN, a raczej ... ] ten bdg Smiertelny, ktéremu, pod wladz-
twem Boga Niesmiertelnego, zawdzigczamy nasz pokoj i nasza obrong™.

MELANCHOLIA JAKO ZABURZENIE METABOLIZMU
ENERGETYCZNO-INFORMACYJNEGO A MELANCHOLIA
WEDLUG HOBBESA

Koncepcja metabolizmu energetyczno-informacyjnego Antoniego
Kepinskiego* jako model wymiany informacji (energii, sygnatéw) miedzy
organizmem (ukladem otwartym) a srodowiskiem zycia nie jest, jak u Hob-
besa, mechanistyczna, ale ma pochodzenie cybernetyczne*’. Podobnie jed-

* Ibidem, XIV, 4.

* Ibidem, XIII 9. Jest to podobno najczesciej cytowane zdanie w brytyjskiej filozofii.

% Ibidem, XVII, 13.

“ A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974, rozdz. II1. Podzialu metabolizmu na
energetyczny (wymiana energii) i informacyjny (wymiana sygnaléw informacyjnych
migdzy organizmem a otoczeniem) nie daje si¢ w zasadzie przeprowadzic.

47 Por. rozwoj cybernetyki w Polsce po II wojnie $wiatowej, zwlaszcza prace:
M. Mazur, Cybernetyczna teoria uktadéw samodzielnych, Warszawa 1966; idem, Cyber-
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efektem jest reakcja fizjologiczna, ruchowa lub werbalna® ludzkiego or-
ganizmu na zmiane.

W fazie II MEI nastepuje lokalizacja przedzialéw czasowych i prze-
strzennych, oddzielenie ,,ja” od otoczenia, upodmiotowienie reakcji. Do-
konuje si¢ swiadomy, kierowany wolg wybdr dzialania jako odpowiedz na
bodziec. Ma to by¢ wybor najbardziej adekwatny. Jednak ,,adekwatny” nie
zawsze znaczy wyuczony, sprawdzony metoda préb i bledéw, indukcyjnie
uzasadniony. Gdyby chodzilo tylko o dobry nawyk, to co najwyzej mozna
by méwi¢ o woli zastosowania odpowiedniej reakcji. Hobbes nie wyklu-
czal takiego dzialania woli. Gdy si¢ pozostaje na gruncie arystotelesow-
skotomistycznej antropologii®!, to trzeba méwi¢ o wolnej woli, czyli
o przekraczaniu nawyku, nawet najbardziej racjonalnego i zweryfikowa-
nego pozytywnie, jesli wymaga tego zachowanie hierarchii débr*?. Czto-
wiek prawy, wiedziony wolng wola, czynem transcenduje rzeczywisto§¢
tak wewnetrzna, jak i zewnetrzna, doskonali j3 czynem®. Samo ludzkie
myslenie, na ktére stawial Kepinski w II fazie MEI, nie wystarczy. Nie
wystarczy tez jednak sztywny model cybernetyczny oddziatywan wnetrze-
-otoczenie, nie méwiac juz o deterministycznych modelach mechanicz-
nych, jak Hobbesowski. Przy calym docenieniu modeli z dziedziny science
(mechanicznych lub cybernetycznych) i pozytywistycznej wiedzy o czto-
wieku, dopiero rozwazania na poziomie niemodnej ontologii pozwalaja
ogarnac¢ calg ztozonos¢ problemu, takze w zakresie zwigzku przyczynowo-
-skutkowego®, co nie oznacza, ze umozliwiaja pelny i sp6jny opis.

Przyjmijmy najogdlniejsze rozumienie melancholii (depresji) jako
utraty (wypalenia) aktywnosci Zyciowej, spowodowanej zaburzeniem MEI.
Przyjmijmy za Kepinskim rozumienie cywilizacji jako wtadzy nad §wiatem,
a kultury - jako mitosci do $wiata®. Zanalizujmy pokroétce, jakie czynni-

%0 Jesli jest to reakcja werbalna w I fazie MEI, to na zasadzie swoistego odzewu na
haslo, nie za$ rozbudowania dedukcyjnego i jezykowego, por. M. Zabierowski, Potencjat
ludzki a kapital ludzki. Rozwazania antropologiczne, ,Zeszyty Naukowe WSOWL”
2011, 4, s. 370-382.

3t K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000.

52 Kepinski wskazywal na uwarunkowania kulturowe, ktére pomagaja porzadkowac
preferencje wyboru dziatania w MEI, por. Melancholia, s. 78.

53 Ibidem, rozdz. II1.

* W nowozytnej nauce rozwaza si¢ jedynie przyczynowo$¢ sprawcza, czasem tylko
celows.

%5 A. Kepinski, Melancholia, s. 216.
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samobdjcza (dzi$ termin rzadko uzywany)”. To pigkne greckie stowo nie
weszlo jednak do powszechnego uzytku ani w mowie potocznej, ani w ter-
minologii medycznej. W innym miejscu A. Kepinski pisze: ,,Depresja jest
chorobg, w ktorej cztowiek bardzo cierpi, i niestety w naszej cywilizacji
staje si¢ ona chorobg coraz czestszg” — twierdzenie to po 40 latach od
$mierci Pana Profesora nie stracilo niestety na aktualnosci. Wszechobec-
nym terminem, w diagnozie lekarskiej, rozumieniu psychologicznym,
publicystyce czy opiniach spotecznych, stala si¢ ,,depresja”. Jednak i ona
nie jest rozumiana przez wszystkich w ten sam sposéb, a co za tym idzie
»przeciwstawianie si¢” jej nie dla wszystkich jest tym samym.

Uzupelnitam tez okreslenie ,,przeciwstawianie si¢” (definiowane przez
wspolczesny Wikistownik jako: ,1.1 stawia¢ co$ przeciwko czemus,
1.2 by¢ przeciwko czemus”) stowami ,towarzyszenie” i ,leczenie”, aby
kazdy z dyskutujacych mégt znaleZ¢ to, co jest mu najblizsze w dzialaniach
na rzecz osob, ktdére przychodza, by znalez¢ pomoc.

W ostatnim rozdziale monografii prof. Kepinskiego, zatytutowanym
Z dziejéw melancholii, napisanym przez dr. med. Jana Mitarskiego, czyta-
my: ,,Dzieje melancholii s3 nie tylko historig pogladéw lekarskich na de-
presje... Ztozyly si¢ na nig poglady filozoficzne, opinie spoleczenstwa
znajdujgce swoje odbicie w stosunku do chorych, w obyczajowosci, w li-
teraturze i w sztukach plastycznych”

Niejako wspdtbrzmigc z tym pogladem, interdyscyplinarna kon-
ferencja naukowa ,,Przeciw melancholii - perspektywy nauki i wiary”
w 40. rocznice $mierci Antoniego Kepinskiego stanowila okazje do przyj-
rzenia si¢ temu zjawisku z réznych perspektyw. W dyskusji wzieli udziat
praktycy, reprezentujacy rozne zawody, ktérzy w swojej codziennej pracy
towarzysza ludzkiemu smutkowi.

Dlatego tez poprositam uczestnikéw dyskusji o wypowiedzi na trzy
tematy: 1) towarzyszenie smutkowi, 2) leczenie chorego, 3) przeciwsta-
wianie si¢ melancholii. Zapytalam tez, czy mys$] Antoniego Kepinskiego
byla pomocg w praktyce zawodowej. Poprositam o kolejne wypowiedzi
naszych panelistow - praktykéw w zakresie psychiatrii, psychologii i psy-
choterapii, wreszcie - w zakresie pomocy duchowej, duszpasterstwa. Prag-
ne ich pokrétce przedstawi¢:

Malgorzata Baster - mgr psychologii, jest psychologiem klinicznym,
psychoterapeuts, nauczycielem dyplomowanym, prowadzi réwniez zajgcia
na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II.
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bardzo ambitny, by¢ moze znieche¢cajacy do nasladowania z obawy przed
konieczno$cig podjecia duzego wysiltku, to jednak warto si¢ do niego
odwolywa¢ i starac si¢ w jakims stopniu realizowa¢ go w praktyce.

Nie lekcewazac rozwojowego wymiaru melancholii oraz nakazu to-
warzyszenia cierpieniu, chcialbym zwrdci¢ uwage, ze w kontakcie z czlo-
wiekiem w depresji najwazniejsza jest taka pomoc, ktdra pozwoli pacjen-
towi przesta¢ doswiadcza¢ smutek. Na skuteczno$¢ procesu zdrowienia
najbardziej wplywa to, na ile osoba chorujaca bedzie w ten proces zaan-
gazowana, natomiast rolg lekarza jest pokazanie drogi, podsuniecie na-
rzedzi i umozliwienie tego zaangazowania. Kluczowe jest, aby pacjent
wyszed! z pozycji bezradnosci i braku nadziei w stron¢ wlasnego spraw-
stwa i mozliwosci.

Nie neguje¢ przy tym gloséw pojawiajacych si¢ w dyskusji, ze kryzys
psychiczny mozna potraktowac jako szanse. Jest on bowiem informacja
o tym, ze dotychczasowe sposoby radzenia sobie czy pomyst na zycie
byty zawodne, oraz okazja, aby czlowiek wypracowal nowy projekt na
siebie. Dlatego w procesie leczenia warto mysle¢ nie tyle o powrocie pa-
cjenta do funkcjonowania sprzed choroby, ktére okazalo si¢ w koricu nie-
skuteczne, a raczej o budowaniu nowej jakosci zycia. Myslenie takie jest
tez bliskie ideom prof. Antoniego Kepinskiego.

W odniesieniu do gloséw w dyskusji chce jeszcze dodaé, ze rola psy-
chiatry nie powinna polega¢ na likwidacji cierpienia, poniewaz jest ono
nieodlaczng czeécig zycia. Jak pisal prof. Kepinski, ale tez Viktor Frankl,
nie mozna uciec od cierpienia. Wazne jest natomiast to, jak si¢ je przyjmie.
Frankl méwil o tym, zeby$my okazali si¢ godnymi naszego cierpienia.
Lekarz powinien zmniejszac to cierpienie, ktdre jest mozliwe do minima-
lizacji, aby nie przerosto czlowieka lub nie prowadzilo do destrukcji.

Konieczny jest takze namyst w kazdym indywidualnym przypadku,
czemu stuzy¢ ma leczenie. Wedlug mnie, robocza definicja zdrowia psy-
chicznego jest taka, Ze jest to mozliwo$¢ zmiany i rozwoju. W wielu przy-
padkach osoba w cierpieniu styka si¢ z barierami przeszkadzajacymi
w dostrzezeniu perspektywy zmiany. Proces leczenia w duzej mierze po-
lega na przywracaniu tego horyzontu rozwoju.

I na koniec kilka mysli @ propos granic, jakie powinna wyznaczy¢
sobie psychiatria. Zbyt cz¢sto ma ona tendencje do ,,psychopatologizowa-
nia” réznych przejawéw zycia psychicznego. Stwarza to ryzyko, ze kazda
osoba doswiadczajaca smutku czy zaloby bedzie potencjalnym pacjentem.
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cji. Zliczajac sobie mniej wigcej te stupki: to jest bezsenno$¢, to jest lek, to
jest pewne uczucie przygnebienia, czy na przykiad stabosci, pewnej acedii
- mozna by tak nawiaza¢ do poprzedniego referatu — dotyczy to w same;j
Malopolsce (a jest nas Malopolan trzy i p6t miliona) - pét miliona ludzi!
Trzeba tu zaznaczy¢, ze osoby z depresjami podprogowymi jak na razie
nie znajdg dla siebie odpowiedniej oferty leczniczej. Dlaczego tak jest?
Leki przeciwdepresyjne nie s3 zarejestrowane na te zaburzenia, brak do-
stepnosci psychoterapii, a co powiedzie¢ o innych formach leczenia, szcze-
golnie profilaktyki...

Zatem stan faktyczny na dzien dzisiejszy niezbyt przystaje do huma-
nistycznych idei gloszonych przez prof. Kepinskiego. Dlatego tak wazne
jest szerzenie kultury antydepresyjnej. W moim odczuciu dzisiejsza deba-
ta jest takim antydepresyjnym forum.

Co do wspomnianych ograniczen obecnego systemu leczenia, dodam
jeszcze, iz nie chodzi tylko o brak czasu i dostgpnosci specjalistow dla
pacjenta, ale tez o to, Ze osoby, ktére nie majg jeszcze postawionej kon-
kretnej diagnozy, nie moga liczy¢ na wystarczajacg pomoc psychiatrycz-
na czy psychologiczna. Od okolo 5-6 lat istnieje narzedzie, ktére moze
umozliwi¢ tym osobom leczenie - porada profilaktyczna, w ramach kt6-
rej ma szans¢ rozwijac si¢ kultura antydepresyjna. Prace nad udostgpnie-
niem porady profilaktycznej i wlaczeniem jej do katalogu $wiadczen
powinny by¢ nadal prowadzone. Konieczne jest wdrazanie programéw
profilaktycznych przeciw depresji, tak jak ma to miejsce obecnie w Kra-
kowie.

Malgorzata Baster

Zanim przejde do tematu melancholii, pozwole sobie wyrazié szacu-
nek i wdzigczno$¢ dla prof. Kepinskiego, za jego podglady i podejscie do
pacjenta.

Wskazowki z jego ksigzki Poznanie chorego potwierdzity moja intui-
cje, ze cierpienie kazdego czlowieka jest niepowtarzalne. W zwigzku z tym,
w procesie diagnostyczno-terapeutycznym, w kazdym spotkaniu z pacjen-
tem, trzeba na nowo poznawac jego wewnetrzng przestrzen. Nie wolno
zachowywac si¢ jak ,,straznik muzealny, ktdry siedzi tylem do arcydziela’,
bo juz wie i zakwalifikowal. Profesor pisze: ,,Psychiatra, dzigki swej umie-
jetnosci widzenia czlowieka w réznych jak gdyby jego warstwach, nie
musi ograniczac si¢ tylko do tego, co jest na powierzchni’”.
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nienia s3 nam bliskie, sa dla nas wazne. Nie trwaliby$my tutaj zawieszeni
w jakiej$ tematyce, ktora bylaby absurdalna - padlo juz dzisiaj to stowo
- niepotrzebna, sg przeciez inne. Nie. Ona jest wazna, dosiega naszych
dusz, cial i psychiki. Natomiast wymiar tego zagadnienia, ktory dotyczy
nas, kaplanéw, wskazuje na inng rzeczywistosc i siega tak daleko, tak wy-
soko, tak wybiegajac ku nieskornczonosci, ze to, co straszne, trudne i bo-
lesne, traci swdj agresywny wymiar. Ale traci btysk réwniez to, co tu wy-
daje sie szczesliwe, stodkie i zdrowe, dlatego ze ukierunkowanie ku nie-
skonczonosci jest tak mocne. Zatem i melancholia w perspektywie
wskazywanej przez nas, niestety nieudolnie, ale wskazywanej, réwniez
traci co$ z tego, co trzeba bytoby zwalcza¢, ale wskazanie na szczyty obez-
wladnia j3. Wskazanie na szczyty sprawia, Ze melancholia traci na swojej
sile, ale wciaz trzeba jg leczy¢, trzeba ja analizowac i niech to robig kom-
petentni specjalisci i oddani Bogu i ludziom duszpasterze.

I jeszcze odpowiedz na pytanie z sali: Czy Jezus leczyt depresje?

Nie ma watpliwosci - kto bedzie chcial, moze sprawdzi¢ to w domu
- ze Jezus leczyl wszystkie choroby. Stowo ,,wszystkie” pada w Nowym
Testamencie - Jezus leczyl wszystkie choroby. Jezeli depresja jest choroba
- tego nie wiem, ale pewnie jest - mamy odpowiedz biblijng. Panu zada-
jacemu to pytanie stawiamy zadanie nastepujace: prosz¢ dowies, ze Jezus
nie uzdrawial. Otdz tego si¢ metodologicznie nie da dowies¢. Nie da si¢
dowies¢, ze Jezus nie uzdrawial depresji. Jezus leczyt depresj¢ jak nikt
inny i wiéd! chorego na szczyty szczgscia i pokoju.

Andrzej Zajgc OFMConv

Sprawa towarzyszenia czlowiekowi w smutku wymaga niezwyklej
delikatnosci i wrazliwoéci, a jednoczesnie determinacji. Podkreslitbym tu
jeszcze, ze chodzi nie o towarzyszenie smutkowi, ale cztowiekowi w smut-
ku. Kazdy czlowiek przezywa swoéj smutek inaczej, dlatego trzeba najpierw
wsluchac sie¢ w cztowieka i rozpoznac jego smutek, by wiedzie¢, jak najle-
piej by¢ z nim w trudnym i delikatnym doswiadczeniu. Nie chodzi chyba
nawet o to, by cztowieka leczy¢ ze smutku, ale z czlowiekiem w smutku
by¢. Bycie z cztowiekiem i dla cztowieka ma w swojej istocie charakter
terapeutyczny. Czlowiek w smutku musi bowiem odczu¢ poprzez obecnos¢
i akceptacje ze strony drugiego czlowieka, ze jego smutek - jak réwniez
wiazace si¢ z nim przezycia, doznania, a takze rézne ograniczenia - nie
jest przeszkodg, by doswiadczaé piekna i autentyczno$ci spotkania.
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skazany na beztad targajacych nim uczu¢ i doznan, bo Bog zawsze jest obec-
ny w jego doswiadczeniach, i ze to On sam przychodzi mu z pomoca.

Czlowiek ma tendencje, by wlasne problemy widzie¢ jako najwigksze,
najbardziej zagmatwane i bolesne, a moze nawet jako jedyne na $wiecie.
Dlatego warto czasem zacheci¢ do odtworzenia w pamieci przebytych juz
trudnosci, ktére udato si¢ pokona¢; warto czasem odwolac si¢ do bohateréw
biblijnych czy postaci §wietych, ktérzy mieli podobne doswiadczenia, a za-
ufali Bogu pomimo lekéw i przetrwali trudne chwile, by na nowo cieszy¢
si¢ pelnig zycia. Pomocna tez moze okaza¢ si¢ racjonalizacja probleméw,
skupiajaca uwage na faktach z zycia - w odréznieniu od mysli, wyobrazen,
przypuszczen, przekonan. Niejednokrotnie bowiem czlowiek wiecej prze-
twarza we wlasnym umysle, niz realnie doswiadcza w zyciu. Wazne jest
wiec, by poméc widzied siebie i problemy w sposoéb jak najbardziej realny,
w $wietle biblijnego slowa, a takze w odniesieniu do wiecznosci.

Czy i jak przeciwstawia¢ si¢ melancholii? Zycie bez cierpienia jest
utopig. ,Wszystko ma swoj czas, i jest wyznaczona godzina na wszystkie
sprawy pod niebem: Jest czas rodzenia i czas umierania, czas placzui czas
$miechu” (Koh 3, 1-2, 4). Rdwniez cierpienie, jakim jest melancholia czy
depresja, moze przyczynic si¢ do wzrostu czlowieka. Wazne, by czlowie-
kowi w potrzebie ukazywac zawsze sens zycia, a czlowiekowi w smutku
czy melancholii ukazywa¢ znaki nadziei i rado$ci. R6zne sg zrddla ludz-
kiego cierpienia, dlatego trzeba - na ile to tylko mozliwe ~ stara¢ sie je
identyfikowac, by wiedzie¢, w jaki sposob pomagac cztowiekowi odzyski-
wa¢ naturalng harmonie.

Interesujgca jest prosta konstatacja Kepinskiego: ,,Smieré i mito$¢ s3
cielesne”. Uswiadamia ona, ze najglebsze i egzystencjalne przezycia natu-
ry duchowej znajduja swoje odniesienia w cielesnosci, dlatego czlowiek
musi by¢ zawsze postrzegany jako jednos¢ psychofizyczna. Melancholia
moze wskazywa¢ na zachwianie tej naturalnej harmonii. Bez watpienia
tym, co pomaga odbudowywac i umacnia¢ ludzka harmonie, jest mitos¢,
ktéra wyrazac sie moze poprzez najprostsze gesty. Jaka rol¢ ma tu do spel-
nienia kaplan? Jesli Kepinski twierdzi, ze: ,,Szukanie »ojca« nie konczy sie
na wieku mlodziericzym, ale trwa nieraz do pdznej starosci’, to fakt goto-
wosci do bycia duchowym ojcem dla czlowieka w potrzebie - poprzez
fizycznie ofiarowany czas, troske i dobre stowo - moze obudzi¢ w nim
realny przeblysk nadziei i radoéci, przypominajacy o pelnym milosierdzia
Ojcu, ktéry jest w niebie (por. Mt 6, 9).









